"R §1MPGS10 DE SUSTENTABILIDADEE - I — I I
CONTEMPORANEIDADE NAS CIENCIAS SOCIAIS CQDPEX i £Aq oogm

TRANPORTE LIMPO: CICLOVIA

MINGORI, Tamiris.
SIMONI, Tain&.2

RESUMO

Com o aumento do nimero de veiculos transitando pelas cidades brasileiras, a populagéo sofre com
o enfrentamento dos grandes congestionamentos gerados nos horéarios de pico e com a liberacdo de
gases poluentes. Causando uma problematica para as cidades que ndo estdo preparadas para receber
esta alta demanda de automdveis novos a cada ano. Alternativas como o alargamento das ruas ou a
implantacdo de novas vias, podem ser solucbes temporérias, pois logo estardo cheias novamente.
Por isso, os planejadores das cidades devem pensar na implantacdo de meios de transporte limpos,
como as ciclovias. Além de ajudar a diminuir o nimero de carros na cidade, as ciclovias incentivam
a pratica de esportes combatendo o sedentarismo, outro problema consequente da dependéncia do
veiculo motorizado. Contudo, para o bom funcionamento da ciclovia, ela deve ser bem planejada e
inserida em locais que ndo originam ricos aos ciclistas e pedestres.

PALAVRAS-CHAVE: Bicicleta, Ciclovia, Mobilidade, Transporte limpo, Bem-estar.
1. INTRODUCAO

Com o crescente desenvolvimento das cidades, o planejamento urbano e o sistema viario
acabam priorizando a circulacdo do percurso por meio dos veiculos motorizados, principalmente o
trafego de automdveis, através do alargamento e ruas e implantacdo de novas vias, sempre
otimizando o percurso dos veiculos (GONDIM, 2010).

Hoje, muitas cidades europeias comecaram a disponibilizar aos moradores e visitantes,
bicicletas que podem ser acessadas em diversos pontos entre 0 municipio. Estratégia que visa
acalmar um pouco o trafego motorizado e assim, reduzir a emissdo de CO2 liberado na atmosfera
(GARCIA, 2013). Aos poucos, 0 pensamento de que o espaco publico deve ser projetado para a
circulacdo de automodveis motorizados, veem se modificando e demonstrando uma maior
preocupacao com o meio ambiente.

Visto que, com a dificuldade encontrada no transito das cidades brasileiras diariamente,
muitas pessoas acabam por optar pela utilizacdo da bicicleta como meio de transporte, devido a
diversos fatores como: a péssima qualidade do transporte publico, ao custo elevado da gasolina e o

tempo perdido com engarrafamentos.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Gaete (2014), “[...] as ciclovias sdo aquelas pistas para bicicletas que combinam a
experiéncia de andar pela calcada, porém, em uma via diferenciada e separada fisicamente da pits
dos automdveis”, possui uma coloragdo diferente dos demais equipamento publicos, para que a
mesma, tenha um maior destaque.

Comparando com os automoveis motorizados, a bicicleta tem um baixo valor de aquisi¢éo e
permite que o usuario se exercite. Todavia, algumas dificuldades sdo encontradas para quem
necessita percorrer distdncias mais extensas, devido a baixa capacidade de locomocdo do ser
humano em pedalar por muitos metros, em consequéncia disso, vemos um aumento o tempo da
travessia até o destino final. Porém, uma das alternativas para reduzir o percurso pedalado pode ser
solucionada com a implantacao de bicicletarios junto as estacdes intermediarias de dnibus, para que
0 usuario possa utilizar a bicicleta como alternativa secundaria de transporte. Facilitando assim, a
mobilidade urbana (SOUZA; LIMA NETO; BRASILEIRO, 2008).

Segundo Teixeira (2013), a realizacéo de atividade fisica tem impactos positivos na sadde das
pessoas. Além de melhorar o condicionamento fisico, pode ajudar nas questfes de ansiedade através
da liberacdo do horménio endorfina no corpo humano, gerando uma diminuicdo do estresse, 0
melhor desempenho nas atividades diarias e consequentemente, 0 bem-estar das pessoas.

Ciclistas possuem a taxa de respiracdo maiores do que usuérios de veiculos motorizados, essa
taxa que pode ser ainda melhorada dependendo do estimulo, intensidade e duracdo do exercicio
(BIGAZZI; FIGLIOZZI, 2014; OREGON, 2016).

Algumas metrdpoles brasileiras estdo adotando projetos para incentivar o uso de bicicletas,
como o Sistema de Bicicletas Publicas idealizadas pelo Banco ITAU, onde o morador tem a
oportunidade de alugar a prépria bicicleta. Na cidade do Rio, por exemplo, segundo Itau (2016),
totaliza 60 estacOes de aluguel de bicicletas que estdo implantadas em locais estratégicos no centro
e nos bairros de Copacabana, Ipanema, Leblon, Lagoa, Jardim Botéanico, Gavea, Botafogo, Urca e
Flamengo. E ainda mais sustentavel, as estacdes sdo interligadas por sistema de comunicacdo sem
fio e alimentadas por energia solar. Para utilizar, basta se cadastrar no portal virtual do Banco Itaq,
fazer um cadastro e vincular com o cartdo de crédito, 0s precos sdo acessiveis a populacao custando
em torno de cinco reais o aluguel de 24 horas.

Segundo o Cddigo de Transito Brasileiro (CTB), o ciclista, na auséncia de ciclovias ou

ciclofaixas, deve procurar o acostamento da pista de transi¢do, sempre no sentido da via. O trafego
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pelo passeio publico é proibido, afora se permitido pelas autoridades de transitos e estiver

devidamente sinalizado.

Segundo o Instituto Joudan (2014, p. 14), “a rede de ciclovias deve ser coerente para ser
facilmente reconhecida pelo ciclista através da hierarquia da pista de circulacdo, onde perceberéd o

nivel em que compete com 0s demais modais”.
3. METODOLOGIA

O método de pesquisa escolhido possui carater exploratério do tipo bibliografico, que
segundo Lakatos e Marconi (2003) acontece através de artigos cientificos, sites, revistas, entre
outros.

Segundo Oliveira (2002) a pesquisa bibliografica permite ao leitor analisar a
funcionalidade de projetos semelhantes, obter informacdes técnicas, ocasionando uma maior
familiaridade com o tema em questdo, de forma que o mesmo se torne mais explicito. Além da
fundamentacéo teorica, houve a necessidade de um aprofundamento de questdes técnico a respeito

do funcionamento dos sistemas de infraestrutura cicloviaria.

4. CONSIDERACOES FINAIS

S&o inimeros os beneficios obtidos pela implantacdo de infraestrutura cicloviaria, mas para
que o espaco destinado a circulacdo de bicicletas seja bem aproveitado, o atendimento das suas
necessidades € fundamental. Sua implantacdo deve ser adaptada & via de trafego e ser facilmente
reconhecida pela populacdo, ndo basta implantar a ciclovia e ndo inserir a sinalizacdo necessaria,
pois ai ela pode se tornar uma pista de caminhada como acontece em algumas cidades. Além da
sinalizacdo, deve haver uma maior fiscalizacdo e acompanhamento da manutencdo dessas ciclovias.

A mobilidade urbana € fator determinante para o bom desenvolvimento das cidades e para o
bem-estar dos cidadaos. Por fim, vale salientar que a bicicleta € veiculo de transporte eficaz, de
baixo custo, amiga do meio ambiente e de rapido deslocamento. Além de livrar o transito, ela ndo

polui o planeta.
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