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RESUMO

O futebol é um dos esportes que merece destaque pela sua popularidade, o qual traz a tona a importancia
da gestdo do atleta profissional. Na atualidade essa modalidade passou por modificacdes e esta deixou de
dar énfase a técnica e passou a privilegiar os componentes fisicos, os quais aumentam a probabilidade da
ocorréncia de lesbes. Objetivo: Verificar os aspectos da ocorréncia das lesGes trauma-ortopédicas em
atletas profissionais de futebol. Método: Foram abordadas as relagdes entre fatores intrinsecos e
extrinsecos das lesBes de atletas de futebol profissional do campeonato paranaense da primeira divisdo de
2016. Os dados foram levantados através de um questionario em uma populagdo com idade entre 16-38
anos e analisados por meio de estatistica descritiva (média e desvio padrdo), avaliadas estatisticamente
pelo coeficiente de correlacdo de Pearson. Resultados: A partir dos resultados foi possivel constatar que,
de acordo com as posi¢des, 0s jogadores que mostraram maiores incidéncias de lesfes foram os atacantes
e meio campistas, j& os zagueiros mostraram maior indice de traumas, principalmente nas lesdes de
luxagBes e contusdes, porém com relagdo aos atletas avaliados notou-se que ha um indice elevado de
leses, particularmente nos membros inferiores, mais especificamente na regido da coxa e joelho.
Conclusdo: Conclui-se que os atletas ndo apresentaram um maior indice de lesdo com o aumento da
idade e também ndo houve distin¢do dos tipos de lesdes com as faixas etérias. Concluiu-se também se que
os atletas mais experientes em relagdo a quantidade de clubes, sdo mais requisitados nos jogos, porém
também séo os que sofrem mais lesdes.

Palavras-chave: gestdo esportiva, futebol, traumas desportivos, lesdes traumato-
ortopédicas.
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1 INTRODUCAO

O futebol é um esporte que merece destaque pela sua popularidade e que
contagiou o ambiente urbano, promovendo o ressurgimento de condutas e o
estabelecimento de expressdes que extrapolam territorios(TOLEDO, 1996). Ao criar
uma linguagem popular, uniu pessoas de diferentes niveis sociais e permitiu que a

sociedade brasileira experimentasse a igualdade social, consistindo numa verdadeira



prova da democracia (DAMATTA, 1994; TOLEDO, 1996). Desta forma, é de
fundamental importancia para o entendimento da sociedade e da cultura nacional
brasileira (RODRIGUES FILHO, 2003).

Apds o conhecimento do surgimento desta pratica esportiva e comparando-a
desde entdo até os dias atuais, necessitou-se destacar a importancia da gestéo do futebol
para atletas profissionais. O futebol atual exige um jogador forte, rapido, apto a
enfrentar dificuldades, tolerar intensas cargas e aliado a todos esses requisitos, a
superacdo do cansaco fisico durante o jogo (GUERRA et al., 2001). O rendimento dos
atletas é definido pelo condicionamento e preparo fisico, além do bem-estar psicol6gico
dos mesmos (WEINECK, 1999). A intensidade dos treinos e a exigéncia feita pelos
clubes profissionais acarretam, muitas vezes, em danos a integridade fisica e psicoldgica
dos atletas.

A elevada exigéncia fisica proveniente dos movimentos de elevada intensidade
- alteracGes na direcdo, frenagens e aceleracOes, giros e piques- produz oscilagdes no
metabolismo aerébio e anaerdbio, a qual torna o futebol um esporte com grande
incidéncia de lesdes(WITVROUW et al., 2007).Traumas, alteracbes no metabolismo e,
até mesmo, problemas psicoldgicos, podem vir a surgir no atleta se este realizar esforco
exagerado em virtude de treinamentos intensos (STEIN, 1999).

As lesdes sdo fatos desagradaveis, as quais podem acarretar em dores, um
alerta muitas vezes desconsiderado, desconfortos e, até mesmo, em alguns casos na
incapacidade articular de movimentos (BARBOSA e CARVALHO, 2008; WEINECK,
1999). As principais lesdes desportivas descritas no futebol profissional consistem em
contus@es, lesbes musculares, fraturas, tendinites, entorses, subluxagdes e luxacoes
(JOHNSON e NEEF, 2002). Uma particularidade constitui sua localiza¢do no atleta, na
grande maioria nos membros inferiores (60-80% de incidéncia) ao passo que as lesdes
de tronco, costas, pelve, cabeca e face sdo as menos frequentes, atingindo
aproximadamente 15% das lesdes (SELISTRE et al., 2006). Segundo Weber et al.
(2002), a incidéncia de lesbes € relativamente elevada no futebol, no qual em cada 1.000
horas de jogos podem ocorrer cerca de 17 a 24 lesdes, sendo que este nimero pode
chegar até 53 (RAHNAMA et al., 2002). De acordo com estes ultimos autores, ainda, 0
risco de lesdes durante uma partida de futebol é maior nos primeiros 15 minutos de
jogo. Nos primeiro minutos, o risco surge pelo intenso engajamento no inicio da partida,
todavia, nos ultimos 15 minutos, as a¢Bes de risco de lesdo moderada podem surgir
como resultado da fadiga muscular.



O interesse cientifico, relacionado a pratica do futebol, sobremaneira na esfera
profissional, tém se ampliado especialmente no que tange as lesdes, pois atletas bem
condicionados geralmente sofrem menos lesdes (PEDRINELLI, 1997; RIBEIRO e
COSTA, 2006). Varias alternativas surgiram para minimizar os danos sofridos pelos
atletas. Muitos clubes profissionais estdo investindo na prevencéo e no estudo de lesdes
no futebol, baseados em fatores intrinsecos (idade; lesdes prévias; instabilidade
articular; preparagdo fisica; habilidade) e extrinsecos (sobrecargas de exercicios;
numero exacerbado de jogos; qualidade dos campos; equipamentos impréprios;
infracBes das regras de jogo) (COHEN e ABDALA, 2003).

Diante desta problematica, o presente trabalho buscou verificar a ocorréncia e
decorréncia das lesbes traumato-ortopédicas em atletas profissionais de futebol, bem

como identificar o momento e as consequéncias em que estas ocorrem.

2 METODOS

O presente estudo seguiu todos os procedimentos éticos de pesquisa seguindo
as técnicas adequadas descritas na literatura, e cumpriu as “Diretrizes ¢ Normas
Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos” (466/12) editados pela
Comisséo Nacional de Satde e foi aprovado pelo Comité de Etica com Seres Humanos
do Centro Universitario Assis Gurgacz sob o parecer de nimero 1.174.453 e registro do
CAAE: 46345115.9.0000.5219.

Apos a liberacdo da realizacdo da presente pesquisa, concedida pela
administracdo das equipes, foi marcado um dia, local e horario adequado para a
realizacdo da coleta dos dados. No dia da coleta, foi entregue aos atletas um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que foi lido e devidamente assinado.

A pesquisa caracteriza-se por ser um estudo de descritivo, realizado de maneira
transversal. A amostra foi constituida por 52 registros de atletas de futebol de dois times
gue disputam o campeonato paranaense, os quais foram coletados no decorrer do ano de
2016. Os registros foram classificados por posi¢cdo que o atleta exerce no campo de jogo
e faixa etaria. As posicdes avaliadas foram: goleiro, lateral, zagueiro, meio-campo e
atacante. As categorias de faixas etarias (anos) estabelecidas foram: <20, 21 a 25, 26 a
30, 31 a 35 e > 35 anos.



Para a composicdo da amostra foram considerados apenas atletas da primeira
divisdo do campeonato paranaense de futebol em plena atividade dentro da temporada
de 2016 e que se prontificaram em participar da pesquisa. Para a selecdo dos sujeitos
deste estudo, foi utilizada a amostragem nédo probabilistica, pois selecionou todos os
atletas que pertenciam as equipes.

O questionério foi aplicado no préprio local de treinamento das equipes, antes
do periodo de treino matutino das equipes. Previamente a aplicacdo do questionério,
reuniu-se os atletas e apresentou-se 0s objetivos do estudo, bem como se orientou sobre
a importancia da respostas do mesmo. Juntamente com o questionario cada atleta
avaliado assinava o TCLE.

O questionario contava com perguntas sobre fatores intrinsecos (FI) (corridas,
saltos, mudancas rapidas de movimentos, cabeceios e outros) e extrinsecos (FE)
(gramado, condicionamento fisico/salde, quantidade de treinos, chuteira, quantidade de
jogos e outros) de maior relevancia para a ocorréncia de lesdes, numero de lesdes (NL),
ocasido da lesdo (OL), etnia, escolaridade (ESC), tempo de pratica no futebol
paranaense (TPFP), em anos, tempo que o atleta joga em competicdes oficiais (TCO),
em anos, nimero de clubes que o atleta atuou (NC), nimero de jogos por semana (NJ),
namero de horas de treino por dia (NHT), nimero de dias de folga na semana (NDF) e
se o atleta tem acompanhamento nutricional ou ndo (AN).

Apbs a coleta e tabulacdo dos dados, foram estimadas estatisticas descritivas
para os resultados de peso (kg) e estatura (EST) dos atletas, em metros, de acordo com
as classes de posicéo e faixa etaria.

A normalidade dos erros experimentais e a homogeneidade de variancias entre
0s tratamentos para peso, EST, NC, NJ, NHT, NDF e NL foram avaliadas previamente
utilizando-se os testes de Shapiro-Wilk e de Levene (R Core Team, 2013),
respectivamente. Depois de atendidas estas pressuposi¢des, foi procedida a analise de
variancia (ANOVA) para dados desbalanceados com soma de quadrados do tipo I,
para verificacdo dos efeitos de posicdo, faixa etéria e interacdo entre posicdo e faixa
etaria sobre o peso, EST, NC, NHT e NL dos atletas.

Para as variaveis binarias (FI, FE e AN) e aquelas cujos residuos da ANOVA
ndo apresentaram normalidade ou homocedasticidade (NJ e NDF), a anélise estatistica
foi realizada com base na teoria dos modelos lineares generalizados (GLM), em que 0s
dados observados de varidveis expressas por valores de contagem (NJ e NDF) foram

ajustados a distribuicdo gama, apds ajuste dos zeros, e aquelas expressas por valores



binarios foram ajustados as distribuicdes binomial e normal, ambas com corre¢do do
parametro de dispersdo (Scaled Pearson?).

A selecéo da distribui¢cdo que melhor se ajustou aos dados se baseou no maior
valor do logaritmo da funcdo de méaxima verossimilhanca, apos ajuste do parametro de
dispersdo, quando constatado superdispersdo ou subdispersio (MCCULLAGH;
NELDER, 1989), além da auséncia de problemas de convergéncia do algoritmo.

Os efeitos de posicao e faixa etaria sobre 0 NJ, NDF e varidveis binarias foram
verificados na analise de razdo de verossimilhanca e que corresponde a analise do tipo
Il (R Core Team, 2013). Constatada a significancia do fator ‘posi¢do’ ou do fator ‘faixa
etaria’ na analise do tipo IIl, o contraste associado as diferencas entre médias de
minimos quadrados (Ismeans) referentes ao efeito de posicdo ou de faixa etéria foi
comparado por meio do teste da diferenca de Ismeans, utilizando a estatistica de qui-
quadrado. Respeitados tais resultados, a apresentacdo das médias ou das proporcdes foi
baseada nos valores observados.

A seguir, foram geradas tabelas de frequéncia de dupla entrada considerando as
combinagbes entre as classes de posicao e classes de faixa etaria com as categorias de
respostas ordinais (ESC, TPFP e TCO) e nominais (etnia e OL). Para as variaveis
mencionadas, quando uma categoria de resposta apresentou frequéncia maior ou igual a
20 observacdes, a comparagdo entre propor¢cdes de uma mesma categoria, de acordo
com as classes de posicdo e de faixa etaria, foi realizada por meio de teste para
igualdade de propor¢6es com corre¢do para continuidade.

O mesmo procedimento foi utilizado para comparar as proporcoes entre as
categorias dos atletas com ‘presenga’ e ‘auséncia’ de lesdo, independente de posi¢do e
faixa etéria, considerando as varidveis bindrias ‘tipos de lesdes’, ‘lesdes causadas por

fatores intrinsecos (FI) e extrinsecos (FE)’, e a variavel bindria ‘AN’.

4 RESULTADOS

Na tabela 1 sdo apresentados os valores de médias e desvios padrdo de nimero
de clubes que o atleta atuou (NC), nimero de jogos por semana (NJ), nimero de horas
de treino por dia (NHT), nimero de dias de folga na semana (NDF) e numero de lesdes

(NL) de acordo com a faixa etéria dos atletas.



Tabela 1 - Médias e desvios padrao (entre parénteses) de nimero de clubes que o atleta
atuou (NC), nimero de jogos por semana (NJ), nimero de horas de treino por dia
(NHT), nimero de dias de folga na semana (NDF) e nimero de lesdes (NL) de acordo

com a faixa etéaria dos atletas, independente de posicao*

Faixa etaria NC NJ NHT NDF NL

<20(n=9) 2,33(1,73)° 1,00(0,87)" 3,56(0,73) 1,44(0,73) 1,56(1,42)
21 a25 (n=26) 5,23(2,70)° 1,92(0,27)* 2,96(1,04) 1,54(0,71) 2,00(1,13)
26 a 30 (n=10) 9,00(2,58)° 1,90(0,32)® 3,50(0,71) 1,40(0,52) 2,60(1,78)
31a35(n=3) 12,0(4,00)° 2,00(00*  3,00(1,00) 1,67(0,58) 2,00(1,73)

>35(n=4) 16,8(2,22)*  2,00(0)*  3,25(0,96) 1,75(0,50) 2,50(1,73)

'Médias seguidas por letras mindsculas distintas na coluna diferem entre si, pelo teste de Duncan para NC
e pelo teste da diferenga de Ismeans para NJ, em nivel de 5% de probabilidade.

Na tabela 2 sdo apresentados os valores de percentual de atletas com lesdes de

acordo com a posicao dos atletas.

Tabela 2 —Percentual de atletas com lesdes de acordo com a posicéo*

o Lesdo
Posicao ET E] DC DV DL LUX CON FRA  OUT
Goleiro 250250 250° 0 125 O° 0° 125 25,02
Lateral 50,0 37,5 625® 125 0 0P 0° 125 0°
Zagueiro 44,4 66,7 444® 111 0 @ 33,3%  444° 222 44,4°
Meio-campo 37,5 37,5 375® 250 6,25 625° 0° 188 18,8%
Atacante 54,6 36,4 72,7° 9,09 18,2 o° 182" 273 18,2%

'ET = entorse de tornozelo; EJ = entorse de joelho; DC = distensdo de coxa; DV = distensao de virilha;
distensdo lombar; LUX = luxacdo; CON = contusGes; FRA = fraturas; OUT = outros; Percentuais
seguidos por letras diferentes na coluna diferem entre si (p<0,05), pelo teste da diferenca de Ismeans, em
nivel de 5% de probabilidade; p > %./(A X MCpc) = 0,0694;p > ?,,(MC x Gpy) = 0,0965.

Na tabela 3 sdo apresentados os valores de percentual de atletas com lesdes de

acordo com a faixa etaria dos atletas.

Tabela 3 —Percentual de atletas com lesGes de acordo com a faixa etaria®

Faixa etaria Lesao

ET EJ DC DV DL LUX CON FRA OUT
<20 222 444 222 0 111 0 222 111 22,2
21a25 539 385 539 115 115 769 385 115 11,5
26 a 30 40,0 400 500 300 O 20,0 20,0 40,0 20,0
31a35 333 333 333 0 0 0 0 33,3 66,7
> 35 250 500 750 250 O 0 25,0 25,0 50,0




'ET = entorse de tornozelo; EJ = entorse de joelho; DC = distensdo de coxa; DV = distensdo de virilha;
distensdo lombar; LUX = luxacdo; CON = contuses; FRA = fraturas; OUT = outros; Percentuais
apresentados na coluna ndo diferem entre si (p>0,05), pelo teste da diferenca de Ismeans, em nivel de 5%
de probabilidade; p > 2(<20 x 21 & 257)) = 0,1129; p > %i(<20 X >35(5c)) = 0,0824; p > (<20 x 21 a
25(0¢) = 0,1019; p > %;(<20 x 26 a 30py)) = 0,0564; p > 21(<20 X 26 @ 30(ux)) = 0,1079; p > (<20 X
26 @ 30(ra)) = 0,1121; p > %(21 @ 25 X 26 @ 30(ray) = 0,0532; p > %(31 a 35 X 21 a 250yn) = 0,0572; p
>2.(> 35 x 21 a 25,0ur)) = 0,0976.

Na tabela 4 sdo apresentados os valores de percentual de tipos de lesdes de

acordo com a presenca e auséncia de leséo, independente de posicéo e faixa etéria.

Tabela 4 -Percentual de tipos de lesbes de acordo com a presenca e auséncia de leséo,

independente de posicdo e faixa etaria’

Leséo
ET EJ DC DV DL LUX CON FRA OUT
Comlesdo 42,3* 404® 51,9° 135° 7,70° 7,70° 115" 192° 21.2°
Semlesdo 57,7 59,6° 48,1%* 86,5° 92,3° 92,3 885" 80,8 788"
'ET = entorse de tornozelo; EJ = entorse de joelho; DC = distenséo de coxa; DV = distensdo de virilha;
DL = distensdo lombar; LUX = luxa¢do; CON = contusbes; FRA = fraturas; OUT = outros; Percentuais

seguidos por letras diferentes na coluna diferem entre si (p<0,05), pelo teste para igualdade de propor¢des
com corregdo para continuidade; p > %..(EJ) = 0,0776.

Ocorréncia

Na tabela 5 sdo apresentados os valores de percentual de variaveis intrinsecas

mais relevantes de atletas com lesdes de acordo com a posicao.

Tabela 5 — Percentual de variaveis intrinsecas mais relevantes de atletas com lesdes de
acordo com a posicao®

. Lesdo

Posicao Corrida Salto MRM Cabeceio Outros
Goleiro 0P 25,0 12,5 0P 0
Lateral 37,5° 0 62,5 0P 0
Zagueiro 11,1° 22,2 55,6 33,3 11,1
Meio-campo 37,5° 18,8 25,0 0° 12,5
Atacante 9,09° 0 63,6 9,09° 0

IMRM = mudanca répida de movimento; Percentuais seguidos por letras diferentes na coluna diferem
entre si (p<0,05), pelo teste da diferenca de Ismeans, em nivel de 5% de probabilidade; p > %a(L X



Georripa) = 0,0591; p > 2i(MC X Acorripa) = 0,0680; p = %cai(A X Gyrm) = 0,1091;p > (L X Gyirm) =
0,1326.

Na tabela 6 s@o apresentados os valores de percentual de varidveis extrinsecas

mais relevantes de atletas com lesdes de acordo com a posicao.

Tabela 6 —Percentualde variaveis extrinsecas mais relevantes de atletas com lesdes de

acordo com a posicao*

Lesdo
Posicao NA | Gramado CF/Saude %uantl_dade Chuteira Quar_mdade Outros
e treinos de jogos
Goleiro 250® 50,0 12,5 12,5 0P 12,5 0
Lateral 12,5° 50,0 50,0 0 25,0% 12,5 0
Zagueiro 66,7 77,8 11,1 22,2 44,42 44,4 22,2
Meio-campo 31,3® 43,8 25,0 25,0 6,25° 18,8 18,8
Atacante 455% 364 18,2 18,2 0P 18,2 9,09

AN = acompanhamento nutricional; CF = condicionamento fisico; Percentuais seguidos por letras
diferentes na coluna diferem entre si (p<0,05), pelo teste da diferenca de Ismeans, em nivel de 5% de
probabilidade; p > *cai(Z X Gac) = 0,0989; p > 2al(Z x MCac)) = 0,0974; p = 2al(Z X MCgramano) =
0,1066; p > *cai(Z X Acramano) = 0,0687; p > “cai(L X Gerrsasge) = 0,07613p > “car(L X Zcrssauge) = 0,0583; p
> 2cal('— X Acrisaude) = 0,1053; p = 2cal('— X Geputeira) = 0,1123; p > anl(l— X MCcruteira) = 0,0875; p >
2cal(z X G e Z X Lguanr. s0c0s) = 0,1121.

Na tabela 7 séo apresentados as estimativas dos coeficientes de correlacdo de

Pearson entre pares de caracteristicas, independente de posicdo e faixa etéria.

Tabela 7 - Estimativas dos coeficientes de correlacdo de Pearson entre pares de

caracteristicas, independente de posicéo e faixa etéria®

Peso p<0,0001 Ns p =0,0073 ns ns ns
0,78 EST Ns p =0,0226 ns ns ns
0,20 0,06 NC p = 0,0066 ns ns p = 0,0397
-0,37 -0,32 0,37 NJ ns ns ns
0,06 0,14 0,08 -0,03 NHT ns ns
0,04 0,07 0,11 0,24 -0,01 NDF ns
0,20 0,03 0,29 0,10 0,06 -0,02 NL

'EST = estatura; NC = nimero de clubes que o atleta atuou; NJ = nimero de jogos por semana; NHT =
namero de horas de treino por dia; NDF = nimero de dias de folga na semana; NL = nimero de lesGes; n
= 52 pares de observacGes.



4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como o esporte mais popular do mundo, o futebol é também a atividade
desportiva responsavel pelo maior nimero de lesdes. Isto porque o futebol apresenta
contato corpdéreo grande e constante, movimentacdo rapida, curta e descontinua
(aceleracdo e desaceleracdo; mudancas abruptas de dire¢do) (PALACIO et al., 2009). A
elevada exigéncia fisica, proveniente dos movimentos de elevada intensidade, produz
oscilacBes no metabolismo aerébio e anaerdbio, a qual torna o futebol um esporte com
grande incidéncia de lesdes (WITVROUW et al., 2003).

Apesar de ndo ter sido significativo o nimero de lesdes, numero de horas de
treino e numero de dias de folga na semana, associado as diferentes classes etarias no
presente estudo (Tabela 1); independente da posi¢do que o atleta joga, verificou-se que
guanto mais elevada a faixa etaria, maior o nimeros de clubes que os atletas atuam.
Identificou-se associacdo entre as faixas etarias de < 20 e 21 a 25, 0 mesmo ocorrendo
para as faixas etarias de 26 a 30 e 31 a 35 anos de idade e os atletas com > 35 anos de
idade ndo se associaram com as outras faixas etarias em virtude de atuarem em mais
clubes (média de 16,8). Ainda em relacdo a faixa etéria, identificou-se que a idade <20
anos ndo apresentou associacdo com as demais faixas etarias em relacdo ao nimero de
jogos semanais. J& as demais faixas etarias se associaram em relacdo ao numero de
JOgos semanais, ou seja, jogam mais na semana do que os atletas mais jovens (<20).

Nascimento e Takanashi (2012) apontaram que 0 maior numero de lesGes em
relacdo a idade foi encontrado em atletas acima de 31 de anos. Todavia, as mesmas
autoras discutem que diferentes resultados podem ser encontrados na literatura, como
por Palacio et al. (2009) que reportou maior indice em jogadores com lesdo entre 20-25
anos. Estes dados apresentam uma heterogeneidade em relagdo ao nimero de lesdes em
relacdo a faixa etéria, isto vem de encontro aos nossos dados, visto ndo houve diferengas
no numero de lesdes de acordo com a faixa etéria.

Em analise das lesdes apresentadas pelos atletas de acordo com suas posi¢oes
de jogo (tabela 2), verificou-se que os atacantes apresentam maiores médias de lesdes na
regido da coxa (72,7%), se assemelhando nesta lesdo para as posi¢des dos laterais,

zagueiros e meio-campistas, porém se diferenciando dos goleiros. A posicdo de



zagueiro também apresentou um grande indice de lesdes e em Vvarias regides corporais,
sendo a posicdo que diferenciou-se das demais no elevado indice de luxacOes e
contusdes.

De acordo com Nascimento e Takanashi (2012), as lesdes recaem mais sobre
atacantes e zagueiros em virtude do arranque, poténcia e forca fisica realizada pelos
atletas destas posi¢des. Carvalho (2013) reportou que 0s meios-campistas tiveram maior
indice de lesdo, seguidos por atacantes e zagueiros. Todavia, quando associado a
corrida, a posicdo de meio-campista apresenta maior correlacdo com as lesdes no
presente estudo. Carvalho (2013) explicou que este fato ocorre por percorrerem grandes
distancias (maior que os demais jogadores) e em velocidade elevada.

Em relacdo ao percentual de atletas com lesdes de acordo com a faixa etéria
(tabela 3) identificou-se no presente estudo que com o avancar da idade os atletas
apresentam um maior indice de lesdo, porém ndo houve distin¢do especificadamente nos
tipos de lesGes com as faixas etérias.

Corroborando dados de Freitas et al. (2005), os membros inferiores,
especialmente a coxa, € a regido mais acometida por lesdes no futebol. No presente
estudo, o indice de presenca de lesdes esteve associado em maior parte as lesbes entorse
de tornozelo, entorse de joelho e distenséo da coxa (tabela 4).

De acordo com Cohen (1997) apud Barbosa e Carvalho (2008) a associagédo
das variaveis intrinsecas e extrinsecas pode levar a lesdes de diferentes maneiras dentro
do futebol, sendo as variaveis intrinsecas: “corridas curtas e longas, saltos, mudangas
rapidas de movimento, cabeceios, dentre outros”; ¢ as extrinsecas Alloza (2002) apud
Barbosa e Carvalho (2008), “quantidade de jogos e treinos, equipamentos, condi¢des do
campo, condicdes fisicas e de saude, aclimatagdo e outros”.

Nas variaveis intrinsecas (tabela 5) verificou-se que as lesbes por cabeceio
associadas a posicdo de zagueiro foi uma das significativamente correlacionadas
(33,3%), divergindo de Barbosa e Carvalho (2008) que reportaram o indice de 18,5% de
ocorréncia em relacdo a esta varidvel, uma das menores. A corrida associada a posicao
de meio-campo, ja citada anteriormente, foi a outra correlacdo significativa do presente
estudo (37,5%).

Em relacdo as variaveis extrinsecas (tabela 6) constatou-se que apenas a
variavel de acompanhamento nutricional (AN) e uso de chuteiras diferenciaram-se entre
as posicdes de jogo. No AN identificou-se que somente as posicdes zagueiro e lateral

ndo apresentaram associacdo entre elas, pois 0s zagueiros acreditam que essa varivel



possa influenciar nas lesdes. Em relacdo ao uso de chuteiras, os atletas das posicdes de
lateral e zagueiro manifestaram uma maior relacdo das mesmas com as lesées do que as
outras posi¢oes de jogo.

Independente da posicdo e da faixa etaria, o peso do jogador esteve
positivamente correlacionado a estatura do jogador (p = 0,78; p<0,0001), ou seja,
verificou-se que os atletas possuem um maior peso em virtude de uma maior estatura,
visto que o atleta deve estar bem condicionado fisiologicamente para ter um melhor
rendimento durante o campeonato. Também se verificou que 0 peso e a estatura
apresentaram uma correlacdo negativa com o nimero de jogos por semana (p = -0,37;
p<0,0073 e p = -0,32; p<0,0226) (tabela 07), logo, os atletas que mais atuam nas
equipes observadas sdo apresentam menor estatura e consequentemente menor peso.
Conforme apresenta Berto e Magalhdes (2014), os clubes cada vez mais refinam a
forma de selecionar e formar o jogador de futebol, entretanto ndo ha um perfil ideal de
atleta para cada posi¢do no campo. Os critérios sdo definidos de acordo com cada clube,
como a estatura e o desenvolvimento fisico.

O biotipo do atleta esta relacionado a capacidade de realizar movimentos de
elevado desempenho e precisam estar de acordo com a fungdo que o atleta exerce no
clube (BERTO e MAGALHAES, 2014). De acordo com Monteiro (2011) a
caracteristica fisica do atleta € imprescindivel para as posi¢cdes de laterais (agilidade) e
zagueiros (estatura). Contudo, de acordo com Oliveira (2012), a selecdo por porte fisico
por si s6 ndo pode excluir jogadores.

O numero de clubes que o atleta atuou se relacionou positivamente ao nimero
de jogos por semana (p = 0,37; p<0,0066) e ao numero de lesdes (p = 0,29; p<0,0397).
Entdo verifica-se que os atletas mais experientes em relacdo a quantidade de clubes, sdo
mais requisitados nos jogos, porém também sdo os que sofrem mais lesdes. As lesbes
podem estar diretamente relacionadas ao alcance de méaximo rendimento pelo atleta e,
também, da sobrecarga de treinos e da frequéncia dos jogos. Como consequéncia, este
excesso pode levar a diminui¢cdo no rendimento e até ao afastamento do jogador do
esporte (SANTQOS, 2010).

5 CONCLUSAO



Através dos resultados obtidos no estudo conclui-se que os atletas nao
apresentaram um maior indice de lesdo com o aumento da idade e também ndo houve
distingdo dos tipos de lesdes com as faixas etérias.

Em relacdo aos fatores intrinsecos, verificou-se que as lesdes por cabeceio
associadas a posicdo de zagueiro foi uma das significativamente correlacionadas. Ja nas
varidveis extrinsecas, destacou-se grande numero de lesdes em zagueiros,
principalmente sobre o fator gramado, chuteiras e quantidade de jogos.

Concluiu-se também se que os atletas mais experientes em relacdo a
quantidade de clubes, sdo mais requisitados nos jogos, porém também sdo 0s que
sofrem mais lesbes. Sugere-se para futuros estudos a realizacdo de analises com atletas
de clubes que disputam competicdes a nivel nacional, a fim de confrontar estes

resultados com equipes de melhor nivel.
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