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RESUMO

O presente trabalho insere-se no grupo de pesquisas de Arquitetura e Urbanismo,
dentro do grupo de pesquisa Intervencdo na Paisagem Urbana. O assunto desta pesquisa
caminha sobre as vertentes da Arquitetura gerontologica, inclusiva e humanizadora, tendo
como tema o desenvolvimento de uma proposta arquitetdnica que compreenda e atenda as
necessidades fisiologicas, psicologicas e de auto realizacdo da terceira idade, almejando a
conquista de uma velhice digna para todos os idosos. Cascavel ¢ uma cidade de grande
relevancia para o estado do Parana. Atualmente é apontada como a capital regional do Oeste
do Parana, com a quinta maior populacdo do estado e, na qual aproximadamente 10% da
populacéo é idosa. A escolha por este tema de pesquisa se justifica pela caréncia de um centro
de referéncia no cuidado ao idoso no Oeste do Parand, que compreenda e atenda as
verdadeiras necessidades da terceira idade. As perguntas que se espera responder com este
estudo sdo: A arquitetura pode efetivamente contribuir para melhoria de vida dos idosos?
Quais artificios podem ser utilizados para que esse proposito seja alcancado? A partir do
problema, trabalha-se com a hipdtese de que a utilizacdo de uma arquitetura inclusiva e
humanizadora promove efetivamente a melhoria de vida dos idosos. O objetivo geral deste
estudo é elaborar uma proposta projetual de um centro de referéncia no cuidado ao idoso no
Oeste do Parana. A busca de informacoes e coleta de dados para este trabalho se deu através
de revisdo bibliografica, web grafica, artigos cientificos, relatos jornalisticos e pesquisas de
campo, fornecendo o embasamento necessario para o desenvolvimento do projeto de um
centro especializado em gerontologia no oeste do Parana.

Palavras chave: Qualidade de vida. Terceira idade. Idoso. Arquitetura Inclusiva. Paisagismo.

Cascavel.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento constitui um processo biolégico inevitavel, marcado por uma perda
progressiva de fungdes sensoriais e motoras e, logo, pela maior vulnerabilidade as doencas, as
quais podem afetar a funcionalidade, a mobilidade e a independéncia, limitando a tdo desejada
velhice saudavel e autbnoma (LOBO; SANTOS; GOMES, 2014).

A populacéo brasileira vem envelhecendo de forma rapida desde o inicio da década de
60, quando a queda das taxas de fecundidade comegou a alterar sua estrutura etaria,
estreitando progressivamente a base da piramide populacional (CHAIMOWICZ, 1997). No
ranking mundial dos paises com as maiores populacdes de idosos, o Brasil devera passar da
162 posicdo em 1960, para a sétima em 2025. Entre 2000 e 2020 a propor¢do de idosos com
65 anos ou mais passard de 5% para 10%. A expectativa de vida dos homens ultrapassara os
70 anos e a das mulheres os 76 anos. Em 2050, 38 milhdes de brasileiros, ou seja, 18% da
populacdo, terdo mais de 65 anos (CHAIMOWICZ, 2013).

Sob este panorama, espera-se um aumento expressivo no ndmero de idosos
demandantes de cuidados e uma redugdo na oferta de cuidadores familiares, tanto pela baixa
fecundidade desse “novo grupo de idosos”, quanto pelo nivel de dependéncia, falta de tempo
e até mesmo pelo préprio abandono por parte dos familiares, situacbes estas em que a
institucionalizacdo do idoso se faz necessaria (TIER; FONTANA e SOARES, 2004).
Contudo, segundo o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada cerca de 71% dos municipios
ainda ndo possuem instituicdes para idosos (IPEA, 2011), o que justifica a criagdo de novos
centros especializados em gerontologia.

Cascavel é uma cidade de grande relevancia para o estado do Parana, em vista da sua
crescente expansao demografica e econdmica, sendo a quinta cidade mais populosa do estado,
com cerca de 316 mil habitantes e dos quais 30.000 sdo idosos, 0 que representa cerca de
9,5% da populacdo (IPARDES, 2010). Atualmente, é apontada como a capital regional do
Oeste do Parana, estando localizada em um pdlo estratégico da regido Oeste e do Mercosul,
possuindo o sexto maior PIB do estado e apenas cinco institui¢es de acolhimento ao idoso.

No entanto, uma velhice digna ndo estd somente pautada na alocac¢do do idoso em uma
instituicdo de longa permanéncia. Uma série de estudos vem propondo que o aumento da
longevidade, ou seja, da expectativa de vida, € diretamente dependente da qualidade de vida
dos idosos. A avaliacdo da qualidade de vida dos idosos implica na adocdo de multiplos

critérios de natureza bioldgica, psicologica e socio estrutural, pois varios elementos séo
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apontados como determinantes ou indicadores de bem-estar na velhice, sendo eles:
longevidade, saude biologica e mental, satisfacdo, controle cognitivo, competéncia social,
produtividade, atividade, eficacia cognitiva, status social, renda, continuidade de papéis
familiares, ocupacionais e de relagdes informais com amigos (NERI, 1993).

Nesse sentido, a lacuna de conhecimento que este estudo visa preencher ¢ identificar se
uma arquitetura inclusiva e humanizadora pode efetivamente contribuir para melhoria de vida
dos idosos, refletindo no aumento da longevidade dos mesmos. Em adicdo, a escolha por este
tema de pesquisa se justifica pela caréncia de um centro de referéncia no cuidado ao idoso no
Oeste do Parand, que compreenda e atenda as verdadeiras necessidades da terceira idade.

O assunto desta pesquisa caminha sobre as vertentes da Arquitetura gerontoldgica,
inclusiva e humanizadora, tendo como tema o desenvolvimento de uma proposta arquitetonica
que compreenda ¢ atenda as necessidades fisiologicas, psicoldgicas e de auto realizacdo da
terceira idade, almejando a conquista de uma velhice digna para todos os idosos. O assunto
estd inserido na linha de pesquisa arquitetura e urbanismo, dentro do grupo de pesquisa

INPAI-Intervencdo na Paisagem Urbana.

JUSTIFICATIVA

O numero de idosos no mundo cresce exponencialmente. Sob este panorama, espera-se um
aumento expressivo no nimero de idosos demandantes de cuidados e uma reducdo na oferta
de cuidadores familiares, tanto pela baixa fecundidade desse “novo grupo de idosos”, quanto
pelo nivel de dependéncia, falta de tempo e até mesmo pelo préprio abandono por parte dos
familiares, situacGes estas em que a institucionalizacdo do idoso se faz necessaria (TIER;
FONTANA e SOARES, 2004). Contudo, segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada cerca de 71% dos municipios ainda ndo possuem instituicdes para idosos (IPEA,

2011), o que justifica a criagdo de novos centros especializados em gerontologia.

No entanto, uma velhice digna ndo esta somente pautada na aloca¢do do idoso em uma
instituicdo de longa permanéncia. Uma serie de estudos vem propondo que o aumento da
longevidade, ou seja, da expectativa de vida, € diretamente dependente da qualidade de vida
dos idosos. Além disso, é de fundamental importancia a produgdo de uma arquitetura capaz de
proporcionar as condigcdes fisicas e mentais necessarias para 0s usuarios, funcionarios e
acompanhantes, dos centros de cuidado ao idoso, resultando em espacos acolhedores,

humanos e resolutivos. Nesse sentido, a escolha por este tema de pesquisa se justifica pela
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caréncia de um centro de referéncia no cuidado ao idoso no Oeste do Parana, que compreenda

e atenda as verdadeiras necessidades da terceira idade.

FORMULACAO DO PROBLEMA

As perguntas que se espera responder com este estudo sao:
- A arquitetura pode efetivamente contribuir para melhoria de vida dos idosos?

- Quais artificios podem ser utilizados para que esse proposito seja alcancado?
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FORMULAGCAO DA HIPOTESE

A partir do problema, trabalha-se com a hipotese de que a utilizacdo de uma arquitetura

inclusiva e humanizadora promove efetivamente a melhoria de vida dos idosos.

OBJETIVO GERAL

Elaborar uma proposta projetual de um centro de referéncia no cuidado ao idoso no

Oeste do Parana..

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar um levantamento teorico referente ao assunto;

- Analisar correlatos pertinentes ao tema;

- Elaborar um programa de necessidades adequado;

- Oferecer infraestrutura adequada e segura para o desenvolvimento das atividades;

- Promover o bem-estar fisico e mental através da criacdo de areas de convivio e socializacao

entre o0s idosos;

- Trabalhar a integracdo dos ambientes com as areas verdes e dinamizar as areas externas de

lazer e contemplacéo;

- Desenvolver o projeto arquitetonico.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Espagos projetados para idosos podem ter mudangas objetivas, relacionadas a
adaptacdes concretas nos ambientes e que proporcionam maior seguranca e autonomia,
quanto subjetivas, ligadas a estética e afeto, originando sensacdo de alegria e bem-estar ao
usuario. Porém, ambientes adaptados podem causar resisténcia para a aceitacdo do idoso, por
IS0 0s espacos devem ser bem planejados pelos arquitetos, unindo a forma e a funcéo,
proporcionando ambientes com conforto, seguranca, estética e acessibilidade (KAUFMAN,
2012).

Na realidade, porém, o que ocorre é que os individuos que desenvolveram limitacoes
naturais ao longo da vida s&o obrigados a desempenhar as tarefas cotidianas em ambientes
inadequados, com dificuldade e em detrimento do conforto, seguranca e satisfacdo, muitas
vezes colocando em risco a sua integridade fisica. “Do mesmo modo que as pessoas com
deficiéncia, os idosos vivem inumeras situa¢des de inseguranca e de risco em suas moradias,
relacionadas a projetos inadequados ou omissos” (CAMBIAGHI, 2007).

Dito isso, considera-se que o envelhecimento da populagédo deveria fazer parte de um
plano de desenvolvimento socioecondmico no qual profissionais de diversas areas pudessem
atuar, objetivando melhorar a qualidade de vida da populacdo idosa nas cidades, visto que é
primordial respeitar e atender as necessidades especificas das pessoas idosas, para lhes
permitir condi¢fes dignas de vivéncia nos seus aspectos fisicos, econdmicos e psicossociais
(NERI, 2003).

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

A Pesquisa cientifica visa conhecer cientificamente um ou mais aspectos de
determinado assunto. Para tanto, deve ser sistematica, metddica e critica. O produto da
pesquisa cientifica deve contribuir para o avango do conhecimento humano. Na vida
académica, a pesquisa € um exercicio que permite despertar o espirito de investigacdo diante
dos trabalhos e problemas sugeridos ou propostos pelos professores e orientadores
(PRODANOV e FREITAS, 2013, p. 49).

Desse modo, a elaboracéo da proposta procedeu-se por meio de pesquisas bibliograficas

em livros, artigos, websites, teses, legislagdo vigente e projetos de correlatos, proporcionando
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todo o embasamento tedrico para o desenvolvimento de um centro de referéncia no cuidado
a0 idoso no Oeste do Parana.

A pesquisa bibliografica, ou fontes secunddrias, abrange toda bibliografia ja tornada
publica em relacdo ao tema de estudo, desde websites, boletins, jornais, revistas, livros,
monografias, dissertacdes, teses, material cartografico, sejam impressos ou via eletrénico etc.,
até meios de comunicagdo orais: radios, gravagdes em fita magnética a audiovisuais: filmes e
televisdo. Sua finalidade ¢ colocar o pensador em contato direto com tudo o que foi escrito,
dito ou filmado sobre determinado assunto, inclusive conferéncias seguidas de debates que
tenham sido transcritos por alguma forma, querem publicadas, quer gravadas. (LAKATOS e
MARCONI, 2003, p. 183).



2. APROXIMACOES TEORICAS NOS FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS

Este capitulo aborda os pilares da arquitetura, dentro dos quais sdo abordados temas que

irdo se relacionar com o objetivo proposto neste trabalho.

2.1 NA HISTORIA E TEORIAS

No campo da producdo da arquitetura, no qual se pretende também a formalizacdo de
uma entidade nova, o processo é diferente. Ndo ha possibilidade de testar o edificio antes de
entrega-lo aos usuarios. Dado um determinado contexto programatico, concebe-se um projeto
que é convertido em objeto, na sua versdo Unica e definitiva. A avaliacdo do desempenho da
obra arquitetonica € feita diretamente sobre o produto final, e é realizada pelos destinatarios
finais. O papel da teoria é justamente este: em primeiro lugar, dar uma estrutura organizada ao
conhecimento disponivel, isto é, auferido através da experiéncia histérica com o concreto, e,
em segundo lugar, fornecer um conhecimento ja sistematizado para aqueles que ndo tém
experiéncia anterior (KIEFFER; LIMA; MAGLIA, 2001).

Definido o objeto da arquitetura como sendo a producédo do espaco, surge a questdo de
saber de que espaco se trata, quais suas espécies, suas delimitacdes, para a seguir ser possivel
indagar de seus respectivos sentidos (operacgdes estas, alias, intimamente ligadas). A primeira
nocdo da importancia fundamental que se extrai desses estudos € a que diz respeito aos
diferentes usos que se faz de um certo espaco e os diferentes sentidos que se atribuem a esses

espacos conforme a cultura (o grupo social em questdo) e a época (COELHO, 1999).

Segundo Colin (2000), beleza, palavra que hoje hesitamos em usar, refere-se as
preocupacOes estéticas que devemos ter ao projetar e construir: em arquitetura ndo se trata
apenas de edificar algo sélido, de boa técnica e com materiais de qualidade, e que abrigue
corretamente 0s usos a que se destina; é preciso nos incitar a contemplagdo e a fruigdo. O
primeiro passo para este conhecimento sera o estabelecimento de categorias que nos permitam
uma primeira caracterizacdo. Estas categorias poderao ser expressas por polaridades, que nao
somente ensejam uma descricdo, mas também se abrem a possibilidade de uma intervencéo
poética. As principais polaridades de que falamos referem-se as relagdes interior/exterior,

publico/privado, coberto/descoberto, aberto/fechado, livre/restrito, amplo/confinado.

O conceito da forma esta ligado a dois outros que lhe sédo contiguos: um que lhe é

anterior, a materia; outro que lhe é posterior, o contedo. Com relagédo a primeira, forma é a
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configuracdo dada a matéria com a finalidade de obter um objeto individualizado. Em
oposicdo ao segundo, o contetdo, a forma de um objeto é aquilo que se apresenta aos N0Ss0Ss
sentidos imediatamente, antes de qualquer reflexdo que possamos ter sobre este objeto; aquilo
que podemos ver, tocar, ouvir (COLIN, 2000).

A arquitetura ndo provém de um conjunto de larguras, comprimentos, e alturas dos
elementos construtivos que encerram 0 espaco, mais precisamente do vazio, do espaco
encerrado, do espaco interior que os homens andam e vivem. A definicdo mais precisa que se
pode dar atualmente da arquitetura é que leva em conta o espaco interior. A bela arquitetura
sera a arquitetura que tem um espaco interior que nos atrai, nos eleva, nos subjuga
espiritualmente; a arquitetura feia sera aquela que tem um espaco interior que nos aborrece e
nos repele. O importante, porém, é estabelecer que tudo o que ndo tem espaco interior ndo é
arquitetura. S8o os homens que vivem os espagos, sao as a¢des que neles se exteriorizam, é a
vida fisica, psicoldgica, espiritual que decorrem neles. O conteldo da arquitetura € o seu
conteddo social (ZEVI, 1996).

A arquitetura brasileira contemporanea deriva inteiramente da doutrina funcionalista
definida pelos grandes mestres europeus das décadas de 1910-30 e, principalmente, da
interpretagdo pessoal que lhe foi dada por Le Corbusier. Os arquitetos brasileiros deram
provas de muita imaginacdo, mas essa imaginacdo sempre esteve regulada pela razéo; ela se
apoiou num sentimento de ordem e equilibrio, sensivel nas criagdes mais ousadas, bem como
nas mais contidas. A arquitetura brasileira é de uma clareza perfeita, compreensivel a primeira
vista. Sua inspiracdo geometrica na base de figuras simples é sensivel tanto no tratamento dos
volumes e das massas quanto no das superficies (BRUAND, 2005).

2.2 NAS METODOLOGIAS DE PROJETOS

O contorno caracteristico ou configuracdo da superficie de uma forma particular.
Formato é o principal aspecto através do qual identificamos e classificamos as formas. As
formas aditivas resultantes do acréscimo de elementos distintos podem ser caracterizadas pela
sua capacidade de crescer e fundir-se a outras formas. Para que percebamos 0s agrupamentos
aditivos com composicOes unificadas de forma — como figuras em nosso campo visual -, 0s
elementos que se combinam devem entre si de uma maneira corrente. A forma de uma

organizacdo linear é inerentemente flexivel, podendo responder prontamente as varias
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condicdes de seu terreno. Pode se adaptar a mudancgas na topografia, contornar um curso
d’agua ou arvoredo, ou girar a fim de orientar espacos de modo a captarem a luz do sol e
oferecerem uma vista desejada. Pode ser reta, segmentada ou curvilinea. Pode atravessar
horizontalmente o seu terreno, descrever diagonalmente um percurso ascendente em um
declive ou situar-se verticalmente como uma torre. Os seguintes principios de ordem sao
considerados como recursos visuais que permitem que as formas e espacos variados e
diversos de um edificio coexistam perceptiva e conceitualmente dentro de um todo ordenado,
unificado e harmonioso (CHING, 1998).

Este principio de crescimento, no qual os organismos adquirem sua forma de acordo
com as forc¢as que o circundam, tem uma semelhanca com o modo como a forga arquiteténica
resulta em parte da resolucdo de um problema particular, mas também das forcas
caracteristicas do contexto em que esta situada. Edificios se relacionam com seu entorno da
maneira mais positiva, levando em conta fatores tais como uma Vista, a posicdo do sol ou a
proximidade de uma via. Os fatores do lugar, tais como uma Colina ou um vale, um rio ou
uma estrada, podem ser considerados como forcas e, como tal, atuam direta ou indiretamente
sobre a forma. As estruturas pouco tinham que ver com a forma com que se revestiam.
Constituiam uma solucéo tectdnica, pura em sua rudeza, destinada a programas humildes que
retratava, 0s conceitos dominantes sobre ensino. Estruturas para aceitar qualquer forma que o
enciclopedismo pedisse como manifestacdo artistica (BAKER, 1998).

A habitacdo é um espaco para morar e exercer uma série de atividades humanas,
diferenciado do espaco externo. O arquiteto é o criador da modificacdo desse espaco, e o faz
pensando na satisfacdo dos desejos do usuério, baseado nos conhecimentos oferecidos pela
tecnologia da construcdo e na sua cultura sobre a estética, a ética e a historia. O objetivo do
projeto de Arquitetura Bioclimética é prover um ambiente construido com conforto fisico,
sadio e agradavel, adaptado ao clima local, que minimize o consumo de energia convencional
e precise da instalacdo da menor poténcia elétrica possivel, o que também leva a minima
producdo de poluicdo (CORBELLA, 2003).

Ao projetar um ambiente, tome alguns cuidados visando a seguranca das pessoas que 0
utilizardo. A escolha correta de materiais com o objetivo de evitar acidentes é indispensavel
num bom design. O espaco habitavel é composto por duas zonas diretamente relacionadas:
zona social e zona privativa, interligadas por elementos de interligagdo Criancas, idosos,
pessoas com mobilidade reduzida e deficientes fisicos pertencem a categoria das pessoas que

necessitam de cuidados especiais e, consequentemente, um design politicamente correto, que
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lhes garanta seguranca, conforto e bem-estar. E fundamental a presenca de elementos que
sobressaiam no contexto geral do projeto. O espaco sera muito mais diversificado com centros
de interesse que chamem nossa atengdo e atraiam nossos olhos. Pode ser uma lareira, uma
parede redonda, uma escada de forma particular, uma janela que mostre um jardim, etc. Nao €
aceitavel nenhum tipo de comportamento que desrespeite a natureza. Da limpeza do terreno a
utilizacdo dos materiais, devemos ser conscientes e preservar o que ainda nos resta. Um
projeto ecologicamente correto deve ser o objetivo principal (GURGEL 2004).

O ser humano percebe o entorno por meio das sensagdes produzidas em seus sentidos
pela excitacdo dos sistemas receptores destes e pelos estimulos fisicos que lhe chegam. Cada
estimulo luminoso recebido pode ser separado numa série de caracteristicas ou atributos
psicologicos, como, por exemplo, cor, tamanho, forma, localizacdo, duracdo, etc. A
organizagdo da paisagem no espago deve ser entendida como resultado de toda a atividade
sensorial do homem. A paisagem representa a mediacdo vital entre 0 homem e o ambiente.
Representa o tramite entre 0 homem e o ambiente natural, ao longo de muitos séculos de
histéria (ROMERO 2001).

Ao elaborar um projeto, o paisagista dispde de elementos construidos e, ou, vegetais,
bem como dos sentimentos, para estabelecer um processo de comunica¢do com 0s usuarios da
paisagem a ser construida. E, para trabalhar os sentimentos, ele lanca médo de alguns
elementos béasicos de comunicacdo visual, tais como a linha, a forma, a textura, e a cor, bem
como de principios de estética. Sdo principios que se encontram nas mais variadas formas de
arte. Diante do exposto, nota-se que o paisagismo pode ser concebido como ciéncia e arte. E a
ciéncia, por envolver o conhecimento das leis que regem os fenémenos da realidade exterior e
interior das paisagens. E também e arte, por se construir numa forma de expressao criadora
que atua sobre a sensibilidade humana. N&o ha projeto de paisagismo sem a definicdo dos
lugares.

Lugar é todo aquele espaco agradavel que convida ao encontro das pessoas ou ao nosso
préprio encontro. Ele estimula o permanecer e praticar alguma atividade, como descansar,
meditar, ler, conversar em grupo, ou simplesmente a admirar o entorno e os elemento de
paisagem. Um lugar deve ser sempre agradavel e propiciar conforto. Nos dias quentes, deve
refrescar com sua sombra; nos frios, aquecer com o sol. E sobretudo deve ter proporgéo e
escala compativeis com o ser humano. O sucesso do projeto de paisagismo esta diretamente
relacionado ao atendimento dos desejos e necessidades das pessoas, especialmente no que se

refere aos equipamentos e locais para atividades. E para que isso aconteca € fundamental
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observar que nem todo mundo € igual e cada faixa etaria gosta ou precisa de coisas diferentes.
(ABBUD, 2006).

2.3. NO URBANISMO E PLANEJAMENTO URBANO

A luta pela reforma urbana, ao colocar a funcdo social da propriedade e da cidade como
a que atende as necessidades da maioria, muda os termos dessa questdo. Ndo hd uma doagéo
guando se atende a reivindicacdo dos trabalhadores, mas uma forma de retribuicdo do
trabalho, da conquista de direitos socias. Inverte, também, os termos da questdo, pois ndo
atribui ao mercado, ao capital, a tecnologia a resolu¢do da degradacdo ambiental. A luta pela
reforma urbana revive estes sonhos ao pensar a construgcéo da cidade enquanto obra de seus
moradores. E esta dimensdo democréatica é essencial para a constru¢do de uma noc¢do de
desenvolvimento sustentando que ndo reafirme os modelos atuais de dominacédo e regulagédo
social. (GRAZIA, 1993)

Pode caber ao novo espirito de arquitetura, ao urbanismo iminente, satisfazer as mais
remotas necessidades humanas, reverdecendo a paisagem urbana e mesclando ao nosso labor
a natureza. O fendmeno gigantesco da grande cidade se desenvolvera em alegres areas verdes.
A unidade no detalhe, o “tumulto” magnifico no conjunto, a medida de referéncia humana e a
média proporcional entre o fato homem e o fato natureza. As belezas da arquitetura que
nascerdo de uma paixdo serdo colocadas pelo urbanismo nesses locais onde, nhuma calma
voluntéria, a surpresa, o espanto, a alegria da descoberta, Ihes conferirdo o valor que lhes
quisermos ter atribuido e o urbanismo logo deixara de ser vago “enjeitado”. O urbanismo sera
uma das mais delicadas questdes colocadas em discussdo. N&o escaparemos, em breve, as
questdes delicadas colocadas diariamente pelo urbanismo. (CORBUSIER, 2000).

Um dos indicadores mais expressivos e definitivos da piora nas condi¢des de vida
urbana é o aumento da violéncia a taxas antes nunca vividas pelas metropoles brasileiras.
Construir um espaco de participacdo social, que dé voz aos que nunca a tiveram, que faca
emergir os diferentes interesses sociais (para que a elite tome contato com algo que nunca
admitiu: o contraponto) é uma tarefa dificil em um pais de tradigdo autoritaria como o Brasil,
mas altamente transformadora. A construcdo de um espaco de convivéncia e administracdo de

conflitos, formando cidad&os interlocutores sobre os principais problemas da cidade, talvez
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seja a tarefa mais importante que um dirigente municipal possa cumprir no atual momento no
Brasil. (MARICATO, 2000)

A paisagem humanizada e o ambiente arquitetonico séo patrimoénios coletivos. Os
cidaddos tém direito a viver em ambientes esteticamente qualificados. O direito a qualidade
da paisagem e da arquitetura é um direito social e noutro sentido, fundamento da intervencao
do arquiteto. A praca pressupde a vontade e o desenho de uma forma e de um programa. Se a
rua, o tracado, sdo os lugares de circulacdo, a praca é o lugar intencional do encontro, da
permanéncia, dos acontecimentos, de praticas sociais, de manifestacbes de vida urbana e
comunitaria e de prestigio, e, consequentemente, de fungbes estruturantes e arquiteturas
significativas. A praca € entendida como um recinto ou lugar especial, e ndo apenas um vazio
na estrutura urbana. E o lugar publico, onde se concentram os principais edificios e
monumentos — quadro importante da arte urbana. A praca adquire valor funcional politico-
social, e também o Méaximo valor simbélico e artistico. E a praca o elemento bésico da
energia e criatividade do desenho urbano da arquitetura. (LAMAS, 2004)

Facilmente se verifica que um contraste de cores bem conseguido ndo s6 pde em
evidencia a consequente harmonia, como também a maior intensidade que dai advém para
cada cor. A maneira como se constréi o ambiente é potencialmente, uma das fontes de prazer
mais generalizada e mais estimulante. Abrigo, sombra, conveniéncia e um ambiente aprazivel
sdo as causas mais frequentes da apropriacdo de espaco, as condi¢fes que levam a ocupacao
de determinados locais. O facto de se assinalarem esses locais com elementos de carater
permanente pode contribuir para indicar os tipos de ocupacdo que existem na cidade e criar
um meio-ambiente que ndo seja fluido em mono6tono, mas sim estatico e equipado. A funcéo
essencial de uma cidade deve tornar-se evidente, ap6s uma simples vista de olhos pela planta.
(CULLEN, 1983).

2.4 NA TECNOLOGIA DA CONSTRUCAO

O comportamento basico de um sistema estrutural ndo depende do material, ressalvas
feitas aos materiais ndo adequados & construcdo. E verdade que a propriedade de tensdo da
estrutura material € também necessariamente um critério de classificacdo para o sistema e
duracdo da estrutura, mas o comportamento mecéanico, sua compreensdo, assim como a sua

aplicagdo no projeto, ndo depende do material. A estrutura, portanto, faz funcionar totalmente
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juntas as trés operacdes subsequentes: recepc¢do da carga; transmissdo da carga; descarga. Este
processo é chamado Fluxo de Forgas. E a imagem conceitual basica para projeto de uma
estrutura, sua ideia basica. Como trilha de forca, é também o modelo para a economia da
estrutura. (ENGEL, 2001)

Atualmente é muito usado este tipo de alvenaria por motivos econémicos,
recomendavel principalmente para industrias, depdsitos etc. Nas constru¢des habituais utilizar
somente blocos de qualidade, com espessura de parede suficiente para uma boa protecédo
contra umidade, temperatura e ruido, evitando juntas de argamassa escassa e irregulares. A
leveza dos materiais permite que os blocos e painéis de concreto celular sejam maiores dos
que usualmente sdo aplicados nas obras. Como resultado tem-se a reducdo dos tempos para
execucdo das alvenarias, com a vantagem de o material ser de menor absor¢do de agua
comparada a outros tipos de elementos de alvenaria. (RIPPER 1995)

A arquitetura deve servir ao homem e ao seu conforto, 0 que abrange o seu conforto
térmico. O homem tem melhores condi¢des de vida e de salde quando seu organismo pode
funcionar sem ser submetido a fadiga ou estresse, inclusive térmico. A arquitetura, como uma
de suas funcdes, deve oferecer condi¢Bes térmicas compativeis ao conforto térmico humano
no interior dos edificios sejam quais forem as condicGes climaticas externas. As principais
varidveis climaticas de conforto térmico sdo temperatura, umidade e velocidade do ar e
radiacdo solar incidente. Guardam estreitas relagdes com regime de chuvas, vegetacao,
permeabilidade do solo, &guas superficiais e subterraneas, topografia, entre outras
caracteristicas locais que podem ser alteradas pela presenca humana. Para efeito arquitetura,
os dados climaticos mais significativos sdo os relativos as variacOes, didrias e anuais, da
temperatura do ar e os indices médios de umidade relativa e precipitagdes atmosféricas e,
quando disponivel, a quantidade de radiacdo solar. (SCHIFFER, 2003)

Se os arquitetos e 0s engenheiros tivessem mais conhecimento sobre a eficiéncia
energetica na arquitetura, ao nivel do projeto ou da especificacdo de materiais e equipamento,
estes valores poderiam ser reduzidos. Além de evitar a necessidade de maior producdo de
eletricidade no pais, isto retornaria em beneficio dos usuarios como economia nos custos da
obra e no consumo de energia. A forma arquitetonica pode ter grande influéncia no conforto
ambiental em uma edificacdo e no seu consumo de energia, visto que interfere diretamente
sobre os fluxos de ar no interior e no exterior e, também, na quantidade de luz e calor solar
recebidos pelo edificio. A luz natural, além de ser uma variavel ambiental, pode ser enfocada

como elemento de projeto. Seu carater simbolico, por exemplo, foi explorado com maestria
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nas catedrais no periodo gético, onde a luz representava a propria divindade (LAMBERTS,
2004)

A diferenciacdo entre inclusdo e integracdo impde-se quando do desenvolvimento de
projetos de arquitetura e design, na medida em que é preciso encontrar solugdes a fim de
atender as necessidades especificas de alguns tipos de deficiéncia, como construcdo de
banheiros com dimensdes maiores do que as dos demais, instalacdo de barras de apoio e
transferéncia, e etc. A arquitetura e o design inclusivos tém como ponto de partida os dados
antropométricos. Ter a compreensdao das medidas das varias partes do corpo humano
possibilita o calculo da area necessaria para o alcance e a possibilidade de manipulacdo, uso
ou acionamento e entendimento de um objeto, levando em consideracdo a ergonomia
cognitiva desse objeto. Quanto mais 0s projetos forem pensados para atender, conjuntamente,
as necessidades funcionais do maior nimero possivel de pessoas, mais a arquitetura e o design
inclusivos serdo praticados (CAMBIAGHI, 2007)

Segundo Cambiaghi (2007), o conceito de qualidade total adotado em algumas
empresas procura incluir a possibilidade de acesso e utilizagdo dos seus ambientes e produtos
a clientes e consumidores com deficiéncia ou com a mobilidade reduzida. Com base na
andlise das dificuldades do ser humano em sua relacdo com os ambientes, foram revistos
parametros antropométricos e introduzidos os conceitos de areas de circulacdo, transferéncia,
aproximacdo, entre outros. Houve uma analise de edificacGes, espacos, mobiliario e materiais

de acabamento para aplicagdo desses conceitos.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA E SUPORTE TEORICO:

Este capitulo aborda como a arquitetura pode vir a ser utilizada promovendo a qualidade

vida, terapia e autonomia na terceira idade.

3.1 ARQUITETURA COMO TERAPIA

Vem sendo sugerido que a arquitetura pode fornecer “recursos terapéuticos” para
promover o bem-estar e a funcionalidade para os idosos (DAY; CARREON; STUMP, 2000).
As conexdes com a natureza, o exercicio fisico, a interacdo social e os elementos

multissensoriais podem atuar reduzindo a agitacdo e proporcionando um ambiente calmo,
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além de ser uma fonte abundante de estimulacdo multissensorial (HERNANDEZ, 2007;
GIBSON et al., 2008).

Rainey, emérito arquiteto de paisagem, classifica trés modos de relacionamento entre
arquitetura e paisagem sob os termos: contraste, fuséo e reciprocidade. Preocupado com uma
arquitetura voltada para o idoso, 0 arquiteto ressalta que é de suma importancia que a proposta
seja acolhedora e ndo ameacadora. Portanto, a proposta arquitetdnica seria mais adequada aos
modos de fuséo ou reciprocidade, a0 mesmo tempo que se pondera o contraste para fazer
distingdes claras para seus ocupantes (RAINEY, 1988).

Segundo Gibson et al. (2008), o fornecimento de multiplos pontos para o acesso a luz
solar pode permitir que os residentes se orientem de acordo com a hora do dia e a estacdo do
ano, simplesmente através do entendimento do angulo do sol. Knowles (2006), igualmente
apoia uma arquitetura que extrai do ritmo da natureza o um fornecedor do ritual.

Outra maneira de aumentar a interacdo, é através do método multissensorial. 1sso
proporciona um ambiente que estimula todos os sentidos, a fim de colocar "menos exigéncias
sobre suas habilidades intelectuais, mas capitalizar suas habilidades senso motoras residuais”
(CHUNG et al., 2002). Embora a eficacia deste método ainda esteja para ser validada, ela esta
intimamente alinhada com os pensamentos de Pallasma, sobre a experiéncia multissensorial
da arquitetura. De acordo com Pallasmaa, "as qualidades do espaco, a matéria e a escala sao
medidas igualmente pelo olho, ouvido, nariz, pele, lingua, esqueleto e musculo". Superficies
tateis, qualidades materiais e elementos de transicdo podem desencadear o engajamento entre
0s residentes e proporcionar um ambiente terapéutico (PALLASMAA, 2013).

A atividade fisica, por sua vez, tem demonstrado melhorar significativamente e
substancialmente a capacidade cognitiva dos idosos, devido a melhoria dos fatores
cardiovasculares e por estimulacdo emocional. Diante disso, o ambiente construido deve
incentivar a atividade fisica, criando locais orientados para que diversas atividades possam ser
realizadas, desde o simples caminhar ou passear. Idosos ativos possuem maior nivel de
autoconfianga e interagdo social, sentimentos de autoestima, esperanca e prazer (GIBSON et
al., 2008).

3.2 ARQUITETURA PARA AUTONOMIA
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Os idosos em sua grande maioria sdo fisicamente ativos e frequentemente mencionam
0 desejo de ter uma vida normal (BEATTIE et al., 2004). No entanto, a progressdao do
envelhecimento pode inerentemente reduzir a autonomia dos idosos. Segundo Peters (2014), a
autonomia pode ser mantida levando-se em consideracdo uma arquitetura de alta qualidade,
que contemple o design, a acessibilidade, a privacidade e a seguranca.

Conforme Chafetz e Namazi (2003), Smith, Mathews e Gresham (2010) e Zeisel et al.
(2013), projetos compreensiveis e orientados, levam a um maior nivel de independéncia e a
uma reducdo na agitacdo, agressao e problemas psicoticos, situagdes relativamente comuns na
velhice.

Um projeto arquitetdnico adequado pode desmistificar o olhar sobre os tradicionais
asilos e ainda promover a inclusdo social. Nesse sentido, arquitetos dinamarqueses tém se
concentrado em projetar espacos domésticos que resgatem o mais proximo possivel da
identidade dos usuarios e de sua residéncia anterior, vislumbrando que cada residente se
identifiqgue com o novo lar e se sinta parte deste espaco, para que assim seja quebrado os
preconceitos do estere6tipo lar de idosos (PETERS, 2014).

Passini et al. (2000) destaca alguns recursos que podem ser utilizados para promover
autonomia no espaco construido, como por exemplo: pontos de referéncia e lugares claros,
ambientes arquitetdnicos distintos, acesso visual direto a areas comuns, circulacdo simples
com corredores amplos e ambientes de pequena escala. Em contrapartida, 0s recursos a serem
evitados, incluem: muitos pontos de saida, elementos repetitivos e elevadores
(MARQUARDT et al. 2011).

Recursos ambientais também podem auxiliar na promocdo da autonomia. Namazi,
Rosner e Rechlin (1991), identificaram que placas de sinais (pictogramas) ajudam a localizar
servicos como banheiros e a utilizacdo de cores vividas ajuda a melhorar a memdria de curto
prazo e a capacidade funcional. Além disso, pisos fortemente contrastados devem ser
evitados, visto que estes séo frequentemente percebidos como uma mudanca de profundidade
(PASSINI et al., 2000). Os recursos apontados influenciam diretamente a capacidade de
controle sobre situacdes ou eventos (ROTH; COHEN, 1986).

A seguranca também € uma questdo importante para os idosos. Dentre as medidas de
seguranca usualmente utilizadas, destacam-se aquelas que exploram os déficits cognitivos dos
moradores, através do uso de espelhos nas portas de saida, fazendo com que o residente
assuma que um estranho esta se aproximando (MAYER; DARBY, 1991), ou grades de fita
preta no chao diante das portas, causando a evitacdo relacionada a confusao por profundidade
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(HEWAWASAM, 1996). Esses métodos discretos impedem a agitacdo e a frustracdo
associadas a prisdo, e promovem um senso de autonomia aos idosos (FLEMING, CROOKES;
SUM, 2008).

4.0 ESTUDO DE CASO

Esta obra exemplifica todos os pontos ja citados anteriormente, demonstrando como
uma arquitetura humanizadora e inclusiva pode promover a qualidade de vida e a autonomia

na terceira idade, servindo de base para fundamentar o presente trabalho.

4.1 De Hogeweyk, Holanda - A ""Vila Da Deméncia"

Na cidade de Weesp, periferia de Amsterdam, pode ser encontrada a "Vila da
deméncia” de De Hogeweyk, Unica no mundo. As raizes da vila originaram-se de um centro
de cuidados de longa duracdo mais tradicional, quando varios dos principais funcionarios
sentaram-se um dia em 1993 para discutir as deficiéncias do atual modelo de cuidados. A
pergunta que eles fizeram foi: "Este € um lugar que eu gostaria de trazer meus pais?" A
resposta foi ndo. As ideias que emergiram naguela época foram para se esforcar para torna-lo
"uma vida normal, como de costume”. A Vila De Hogeweyk (figura 1) foi concluida em 2009

e desde entdo é uma instituicdo financiada pelo governo holandés.

Figura 1 - Fachada frontal do De Hogeweyk.

Fonte: REIS, 2014.

Os 152 residentes, todos que tém a deméncia severa, vivem em 23 casas pequenas, cada

um com seis a sete quartos, dois banheiros, e uma cozinha. Os organizadores descobriram que
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as pessoas se sentem mais seguras em estar juntos durante o dia, entdo os quartos foram
intencionalmente menores. Um aspecto Unico de De Hogeweyk é o objetivo de abrigar
moradores com caracteristicas semelhantes nessas pequenas casas.

Os organizadores empregaram uma empresa para ajuda-los a identificar esses grupos de
estilo de vida, com base em uma base de dados holandesa que refletia a populacdo nacional.
Esta abordagem vai além da demografia e diferencia entre sete escolhas de estilo de vida que
podem ser mais ou menos traduzidas como:

* "Homey": vida simples, foco em casa e familia;

* Cristdo: a religido ¢ uma parte importante da vida, pode afetar as escolhas de estilo de
vida;

 Artesdo: tradicional, trabalhador, levanta e dorme cedo;

* Artes e cultura: viajantes internacionais, design de interiores colorido, para moradores
mais aventureiros;

Nas escolhas alimentares:

* Aristocracia: formal, design classico, acostumado a ter criados;

* Indonésio / Colonial: interessado na natureza, espiritualidade, comida indonésia;

* Urbano: extrovertido, informal;

Este projeto destina-se a tornar a vida o mais normal possivel. As pessoas tém opcoes
para viver entre aqueles com quem tém algo em comum, e com o tipo de decoracdo que
parece familiar e esta alinhada com seus gostos pessoais. Além disso, De Hogeweyk tem
restaurantes, jardins, uma mercearia, pub, teatro e saldo de cabeleireiro, todos os elementos
essenciais encontrados em uma vila. Os moradores veem-se no que parece ser um ambiente
familiar e normal, reduzindo assim a sua ansiedade e medo (Archer, 2012).

Metade da vila é espaco aberto. Os residentes podem andar livremente por toda a
comunidade sem perigo de deixar as instalagdes. Os motivos sdo propositalmente
orguestrados para que haja algo interessante para ver em torno de cada curva do caminho. Os
organizadores de De Hogeweyk acreditam que a interacdo social, ar fresco, luz solar e
exercicio sdo todos benéficos para aqueles com deméncia. Os 120 voluntarios e 240
funcionarios (170 a tempo integral) vestem roupas comuns e sao especificamente treinados
para trabalhar com individuos com deméncia. Com sua ajuda, os residentes podem viver suas
vidas o mais normalmente possivel e em seguranca, até mesmo os 30% dos residentes que séo

principalmente acamados (Hurley, 2012).
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A arquitetura de Hogewey suporta a vida cotidiana. Promove a atividade, o acoplamento
e as conversacdes em um ambiente que seja seguro. Parece normal. No entanto, os ambientes
fisico e social sdo cuidadosamente pensados e desenvolvidos para atingir este efeito.

Cada residente, apoiado por sua familia, completa um questionario que é projetado para
extrair seus valores culturais, crencas e normas. Eles entdo vivem com outros que sdo
identificados como tendo um estilo de vida semelhante, caracterizado mais pela sua visdo do
mundo do que por fatores superficiais, como se preferem abajures ou lustres. Cada casa ou
apartamento é construido, decorado e mobilhado para refletir o estilo de vida anterior dos
moradores. Funcionarios e moradores interagem neste ambiente, reforcando assim o sentido
de si mesmo em um contexto aparentemente natural.

Ha sete estilos de vida que refletem elementos da sociedade holandesa: cultural, urbano,
caseiro, indonésio, espiritual, rastico e classe alta. Cada casa é diferente. Os quartos foram
institucionalizados em aparéncia com apenas alguns itens pessoais e banheiros grandes e
clinicos, demonstrando o valor dado a vida em grupo e lembrando-nos das necessidades de
cuidados pessoais dos moradores.

A atmosfera em cada casa também ¢é diferente. Cada casa existe independentemente e
funciona como uma unidade, assim que a comida é trazida do supermercado local e as
refeicbes sdo preparadas em casa. Alternativamente, os moradores podem comer fora no café
ou restaurante. A familia pode se juntar a eles como o restaurante esta aberto ao publico.

A escolha é importante, e o estilo de vida das pessoas reflete seus habitos anteriores. As
duas casas indonésias estdo localizadas nas extremidades distantes da vila para que este grupo
possa desfrutar do passeio para visitar uns aos outros. A ideia de adesdo é importante em
Hogewey, uma vez que cria um sentimento de "estar no lugar certo".

Fora de cada casa as pessoas tém sua prépria area de estar e jardim. Grupos sociais que
refletem os interesses dos moradores sdo oferecidos, de modo que as pessoas sdo incentivadas
a se movimentar pelas diferentes partes da vila para participar de tudo o que esta acontecendo
ou para participar de varios clubes e atividades. Um grande grupo de voluntarios bem
apoiados trabalha ao lado de pessoal qualificado para apoiar essas atividades sociais. Através
de relacionamentos e atividades, os moradores sdo capacitados a viver suas vidas como
desejarem, reforgando suas identidades individuais e sociais.

A vila, que ocupa todo o quarteirdo, foi implantada em blocos de apartamentos,
comeércio e espagos para lazer conectados por vias internas (figura 2). Logo apds a
entrada/recepcdo € possivel encontrar uma praga principal, a direita o teatro e a esquerda o
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bloco comercial, onde estdo localizados o supermercado, café, saldo de festas e restaurante
(figuras 3 e 4). Na via principal, estdo o saldo de beleza, as clinicas médicas e de fisioterapia
(figura 5).

Embora se trate de um grande empreendimento, € importante notar que foi subdividido
em setores menores de habitacdo, 0s quais se concentram em torno de pequenas pragas, a fim

de criar referencias mais “fixas” para os usuarios, que se adaptam melhor a esta escala.

Figura 2 - Planta baixa da vila De Hogeweyk.

Fonte: www.detail-online.com/architecture/topics/dementia-village-de-hogeweyk-in-weesp-019624 html

Fonte: www.detail-online.com/architecture/topics/dementia-village-de-hogeweyk-in-weesp-019624.html


http://www.detail-online.com/architecture/topics/dementia-village-de-hogeweyk-in-weesp-019624.html
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Foi observado que os idosos passavam muito tempo sentados ao ar livre, um espaco
importante para a qualidade de vida deles e que necessitaria de atencdo especial no projeto.
As éreas livres foram projetadas pelo arquiteto paisagista Niek Roozen para incentivar o
convivio entre as pessoas. Cada jardim remete a uma atmosfera diferente para estimular o uso

em atividades diversas (figuras 6, 7, 8 e 9).

Figura 3 - Teatro. Figura 4 - Supermercado.

Fonte: REIS, 2014. Fonte: http://gizmodo.uol.com.br/vila-pacientes- demencia/

Figura 5 - Clinica de fisioterapia e saldo de beleza.

Fonte: REIS, 2014.


http://gizmodo.uol.com.br/vila-pacientes-
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Figura 6 - Paisagismo.
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Fonte: www.niekroozen.com/en/project/Nursing-Home-De-Hogeweyk/

)

Fonte: Www.niekroozen.com/en/projcthursing-Home-De-Hogwey

O mobiliario das areas de convivéncia possui cores fortes, como uma forma de chamar a

atencdo e tentar estimular o uso (figuras 10 e 11).


http://www.niekroozen.com/en/project/Nursing-Home-De-Hogeweyk/
http://www.niekroozen.com/en/project/Nursing-Home-De-Hogeweyk/
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Figura 8 - Tabuleiro de xadrez. Figura 9 - Fonte da praga principal.

Fonte: REIS, 2014. Fonte: REIS, 2014.

Figura 10 - Mobiliario. Figura 11 - Mobiliario da praga central.

Fonte: REIS, 2014. Fonte: REIS, 2014.

Todo o ambiente foi construido de forma a ser reconhecido como "normal™ pelo idoso,
fazendo com que ele se sinta mais confortavel. Dentro da vila os moradores tém a liberdade e
seguranga de ir e vir como quiserem, ja que sO é permitida a entrada a pé ou de bicicleta.
Existe somente um acesso, pelo sagudo, onde a recepcionista pode controlar o fluxo de

pessoas, sejam elas residentes, funcionarios ou visitantes (figuras 12, 13 e 14).
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Figura 12 - Sagudo de acesso. Figura 13 - Recepcao.
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Figura 14 - Via interna principal.

Fonte: REIS, 2014.

Os projetos de interiores das casas ajustam-se aos mais diversos estilos de vida (figura
15). S&@o sete propostas: urbano, cristdo, classe alta, caseiro, indonésio, cultural e rustico,
escolhidos de acordo com o estilo de vida que o idoso levava anteriormente. As residéncias

sdo ocupadas por uma média de seis moradores, que possuem quartos individuais ou duplos e

dividem as areas sociais.
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Figura 15 - Diferentes estilos de moradia.

Fonte: http://gizmodo.t]ol.com.br/vila-pacients-demencia/

As areas comuns (comércio e lazer) estdo dispostas no pavimento térreo, enquanto os
apartamentos estdo distribuidos entre o térreo e o primeiro pavimento. A circulacdo vertical é
feita por um elevador que funciona por sensor de presenca. Ha, ainda, uma escada ndo
disponibilizada aos idosos (franqueada aos funcionarios). Horizontalmente existem largas
circulacdes livres de obstaculos e de diferencas de nivel, garantindo a acessibilidade. Na parte
superior existe uma passarela (figura 16) que serve como circulagdo e para apreciacdo da

vista.

Figura 16 - Vista da passarela.
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Fonte: http://www.tagesschau.d/auandldemenzdorflOO.htmI


http://gizmodo.uol.com.br/vila-pacientes-demencia/
http://www.tagesschau.de/ausland/demenzdorf100.html
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Pessoas com mesmo estilo de vida compartilham casas, e em cada rua sdo mesclados
diferentes estilos de vida, visto que, no projeto, o convivio e a troca entre 0s vizinhos sdo
Importantes para a socializagéo.

Na entrada de cada casa existe uma campainha, o que facilita a privacidade e remete as
casas comuns da cidade, onde moravam. As casas possuem 16 variacdes de desenhos, porém
a configuracdo base € a entrada por uma sala de estar, que possui um banheiro social e que
pode ser integrada a cozinha, cuja localizacdo e o tamanho variam de acordo com o estilo de
vida da casa (na casa de estilo "Indonésia™ as cozinhas sdo maiores para que todos possam
participar das atividades que ali se desenvolvem, em outras ha cozinha americana ou, ainda,
tradicional).

Apos a sala estdo os corredores, geralmente dois, que conectam trés ou quatro quartos.
Existe, ainda, um modelo que possui apenas um corredor que conecta a sala aos seis ou sete
quartos da casa. Para cada trés quartos existe um banheiro de uso compartilhado, o que é
justificado pela administracdo pelo fato do idoso com Alzheimer ja ndo utilizar o banheiro de
modo independente.

5 CORRELATOS

Este capitulo visa fornecer informacGes sobre os aspectos funcionais, formais e técnicos

necessarios para a adequada compreensdo deste tipo de edificacao.

5.1 LAR DE IDOSOS - LARGO DA IGREJA, PERAFITA, PORTUGAL

5.1.1 Aspecto conceitual

Tendo em mente que a integracdo é um dos conceitos chave da atualidade e que
crescem as solicitagdes aos arquitetos de respostas inovadoras para a integracéo dos requisitos
minimos de acessibilidades em todos os espacos do dia-a-dia, pretende-se neste edificio
responder a estas questdes, simultaneamente otimizando os espagos, tendo também em
consideracdo a exequibilidade orgcamental e criando solugbes com idéntica qualidade estética

de espagos néo acessiveis.
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Figura 17 — Entrada Dormintdério

Fonte: http://www.archdaily.com.br/br/767045/lar-de-idosos-em-perafita-grupo-
iperforma?ad medium=widget&ad name=category-asylum-article-show

5.1.2 Aspecto funcional

Constituido por dois edificios interligados ao nivel do piso superior através de um
corpo metalico e envidracado, o projeto foi pensado de forma a propiciar uma correta
distribuicdo de fungdes ao longo dos diferentes pisos, estabelecendo uma independéncia de
circuitos entre funcionérios de apoio a diversos servigos, e entre utentes, visitantes e técnicos

administrativos.

Figura 18- Implantacdo Figura 19 - Perspectiva
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Fonte:http://www.archdaily.com.br/br/767045/lar-de-idosos-em-perafita-grupo-
iperforma?ad_medium=widget&ad name=category-asylum-article-show

5.1.3 Aspecto ambiental

Procurou-se que 0S espagos Se aproximassem ao maximo do ambiente residencial —
dentro das restricdes impostas pela legislacdo especifica — proporcionando ainda areas

diversas, tanto interiores como exteriores, com localizacBes e caracteristicas distintas, que


http://www.archdaily.com.br/br/767045/lar-de-idosos-em-perafita-grupo-iperforma?ad_medium=widget&ad_name=category-asylum-article-show
http://www.archdaily.com.br/br/767045/lar-de-idosos-em-perafita-grupo-iperforma?ad_medium=widget&ad_name=category-asylum-article-show
http://www.archdaily.com.br/br/767045/lar-de-idosos-em-perafita-grupo-iperforma?ad_medium=widget&ad_name=category-asylum-article-show
http://www.archdaily.com.br/br/767045/lar-de-idosos-em-perafita-grupo-iperforma?ad_medium=widget&ad_name=category-asylum-article-show
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estimulam estadias com o desenvolvimento de vérias atividades e permitem ao mesmo tempo
a tomada de opgdes individuais.

A selecdo das cores recaiu numa distingdo fundamental — espacos de passagem ou de
curta estadia e espacos de maior permanéncia, ou seja, corredores e sanitarios versus quartos e
salas. Assim, para 0s espacos de passagem criaram-se ambientes dinamicos, ritmados por
cores, com marcacdo de volumes e grafismos angulares nos pavimentos, tetos e iluminacéo.
Para os espacos de maior permanéncia foi dada preponderancia a ortogonalidade e cores
neutras, com apontamentos cromaticos que estabelecem uma continuidade entre os dois tipos

de ambientes.

Figura 20 — Circulacao Figura 21 — Espaco de Passagem.

Fonte: http://www.archdaily.com.br/br/767045/lar-de-idosos-em-perafita-grupo-
iperforma?ad _medium=widget&ad name=category-asylum-article-show



http://www.archdaily.com.br/br/767045/lar-de-idosos-em-perafita-grupo-iperforma?ad_medium=widget&ad_name=category-asylum-article-show
http://www.archdaily.com.br/br/767045/lar-de-idosos-em-perafita-grupo-iperforma?ad_medium=widget&ad_name=category-asylum-article-show
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6 DIRETRIZES PROJETUAIS

Neste capitulo serd abordado os panoramas que envolvem o local da implantagdo como

cidade, caracteristica e diretrizes para o projeto.

6.1 CASCAVEL

Cascavel é uma cidade jovem e promissora. Com seus 300 mil habitantes, consolidou a
posicdo de pdlo econdmico regional e epicentro do Mercosul. A cidade destaca-se como polo
universitario, com mais de 21 mil estudantes de ensino superior em sete instituicbes de
ensino. E também referéncia na medicina e na prestacio de servicos. Seu comércio e grande
infraestrutura industrial e de servicos demonstram toda a grandiosidade tecnoldgica da cidade.
As forcas que tornaram Cascavel um polo regional também estdo ligadas ao agronegocio,
desde a presenca de culturas agroindustriais, passando pela comercializagdo, até o
desenvolvimento da oferta de servicos cada vez mais especializados. Somente no setor de
avicultura, um dos mais expressivos da regido, mais de 2 milhGes de aves sdo abatidas

diariamente.

Figura 22 — Mapa do Parana

PARANAVAI ©

MARINGH © o
LONDRINA

JACAREZINHO ©

© CAMPO MOURAD

© T0LE00

© CRASCAVEL CURITIBA

PONTR GROSSA
) FO700 1GUAC P 0@

FRANCISCO
BELTRAD GUARAPURVA

© PATO BRANCO

Fonte: http://forumdedancadecuritiba.blogspot.com.br/2011 05 _01_archive.html modificado pelo autor.



http://forumdedancadecuritiba.blogspot.com.br/2011_05_01_archive.html
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6.2 CARACTERIZACAO DO TERRENO

O terreno que foi escolhido para implantacdo do Centro de Especializacdo, fica na
regido norte do municipio e esté localizado no Bairro Cancelli em Cascavel — PR. O principal
ponto para a escolha do terreno foi a de que ele fosse proximo ao anel binario de entrada da
cidade, para que os todos os usuarios pudessem chegar a ao centro de especializacdo com
maior facilidade. O local, conta com toda infraestrutura bésica, asfalto em bom estado e
também tranquilidade, devido a &area verde, e ndo ter area residenciais e comerciais tdo

proximo ao terreno e deste ndo apresentar nivel de ruido alto.

Figura 23: Imagem de Satélite, com destaque para o terreno.
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Fonte: http://geocascavel.cascavel.pr.gov.br:10080/geo-view/faces/sistema/geo.xhtml.2017

Coeficiente de aproveitamento: 3

Taxa de ocupagéo: 60%

Taxa de permeabilidade: 30%

Recuo frontal: h/6 medido desde o centro da calha da rua
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6.3 IMPLANTACAO

A implantacdo da edificacdo no terreno, partiu através de estudos da insolacdo no
terreno, onde a esta a face leste do terreno que confronta com a Rua Jorge Lacerda, assim
aproveitando o norte para implantacdo do pomar e demais areas externas.

Os setores de administracdo, lazer, visitantes, funcionarios, servicos e area médica
foram posicionados em um Gnico pavimento, para facilitar o acesso e locomocdo dos
residentes, visto que alguns podem necessitar do uso de cadeira de rodas. Para ficarem mais
restritos, os dormitorios foram propostos em blocos separados no lado oeste do terreno, pois o
terreno conta com uma area verde ao fundo além de ter uma sanga que passa em meio a essa
area verde.

Todos os acessos serdo feitos pela Rua Jorge Lacerda, pois é a Unica permite acesso ao
terreno. Os demais acessos serdo feitos pelas laterais do terreno atraves de uma pavimentagdo

restrito a eles.

6.4 PROGRAMA DE NECESSIDADES

ADMINISTRATIVO SETOR SOCIAL SETOR SERVICOS E
ESPACOS ABERTOS
Recepcéo Refeitorio
Copa/Deposito material | Biblioteca e Sala de Leitura | Cozinha
limpeza Sala de Computacéo Pista Caminhada
Secretaria e Sala  de | Bazares/Expositores Horta
Administragéo Ateliers Sala de Jardinagem
Sanitarios:  Masculino e | Sala de Jogos Depdsito de Lixo
Feminino Sala de Musica Depdsito de Limpeza
Saldo Multiuso Despensa
Auditorio Area de Servico
Academia Estacionamento
Piscina Jardim
Vestiario/Banheiros
Masculino e Feminino
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SETOR MEDICO E
AMBULATORIAL
Assisténcia
Social/Terapia
Ocupacional

Sala de Consulta

Sala Médica
Atendimento Geral
(Geriatria,
Fonoaudiologia,

Nutricionista)

SETOR FUNCIONARIOS

Sala
Descanso
Vestiario

Dormitério

SETOR RESIDENCIAL

Sala

Copa

Quarto

Banho

Area de Servico
Despensa
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O avango da tecnologia e do conhecimento tem permitido um consideravel acréscimo da
longevidade.

A arquitetura, por sua vez, vem para criar e/ou reestruturar espacos para se adequar as
condicdes desta populacdo, promovendo 0 bem-estar, a seguranca e a qualidade de vida na
terceira idade. Dessa forma, constitui-se funcdo social do arquiteto entender a abrangéncia do
tema e contemplar adequadas caracteristicas funcionais em projetos de centros geriatricos.

Através da revisdo bibliografica, estudo de caso e correlatos foram levantados diversos
aspectos relevantes que devem ser contemplados em projetos geriatricos, especialmente
levando em consideragcdo a socializagdo, o tratamento humanizado, a acessibilidade, a
seguranca, conforto e bem-estar.

Acredita-se que a criacdo de um centro geridtrico nestes moldes ira refletir
significativamente sobre a melhora na condicdo de vida desta faixa etaria da populacéo,

promovendo um envelhecimento digno e saudavel.
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