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RESUMO

A interacdo entre 0 homem e 0 ambiente que o circunda é algo inerente ao urbanismo, tal como
a relacdo de influicdo que um tem sobre o outro. Para uma boa qualidade de vida e conforto
social, a arquitetura se torna uma exigéncia social quanto necessidade nas transformacées dos
espacos urbanos. Buscando constatar que a criagdo de ambientes tem forte influéncia no
psicolégico do ser humano e consequentemente, no modo de vida escolhido por ele, o presente
trabalho tem como objetivo trazer fundamentos para a teoria proposta: “Arquitetura: uma
questdo de Life Style” com finalidade especifica de apresentar a existéncia de uma inter-relacéo
efetiva entre os fatores ambientais, 0s espagos construidos e a concepgao arquiteténica e que a
mesma proporciona a0 homem o conforto térmico e funcional necessario para o
desenvolvimento de suas atividades. Ademais, o trabalho também ter4& como objetivo
demonstrar a importancia da arquitetura sustentavel e bioclimatica e tecer orientacfes para o
desenvolvimento de projetos arquitetdnicos que promovam mudancas no modo de vida das
pessoas, sejam eles aspectos psicoldgicos, fisicos ou emocionais da arquitetura sobre as
atividades humanas.

Palavras-chave: Conforto social, Modo de vida, Arquitetura sustentavel, Arquitetura
bioclimatica, Atividades humanas.
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1 INTRODUCAO

Acredita-se que a arquitetura comecou a fazer parte da vida do homem desde que
0 mesmo mudou o seu comportamento de némade para se fixar em um lugar, habitando-
0 e explorando o meio que o cerca. A partir disso, as cidades foram sendo planejadas
para 0 povo, com o intuito de atender suas necessidades estéticas e funcionais, sendo o
individuo parte da cidade e a cidade parte fundamental do individuo. Pressupde-se dai o
inicio a inter-relacdo efetiva entre a arquitetura e 0 modo de vida das pessoas, Visto que,
a cidade e a arquitetura estdo intimamente ligadas. (LIRA FILHO, 2001)

Lira Filho ainda cita, que ao elaborar um projeto, o arquiteto dispde de elementos
que estabelecam um processo de comunicagdo com 0s usuarios, sendo elementos
produzidos pela natureza, construidos pelo homem, puramente visuais ou que toquem a
percepcao atraves das sensacdes do homem. S&o eles: linha, forma, textura, cor, bem
como principios de estética. Elementos estes, que envolvem o exterior e interior de obras
e a sensibilidade humana. (LIRA FILHO, 2001)

E neste cenario, que Case (2000) alega que 0 arquiteto estara sempre intervindo
na vida das pessoas, tendo sob sua responsabilidade instrumentos condicionadores de

gerar espagos.
1.1 TITULO
“Arquitetura: uma questdo de Life Style”
1.2 ASSUNTO/TEMA
O projeto de pesquisa tera como assunto a influéncia da arquitetura na sociedade
e no modo de vida das pessoas e tema: a arquitetura sob os aspectos psicologicos, fisicos

ou emocionais, influenciando no estilo de vida das mesmas.

1.3 JUSTIFICATIVA



A inter-relacdo entre o ser humano e ambiente construido destaca a influéncia
direta na qualidade de vida das pessoas e na pratica de suas atividades cotidianas. Partindo
disso, percebe-se a necessidade da arquitetura para 0 homem nas transformacgdes do
espaco urbano, tornando-se uma exigéncia social quanto o conforto na vida em sociedade.

A pesquisa justifica-se no ambito social por abordar modelos construtivos que
buscam melhorar a qualidade de vida, no ambiental por apresentar aspectos
arquiteténicos, ambientais e psicolégicos beneficiados por uma arquitetura bioclimatica
e sustentdvel e no campo académico a fim de incentivar o estudo dessa arquitetura,
visando enriquecer as bibliografias existentes e ampliar a quantidade de material e
abordagem sobre o tema, possibilitando o surgimento de novas discussdes e trabalhos a

respeito.

1.4 PROBLEMA DA PESQUISA

Como a arquitetura pode influenciar o nosso modo de vida, trazendo habitos mais

saudaveis para o dia-a-dia do homem?

1.5 HIPOTESE

Através de pesquisas bibliograficas e estudos de caso, procura-se apresentar a
existéncia de uma inter-relacdo efetiva entre os fatores ambientais, os espacos construidos
e a concepc¢do arquitetbnica e se a mesma proporciona ao homem o conforto térmico e

funcional necessario para o desenvolvimento de suas atividades.

1.5 OBJETIVO

1.6.1 Objetivo geral
Tracar diretrizes para o desenvolvimento de projetos arquitetdnicos que
promovam mudancas no modo de vida das pessoas, sejam eles aspectos psicologicos,

fisicos ou emocionais da arquitetura sobre as atividades humanas.

1.6.2 Objetivos especificos

e Pesquisar como a arquitetura pode influenciar o modo de vida das pessoas;



e Apresentar exemplos de projetos que estimulam habitos saudaveis nas pessoas;

e Apresentar as premissas de arquitetura sustentavel;

e Realizar uma pesquisa e apresentar diretrizes de projetos.

1.7 MARCO TEORICO

Romero (2001) afirma que:

O ser humano percebe o entorno por meio das sensacdes
produzidas em seus sentidos pela excitagdo dos sistemas
receptores destes e pelos estimulos fisicos que lhe chegam.
(ROMERO, 2001)

Lira Filho (2001) acrescenta que:

Adam (2001), ainda alega:

A interagdo entre o comportamento humano e o ambiente é um
processo muito envolvente. O ambiente tem um definido
impacto sobre o individuo, cujas respostas vao depender das
condigbes fisioldgicas e psicologicas de cada pessoa. O
fisiologico relaciona-se com 0s mecanismos biolégicos do
corpo, enquanto o psicologico diz respeito as experiéncias
pessoal e cultural, motivos, desejos e necessidades bésicas.
(LIRA FILHO, 2001)

Assim, apropriei-me da consciéncia, que da sentido comum a
vida de todos os seres, como base para uma série de relagdes,
que devem permear a vida de uma comunidade e de seus
edificios. (ADAM, 2001)

1.8 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO
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Neste trabalho, as perspectivas metodoldgicas, de carater exploratorio, serdo
compostas por referéncias bibliograficas disponibilizadas em livros, teses, artigos
cientificos e materiais online. (RUIZ, 2002).

Segundo Gil (1999): “A pesquisa exploratoria visa proporcionar maior
familiaridade com o problema com vista a torna-la explicita ou construir hipoteses. ”

No entender de FONSECA (2002):

A pesquisa bibliogréfica ¢ feita a partir do levantamento de
referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios
escritos e eletrdnicos, como livros, artigos cientificos, paginas
de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o
gue ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliogréfica,
procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo de
recolher informagBes ou conhecimentos prévios sobre o
problema a respeito do qual se procura a resposta. (FONSECA,
2002)

A abordagem de pesquisa sera qualitativa, pois € por meio dela que os dados séo
adquiridos. O trabalho de representacdo tem carater essencial em um estudo qualitativo.
(MANNING, 1979)

Na visdo de RICHARDSON (1999) a vertente qualitativa pode estar exibida até

mesmo nas informacg6es adquiridas por estudos particularmente quantitativos.
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2 APROXIMACOES TEORICAS NOS FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS

Neste capitulo serd apresentado os pilares relacionados aos fundamentos arquiteténicos
visando enriquecer os conhecimentos académicos, a fim de somar no desenvolvimento das

proximas etapas.

2.1 NA HISTORIA E TEORIAS

A historia das cidades e da civilidade esta intimamente ligada levando em conta que a
civilidade ¢ uma condicdo urbana. Os homens antes das cidades, cagcavam e viviam como
ndmades, até que a pratica regular da agricultura se iniciou, trazendo a necessidade de agrupar-
se, formando “cidades”. O intuito da criagdo das cidades foi o de aumentar a coletividade nas
diversas fases de civilizacdo e melhorar o bem-estar dos individuos quanto qualidade de vida.
No desenvolvimento da histéria das cidades e consequentemente, da humanidade, o processo
evolucionista urbano passa desde as polis gregas com sacralizagdo dos espacos antigos até as
cidades edificadas no conceito de racionalizacdo da vida social. (DIAS, 2005)

A cidade — local de estabelecimento aparelhado, diferenciado e ao
mesmo tempo privilegiado, sede da autoridade — nasce da aldeia, mas
ndo é apenas uma aldeia que cresceu. Ela se forma, como pudemos ver,
quando as inddstrias e 0s servicos ja ndo sdo executados pelas pessoas
que cultivam a terra, mas por outras que ndo tem essa obrigacao, e que
sdo mantidas pelas primeiras com o excedente do produto local.
(BENEVOLO, 2001, p. 23)

Com a Revolugdo Industrial houve um grande incentivo a construcdo civil
simultaneamente com a migragéo do povo do campo para a cidade. A paisagem urbana passa a
existir de pais em pais mudando em boa parte do mundo. A constru¢gdo como um ato social,
depende das relagbes de poder politicas e econdmicas, e além da simples construgdo de
edificacGes, corresponde também as necessidades espirituais do homem, separando-o0s do meio
ambiente que os rodeia e criando dimensdes proprias, humanas. (DIAS, 2009)

Segundo Neto (1999), as povoagOes ndo sdo simples premissas espontaneas e nao foram
planejadas apenas para as grandes familias, uma vez que, 0 povo era seu grande usuario. O

homem faz parte da urbe e a urbe parte principal do individuo, criando uma linguagem
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urbanistica em que a unidade e a variedade se completam: “O homem vive na cidade e da cidade,
¢ a cidade ndo deixa de viver do homem. “ (NETO, 1999, p. 9)

O intuito é que a comunidade se sinta pessoalmente responsavel pelos espacos publicos.
O arquiteto pode contribuir para criagdo de um ambiente que possa ser apropriado como um
lugar que pertenca a “todos”, oferecendo mais oportunidades para que as pessoas deixem suas
marcas, com o qual possam se relacionar e se identificar, integrando-o em seu ambiente familiar.
(HERTZBERGER, 1999)

Mariani (1986), ja afirmava que a cidade se torna um instrumento primordial para
condicionar todas essas mudancas sociais e transformacdes realizadas no espaco urbano,
cessando a “banalidade” de tais afirmagdes.

Colin complementa Mariani, dizendo em um trecho de seu livro “Uma Introducéo a
Arquitetura”: “Antes de se pensar em um edificio, ¢ necessario que a sociedade precise dele,
que haja uma funcdo para ele comprimir. ” (COLIN, 2000, p. 27)

Diante disso, percebe-se a imposicao da arquitetura para 0 homem e nas transformacoes
do espaco urbano, visto que os utensilios do homem marcam as etapas do progresso, no qual se
acumula um trabalho de geragdes e uma grande evolugdo. (LE CORBUSIER, 2002)

A arquitetura torna-se uma exigéncia social quanto a resolucdo de problemas. Casas
fracionadas em pequenos e sufocantes cubos justapostos vdo deixando de existir, e comeca 0
surgimento de novas técnicas construtivas como aco e concreto, materializando condicdes de
esqueleto estrutural e a teoria da planta livre. Mas para que a arquitetura em si tenha sentido,
deve demonstrar sua eficiéncia na explicacao de obras e interpretacdes projetuais. (ZEVI, 1996)

Por isso, Le Corbusier (2002) afirma que a planta estd na base. Sem ela ndo ha ritmo,
volume, coeréncia e ainda causa ao homem uma sensacéo de desordem e informidade.

Pensando na interacéo entre as propriedades supridas pelo objeto e a natureza do sujeito
que o observa, Arheim (2011), no seu livro: “Arte & Percep¢ao Visual: uma psicologia da visdo

criadora” cita;:

Dando um passo a frente, compreende-se que o homem procura
equilibrio em todas as fases de sua existéncia fisica e mental e que esta
mesma tendéncia pode ser observada ndo apenas em toda a vida

organica, mas também nos sistemas fisicos. (ARHEIM, 2011, p. 28)

O conteudo psicologico da arquitetura, como qualquer meio de comunicagéo estetica,

faz parte da nossa vida e pode transmitir um amplo conjunto de emogdes ao homem, seja de
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apreensdo, confianca, desejo de poder, fantasia, bem-estar e fixacbes mais diversas. (COLIN,
2000)

Portanto, os arquitetos deveriam fazer projetos com a capacidade de provocar, sempre,
reacOes especificas adequadas a situacbes especificas, possuindo uma eficacia mais ampla de
polivaléncia. (HERTZBERGER, 1999)

2.2 NOS PROJETOS

A importancia do arquiteto na modificacdo do espaco, baseado nos conhecimentos
propostos pela tecnologia da construcédo e pela cultura sobre a estética e historia é pensada no
aprazimento dos anseios do usuario, observando o conjunto maior a que pertence, como a
associacdo do edificio a totalidade do meio ambiente. E na arquitetura que se visa o entorno, o
ambiente construido e o projeto em si em harmonia com a qualidade de vida do ser humano,
integrado com as peculiaridades de vida e do clima locais. (CORBELLA, 2003)

Na concepcao de espagos publicos, o arquiteto deve criar uma experiéncia de espaco
envolvente, articulado entre si e apto para 0 uso comum a que € destinado. N&o apenas dispor
as massas de edificios. Para a obtencdo desses propositos projetuais, o arquiteto sugere
concepgdes urbanisticas e arquitetdnicas nas quais exista uma inter-relacdo entre os espagos
construidos e os fatores ambientais, possibilitando ao ser humano o conforto térmico necessario
para suas atividades. (ROMERO, 2001)

A percepcdo do entorno pelo homem por meio das sensagdes, excitacdo dos sistemas e
estimulos fisicos nele produzidos, podem ser separados em uma série de caracteristicas
psicolégicas que resultam na atividade sensorial do homem, influenciando também a

organizacdo da paisagem urbanistica. (ROMERO, 2001)

E justamente na paisagem que os paisagistas encontram a matéria prima
para o exercicio na profissdo. Nela, eles focam seus estudos e
desenvolvem técnicas que lhes permitem transforma-las em ambientes
que satisfacam os desejos e as necessidades humanas. (LIRA FILHO,
2001, p. 15)

Com esse pensamento, Lira Filho (2001) acrescenta que os beneficios mentais e fisicos

gue 0 paisagismo proporciona sao vitais para o ser humano nas préaticas do dia-a-dia, sendo
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resultante de uma relagéo integrada entre clima, solo, vegetacéo, processos evolutivos e naturais

do homem perante seus desejos e necessidades.

A realidade é construida por meio de um processo mental ativo,
constante, em que se utiliza um leque de informacgdes coletadas e
inferidas. O homem sempre criou ao seu redor um ambiente que é uma
projecao de suas idéias abstratas. (LIRA FILHO, 2001, p. 31)

Uma das principais funcdes de um levantamento é de potencializar os aspectos positivos
e atenuar as condicdes de localizacdo e de clima desfavoraveis, tendo como foco o conforto dos
usurérios, fazendo-se necessario considerar que o clima afeta o corpo humano pela interacéo de
cinco elementos, sendo: temperatura, ar, radiacdo solar, vento, umidade e precipitacoes.
(HERTZ, 2003)

A interacdo entre 0 comportamento humano e o ambiente € matua. O ambiente tem
determinado impacto sobre o individuo, tendo o lazer como uma necessidade humana. Entende-
se por lazer o tempo que as pessoas dispdem para realizar atividades ativas ou passivas,
atendendo suas indispensalidades. (LIRA FILHO, 2001)

Para Lamberts (1998) para que esta realidade seja possivel, é conveniente a concepg¢ao
de edificacbes com melhor conforto ambiental, tendo o arquiteto a instancia de compreender a
inter-relacdo entre as variaveis climaticas, humanas e arquiteténicas, complementa essa questao
no seu livro “Eficiéncia Energética na Arquitetura” com o seguinte trecho: “Se a arquitetura
atual buscar estes conceitos, serd possivel imaginar o crescimento de cidades com menos
impactos ambientais no planeta. “ (LAMBERTS, 1998, p. 178))

O edificio possui uma finalidade a que é destinado, a qual soma para escolha do sistema
a ser adotado. As acOes benéficas dos raios solares sao decisivas para a habitalidade dum edificio
e para que nao haja uma insolacao sufocante se faz necessario uma boa orientacdo e uma correta
disposicao das janelas. Geralmente, no outono e no inverno é desejavel que o sol penetre em
todos os compartimentos, o contrario do recomendado quanto a entrada do sol ao meio dia ou
durante a tarde nos meses de verdo. (NEUFERT, 2004)

Visto isso, Amorim (2002) solidifica que a mudanca na quantidade de luz proporciona
efeitos estimulantes nos ambientes, devendo ser usada de forma favoravel.

O grande estimulo aos cuidados com a saude e forma fisica estimulou o crescimento do
lazer e recreagdo quanto a demanda de projetos para abrigar varios tipos de uso. A popularizagdo

das atividades fisicas requereu espagos designados a atender as questdes da dimensdo humana,
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podendo variar desde areas de esportes e jogos tradicionais até equipamentos de exercicio fisico
e trabalho corporal em ambientes fechados. (PANERO, 2002)

Os parques publicos atendem a variedade de solicitages de lazer tanto esportivas como
culturais. Quando a assunto € parques publicos ecoldgicos a grande prioridade € quanto a
conservacao dos recursos ambientais, sendo paralelamente subdividido em areas voltadas ao
lazer ativo, muito concentradas e outras voltadas ao lazer passivo. (MACEDO, 2003)

No mesmo principio, o Ecoedificio se faz presente pois deve assimilar o ecossistema, o
individuo e o edificio permitindo que todos coexistam harmonicamente. (ADAM, 2001)

Durante muito tempo a sociedade abragou um modelo de
desenvolvimento consumidor e degradador de energias e recursos que
se instalou nos edificios e nas cidades, que denominei Paradigma
Mecanicista. Este modelo muitas vezes, gerou uma producdo
arquitetbnica indiferente & dimensdo psicoldgica e afetiva do ser
humano. (ADAM, 2001, p. 18)

O desenvolvimento tecnoldgico e social é interdependente ao equilibrio ambiental e
deve gerar tecnologias limpas, preservando a biodiversidade e os ecossistemas com um
desenvolvimento sustentivel. Deste modo, a ecologia se conecta com a consciéncia humana por
ter, além de efeitos ambientais, uma face casual e psicoldgica. (ADAM, 2001)

Adam (2001) ainda alega que a conexdo entre edificios, consciéncia e ecologia
(consciéncia de habitar) tem efeitos concretos exibidos pelo impacto dos edificios nos
ecossistemas urbanos e deste a outros ecossistemas ainda mais amplos. A arquitetura deve
buscar a melhoria do desempenho humano, sendo de extrema importancia as condi¢cfes de
conforto.

“O homem deve eleger seus edificios conforme o modo de vida pretendido. “ (ADAM,

2001, p. 37)

2.3 NAS TECNOLOGIAS

A arquitetura deve servir ao homem e ao seu conforto, o que abrange o
seu conforto térmico. O homem tem melhores condicfes de vida e de
salide quando seu organismo pode funcionar sem ser submetido a fadiga

ou estresse, inclusive térmico. (FROTA, 2001, p. 15)
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A arquitetura deve aumentar a qualidade de vida do homem no ambiente construido,
enquadrando com as caracteristicas de vida e clima local. A arquitetura bioclimética ainda
adenda a necessidade de promover um ambiente construido sadio e agradavel, com conforto
fisico e que minimize o consumo de energia compativel com o conforto ambiental, considerando
as geracoes futuras. (CORBELLA, 2003)

O arquiteto deve ter dominio sobre iluminacao, ventilacdo, comportamento estrutural,
sendo capacitado quanto & forma, a funcéo e a tecnologia da construgdo. A estrutura de um
edificio € um composto de elementos que se interagem para exercer uma funcdo, seja ela
definitiva ou ndo. (REBELLO, 2000)

O ato de construir um novo edificio modifica o clima exterior, o arquiteto além de
responsavel pelo desempenho das condicdes internas, é também responsavel pela relacdo do
edificio com a climatologia urbana, devendo ser capacitado com grande conhecimento de clima
e seus efeitos sobre os elementos construidos, garantindo a otimizacdo do ambiente interno.
(ROMERO, 2001)

“A qualidade do ar interno afeta a produtividade, a satide ¢ o conforto dos trabalhadores.
” (KEELER, 2010, p. 100)

E necessario ao homem a conexao com o ambiente externo. O contato com o verde, céu
e ar natural sdo reconfortantes e apresentam inimeros beneficios psicoldgicos. Na arquitetura
sustentavel, o uso de paredes vivas proporciona a maximizacdo do bem-estar ao projeto de
ambientes internos, além de beneficiar a qualidade do ar interno de maneira ativa. (KEELER,
2010)

Keeler, complementa com o seguinte trecho de seu livro “Fundamentos de Projetos de

Edifica¢des Sustentaveis™:

A percepg¢do do conforto térmico € influenciada por fatores como o
humor dos usuarios dos espacos, 0s niveis de motivagdo dos
trabalhadores e os padr8es mais simples da vida diéria, entre outros
comportamentos. (KEELER, 2010, p. 104)

Diante disso, Azeredo (2004) acrescenta que o pavimento de um ambiente deve estar
harmonizado com o proprio ambiente, sendo explorado dentro de caracteristicas psicologicas e
sensoriais. Alega sobre a influéncia sensivel da cor sobre 0 espaco e as pessoas que circundam

nele, sendo a sensacdo do frio estimulada por cores claras e os tons quentes, estimulantes.
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Para uma boa arquitetura, Lamberts (1997) constata que o edificio deve responder a
eficiéncia energética e as necessidades de conforto simultaneamente, e que o arquiteto, além de
responsavel pela elaboracgéo do projeto, deve ser também responsavel pela execucao das demais
funcgdes do projeto e do edificio.

Nota-se sua importancia desde o estudo preliminar, em que ja é ponderado as opcoes de
custo e de prazo possiveis a partir de aspectos sociais, técnicos, econdémicos, localizacdo do lote
e suas caracteristicas e as caracteristicas de uso. (AZEREDO, 1977)

Por isso, Borges (1977) afirma que a topografia é significativa, sendo uma ciéncia que
transcreve para o papel a configuracédo de por¢édo de terreno com as melhorias que estdo em sua
superficie.

Complementando esse conjunto de fatores, Lima (2010) declara em um trecho de seu

livro “Percepcao Visual Aplicada a Arquitetura e a [luminagao™:

A repeticdlo de um componente arquitetdnico forma grupos de
elementos que criam um padrdo harmonioso a edificacdo e é um recurso
usado para organizar formas e espagos na arquitetura. (LIMA, 2010, p.
82)

Se tratando de forma arquitetdnica, Lamberts (1997) admite que interfere justamente
sobre os fluxos de ar interior e exterior e na quantidade de luz e calor recebidos pelo edificio,

tendo grande influéncia no conforto ambiental de uma edificacdo e no seu consumo de energia.

A arquitetura pode transformar o microclima externo; pode explorar

suas caracteristicas favoraveis ao mesmo tempo que evita as
desfavoraveis, tentando otimizar o conforto de seus usuérios.
(LAMBERTS, 1997, p. 176)

2.4 NO URBANISMO E PLANEJAMENTO URBANO

A arquitetura foi iniciada a0 mesmo tempo que os esbocos das cidades, inseparavel da
formacéo da civilizagdo. Os primeiros homens construiram habitacdes e tendiam a realizar um
ambiente mais favoravel a sua vida, ao clima artificial e j4 de acordo com a intencionalidade
estética. O conjunto urbano é dividido em trés principais funcdes: a residéncia, as atividades
fixas, o trafego e a forma com que séo feitas as edificacdes residéncias tem ligacdo com a forma
urbana da cidade como um todo. (ROSSI, 2001)
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O arquiteto estara sempre intervindo na vida das pessoas, tendo sob sua responsabilidade
instrumentos condicionadores que geram espacos tanto coletivos, quanto individuais. (CASE,
2000)

Para que 0 espago urbano seja um sistema harmonico, fazem parte dele as redes de
infraestrutura que possibilitam seu uso, havendo uma associacdo de elementos entre a forma, a
funcéo e a estrutura, além da tradicional combinacdo de areas edificadas e livres que séo
relacionadas entre si e algumas vezes fragmentadas, conforme o caso. (MASCARO, 2005)

Lamas (2000) complementa que a qualidade da paisagem e da arquitetura sdo um direito
social, sendo a arquitetura uma parte da cidade, com objetos arquiteténicos que se interligam
por relacdes espaciais trazendo a noc¢do de forma urbana.

“A nogao de forma refere-se ao meio urbano” (LAMAS, 2000, p. 41)

Os mecanismos de encanto visual que 0S espagos S&0 propensos a exercer devem ser
compreendidos pelo urbanista, sabendo que a maneira como se constroi um espaco no ambiente
é uma das grandes fontes de prazer e estimulante ao homem. (CULLEN, 1983)

Em seu livro: “Infraestrutura da Paisagem” Mascaro (2008) adiciona que:

O sistema viario é um dos elementos fundamentais da paisagem de um
sitio; nele devemos distinguir duas partes bem diferenciadas: uma para
circular e outra para estar. (MASCARO, 2008, p. 87)

Diante disso, nota-se que € necessaria uma ordem de equilibrio entre a cidade e a
aplicacdo do trabalho humano, entre elementos grandes e pequenos, simples e complicados. O
urbanismo pede uniformidade no detalhe e movimento no conjunto, é preciso achar uma medida
harmonica entre as obras e 0 homem. (CORBUSIER, 2000)

A padronizacdo do ambiente em que o ser humano vive € crucial, sendo importante suas
origens enraizadas no passado, influenciando o emocional e pratica de cada um. E possivel a
transformacdo do mundo urbano desde que em uma paisagem visivel, coerente e clara, com
novas formas agradaveis ao olhar e organizadas em tempo e espaco distintos, mas
fundamentalmente agindo como simbolos da vida urbana. A paisagem urbana é algo que € visto
e lembrado, portanto deve despertar no homem, prazer. (LYNCH, 1997)

A paisagem de cada cidade é unica, com sua histéria, pontos de referéncia, memorias,
identidade. Elementos estes que projetam a paisagem do local e o sentimento de pertencer a

uma cidade. Quanto mais entendida como integracdo de funcbes, mais vivéncia tera. Vida e
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trabalho devem ser estruturados juntos, somatizando renda, idade, encontros, tornando a cidade
mais humana. (LERNER, 2011)

A cidade ndo é problema, tem que ser solugdo. Devemos tentar
melhorar a vida na cidade oferecendo transporte, habitacdo, salde e

boas condi¢des para 0 meio ambiente. (LERNER, 2011, p. 86)
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA E SUPORTE TEORICO

3.1 AARQUITETURA EM SI

De acordo com Burke (2010) a arquitetura é a relacdo dos seres humanos com 0s
espacos. Ela estuda os abrigos, os projetos de seus ambientes internos e externos e as
edificacOes, considerando suas proporgdes, escalas, texturas, funcbes, contextos e
condigdes sociais. A arquitetura em si gera determinados impactos - sejam eles benignos,
prejudiciais ou vantajosos - sobre a vida do homem e o meio ambiente.

Segundo Romero (2001), a organizacdo da paisagem no espaco deve ser entendida
como resultado de toda atividade sensorial do homem, tendo em vista sempre, a relacéo
homem-meio ambiente-espacgo construido e a necessidade do conforto do homem dentro
das edificacBes: “A arquitetura tem sido a mediacdo entre 0 homem e as coisas materiais
do espaco. ” (ROMERO, 2001, pg 29)

O arquiteto é o responsavel pela modificacdo dos lugares, focando sempre na
satisfacdo dos desejos dos usuarios. Desde o principio de nossa sociedade, os arquitetos
preocupavam-se com o conforto e o baixo consumo de energia para consegui-lo, como
resultado, a arquitetura visava edificacbes centradas sobre o conforto ambiental do ser
humano e sua repercussdo no planeta, projetando edificios adaptados ao clima local e
originando a Arquitetura Bioclimatica. (CORBELLA, 2003)

O mesmo autor ainda afirma que as decisfes do arquiteto-urbanista podem alterar
0 microclima, tornando-o confortavel ou insuportavel para o homem. Dessa forma, o
clima local resulta em um espago que foi projetado com a intencdo de ser usado pelas
pessoas e que deve ter efeito positivo sobre o bem-estar das mesmas.

Romero (2001), propde concepcdes arquitetbnicas e urbanisticas nas quais exista
uma inter-relacdo efetiva entre os fatores ambientais e 0s espacos construidos,
propiciando ao homem o conforto térmico necessario para o desenvolvimento de suas
atividades. Para isso, toma como base solucdes arquitetbnicas que atendam exigéncias
ambientais.

De acordo com Corbella (2003):

A Arquitetura Sustentavel é a continuidade mais natural da
Bioclimatica, considerando também a integracdo do edificio a

totalidade do meio ambiente, de forma a torna-lo parte de um
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conjunto maior. E a arquitetura que quer criar prédios
objetivando o aumento da qualidade de vida do ser humano no
ambiente construido e no seu entorno, integrado com as
caracteristicas da vida e do clima locais, consumindo a menor
quantidade de energia compativel com o conforto ambiental.
(CORBELLA, 2003, pg. 17)

Keeler (2010) complementa que a necessidade de se preocupar com 0s impactos
das edificacGes no meio ambiente e na qualidade de vida das pessoas é fundamental para
a criacdo de comunidades sustentaveis e um projeto de urbanismo de alta qualidade.

A interagdo entre 0 comportamento humano e o0 ambiente é um
processo muito envolvente. O ambiente tem um definido
impacto sobre o individuo, cujas respostas vao depender das
condicbes fisiologicas e psicoldgicas de cada pessoa. O
fisioldgico relaciona-se com os mecanismos biol6gicos do
corpo, enquanto o psicolégico diz respeito as experiéncias
pessoal e cultural, motivos, desejos e necessidades bésicas.
(LIRA FILHO, 2001, p. 128)

Complementando todas essas reflexdes, Lira Filho (2001) argumenta que na
arquitetura ainda se faz o uso dos conhecimentos de Psicologia, com o intuito de
compreender como as pessoas percebem as paisagens, compreender a relagdo homem-
paisagem. Tal processo de percepcdo é dado ao cérebro pelos cinco sentidos e é o
processo mental através do qual nos relacionamos com o mundo, sendo a visdo um dos

sentidos que mais se destaca para a percepcao de tal sensacdes.

Admite-se que os ambientes e as paisagens podem influenciar
comportamentos especificos, individuais e de grupo (coletivo),
inconscientes ou conscientes. Uma paisagem construida pode
ser atrativa ou ndo para o usuério, dependendo da postura dos
individuos, dai a necessidade dos estudos comportamentais, no
sentido de ajudar o arquiteto a prever melhor as respostas

humanas aos ambientes construidos. (Lira Filho, 2001, p. 36)
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3.2 A ARQUITETURA BIOCLIMATICA

A Arquitetura Bioclimética, na visao de Serra (1989), é aquela que desenvolve em
seu proprio desenho arquitetdnico as relagdes energéticas com o entorno e 0 meio
ambiente. Sua prépria concepcao é mediadora entre 0 homem e 0 espaco. Ela evita o sol
no verao e o aproveita no inverno, utiliza do isolamento para reduzir as trocas térmicas
com o exterior e vale-se de beneficios da ventilacdo para combater a umidade e extrair o
ar quente. E uma forma de desenho I6gico que reconhece o existente e se adequa ao lugar
e materiais locais em sua projecao arquitetdnica. Lopez de Aisian (1989) acrescenta, que
o enfoque bioclimatico se direciona ao esforco em compreender um lugar, com seus
condicionantes fisicos e climaticos juntamente com seus aspectos culturais, histéricos e
esteticos.

De acordo com Romero (2001), a Arquitetura Bioclimatica se esforca para adequar
as necessidades humanas de comunidade com os elementos climaticos, ja que o meio
natural nem sempre aparece devidamente tratado. Esse meio, na maioria das vezes
mostra-se invasivo ao homem e, portanto, deve ser controlado para que respeite suas

necessidades.

3.2.1 Fundamentos da Arquitetura Bioclimatica

Um bom projeto de Arquitetura Bioclimatica deve levar em conta aspectos como
elementos climaticos de radiagdo solar, temperatura do ar, ventos, umidade da atmosfera,
condensacéo e precipitacdes. O arquiteto deve projetar levando em consideracao tudo o
gue acontece no ambiente externo e visando o conforto térmico da edificacdo. Agregado
a isso, estdo o conforto visual e acustico, por isso as decisGes tomadas pelo projetista
devem ser integradas com o intuito de proporcionar o conforto ambiental a obra.
(CORBELLA, 2003)

Segundo Romero (2001) para se conseguir projetar uma Arquitetura Bioclimatica
deve-se conceber o edificio como um conjunto que mantém continuas relacdes
energéticas com o0 meio que o rodeia, equilibrando as perdas e os ganhos de energia pelo
edificio. O espaco publico e o edificio devem ser mediadores entre o ambiente interior e

o clima externo, pois, de fato, os elementos meteoroldgicos sofrem modificagdes na area
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construida. Para realizar esse tratamento ambiental requerido, do ponto de vista fisico-
ambiental e considerando a inter-relacio homem e meio ambiente, deve haver a
integracdo das variaveis relativas ao clima, aos materiais, ao sensorial, integrando
aspectos relacionados a luz e ao ambiente sonoro e considerando as mudangas no tempo,
das atividades do homem no espago.

O autor ainda afirma que, o intuito de uma concepcao bioclimatica é obter no
espaco publico e no edificio uma percepcao sensorial polivalente (na qual agua, luz, som
e cor sejam elementos que ordenem o espaco) como uma possibilidade de modelar o
espaco positivamente. Os componentes ambientais considerados essenciais em uma
perspectiva bioclimatica, integram os principios arquitetdnicos de entorno climatico,
estética da luz, os atributos da cor e o espaco do som.

Nessa concepcdo, 0 espaco publico é referido como uma unidade, na qual os
elementos ambientais, climatico, culturais, histéricos e tecnoldgicos entram para
organizar o local como estimulos dimensionais. Um desenho arquitetdnico adequado

evita 0 impacto negativo de alteracGes climaticas sob a popula¢do. (ROMERO, 2001)

3.2.1.1 Conforto Térmico

Na visdo de Corbella (2003), uma pessoa estd em um ambiente fisico confortavel
quando pode observa-lo ou senti-lo sem preocupagdo ou incomodo, ou seja, quando se
sente em neutralidade com relacdo a ele. O bem-estar térmico do ser humano tem relacdo
com os aspectos climaticos como a umidade, a temperatura, a radiacdo infravermelha, a
radiacdo solar, 0 movimento do ar e também aspectos pessoais do individuo como: o tipo
de atividade que estd exercendo, seu vestuario (com resisténcia térmica adicional) e a
idade e o sexo (referentes a diferenca de metabolismo e peso). A ventilacdo interna
beneficia o conforto térmico das pessoas.

Quando os impactos das condic¢Oes adversas da temperatura referem-se ao estado
fisiologico e psicoldgico do individuo, é indispensavel considerar as distintas abordagens,
baseando-se nos fatores ambientais e pessoais que resultam em contrarios efeitos
originarios na sobre carga de calor, quando as altera¢Bes de temperatura véo até o limite

suportavel do mesmo, conforme pode ser analisado na (figura 01) (BRASIL, 201)
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Figura 1: Percepcéo e Efeitos Adversos Sobre o Desvio de Temperatura Ambiental:

EFEITOS
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Fonte: (BRASIL 2004).

3.2.1.2 Conforto Visual

Corbella (2003) cita que quanto ao conforto visual, o “estar bem” da pessoa esta
relacionado com o “ver bem”. Uma distribuicdo adequada de luz no ambiente é
conveniente e condicdo necessaria para a tarefa que se deseja realizar. Existem normas
para que se atinja um bom nivel de luz para realizagdo de diversas tarefas, que sdo feitas
por diferentes idades, precisdes e ambientes diversos. Mas apenas o cumprimento das
normas ndao é o suficiente, é indispensavel que ndo haja grandes contrastes e nem

ofuscamento de iluminagéo.

3.2.1.3 Conforto Acustico

No ponto de vista de Corbella (2003) o ambiente construido deve considerar o
conforto acustico, o que significa que a arquitetura ndo influenciara negativamente quanto
a capacidade de escutar bem do individuo. Para tanto, o ambiente deve ser projetado
considerando as possiveis fontes de ruido pré-existentes. Quanto a interagdo do ruido
urbano com o edificio, o arquiteto deve dispor de obstaculos projetuais, a fim de atenuar

sua chegada ao ambiente construido.
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Romero (2001), adiciona que a boa ou méa qualidade do ambiente sonoro depende
das formas arquitetdnicas e urbanas. Essas formas permitem a existéncia de alguns sons
e a exclusédo de outros, influindo a percepgdo que os habitantes tém deles. Ainda alega
que, varios fatores ambientais tem uma importante fungéo na propagacdo do som, fatores
que geralmente séo levados em conta se tratando do conforto térmico do ambiente, sendo
eles: o vento, a temperatura, a neblina, a umidade, a vegetacdo e a topografia. A
vegetacdo, por sua vez, € uma grande aliada na reducdo do ruido, gracas as suas
caracteristicas de dispersao e absor¢do que diminuem a intensidade do som quando em

sua trajetoria.

3.2.1.4 Atributos da Cor

Os atributos da cor, na visdo de Romero (2001) que também influem na relacéo
clima-espaco, sdo escolhidas em funcéo do clima que se deseja constituir, como animar
um espago ou atenuar formalmente o mesmo, tendo oscilagdes em sua tonalidade,

saturacdo, contraste, policromia e claridade.

3.2.2 Relacdo da Arquitetura Bioclimatica x Homem

Os efeitos da orientacdo dos edificios, da sombra, das complexas superficies
geométricas, suas propriedades térmicas e higrotérmicas, o calor do metabolismo do
homem, os processos de combustéo da cidade e a excessiva cobertura do solo, bem como
os poluentes cedidos nas trocas do ar criam um clima diferente. Se a esses elementos
juntar-se a concepc¢do de que o espaco se forma pelo conjunto de relagcdes que vinculam
0 ser humano com o entorno que o circunda, produz-se uma relacdo de correspondéncia

entre o clima, homem e o projeto arquiteténico. (ROMERO, 2001)

Atribuir ao lugar-sitio-regido um papel central na arquitetura.
Seré isso 0 que determinara a propriedade e a adequacdo de uma
resposta arquitetonica as necessidades do homem. (Romero,
2001, p. 28)
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3.3 A ARQUITETURA SUSTENTAVEL

A Arquitetura Sustentavel, na visdo de Keeler e Burke (2010), é a elaboracédo
arquiteténica atendendo as necessidades presentes e utilizando os recursos naturais para
tal, sem impedir as geracGes futuras de atenderem as suas proprias necessidades.
Atualmente, existem inimeras defini¢bes formais para o termo “edificag¢ao sustentavel”,
mas todas tém um ponto em comum dentre varios componentes essenciais. A maioria dos
arquitetos concorda que, para ser sustentavel, a edificacdo precisa solver mais do que um
problema ambiental, deixando um grande legado de projeto. Inimeras edificacdes foram
consideradas bem concebidas porque seu projeto garantiu e aproveitou 0S recursos
ambientais vinculados ao conforto do homem e execucgdo da obra. A linha decorrente é
que um projeto sustentavel acarreta na substituicdo da meta simplista de custo-beneficio
dos segmentos da edificacdo por uma definicdo mais ampla de ambiente construido, que
constituird os principios de sustentabilidade ecoldgica, social e econdmica.

O autor constata que a filosofia da edificacdo sustentavel € um componente
importante na concepcdo da Arquitetura Sustentavel. Para compreende-la se faz
necessaria a compreensao do pensamento ecoldgico, um novo ramo da ciéncia, que ja faz
parte da consciéncia humana desde o século XX e que postula que o meio ambiente é um
conjunto de organismos inter-relacionados. O desenvolvimento sustentavel é descrito
como a integragdo dos “trés Es” — ecologia, economia e equidade. De acordo com Keeler
e Burke (2010), vivemos em um momento com uma “nova Arquitetura Sustentavel”,
capaz de elaborar ambientes construidos saudaveis e mais eficientes.

Segundo Lira Filho (2001), a partir do momento em que se melhora o padrdo
ambiental no ecossistema urbano, a populacdo deste ambiente tende a melhorar sua
qualidade de vida. E importante que o projetista tenha um conhecimento do microclima
local e que leve em conta que o mesmo sera modificado pelas suas decisdes de projeto,
agregando valores paisagisticos, valores recreativos e valores ambientais na hora de
projetar. Todas estas funcOes, direta ou indiretamente, tém implicagfes sociais com
reflexos no bem-estar fisico e mental do homem, proporcionado por uma paisagem mais
equilibrada, saudavel e bela do ponto de vista cénico.

Keeler e Burke (2010) ainda complementa que algumas palavras ja eram atribuidas
as edificagOes sustentaveis, como geoarquitetura, ecologia e autossuficiéncia, atualmente

se associam também as palavras como integrada, de alto desempenho, elegante, resiliente
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e eficiente. Uma edificacdo sustentavel deve ser uma edificacdo integrada. No processo
de projeto integrado, o arquiteto precisa ter em mente um conjunto mais amplo de

impactos que incluem a estética, 0 meio ambiente, a energia e a experiéncia do usuério.

3.3.1 Fundamentos da Arquitetura Sustentavel

Keeler e Burke (2010) reconhecem que muitos icones da arquitetura tém resgatado
a relacdo de sustentabilidade e arquitetura e seus principais valores de projeto. As
edificacbes integradas seguem diretrizes de projeto sustentavel para proporcionar a
relacdo com a natureza, ja que a efetividade do uso de recursos naturais se refere a
diferentes conceitos como a degradacdo ambiental, o deslocamento das espécies e seres
humanos, bem como estratégias usadas para enfrenta-los. Quando se trata de edificacdes,
h& muitas alternativas de projeto capazes de aliviar 0 agravamento dos recursos naturais,
por meio de elementos construidos, coberturas verdes e até pela selecdo de materiais. Os
arquitetos e projetistas devem conceber o desenho de acordo com os padrbes de
seguranca, uma vez que cada decisdo do projeto tem inUmeras consequéncias e
demandam o entendimento das inter-relacbes de cada um dos elementos espaciais,
sistemas e materiais.

Segundo Corbella (2003) o arquiteto deve estar consciente de que as pessoas
desejam aproveitar o conforto ambiental em todos os espacos que frequentam. Em
ambientes projetados para lazer, 6cio ou descanso do ser humano, as escolhas projetuais
devem servir de adorno ou paisagismo para a edificacdo ou para a cidade sustentavel.
Escolhas promovendo a sustentabilidade sdo determinantes para a eficacia do projeto.

Keeler e Burke (2010) complementam que a qualidade do ambiente interno de um
espaco é uma parte que, na realidade, simboliza o todo. Deve ser uma composicao
funcional e integrada dentro de uma edificacdo maior, porém novamente funcional e
integrada, incorporando o projeto totalizante de edificacdes. A licdo mais importante da
proposta de edificagdes sustentaveis é o conceito de integrac¢do do todo (estética, conforto
e funcdo).

Os autores adicionam que o homem tem necessidade de se conectar com 0
ambiente externo. O sistema nervoso e os cinco sentidos reconhecem e definem os

componentes exteriores como acustica, iluminacgdo natural, conforto visual e o conforto
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térmico e os associam através de suas percepgdes. Por isso, requeresse responsabilidade
do arquiteto frente ao projeto, solucionando questdes de qualidade de espaco e conforto
para 0s USUArios.

Os autores ainda relatam em seu livro: “Fundamentos de Projeto de Edificagdes
Sustentaveis” uma equac¢ao para se chegar a matematica do conforto térmico
desenvolvida pelo cientista dinamarqués P. Ole Fanger, que inclui seis variaveis
essenciais para o conforto térmico humano. Séo elas: variaveis ambientais - temperatura
do ambiente, temperatura radiante, umidade relativa e velocidade do ar - e metabdlicas
do homem - isolamento das roupas e o fluxo de atividade. Com essa equacédo conclui-se
que tudo se resulta na sinergia entre o projeto de arquitetura e as condi¢Ges sustentaveis,
0 que reque um equilibrio entre ventilagcdo e temperatura apropriadas para as atividades
realizadas no espaco, padrfes de uso, densidade dos usuarios e o controle individual de

tais fatores.

Figura 2: Resisténcia Termica X Conforto

Fonte: (LAMBERTS, DUTRA & PEREIRA, 2004)

3.3.1.1 O Paisagismo

Segundo Lira Filho (2001) nas areas urbanas, o paisagismo cumpre papel
predominante, proporcionando ambientes mais saudaveis e agradaveis. As areas de
grande circulacdo populacional tornam-se suportdveis devido a presenca de espagos

livres, vegetados, que atuam como fator de equilibrio entre natureza e homem,
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diminuindo os niveis de ruido, a temperatura gerada pelas ilhas de calor e os indices de

poluicdo.

3.3.1.2 As Areas Verdes

Lira Filho (2001) cita que a presenca de areas verdes e arvores na urbe promovem
servicos ambientais positivos, como a melhoria do tratamento estético, do conforto
térmico e do conforto ambiental, através da protecdo contra a ventilagdo ou insolagao
excessiva, da melhora na qualidade do ar, do microclima local, acarretando em varios
beneficios para a populacao, sobretudo, quanto ao bem-estar fisico e mental.

Romero (2001) complementa que existem mais qualidades da vegetacdo que se
concernem aos principios sensiveis da percepgao.

Segundo Keeler e Burke (2010) muitas vantagens sao adquiridas com a vegetacéao:
as plantas ajudam a purificar o ar dos ambientes internos, além da maximizacdo do
conceito de bem-estar ao projeto do paisagismo interno. Uma estratégia de projeto
sustentavel muito bonita € a utilizacdo de paredes vivas, que podem ser independentes ou
fazer parte da edificacdo, elas aumentam a qualidade do ar e a eficiéncia energética do

projeto.

3.3.1.3 A Qualidade do Ar Interno (QAI)

Keeler e Burke (2010) relatam que as edificacdes devem adotar medidas eficientes
para a sustentabilidade e melhora da qualidade do ar interno, uma vez que a qualidade do
ar esta diretamente relacionada a satde dos usuarios e deve ser a principal preocupacdo
do projetista. O aumento das taxas de ventilacdo no ambiente indica o melhor controle da
temperatura, melhorando o desempenho, a produtividade, a salde e o conforto dos
individuos. A QAI resulta em situacbes mais agradaveis tanto no trabalho, quanto no

lazer.

3.3.1.4 A 4gua

Na opinido de Keeler e Burke (2010) os arquitetos devem pensar em explicacfes

construidas num projeto referentes também ao sistema de armazenagem e tratamento de
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aguas no terreno e na edificacdo em si. Deve tentar equilibrar as emissdes, a energia e 0s
fluxos de agua, com estratégias de conservacdo em torno do langcamento de esgoto,
manejo de recursos hidricos e preservacdo da paisagem.

Keeler e Burke (2010) integram que para se alcangar a sustentabilidade ecolégica,
é indispensavel mudar muita coisa além do modo de construir, a fim de enfrentar o
aquecimento global e a destruicdo do meio ambiente. Nao existem edificacdes
sustentaveis, mas sociedades sustentaveis, o que equivale a uma sociedade com qualidade

de vida.

3.4 APSICOLOGIA AMBIENTAL

De acordo com Moser (1998) a Psicologia Ambiental surgiu nos Estados Unidos
em torno da década de setenta. Caracterizando-se como uma disciplina bastante jovem,
busca estudar a pessoa em seu contexto, priorizando como tema central as relagdes entre
a pessoa e 0 meio ambiente fisico e social. A especificidade de tal disciplina € de analisar
como o individuo avalia e percebe 0 ambiente e a maneira que € influenciado pelo mesmo.
Como exemplo, o autor cita que a casa ou até mesmo a cidade onde a pessoa vive pode
influenciar a sua percepcéo, avaliacao, atitudes e satisfazer suas necessidades.

A Psicologia Ambiental sempre esteve ligada as demandas sociais. Na Europa,
por exemplo, teve seu inicio atrelado as questdes arquiteturais e de planejamento urbano
devidas a fase de reconstrucdo das cidades e reorganizacdo social que se seguiu a Il
Guerra Mundial. J& no Brasil a pioneira no género, Maria do Carmo Guedes participou
do planejamento de cidades nos anos 1960. (TASSARA; RABINOVICH 2003).

A interacdo entre arquitetos e psicologos pode contribuir efetivamente para a
evolucdo do conhecimento relativo as relagdes pessoa-ambiente, buscando um ambiente
mais humanizado e ecologicamente coerente. A psicologia visa a interacdo do individuo
ambiente — comportamento e a Arquitetura, por sua vez, busca a énfase na analise de
aspectos estéticos, construtivos, funcionais e satisfagdo dos usuarios, propiciando a
elaboracdo de propostas mais centradas no individuo e/ou no social e nas implicagdes
ecoldgicas das interferéncias realizadas. ELALI (1997).

Nesse contexto Tassara e Rabinovich (2003) ressaltam que o desenvolvimento das

teses ambientalistas no &mbito psicologico deriva de uma concepgdo surgida dentro da
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linha de pensamento behaviorista, ou seja, comportamental. Onde desloca a visdo do
objeto para a relagdo pessoa-ambiente ou para o ambiente em relacdo ao sujeito. O
ambiente passa a se configurar dentro de um desenvolvimento histérico das concepgdes
sujeito-objeto.

Ornstein (2005) pontua a relacdo estreita entre Psicologia Ambiental e Arquitetura
e Urbanismo ressaltando as etapas do processo de producdo do ambiente construido
voltadas ao planejamento, & programacao das necessidades e a formulacéo de alternativas
de estudos preliminares, etapas onde 0 homem como usuario é o centro do ambiente,
buscando assim o foco aos problemas a serem resolvidos, enquanto necessidades e niveis
de satisfacdo a serem atendidas.

Elali (1997) cita um exemplo interessante sob o olhar da Psicologia Ambiental. A
construcdo de um edificio, usado como exemplo, deixa de ser analisado apenas a partir
das suas caracteristicas fisicas, construtivas e passa a ser discutido enquanto espaco
vivencial, sujeito a ocupacdo, reinterpretacdo e/ou modificacdo pelos usuérios, ou seja,
ao estudo de aspectos construtivos e funcionais do espaco construido acrescenta-se a
analise comportamental e social essencial a sua compreens&o.

O mesmo autor ainda destaca condicdes de conforto no ambiente construido
(temperatura, ruido, iluminacdo). Influéncia do espaco no comportamento de multiddes.
HabitacGes ecologicamente adequadas, bem como informag6es necessarias para o projeto
de uma residéncia, fisica e psicologicamente adequada para quem ira habita-la, como
exemplos de questdes tipicas de trabalhos em Psicologia Ambiental. Completa fazendo
mencdo a necessidade de um trabalho em conjunto de modo interdisciplinar ndo
envolvendo apenas a Psicologia e a Arquitetura, mas exigindo a participacdo ativa de
varias outras disciplinas interessadas em pensar a qualidade de vida humana a partir da
percepcdo e das vivéncias dos diferentes agentes envolvidos em cada problematica
(ELALLI, 1997).

Visto isso, Tassara e Rabinovich (2003) complementam que a percepcgéo
ambiental € um fendmeno psicossocial. Como o sujeito incorpora suas experiéncias. O
sujeito sempre interpreta culturalmente e constitui-se como identidade. Sua identidade
sera como se espacializa, como se temporaliza, como constroi as narrativas de si proprio
a partir desta espacializacdo e desta temporalizacdo. Deste modo, 0 objeto de estudo
implica em uma abordagem interdisciplinar no qual o objeto é a dimensdo da

transformacéo social da objetividade ambiental em subjetividade.
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3.5 APSICOLOGIA DA ARQUITETURA

Na ética de Pallasmaa (2005) a arquitetura estd intimamente ligada a questfes da
existéncia humana no espaco e no tempo e relaciona a condi¢cdo do homem no mundo,
domesticando o espaco limitado e tornando-o compreensivel, toleravel e habitavel para a
humanidade. Os aspectos inconscientes e instintivos da relacdo do homem com o espaco
se ddo com o uso inconsciente do ambiente na comunicagdo comportamental do homem,
por isso € importante que a arquitetura encoraje a vida, estimulando todos os sentidos e
unindo nossa imagem como pessoa com a experiéncia no mundo, acomodando e
integrando.

O mesmo autor ainda adiciona que a funcdo da arquitetura € criar condi¢Ges
existenciais para a vida e para o corpo que efetivem e planejem a existéncia do homem
no mundo. Ainda permite perceber e compreender a dialética da mudanca, inserir o
homem no mundo de acordo com a cultura e o tempo, possibilitando estruturar, entender

e lembrar quem somos através de edificacbes e ambientes.

Um passeio na floresta é revigorante e saudavel gracas a
interacdo constante de todas as modalidades de sentidos.
(Pallasmaa, 2005, p. 39)

Segundo Lira Filho (2001) € imprescindivel ao ambiente proporcionar ao ser
humano bem-estar fisico e mental, esteja ele trabalhando, estudando, se alimentando,
dormindo e até mesmo dedicando-se ao lazer. Tais beneficios sdo de importancia vital
para 0 homem e um dos maiores proveitos que se pode tirar das paisagens esta relacionado
aos privilégios que elas podem proporcionar para a sociedade. Qualquer paisagem é
constituida pelo que se encontra dentro da mente do homem, ou seja, Somos capazes de
ver o que podemos esclarecer. Quando se capta um estimulo visual, apresentam-se
imagens aos olhos que nos fardo perceber formas, texturas, luzes e cores, que irdo no
sensibilizar e nos levardo a compreensdo do que vemos, tendo diferencas quanto a
personalidade individual de cada individuo, resultando em diferentes percepcbes. As
experiéncias arquitetdnicas satisfatorias resultam em uma pessoa mais saudavel e
produtiva, com mudangas comportamentais que ndo afetam somente o envolvido com o

espaco, mas também se estende a sociedade como um todo.
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Paisagens que se apresentam mais saudaveis
ecologicamente e ricas em belezas cénicas, geram influéncias
psicoldgicas favoraveis. Ja se comprovou que ha processos
psicoldgicos ligados a fatores afetivos e preferéncias ambientais,
influenciando a propria sadde do homem. Paisagens e ambientes
naturais, por exemplo, tem efeitos positivos sobre a fadiga
mental. (Lira Filho, 2001, p.141)

Keerle e Burke (2010) alegam que o homem percebe o entorno por meio das
impressdes causadas em seus sentidos, pelos estimulos fisicos que Ihe chegam e pela
excitacdo de seus sistemas receptores. A interacdo de todos esses preceitos € o que
diferencia - em termos de consciéncia humana - um ambiente interno desagradavel ou um
ambiente térmico confortavel. Por isso, o conforto experimentado pelas pessoas € uma

soma das reacgdes psicoldgicas e fisiologicas frente aos fatores do projeto de arquitetura.

3.5.1 O Ambiente Natural

Keeler e Burke (2010) defendem que a sensacdo de bem-estar do homem, o
desempenho e a produtividade tem vinculos fisicos e atribuidos a natureza. Fatores como
a ventilacdo inadequada e a presenca de poluentes microbioldgicos no ambiente podem
afetar diretamente o rendimento fisico e metal dos individuos, enquanto que a iluminagdo
natural e os controles individuais tém efeitos positivos sob sua eficiéncia, sendo essa uma
das metas biofilicas da qualidade efetiva do ambiente interno.

O autor constata que as relagOes entre produtividade e edificagOes resulta na
qualidade do ambiente construido, ajudando na efetividade, concentracdo e na reducdo
dos indices de absentismo. Conforme as pesquisas realizadas pelo Center For Building
Performance and Diagnosis, da Carnegie Mellon University, os beneficios na saude e

produtividade estdo intimamente ligados ao acesso ao ambiente natural. (Figuras 03 e 04)
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Figura 3: Beneficios do Acesso ao Ambiente Natural para a Saude
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Fonte: (Keeler e Burke, 2010)

Figura 4: O Aumento da Produtividade Gracas ao Acesso ao Ambiente Natural
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Fonte: (Keeler e Burke, 2010)

3.5.2 As Areas Verdes

As areas verdes e a iluminagéo natural, segundo Keeler e Burke (2010) ajudam a
aumentar o bem-estar psicolégico. Descrevem que 0s seres humanos tém necessidade de
interagir com o verde, se sentindo naturalmente reconfortados. Algumas pesquisas e
estudos realizados com pessoas expostas a tratamentos de deméncia, inclusive, mostram
que as plantas ajudam a diminuir o tempo de recuperacdo dos pacientes, melhoram a
qualidade do ar interno e contribuem para o bem-estar geral, além de contribuir para os

niveis de atengcdo, aumento da produtividade e melhora significativa na sadde.
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3.5.30 Som

Mesmo que a arquitetura ndo irradie luz, ela pode ser vista, entéo
por que ndo pode ser ouvida, mesmo que ndo emita som? E
importante, portanto, refletir sobre as varidveis que criam o
ambiente sonoro, pois é essa presenca assim como a propagacdo
do som e sua relagdo com os elementos climéaticos que criam

prazer sonoro dentro da cidade. (Rasmussen, 1974, p. 53)

Conforme Pallasmaa (2005) um espaco é tdo apreciado e compreendido pelo seu
som, quanto pela sua forma visual. Os edificios e espagos podem convidar ou rejeitar com
seu som caracteristico de monumentalidade ou intimidade, hostilidade ou hospitalidade.
O produto mental da percepcdo normalmente permanece como uma experiéncia
inconsciente de fundo.

De acordo com Keeler e Burke (2010) o som pode ter efeitos positivos e negativos
ao homem, os ruidos existentes reduzem a produtividade e elevam o0s niveis de estresse,
a poluigdo sonora pode causar inimeros males como problemas cognitivos, distarbios de
comportamento, distdrbios no sistema cardiovascular, taxas de respiracdo mais altas,
estresse, fadiga, insdnia, dores de cabeca, disturbios do sono, efeitos no humor. Por isso,

a necessidade de projetos visando o conforto acustico para a populagéo.

3.5.4 A lluminacdo Natural

A luz natural, além de seus beneficios para a salde, da a
sensacdo psicolégica do tempo — cronoldgico e climético.
(Corbella, 2003, p. 47)

Na visdo de Romero (2001) a informagé&o visual tem como finalidade qualificar o
ser humano para se relacionar dentro do espaco que exerce suas atividades, tendo
relevancia fundamental na formacdo sensorial. Os estimulos luminosos podem ser
divididos numa série de atributos psicolégicos e caracteristicas, como tamanho, cor,
forma, duracdo e localizacdo. Uma consequéncia logica dessa aplicacdo € pensar na
iluminacdo natural desempenhando um papel importantissimo na materializagdo do

ambiente construido, contribuindo, assim para a concepc¢ao do espaco visual, j& que a
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iluminacdo que se incide sobre os instrumentos urbanos destaca ou anula determinados
elementos do cenério.

Keeler e Burke (2010) complementam que um projeto bem concebido precisa
considerar a iluminacdo natural e a artificial, sendo um desafio para o arquiteto projetar
ambientes visualmente satisfatorios com adequados niveis de sombreamento e superficies

que passem do escuro para o claro sem subitas variagoes.

3.5.5 A Cor

Segundo Romero (2001) as cores percebidas sdo associadas a atributos psicol6gicos
como tom, colorido e luminosidade. Devido a essas peculiaridades, € interessante
considerar os estimulos que se referem a sensacdo da cor, relacionando-o com 0s
mecanismos logicos, as sensacdes destacadas, 0s conceitos trabalhados do ponto de vista
da pléstica e finalmente a cor, que tem seu simbolismo e atributos especificos.

O autor acrescenta que o simbolismo da cor se relaciona com a experimentacao da
Otica e da psicologia, dividindo-se em cores quentes e penetrantes - correspondentes a
processos de atividade, assimilacdo e intensidade: vermelho, amarelo, alaranjado e branco
- e cores frias e retrocedentes - correspondentes a métodos de desassimilacéo, debilidade
e passividade: azul, anil, violeta e preto. O intermédio como matiz da comunicacao e
transicdo desses dois conjuntos é o verde.

De acordo com Keeler e Burke (2010) a cor também é energia, principalmente por
ser uma caracteristica da luz. As cores tém a capacidade de alterar os niveis de conforto
e afetar o humor do usuério. Na 6tica da ergonomia visual e do projeto, deve-se encontrar
um nivel de luminosidade e contraste ideal, que ndo causem desconforto, aumentando a
acuidade visual.

Romero (2001) complementa que para uma boa concepgéo arquitetdnica, as cores
devem ser atribuidas de acordo com as condic¢des que 0 arquiteto deseja para 0 ambiente,
sendo: cores quentes - se 0 entorno for amplo, a textura dos objetos for moderada, se o
tempo de permanéncia for curto, as atividades a serem realizadas nesse entorno nao
requerer grande esforco fisico e se for desejado um ambiente estimulante. Caso contrario,
as cores devem ser frias. Cores fortes ou de alto croma se o ruido for baixo, se a

responsabilidade dos ocupantes for limitada e se o tempo de permanéncia for curto.
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Croma fraco se as condicdes forem opostas. Contraste de cor elevados se o tempo de
permanéncia for curto, o entorno for grande, as paredes lisas e se for desejada uma

atmosfera estimulante. Para as condi¢fes opostas, contrastes pequenos de cor.

3.5.6 Os Materiais

Na perspectiva de Romero (2001) as impressOes dos materiais escolhidos em
edificacOes e projetos arquitetonicos produzem reacGes fisicas e psicoldgicas. Quanto
mais 0os materiais ficarem aparentes e puderem responder segundo o requerido, mais a
resposta do espaco serd apropriado. O carater dos materiais esta intimamente ligado com
a dureza, maciez, densidade e leveza. Por isso, a forma do invélucro de edificacBes é
importante na concepcdo de projetos.

Keeler e Burke (2010) acresce que € possivel aprimorar a saude ambiental e publica
por meio de um desenho arquiteténico responsavel e a escolha, instalacao e especificacdo
e produtos e materiais adequados.

3.6 A INFLUENCIA DA ARQUITETURA NO MODO DE VIDA DAS PESSOAS

Na perspectiva de Keeler e Burke (2010) o planejamento e as decisdes projetuais
na arquitetura atingem a vida diaria e os habitos dos individuos, influenciando onde
morar, trabalhar, viajar, quando se divertir, socializar, 0 que e onde comer e praticar
atividades fisicas. O campo da ergonomia fisica, que € a relacdo entre as tarefas e o corpo
(posicionamento do corpo, posicionamento correto para determinadas tarefas e o uso de
ferramentas) se destacou e passou a ser um campo de estudo fundamental na hora de
produzir um desenho arquitetonico que estimule positivamente o estilo de vida das
pessoas.

O mesmo autor acrescenta que é essencial para a criagdo de cidades e edificagdes,
a sustentabilidade e um tecido urbano de alta qualidade, onde desperte nas pessoas o
desejo de viver, se reunir, caminhar e permanecer. Existe uma inter-relagcdo direta entre

as edificacdes, o tecido urbano e a populagéo, que interagem entre si e se influenciam
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com suas integracdes, propiciando ambientes confortaveis para as pessoas, que encorajam
a vivéncia, reduzem os impactos ambientais e aumentam a saude publica.

Conforme Pallasmaa (2005) as caracteristicas de espaco, escala e matéria sdo
medidas com igualdade por nossos olhos, pele, ouvidos, nariz, lingua, esqueleto e
musculos. A arquitetura é multissensorial e reforca a percepcao de pertencer ao mundo e
identidade pessoal do homem. Ela tem de reagir as caracteristicas dos comportamentos
humanos e ndo apenas as necessidades intelectuais, funcionais, sociais e conscientes.
Deve despertar nas pessoas as vontades escondidas em seus corpos, através das sensa¢es
de conforto, atividade, protecéo e lar.

O arquiteto deve envolver além dos cinco sentidos classicos do ser humano, deve
envolver esferas de experiéncias sensoriais e de aces que interagem e fundem entre si.
Em vez de criar meros objetos agradaveis visualmente, a arquitetura projeta significados,
que sdo emitidos por cidades, edificacGes e redirecionam a consciéncia do homem para a
necessidade de viver e estar vivo. (PALLASMAA, 2005)

Nossos corpos e movimentos estdo em constante interagcdo com
0 ambiente, 0 mundo e a individualidade humana se redefinem
um ao outro constantemente. A percepcao do corpo e a imagem
do mundo se tornam uma experiéncia existencial continua, ndo
ha corpo separado de seu domicilio no espago, ndo ha espago
desvinculado da imagem inconsciente de nossa identidade

pessoal perceptiva. (Pallasmaa, 2005, p. 38)

Na visdo de Pallasmaa (2005) a arquitetura organiza e direciona 0 comportamento
e movimento do homem, 0 mesmo quando se depara com uma edificacdo a interpreta e a
explora por movimentos corporais. Os estimulos que ele recebe sdo sentidos como
consciente e inconsciente por todo o corpo, despertando intencbes de movimento,
equilibrio e prazer, principalmente quando o corpo percebe sua ressonancia no espaco
mediante sua capacidade mimética. Por isso, é inconcebivel o pensamento de arquitetura
meramente cerebral, ela envolve questdes existenciais e metafisicas relativas a condigéo
humana.
Pallasmaa (2005) ainda afirma que os projetos arquiteténicos e urbanisticos nao
podem se reduzir apenas a um instrumento de funcionalidade, conforto corporal e prazer

sensorial, deve levar em conta o programa de necessidades, fungéo e conforto, uma vez
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que, da sentido a distancias, escolhas do dia-a-dia e estimulos psicologicos, fisicos e

emocionais do ser humano. Quanto mais for entendida essas funcdes, mais eficacia tera.

3.6.1 O Lazer

No prisma de Lira Filho (2001) o lazer € uma necessidade humana e tem
forte relacdo com as concepgdes arquitetonicas, € 0 tempo que as pessoas dispdem para
realizar atividades. Cada paisagem urbana possui aptiddes para serem exploradas e serem
chamariscos como éarea de lazer da sociedade, cabendo ao paisagismo melhor
compreender as indispensalidades dos usuarios. Todos 0s parques e pragas urbanas estdo
inseridos em conceitos de area de lazer, podendo direcionar-se para os diferentes tipos:
lazer ativo (recreativo e esportivo) e lazer passivo (contemplativo e cultural.)

Dependendo do tipo de lazer a ser experimentado e do espaco que se oferece a
populacdo, o homem experimenta melhorias consideraveis quanto as suas motivacgdes,
bem-estar mental e até reflexos benéficos para toda a sociedade. O lazer ativo é
extremamente influenciado pela concepcdo do espaco, ja que enquadra jogos,
brincadeiras, praticas esportivas, atividades que requerem um conforto espacial e mental
ao homem. J& o lazer passivo refere-se a passeios a pé e contemplacdo da paisagem, ou
até conversas sociais em recantos sossegados, por isso se faz necessario ambientes
aconchegantes, com todos os tipos de conforto. (LIRA FILHO, 2001)

O lazer contemplativo € um dos mais importantes do ponto de vista social,
estende-se as areas em que predomina a beleza plastica das paisagens, cujos elementos
estimulem sensacgdes agradaveis a visdo do observador, promove aos Usuarios a sensagao
de repouso mental, paz interior e bem-estar, podendo aliviar as tensdes, as angustias e a
prépria ansiedade. (LIRA FILHO, 2001)

O mesmo autor alega que o lazer recreativo faz uso da terapia ocupacional de
criangas, adultos e idosos. As areas indicadas a esse tipo de lazer aléem dos elementos
naturais, faz-se evidente mobiliario especifico para assisténcia das diferentes faixas
etarias da populagdo tais como mesas, bancos em areas silenciosas para idosos,
playgrounds, parquinhos de diversdo. O espaco destinado as recreacgOes, deve ser

estrategicamente localizado, de modo a néo intervir nas demais areas de lazer.
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Lira Filho (2001) relata que outro tipo de lazer que beneficia a salde fisica e
mental do ser humano, é o lazer esportivo e esta relacionado ao exercicio do corpo em
espacos abertos. Este pode ser concebido em ambientes especificos reservados nas
paisagens tais como quadras poliesportivas, campos de futebol, pistas para caminhadas,

pistas para skate, piscinas entre outras destinadas aos esportes.

3.6.2 A Atividade Fisica

De acordo com Keeler e Burke (2010) as edificacdes bem concebidas quanto
projeto e em seu entorno sao as que melhor promovem uma qualidade urbana. O conforto
térmico e espacial das edificacdes e a proximidade entre elas estimulam a populacéo as
praticas de atividade fisica. A ambientacdo dos espacos e cidades, oferecem
sombreamento, beleza e conforto para o0s usuarios através do uso de vegetacao,
paisagismo e mobiliarios urbanos, o que influi nos atos de caminhada, reduzindo a
demanda de transporte e aumentando a saude e bem-estar da populacéo.

Keeler e Burke (2010) ainda afirmam que a urbanizacdo compacta € uma
exigéncia para se promover o ato de caminhar e fornecer usos mistos diversificados na
cidade, influenciando a distancia percorrida pelo cidaddo sem o uso de automéveis até
determinado destino. Indiretamente e diretamente a forma de desenho da cidade adotada
pelos arquitetos aumentam a probabilidade de deslocamentos a pé e de bicicleta se for
realizado de forma inteligente. O mesmo, ainda pode inserir no desenho urbanistico,
solucBes que sejam ainda mais atrativas para essas praticas, como as ciclovias e as
ciclofaixas.

Segundo 0 mesmo autor, a adocao de projetos arquitetdnicos e urbanisticos que
influenciem de maneira positiva a atividade humana, fatores como maior densidade
urbana, com ruas que se possam caminhar, recreacdes que aumentam os indices de
atividades fisicas, resultam em impactos positivos para a saude. Decisbes projetuais de
planejamento urbano, afetam desde a seguranca do homem até o acesso a alimentos mais
nutritivos, decisdes estas, atingem a saude mental e fisica das pessoas. Por isso, cada vez
mais 0s projetistas, arquitetos e urbanistas devem compreender que suas decisdes
acometem de forma direta e diariamente a saude, as escolhas e o bem-estar geral da

populagéo.
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4 CORRELATOS

No presente capitulo serdo apresentadas obras correlatas da abordagem estudada,
projetos que constatam a inter-relacdo efetiva entre o espago, a arquitetura e as sensacoes
fisicas, psicologicas e emocionais produzidas, a fim de exemplificar os conceitos tedricos

abordados.

4.1 Copacabana

Copacabana, no Rio de Janeiro, tem uma estrutura linear, com fluxo de trafego
continuo entre a extensa zona sul e o centro da cidade. O intenso transito é a principal
fonte de ruido e de poluicéo do local. Salvo a beira-mar, Av. Atléntica, nas ruas internas,
devido a forma tipo canion, a radiacdo solar direta atinge os pedestres nas horas proximas
ao meio-dia, somando-se, porém, uma grande fracdo de radiacdo refletida pelas
superficies claras dos edificios. As arvores implantadas amenizam o desconforto e
também servem para diminuir o ruido. O pareddo formado pela barreira continua de

edificios de 12 andares para o vento provindo do mar.

Figura 5: Avenida de Copacabana:

Fonte: http://www.google.com.br

A praia e as areas ao longo da Av. Atlantica, em Copacabana, sdo usadas para
multiplas atividades de lazer por inUmeras pessoas todos os dias do ano. O microclima

local é influenciado, por um lado, pela superficie escura e larga do chdo da avenida, o
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intenso trafego de veiculos e a longa fileira de edificios altos e por outro, pela massa d’
agua, os ventos e as faixas de areia contigua ao oceano. A barreira de edificios é
intermitente por ruas estreitas, que a cortam perpendicularmente. O microclima destas
ruas é caracterizado por uma relagdo entre a largura das ruas e a altura dos edificios, e
pela presenca continua de vegetacdo. Tanto as calcadas quanto as fachadas dos prédios

sdo aproveitadas pelas sombras resultantes da geometria de canion urbano e das arvores.

Figura 6: Calcaddo para préticas de atividades de lazer:

Fonte: http://www.google.com.br

Tal Avenida, demonstra que escolhas projetuais desde a concepcao de desenho
urbano e projecédo arquitetdnica podem ser atrativas ou ndo, para os objetivos requeridos
pelo arquiteto. No caso de Copacabana, estratégias de cor, conforto e linearidade sédo
convidativas para que as pessoas cheguem e permanecam ali, sendo praticando atividades
fisicas, relaxando ou passeando, sendo claramente influenciadas por quesitos fisicos e
psicologicos. A avenida teve tanta eficicia, que se tornou um dos icones do Rio de

Janeiro.

4.2 Memorial do Holocausto - Peter Eisenman

O Memorial do Holocausto é, como 0 nome ja indica, um memorial dedicado aos
seis milhdes de judeus mortos durante o regime nazista. Ele esté localizado no coragéo de
Berlim, proximo a outras edificacGes importantes e foi concebido em 1999.
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Figura 7: Memorial do Holocausto ao ar livre:
F —g "]

Fonte: http://simplesmenteberlim.com

O memorial foi construido numa area de 19.000 metros quadrados que antes fazia
parte da “faixa da morte” quando o muro de Berlim existia. O monumento consiste de
2.711 blocos de concreto cinza escuro, quase preto, distribuidos em fileiras paralelas sob
uma superficie ondulada. Estes blocos sdo sobrios, ndo contém nenhum texto, nome ou
foto. Os blocos sdo de 2,38m de comprimento por 0,95m de largura e a altura varia de
0,2m até 4,8 metros. Muitos dos caminhos formados também sdo ondulados, o que para
algumas pessoas causa a sensagdo de instabilidade. E parece que de fato esta foi a intencéo
do arquiteto, que no texto do projeto descreveu que os blocos foram desenhados “para
produzir uma atmosfera confusa e intranquila, e toda a escultura visa apresentar um

sistema supostamente ordenado que perdeu o contato com a razao humana”.
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Figura 8: Caminho entre os blocos do Museu:

Fonte: http://simplesmenteberlim.com

O arquiteto adotou para 0 Museu concepcdes arquitetbnicas que trouxessem ao
publico que o frequenta sensacBes funebres e semelhantes aos que os judeus foram
submetidos. O espaco, as cores, 0 posicionamento dos blocos e a estética do local
confirmam que a arquitetura é capaz de trazer as pessoas estimulos emocionais e

psicoldgicos de acordo com a intengdo do arquiteto.

4.3 Pavilh&o de Yoga no Four Seasons - Ibuku

Situado num vale isolado no Four Seasons em Sayan, Indonésia, o Pavilhdo
Dharma Shanti Yoga foi criado em 2005 e possui 60m?.

O projeto aspirou uma implantacéo discreta para agregar valor ao espaco, uma vez
que, o belo entorno exige uma relacdo de gratiddo com a natureza. Para se preparar, a
equipe de projeto fez uma aula de antigravidade - "yoga voador" -, parte de uma viagem

de pesquisa para se obter uma idéia da prética.



Figura 9: Pavilhdo de Yoga:
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Fonte: http://www.archdaily.com.br
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O pavilhéo é visto como algo elevado e ancorado. A cobertura é uma folha que

descansa no limite do bosque, onde o vale é aberto aos campos de arroz em terragos e ao

rio no horizonte. Os arquitetos tiveram grande preocupagdo em COmMO as pessoas se

movem dentro dos espacos projetados, por isso se tiveram a necessidade de envolvimento

para poder compreender a pratica de yoga. A chave era criar uma estrutura duradoura que

se mantivesse forte durante décadas. Forca, flexibilidade e vulnerabilidade sdo qualidades

dos que praticam yoga, do bambu e dos arquitetos envolvidos.

Figura 10: Croqui do Pavilhdo com a Natureza:
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Fonte: http://www.archdaily.com.br
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A cobertura foi projetada como uma grande folha, mantendo a estrutura seca e
sombreada. Equilibrar a luz e a sombra nos tropicos é essencial, assim o teto foi alinhado
com o Oeste, permitindo que os raios de sol brilhem através do espaco. O material
escolhido - bambu - € yoga na arquitetura. Como material, tem a flexibilidade que reflete

a pratica do yoga e a beleza que se € buscada nessa atividade.

Figura 11: Vista Lateral Pavilhdo da Yoga:

Fonte: http://www.archdaily.com.br

Esse projeto € um exemplo de como o arquiteto inter-relacionou o ambiente, as
necessidades do homem, os materiais, 0 conforto e o clima de forma a constituir um
projeto completo quanto estética, funcionalidade, sustentabilidade e intencdo

arquiteténica.

4.4 Hospital Sarah Kubitschek - Jodo Figueira Lima

O Hospital do Aparelho Locomotor, em Salvador, Bahia foi concebido em 1994
e implantado em um terreno elevado beneficiado pelas brisas do mar. Com 16000m? de
area construida, rodeado de uma ampla zona verde, com jardins que se integram com as
zonas internas do hospital. A arquitetura cuidou de definir setores com caracteristicas
diferentes, para a melhor adaptacdo e cuidado dos pacientes. S&o muitos os detalhes

cuidados quanto a conforto térmico e visual dos pacientes.
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Figura 12: Hospital Sarah Kubitschek:
,u .

Fonte: http://www.google.com.br

Ele ¢ um exemplo de adogdo das técnicas bioclimaticas bem realizadas. A
protecdo da radiacdo solar, a inércia térmica e umidificacdo, o aproveitamento das brisas
e 0 uso da luz natural para a producdo do conforto, dominam o espaco arquiteténico. O

projeto ndo desarmoniza com sua integra¢do com a paisagem e a topografia do lugar.

Figura 13: Corredor do Hospital:
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Fonte: http://www.google.com.br

O Hospital chama atengdo por sua preocupagdo com conceitos biocliméticos,
sustentaveis e de bem-estar do paciente, conseguindo harmonizar e executar todos eles na
edificacdo, tornando o hospital referéncia quanto escolhas projetuais e satide mental,

fisica e psicoldgica dos envolvidos.



48

CONSIDERACOES FINAIS

A historia da humanidade esta diretamente relacionada com a histéria da
arquitetura, ficando claro o papel do arquiteto perante a existéncia da vida humana. Para
tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica baseada nos quatro pilares da arquitetura:
historia e teoria da arquitetura, metodologias de projeto, teorias do urbanismo e planejamento
urbano e as tecnologias da construcdo. Objetivando assim, a aproximacao tedrica dos
fundamentos arquiteténicos e urbanistas que buscaram conectar o tema e o0 assunto da
pesquisa com as diversas areas da arquitetura e urbanismo, embasando o trabalho no
desenvolvimento das etapas seguintes.

O arquiteto é o criador e modificador de espa¢os habitados pelo homem, para tal,
deve os criar pensando nos impactos ao meio ambiente, condi¢bes climaticas e no
conforto e salubridade da populacédo, de forma a otimizar a inter-relagdo positiva entre a
qualidade de vida das pessoas e a arquitetura. Para tanto, a pesquisa relacionou-se em
principios tedricos da Arquitetura Bioclimatica, Arquitetura Sustentavel e Psicologia
Ambiental e Comportamental, a fim de, firmar e analisar os fundamentos teoricos
abordados quanto a real atuacdo da arquitetura sob aspectos psicologicos, fisicos ou
emocionais.

No ultimo capitulo foram apresentadas quatro obras correlatas, demonstrando a
arquitetura como estimuladora quanto sensacGes despertadas no homem, préaticas de
atividades de lazer, conforto mental e fisico e mediadora da saide humana. Salienta a
importancia da arquitetura e urbanismo desde um desenho urbano bem concebido até a
criacdo de uma edificacdo e projeto de ambientes internos. A pratica da arquitetura e do
desenho urbano concretizam-se proporcionando ao homem o conforto térmico e funcional

necessario para o desenvolvimento de suas atividades.
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