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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo, elaborar um centro de convivéncia destinado a idosos
no municipio de Capitdo Lebnidas Marques - PR, visando melhorar a qualidade e expectativa
de vida dos mesmos e proporcionando um bem estar a populacdo da terceira idade. Como ja
sabemos, estas pessoas necessitam de cuidados e atencao e também de ambientes que possam
Ihes proporcionar conforto e seguranca. Procura-se entender se uma arquitetura adequada,
aliada a elementos construtivos e mobiliarios propicios realmente poderdo ajudar a melhorar a
qualidade de vida dos idosos. Para obter resposta sobre esta questdo, foram realizadas
pesquisas bibliograficas, com base nos quatro pilares da arquitetura e urbanismo, sendo
possivel observar a evolucdo da arquitetura e como ela pode sim auxiliar na melhoria da
qualidade e perspectiva de vida. Usando elementos adequados de maneiras adequadas
podemos gerar conforto, tranquilidade, alegria, seguranca e cuidados, fatores que influenciam

diretamente em uma vida de qualidade.
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1 INTRODUCAO

1.1 ASSUNTO/TEMA

O assunto a ser abordado trata-se da elaboracdo de um Centro de Convivéncia para
Idosos na cidade de Capitdo Lednidas Marques - PR. A proposta deste centro, visa a melhoria
na qualidade de vida e o bem estar das pessoas da terceira idade. O projeto contara com areas
de lazer incluindo, biblioteca, espacos de convivéncia fechado e aberto, salas de jogos e um
saldo de festas, espaco para atividades fisicas como, piscina, academia, sala de ginastica
aerdbica, e também terd um espaco destinado a saude, contendo sala de primeiros socorros
com enfermeiras capacitadas e avaliagdes médicas a cada 15 dias, com isso podendo ser ter

encaminhamento para especialista caso seja necessario.

1.2 JUSTIFICATIVA

Justifica-se a proposta do Centro, pensando em melhorar a qualidade de vida dos
usuarios de maneira significativa, pois, no local poderdo ter momentos de lazer e distracdo,
encontro com amigos e momentos de descanso, 0 que ajuda na parte do bem estar e salde
psicoldgica, e também terdo a disposicdo, aulas de natacdo, hidroginastica, aulas aerdbicas,
academia onde serdo assistidos por um profissional qualificado, sala de informatica e
biblioteca, visando melhorar a salde fisica e mental desses usuarios, consequentemente
obtendo uma velhice mais ativa e saudavel.

Na cidade de Capitdo Lebnidas Marques, ndo existem muitas atividades voltadas a
terceira idade, por esse motivo, o centro de convivéncia é uma excelente opcao para 0s idosos.

A velhice por si sO, para muitos ja e dificil, piora quando se tem um espaco adequado
que consiga atender as necessidades dessas pessoas. Eles, assim como qualquer outro ser
humano, precisam de atividades fisicas, cuidados e momentos de lazer, porém, por
decorréncia da idade, essa necessidade € maior, precisam de espacos acolhedores,
confortaveis e praticos, precisam tambem de atencdo, carinho e gentileza. O centro vai
conseguir atender com qualidade essa demanda, ajudando as pessoas da terceira idade deste

municipio.



1.3 PROBLEMA

Um espaco destinado a pessoas idosas, com uma proposta projetual adequada unida a
elementos arquitetdnicos, pode realmente melhorar a qualidade de vida e a expectativa de

vida deste grupo?

1.4 HIPOTESE

Sabe-se que os idosos por mais saudaveis que sejam, necessitam de alguns cuidados
especiais, que muitas vezes nao conseguem em seu ambiente familiar. Acredita-se que um
espaco que ofereca seguranca e cuidado, possa influenciar na qualidade de vida.

O centro serd uma excelente opcdo, pois, contara com acessibilidade e podera atender

a necessidade desses idosos, podendo assim aumentar a expectativa de vida dessas pessoas.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GERAL

Propor a elaboracdo de um Centro de convivéncia para idosos na cidade de Capitdo
Lebdnidas Marques — PR, com o intuito de aumentar a qualidade de vida das pessoas da

terceira idade.

1.5.2 OBJETIVO ESPECIFICO

e Buscar referéncias e correlatos para melhor entender as necessidades de um local
como este

e Trazer espacos onde 0s usuarios se sintam acolhidos

e Proporcionar o convivio social

e Apresentar em ambientes com acessibilidade, tornando-se pratico para os idosos

e Ajudar na qualidade de vida e no bem estar das pessoas da terceira idade

e Propor um lugar com atividades, momentos de lazer e cultura.

e Elaborar um centro que possa atender as necessidades dos idosos desta comunidade
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1.6 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para 0 bem estar do ser humano, julga-se necessario um ambiente aconchegante e
acolhedor, o que se intensifica se tratando de pessoas mais velhas, isso é possivel quando o
espaco é elaborado e trabalhado de maneira adequada visando solugbes que tornem o uso do
ambiente pratico e acessivel. Segundo Ching (2006) o espaco € ferramenta principal para o
projetista e 0 mais rico elemento na arquitetura de interiores.

Na concepcdo de Dias (2006) a arquitetura nada mais é do que trabalhar o espago, ndo
¢ apenas pensar sobre, mas usar o espaco como ferramenta de trabalho. A questao de espaco €
relativa considerando que existe o0 espacgo exterior e 0 espacgo interior. Bruno Zevi (1996) diz
gue sem espaco interior ndo existe arquitetura, que a beleza esta no ambiente interno que nos
atrai, nos prende, e define como arquitetura feia a que nos causa incomodo.

Entretanto o espaco exterior também deve ser levado em conta e trabalhado de forma
gue mantenha uma linguagem semelhante a do espaco interior, trazendo uma identidade a
obra. Para Ching (2006) o espaco deve ser concebido levando em conta os fins para os quais
sera usado, levando em consideracéo as atividades que ali serdo exercidas.

Segundo Gallo (2001), o nimero de pessoas idosas vem crescendo, devido a queda na
taxa de mortalidade infantil e 0 aumento na expectativa de vida. Por més o numero de pessoas
com mais de 65 no de idade ganha uma soma de 800.000 sendo que 70% desse grupo vivem
em paises que ainda estdo em desenvolvimento.

Albuquerque (2003) fala que o aumento da expectativa de vida atingiu a populagdo
mundial em geral, a estimativa € de que os idosos possam chegar a ser 15% da populacédo
brasileira no ano de 2050.

Sendo assim, deve-se prever locais onde essa porcentagem da nossa populacdo que

exige tanto a mais de cuidados e carinho, possa ter conforto, seguranca e uma vida ativa.
1.7 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO
A metodologia utilizada para a elaboracdo desde trabalho sera feita através de

pesquisas bibliograficas, visando obter maior entendimento sobre assunto, podendo assim

elaborar um trabalho de maior qualidade.
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Lakatos e Marconi (2001) classificam a pesquisa como um procedimento formal com
método de pensamento reflexivo, que precisa de fatos cientificos e segue um caminho para
reconhecimento e descobrimentos de realidades.

Segundo Gil (2002) a pesquisa bibliogréfica é realizada tirando partido de materiais ja
publicados, como livros e artigos cientificos. Pode-se encontrar varias formas de fonte
bibliogréaficas, além de livros e artigos, também encontram-se em revistas, jornais, sites, etc.

Gil (2002) ainda diz que a pesquisa bibliografica é relevante em diversos fatores, pois,

permite maior conhecimento do assunto, dando maior alcance de informacgdes.
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2 APROXIMACOES TEORICAS NOS FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS

2.1 NA HISTORIA E TEORIAS

Segundo Albuquerque (2003), nas ultimas décadas € nitido o envelhecimento em todos
0s paises, conta que a ONU denomina o periodo em que estamos vivendo como ‘A era do
envelhecimento. ’

Como relata Albuquerque (2003), houve um aumento na expectativa de vida da
populacdo mundial e a estimativa é de que em 2050 os idosos tenham atingido 15% da
populacédo do Brasil.

Considerando esse aumento na populacdo de idosos, deve-se pensar em uma forma de
trazer bem estar a essas pessoas, pois, na grande maioria necessitam de maiores cuidados e
atencdo. Para Panero (2002) a conexao entre usuario e ambiente deve proporcionar conforto,
seguranca, que o local seja utilizado de maneira eficaz, proporcionando alegria.

Com isso, leva-se em conta a importancia do espaco, é nele que ocorrerao as atividades
do dia a dia e por esse motivo ele deve ser pensado de forma adequada, visando melhor
utilidade do local e maior qualidade na realizacdo das funcGes que ali serdo exercidas.

Ching (2006) cita o espago como ferramenta principal para o projetista. Para Dias
(2006) a arquitetura nada mais € do que trabalhar e produzir o espaco; em outras palavras a
arquitetura é baseada no espaco e o que podemos fazer com ele.

Zevi (1996) fala que a melhor defini¢do de arquitetura hoje e dia é aquela que considera
0 espaco interior; para a arquitetura ser bonita, seu espago interno deve nos atrair e chamar a
atencdo, algo que nos faca gostar do que estamos vendo. Ainda desconsidera na arquitetura o
que ndo tem espaco interior, por tanto, monumentos, portais, fontes, sdo artes que se
encontram na historia da arquitetura, sdo obras, porém ndo sdo arquitetura. “O espago esta
para a arquitetura concebida como arte, como a literatura esta para a poesia; constitui sua
prosa e lhe da a caracterizagdo.” (ZEVI, 1996. p.217).

“Descobrir 0 espaco é descobrir-se nele, representa para cada individuo uma experiéncia
a um s6 tempo pessoal e universal.” (OSTROWER, 1983. p.30)

Segundo Dias (2006) o que interessa € 0 modo de organizar 0 ambiente, o0 motivo pelo
qual a arquitetura é recebida pelo ser humano.

Para Ching (2006) quando entramos em uma edificagdo, nos sentimos protegidos e
abrigados. Isso se da pelos limites do ambiente, que ocorrem devido a alguns elementos

arquiteténicos, como paredes, pilares, teto, piso, elementos esses que fecham os espacos e
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separam interior do exterior.

De acordo com Ching (2006) a arquitetura de interiores vai além do conceito
arquitetonico do espaco. Ao planejar o interior, 0 projetista tem que estar ciente do seu cunho
arquitetonico. Esse tipo de arquitetura junta uma serie de elementos para projetos de interiores
e suas distribuicdes de modo a atingir um ponto onde tenha realizado a necessidade funcional
e estética. Com isso € possivel determinar um padrdo. Em um projeto nenhum elemento é s0,
cada parte do ambiente completa a outra, para atingir significado, funcionalidade e causar o
impacto desejado.

A arquitetura decorre do um conjunto de elementos que englobam o espaco, do
ambiente interno onde o ser humano convive e caminha. (ZEVI, 1996)

Ching (2006) considera como objetivo da arquitetura de interiores, melhorar a
funcionalidade e a estética dos ambientes internos. Para ele, 0 espaco deve ser trabalhado
visando atender as necessidades da funcdo, de acordo com as atividades que serdo exercidas é
gue 0 ambiente sera organizado. “Além disso, a arquitetura de uma edificagdo deve respeitar o
contexto fisico de seu sitio e do espago externo.” (CHING, 2006. p.12)

Niemeyer (2005) diz que na arquitetura muitos se interessam pela fungéo, outros pela
estética, entretanto, para ele o que importa é a arquitetura em si. Para Colin (2004) a funcédo
vem antes de qualquer outra coisa na arquitetura, um edificio deve ser projetado somente se a
sociedade precisar dele, deve ter funcéo, pois, € o que definird sua forma. A funcdo passou a
ser “lei” para os arquitetos, dai provém o ditado “a forma segue a fun¢dao” fazendo com que
sejam buscadas novas soluc6es formais pras funcdes.

De acordo com Gurgel (2002) a forma necessariamente segue a funcdo, no entanto a
funcdo ndo determina a forma, pois, para uma mesma funcédo pode-se aplicar diversas formas.

Niemeyer (2005) acredita que foi devido a inovagles tecnoldgicas de materiais que a
forma plastica teve uma evolucdo na arquitetura.

Para uma forma surgir, é necessario considerar diversos fatores, como as atividades que
serdo realizadas nesse edificio, da propria arquitetura, de sua conexdo com o entorno e
tambem de seu valor historico. A forma de um edificio leva em conta, seus cheios e vazios,
jogo de luz, jogo cores e texturas. (COLIN, 2004) O mesmo autor fala que para uma obra ser
chamada de arte ela deve primeiramente nos sensibilizar, atrair olhares continuos, fazer com
que avaliemos cada elemento, mas para que isso aconteca, cada elemento deve ser pensado e
projetado de acordo com um conceito, e que todos estejam ligados ao mesmo conceito.

Segundo Zevi (1996) a censura serve para todos os tipos de arte, porém nao para a
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arquitetura, levando em conta que seus efeitos sdo a longo prazo, ao contrario das outras.
Sempre se pode deixa de ir ao teatro, sair de um concerto, ndo comprar um livro, ndo gostar de
cinema, desligar o radio ou a televisdo, entretanto ninguém pode simplesmente fechar os olhos
para as edificacOes que constituem a paisagem das cidades.

Gropius (2001) cita que a arte ndo a parte da ciéncia que se aprende, ndo esta nos livros
e ndo contém um passo a passo, é algo que nasce com o ser humano, sé consegue acender um
talento inexistente se a pessoa num todo sofre influencia de um mestre e do trabalho por ele
realizado. Desde sempre a arquitetura foi, em seu aspecto mais nobre, a arte mae das artes, a
arte de uma sociedade.

A paisagem urbana é constituida pelas edificacdes, essas que fazem parte da vida
cotidiana. A arquitetura ndo é o tipo de arte que se expde em galerias ou salbes de exposicao,
mas nas ruas, onde circulamos, € uma arte para todos os tipos de publico, uma arte social.
(COLIN, 2004)

Conforme Zevi (1996) na grande maioria das vezes os edificios sdo analisados e
julgados da mesma maneira que as pinturas e esculturas, como se fossem obras simplesmente
externas e superficiais. Os criticos consideram a maneiras de avaliar uma pintura ideal para
analise de todas as artes, com isso deixam de lado o que vale na arquitetura em si, esquecem
do que é especial em uma arquitetura.

De acordo com Gympel (2001) o nome que 0s mestres de obras recebiam dos gregos era
‘Arkhitékton — arquicriador’, vez que a arquitetura era intitulada de soberana de todas as artes.
Pinturas, esculturas, eram geralmente produzidas fazendo breve relacdo com as edificagdes,
colocando-se em forma de murais por exemplo.

Dias (2006) fala que se a arquitetura realmente for arte, € uma arte singular que requer

um estilo previamente, e esteja agregado ao criador e ao receptor.

2.2 NAS METODOLOGIAS DE PROJETOS

Panero (2002) fala que a engenharia humana nao é simplesmente uma ciéncia, mas sim
uma fusdo entre ciéncias bioldgicas e a engenharia.

Sobre a antropometria, estudos dizem que a estatura de mulheres mais velhas eram
menores do que as de mulheres mais novas, a diferenca pode ndo ser remetida ao fato de que a
mulher mais velha era de outra geragdo, mas ao processo de envelhecimento. A tendéncia é

que pessoas mais velhas sejam mais baixar que as mais jovens, até certo ponto, pois pode —se
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atribuir ao fato dos idosos serem de geracdes anteriores, considerando estudos que
comprovam um aumento nas dimensdes corporais. A dimensdo dos idosos é menor que dos
jovens, porém, entre os idosos ela pode variar, devido a doencas que limitam as
movimentacoes. (PANERO, 2002)

Conforme Rebello (2000) todos os corpos estdo expostos as acbes do meio ambiente,
acao essa que é demonstrada pela gravidade. Uma variacdo de dimensé@o que ocorre devido a

temperatura.

“Nas estruturas, em que se lida com fendmenos como o equilibrio dos corpos, a
compatibilidade de deslocamentos e a elasticidade do material, que sdo fendmenos
simples em seus principios, o aluno encontra grande dificuldade para ver o fendmeno
fisico pelo lado qualitativo, que é normalmente a primeira percep¢do do problema.”
(REBELLO, 2000. p. 13)

As nocdes de estrutura sdo automaticas no ser humano. Todos nascem com um instinto
de estrutura, o que pode ser melhorado ao longo da vida. (REBELLO, 2000)

Existem também outras formas de estrutura, ndo somente a estrutura em si que sustenta
a edificacdo, mas estruturas que derivam de elementos. Gurgel (2002) cita como importante
ferramenta de dimensionamento a cor, alega que ela deve ser considerada estrutura e nédo
somente uma forma de revestir. Sabendo utilizar as cores de maneira adequada é possivel
alterar formas, ganhar volume. Assim também trabalha a luz, seja ela natural ou artificial,
pode criar ambientes, transforma-los, impor novas atmosferas. Tendo o dominio da luz e da
cor, podemos obter solucBes inovadoras e criativas para as propostas.

Considerando a luz e a cor como maneiras de lidar com a forma de uma edificacéo,
também se deve pensar na questdo da obra ser plastica, retilinea ou até mesmo uma mistura de
ambos. Segundo Gurgel (2002) formas retas, sdo populares, mas possivelmente causem uma
sensacdo de mesmice, tédio, porém se utilizadas de maneira criativa, mostram a beleza de um
angulo reto.

E importante que o projeto tenha equilibrio, ndo deve ser uma competicio de elementos
que tenham linguagens diferentes. Deve ser um conjunto, onde, forma, cor, textura, conversem
na mesma sintonia. Formas que se repetem ajudam a deixar um projeto harmdnico, passando a
impressdo de organizacdo. Levando em conta que a arquitetura determina o carater de uma
obra, deve ter uma relacdo exterior e interior, ou seja, ambiente interno e externo devem
conversar entre si. (GURGEL, 2002)

Um importante elemento em um projeto é o paisagismo, ele auxilia significativamente

na aplicacdo do conceito e na linguagem da obra, sendo trabalhado de maneira com que ele se
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unifigue com a forma e o interior da edificacdo. Conforme Abbud (2006) através do
paisagismo podemos delimitar um local, o paisagismo é feito em um terreno que se prolonga
no entorno. Dependendo das dimensdes, topografias, incidéncia de luz, altura, o ambiente
paisagistico pode repassar diferentes emocdes, pode trazer paz, tranquilidade, alegria,
aconchego, entre outros.

Lira Filho (2001) conceitua a arquitetura paisagistica como sendo uma nova etapa de
entendimento para o ser humano, o paisagismo passou a fazer parte da vida do homem quando
este comegou a se fixar e colonizar em um determinado local. As paisagens podem influenciar
diversos aspectos na vida do ser humano, desde o psicolédgico até o social. Acredita-se que
hoje em dia o paisagismo tem um importante papel na sociedade, o de proporcionar encontros
ente 0s grupos que fazem parte de uma comunidade, o que pode se dar de diferentes formas.
Quanto mais o ser humano progride, mais ele tem necessidade de interagdo com a paisagem
em sua volta, desde paisagens naturais até os jardins projetados em seus lares, isso da sentido
aos diversos paisagismos existentes onde os homens interagem.

De acordo com Abbud (2006) para um projeto paisagistico ter éxito ele deve ter total
relagdo com os desejos e utilidade do homem, principalmente quando se trata de local. Para
que isso possa ser acontecer, € importante lembrar que nenhum ser humano € igual ao outro,
guando se trata de idade, por exemplo, as necessidades e 0s gostos sdo diferentes para cada
grupo etario. Sabe-se que para um projeto paisagistico ser elaborado é necessario um espaco,
esse que devem ser locais atraentes para o convivio das pessoas, deve ser convidativo a pratica
de atividades fisicas, em grupos, momentos de leitura ou simplesmente de contemplag&o, pois
obviamente que um espac¢o paisagistico bem projetado é bonito e chama a atencdo. Induzir a
permanéncia e a passagem entre as paisagens de um jardim, por exemplo, faz com que o local
consiga criar diversas emocdes no ser humano que por ali caminhar. Efeito que obtém maior
éxito se as passagens forem estreitas, dando énfase a paisagem em sua volta.

Cullen (2002) cita que a arvore é um dos principais se ndo o principal elemento de uma
paisagem. Antigamente as arvores eram consideradas estruturas, assim como edificagdes,
entretanto hoje, ela é aceita como arvore em si, como um elemento paisagistico, elemento vivo
do ambiente em que convivemos. Define ainda a paisagem urbana como sendo a relagdo entre
duas edificagcdes proximas, afirmando que com isso é possivel mostrar a arte de uma paisagem
urbana, um edificio somente € arquitetura, porém, dois j& sdo paisagem. A relacdo entre arvore
e edificio sempre foi notavel, levando em conta que ambos compdem a paisagem, de maneiras

diferentes, a arvore continua a mesma, porém, as edificacdes estdo em constante mudanca
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devido a novas técnicas e tecnologias.

Lira Filho (2001) acredita que as arvores locadas nas ruas tenham um importante papel
na vida das comunidades urbanas, devido a sua tendéncia em diminuir os efeitos do meio
urbano pode melhorar a qualidade de vida de maneira significativa.

A base da arquitetura e urbanismo e do paisagismo sdo diferentes, pois o paisagismo €
constituido de elementos existentes na natureza. Sempre se deve ter conhecimento de que a as
formas do espaco sdo mutantes, flexiveis, instaveis, podem se expandir. (ABBUD, 2006)

Abbud (2006) fala que existem diversas espécies de vegetacdes rasteiras que nao servem
de tapete, mas que causam efeitos encantadores sobre o solo, estas plantas esbanjam uma
infinidade de cores fazendo com que se formem texturas maravilhosas. O que mais atrai a
atencdo de um observador séo as cores, independente do tamanho, quantidade, as cores sdo 0
que mais exigem contemplagéo.

Para Cullen (2002) a cidade ndo é somente o numero de habitantes, é uma forma de
gerar bem estar e praticidade a seus ocupantes, fazendo com que os mesmos prefiram viver em
comunidade a permanecerem s0s.

Segundo Mascaro (2005) as vegetacOes na paisagem urbana servem como protetores
solares, 0 que é adequado para proporcionar sombra nos espacos publicos deixando-o0s

agradaveis, que por consequéncia atrai pessoas, com isso obtendo o convivo dos mesmos.

2.3 NO URBANISMO E PLANEJAMENTO URBANO

Harquel (2004) diz que o termo denominado urbanismo hoje em dia alcanca uma
grande parcela do que se trata por cidade, questdes publicas, forma urbana, praticas sociais,
legislacdo da cidade, entre outros. O urbanismo no ponto de vista amplo é frequentemente
colocado as comunidades urbanas do passado. A visdo tradicional mudou com a chegada da
civilizacdo industrial e do progresso técnico, aumentando significativamente os problemas
enfrentados pelas cidades em relagdo ao crescimento demografico, condi¢Bes habitacionais,
etc. Devido a esses problemas, surge o urbanismo moderno que se projeta uma ciéncia, que na
verdade é regado pelo sonho com perfil absoluto mais ou menos reconhecido.

Segundo Ascher (2010) o desenvolvimento dos meios de transportes tem total relagéo
com o crescimento das cidades, também associado as técnicas de transponde a ao
armazenamento de informac6es indispensaveis a organizacdo do trabalho e trocas. Para Le

Corbusier (2000) A cidade grande provem das estradas de ferro. Anteriormente a Unica
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maneira de entrar na cidade era os portdes das muralhas. N&o existiam motivos para a
sobrecarga dos centros. As ferrovias estimularam a origem de estagcdes nos centros das cidades
grandes, centros estes, que tem ruas muito estreitas. Os centros funcionam como um funil,
onde cai todo o transito das demais ruas. As cidades de hoje estdo se aniquilando por nédo
constituirem uma forma geomeétrica.

Choay (2003) fala que cidades modernas vivem parcialmente de linhas retas, construcéo
de edificagBes, de infraestruturas. A funcionalidade exige linhas retas. A reta faz bem até para
a alma da cidade, a curva é complicada e perigosa. Le Corbusier (2000) acredita que 0s
arquitetos estdo alejados se tratando de profissionalismo, pelo fato de que estdo passando a
gostar de terrenos irregulares. Fica claro entdo que morfologia de um local tem muito a ver
com o desenvolvimento e organiza¢do de uma cidade em todos os pontos. Para um melhor
entendimento, vamos falar um pouco sobre o que é morfologia.

De acordo com Lamas (2000) o termo ‘morfologia’ faz relagdo com 0 exterior de algo.
Morfologia é o estudo das formas e do que lhes deu origem. Entdo a morfologia urbana
analisard a parte exterior do meio urbano, conceituando a paisagem e estrutura urbana. O
estudo de morfologia urbana envolve-se da fragmentacdo de elementos morfoldgicos, e da
conexao desses elementos entre si. Um estudo de morfologia obrigatoriamente deve levar em
consideracdo os momentos de formacgdo do ambiente urbano.

Ascher (2010) afirma que a morfologia das cidades paralisa e transmite os fundamentos
das sociedades em que sdo acolhidas. Assim, a visdo das antigas cidades mostrava 0s
principios religiosos e militares que compunham os motivos principais da cidade e sociedade
gue nela habitavam. As cidades medievais por falta de seguranca construiam muralhas para
sua protecdo, se organizavam como associagdes na praca do mercado e outros locais,
mostrando principalmente unindo a solidariedade e a dependéncia que eram caracteristicos das
dos habitantes das cidades no foco das sociedades feudais. Com o progresso das sociedades
modernas, depois, marcou gradualmente novos sentidos & geracdo e o funcionamento das
cidades.

Segundo Maricato (2001) a urbanizacdo da sociedade brasileira, tém criado um trajeto
para a modernidade, porém, contradiz quem esperava nesse seguimento visualizar a
recuperacdo do Brasil ultrapassado, que tantos acreditavam estar associado a predominancia
da economia agroexportadora. O seguimento da urbanizacdo reproduz o atraso através de
novas maneiras como equilibrio a pratica da modernizacao.

Para Le Corbusier (2000) quanto mais densa a populacdo das cidades, menos distancia



19

para se percorrer. O trabalho moderno ganha cada vez mais forca, procurando um risco cada
vez maior, o sistema nervoso. Esse trabalho requer a calma, um ar saudavel e livre de vicios.
Expandir o espago verde e reduzir o percurso de caminhada efetiva a idéia de erguer o coragdo
da cidade verticalmente. A via moderna € um preceito novo, um alongado armazém de
canalizagBes. E contra o bom senso encobrir as canalizagbes de uma cidade, elas devem ter
acessos em todas as partes.

Choay (2003) fala que a intensidade das verticalidades das cidades, ndo s&o
aparentemente estéticas. Em uma democracia encantada por liberdade a impresséo de sufoco €
insuportavel. Toda vez que o assunto for bem estar humano a compressdo nédo deve, jamais,

afrontar a predominancia natural de uma vida ligada ao solo.

2.4 NA TECNOLOGIA DA CONSTRUCAO

Yazigi (2000) fala que a industria de transformacdo e a construcdo civil sdo muito
diferentes. Nos Gltimos anos, vém sendo bastante estimulado a introducdo na construgdo a
Qualidade Total, que ja se sobressai em outros setores. E de suma importancia lembrar que o
conjunto de etapas que constitui o setor da construcdo civil é complicado e desigual. Conta
com a enorme variacdo de agentes mediadores e de produtos parciais gerados ao longo do
segmento de producdo, estes produtos introduzem variados niveis de qualidade e que atingirdo
a qualidade do produto final. Aumentar os niveis de qualidade no setor de edificacdes, é
englobar esses variados agentes do seguimento e comprometé-los com a qualidade de seus
processos e produtos parciais e a qualidade no final, com o intuito de atender as necessidades
dos usuarios.

Para Bauer (1996) julga como 6tima oportunidade, comecar falando sobre os materiais
de construcdo pela madeira, por ser um excelente material e uma matéria prima multiuso, que
acompanha e fortalece a civilizagdo desde o seu comeco. Como material de construcédo, a
madeira anexa um conjunto de condic¢Ges técnicas, estéticas, econdmicas que raramente sdo
encontradas em outros materiais.

Segundo Pfeil (2003) a madeira devido a sua disponibilidade na natureza e manuseio
pratico provavelmente é o material mais antigo. Em comparagdo com os demais materiais que
sdo disponiveis hoje, a madeira tem uma Otima resisténcia mecanica, tendo ainda outras
vantagens de seu uso na construcdo civil, como por exemplo seu 6timo desempenho como

isolante acustico, facilidade na fabricacdo de diversas pecas. Pelo fato de ser utilizada ha
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tantos séculos, pode-se observar uma diversidade de sistemas estruturais. Pode ser que o
sistema de estrutura mais utilizado seja o trelicado, que tem seu uso empregado em
residéncias, comércios e até mesmo pontes. As pe¢as produzidas em madeira bruta tém um
limite no comprimento devido ao tamanho das arvores, aos meios de transporte e afins. As
pecas de madeira serradas sdo ainda mais curtas, em geral de 4 a 5 metros. Na producao
estrutural as pecas sdo conectadas entre si, com 0 uso de pregos, colagem, bracadeiras, pinos,
parafusos, grampos, tarugos, entalhes ou conectores metalicos.

Falando em estrutura, Moliterno (1995) fala realizadas em concreto e alvenaria. O autor
conta que devido ao progresso da tecnologia, temos nos aperfeicoado em relacdo a execucdes
e formas de calculo para melhor empregar certos materiais. Variadas das construcdes feitas em
pedra, surgiram as alvenarias de tijolos, das estruturas feitas em a¢o nasceram as de concreto,
entretanto devido ao progresso da metallrgica é possivel prever maiores realizacdo para as
estruturas de concreto protendido, aluminio e uma maior leveza nas estruturas fabricas em
aco.

Rebello (2000) mostra que a pratica estrutural ndo € algo ou produto do desejo de cada
um, poréem é dependente de fatores externos como possibilidades, custos, estética, e uma
diversidade de outras varidveis. Localizando uma forma que seja adequada para adaptar, € o
que da base para solucdes criativas de para as estruturas. Estrutura é uma juncédo de elementos
gue se conectam para o desempenho de uma funcéo, seja ela permanente ou temporaria. Fica
claro que a capacidade que um elemento de estrutura tem de suportar peso, ndo depende
somente da resisténcia do material. Muitas vezes a forma estrutural pesa mais no quesito
resisténcia do que a resisténcia material em si. Se a forma de uma estrutura € bem elaborada é
revertida em aumento na capacidade de resisténcia, o que quer dizer um ganho para a
arquitetura, em diversas ocasides, a forma da estrutura € importante para a arquitetura.

Para uma boa funcionalidade estruturas também sdo importantes 0s materiais. A
gualidade na escolha dos mesmos pode trazer beneficios para as estruturas e para a obra como
um todo. Para Souza e Mekbekian (1996) a suficiéncia da obra num contexto geral é resultado
de seu planejamento e seu gerenciamento, das condicdes de higiene e seguranca o trabalho, da
organizacdo no canteiro de obras, do controle do recebimento e armazenamento de materiais e
equipamentos e da qualidade na execucdo dos servicos nos processos de produgdo. Tendo em
méos as especificacbes e o projeto, fica muito mais pratico para o departamento de
suprimentos comprar 0s materias com maior eficacia e seguranca.

Tornando a falar de materiais de construcdo, ndo se deve dar valor somente aos que
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estardo presentes na estrutura, mas sem duvidas, os que estardo dispostos na obra servindo de
revestimento por exemplo. Bauer (1996) cita alguns tipos de matérias entre eles a ceramica: a
pedra artificial que é obtida por meio de moldagem, secagem e cozedura de argilas é chamada
de cardmica. Em materiais ceramicos a argila fica ligada por uma quantidade pequena de
vidro, que aparece em decorréncia do calor do cozimento sobre a composicao da argila. As
caracteristicas que mais importam as ceramicas sao a resisténcia ao desgaste, resisténcia
mecénica, absor¢do de agua e a longa duracdo; Metais interessam para a construgao por sua
densidade, aparéncia, resisténcia a tracdo, condutibilidade térmica e elétrica, resisténcia ao
choque e a oxidacdo, duracdo; O ferro é de longe o metal mais aplicado na construcdo civil,
por sua alta capacidade de resisténcia, proporciona a oportunidade de vencer grandes Vaos,
sem precisar de pegas muito grossas e pesadas, seu uso tem diversas aplicagdes. Existem
muitos outros tipos materiais disponiveis no mercado, € importante lembrar que todo material

deve ser escolhido com atencao, visando a qualidade para evitar problemas futuros.
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3 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS E SUPORTE TEORICO

3.1 ARQUITETURA ACESSIVEL PARA O IDOSO

Com o envelhecimento, os idosos podem adquirir algumas necessidades que exigem
uma atencao extra, necessidades estas que precisam de um conhecimento e entendimento para
que ambientes adequados sejam projetados. Atendendo as necessidades dos idosos, um
projeto de espacos e equipamentos bem feito, da liberdade e seguranca para que 0S mesmos
possam realizar suas atividades. (ELY; DORNELES, 2006)

Figura 1 — Idosa e enfermeira

Fonte: http://www.rj.senac.br/cursos/saude/cuidador-de-idoso

A terceira idade € especialmente vulnerdvel a influencias do ambiente, por esse motivo
¢ de suma importdncia que o espaco onde convivam seja 0 mais adequado possivel.
(CAMBIAGHI, 2007)

Segundo Barbosa (2015) o crescente aumento na populacdo deste grupo no mundo todo
faz com que sejam revistos conceitos e um aperfeicoamento profissional, as vezes bem
objetivos como na geriatria, mas, as vezes de um maneira menos notoria, porém concreta
quando passa a interferir na economia, politica, administracdo, turismo, comércio, entre outras
coisas. Consequentemente o envelhecimento da populacdo atingem também a construcéo
civil, fazendo com que arquitetos, urbanistas e designers tenham que se adaptar a este novo
grupo de pessoas, com 0 objetivo de atender as exigéncias da terceira idade, e colaborar para
uma perspectiva arquitetdnica de maior acessibilidade e mais humana, fazendo com que

alcance um maior numero de pessoas.


http://www.rj.senac.br/cursos/saude/cuidador-de-idoso
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Sobre acessibilidade a NBR 9050 diz “possibilidade e condicéo de alcance, percepcdo e
entendimento para utilizacdo, com seguranca e autonomia, de espagos, mobiliarios,
equipamentos e elementos.” (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS,
2004, p. 8).

O crescimento no numero de pessoas da terceira idade nas cidades do Brasil causa uma
preocupacdo nos ramos de ergonomia e arquitetura. Por conta do envelhecimento, essas
pessoas passam a ter dificuldades um pouco diferentes das pessoas mais jovens, que exigem
um conhecimento e um estudo ao conceber um projeto de maneira adequada, acessivel e
confortavel ergonomicamente. O objetivo maior do arquiteto deve ser o contentamento das
pessoas que irdo utilizar o espaco projetado, prevendo um ambiente planejado que alcance
bem estar, conforto, tranquilidade e seguranga no mesmo. (ELY; DORNELES, 2006)

A forma como um ambiente é projetado causa influencia no andamento e na aparéncia
do espacgo, mas com a mesma quantidade de importancia também tem a parte psicoldgica que
provem deste local. (SANTOS 2008)

Cambiaghi (2007) acredita que os arquitetos e urbanistas precisam priorizar o bem estar
dos usuérios atingindo o maior nimero de pessoas possivel, para que possam utilizar o
ambiente sempre que desejarem com maior autonomia e seguran¢a. Quanto maior for a
adequacao do ambiente para as necessidades das pessoas que o utilizardo, maior € o conforto
que ele gera. Quando na hora de conceber o projeto ndo for levado em conta a diversidade que
utilizard o local, é certo que apenas uma pequena porcentagem de pessoas possa usufruir do
ambiente de maneira confortavel. Pessoas idosas na grande maioria dispdem de uma reagdo
mais lenta do fisico e dos sentidos, assim tem maior probabilidade de sofrerem os impactos de
um local que ndo tenha sido planejado de forma adequada. Acredita ainda que a producédo de
um projeto que seja utilizavel de maneira total € uma realidade ainda ndo divulgada e
deficiente de suporte técnico nas universidades do Brasil. Desse modo, as diretrizes técnicas
estabelecem pardmetros minimos para um bom funcionamento, porém ndo para ser
confortavel e ter qualidade.

Fica entdo claro que para um bom desempenho das pessoas idosas € indispensavel a
acessibilidade. A utilizacdo de elementos como rampas, pisos adequados, corrimdos é de
suma importancia para a seguranca das pessoas que fardo uso do ambiente, principalmente
para os idosos em um lugar destinado a eles, isso trard uma melhor qualidade de vida, que é

um dos principais objetivos do centro de convivéncia. (SANTOS, 2008)
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Figura 2 — Falta de acessibilidade

Fonte: https://www.seucondominio.com.br/noticias/acessibilidade-idosos

Figura 3 — Rampas e corriméos de acordo com a NBR9050

b) Em rampas

Fonte: http://arg.apl.com.br/acessibilidade-parte-3/

Conforme Santos (2008) o centro tem como meta reduzir significativamente as
consequéncias das dificuldades geradas pela idade e auxiliar no desenvolvimento de suas
potencialidades, e também fazer com que consigam vencer os blogueios motores existentes
em cada um, fomentando o pensamento de que todos sdo capazes e habeis independente dos
obstaculos. Visando uma humanizacdo para o centro de convivéncia € necessario uma
preocupacdo maior com a questdo da acessibilidade, temperatura, iluminagdo e também
proporcionar uma integragdo com o ambiente externo, locais onde trardo a convivéncia entre

0S usuarios e também visitantes.


https://www.seucondominio.com.br/noticias/acessibilidade-idosos
http://arq.ap1.com.br/acessibilidade-parte-3/
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3.2 PAISAGISMO

Sabe-se que a natureza esta em constante mudanga, ndo para, seus elementos estdo
sempre em movimento e isso € o que chama a aten¢do do homem, causando assim sensagoes e
nunca se torna entediante. (SANTQOS, 2008)

Abbud (2006) fala que o paisagismo faz uma divisdo dos espacos, porém ndo nasce de
repente, pois geralmente a um local edificado ja existente no terreno onde sera trabalhado o
paisagismo, este que segue a paisagem do entorno. Macedo (2012) diz que as paisagens séo
formadas por elementos formais, que vao desde construgdes até vegetacdes e por recursos
participantes na sua criacao.

Lira Filho (2001) conta que os valores que sdo desempenhados pelas areas verdes e
pelos espacos livres, podem ser divididos em trés grupos: ambientais, paisagisticos e
recreativos. Essas finalidades de alguma forma intervém na qualidade de vida de uma
populacéo.

A Unica forma de expressdo artistica que consegue atingir os cinco sentidos do ser
humano é o paisagismo, diferente da arquitetura, pintura e escultura e as outras artes plasticas,
estas fazem grande uso da somente da visdo, por esse motivo 0 paisagismo acarreta uma
grande experiéncia de sensacOes e as mais diversas percepcfes. Quanto maior as sensacgoes
trazidas pelo paisagismo, mais o papel do mesmo é cumprido. Variando as caracteristicas, 0s
ambientes paisagisticos podem trazer diferentes percepcles, causando um bem estar, beleza,
surpresa, paz e entre outras sensacoes. (ABBUD, 2006)

As variadas tonalidades de cores no por do sol, as folhas balangando, a movimentagéo
das nuvens, o vento trazem uma enorme variacdo de impulsos beneficios ao homem, fazendo
com que ele se distraia e tenham sensacbes boas, assim relaxando. A visdo externa da
edificacdo é indefinidamente significativo para as pessoas que tenham um cotidiano, estando
grande parte do seu tempo em um mesmo local, independente do motivo. (SANTQOS, 2008).

O espacos livres que sdo reservados para jardins, as ruas, patios ou espagos de lazer,
devem ter uma intervencdo semelhante que lembre de modo simbolicos as paisagens. O
paisagismo deve conversar com 0 modelo arquitetdnico, ou seja, deve ser harmonico, isso é
possivel se utilizarmos uma mesma linguagem em ambos. (MACEDO, 2012)

De acordo com Santos (2008) manter a beleza e a qualidade do ar arborizando os locais
é extremamente importante para humanizar os espacos. Para Abbud (2006) o paisagismo tem
como principal funcdo o lado estético, pois é a partir desse lado que se consegue atingir o

emocional do observador. Entretanto o paisagismo também tem outras funcGes bem
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importantes. Nos locais onde é realizado um projeto paisagistico, geralmente é ocupado por
publicos de variadas faixas etarias, locais onde as criancas e jovens vao brincar, correr,
crescer entre outras atividades, o publico adulto e idoso porém, utilizard do mesmo para
momentos de lazer, reflexdo, para relaxar e recuperar as energias gastas no dia a dia.

Os idosos também tém suas diversidades de gostos, alguns gostam de cultivar e cuidar de
jardins, outros de jogos de mesa, outros ainda de atividades tranguilas e também tem os que
sdo mais ativos e preferem esportes um que exijam um pouco mais de movimento, e tudo isso
pode e deve compreender ao paisagismo da edificagéo.

Mascar6 (2008) fala que os espacos abertos para adultos e idosos devem ser lugares
planos, com quadras, percursos de caminhada, bancos para descansar, mesas de jogos, areas
com arvores para seja possivel intercalar sol e sombra, mantendo assim um conforto térmico
de maior qualidade. Santos (2008) cita que as plantas podem ser utilizadas como forma de
terapia, através do cultivo das mesmas e de hortas, plantio de jardins, assim fazendo com se
sintam uteis, o que leva a um bem estar e um consideravel aumento na auto estima, dessa

forma auxiliando na melhora da qualidade de vida.

3.3 INFLUENCIA DAS CORES

Hoje em dia as cores ja fazem parte das nossas vidas, e temos uma inegavel relagdo com
elas, mesmo sem nos dar conta. As cores instigam os sentidos e podem fazer com que uma
pessoa relaxe, induzir no trabalho, lazer ou movimentos, podem também afetar no sentimento
de frio ou calor, de alegria ou tristeza, e podem reduzir ou aumentar o apetite, é incrivel a
forma como as cores afetam de maneira negativa ou positiva em nossas vidas. (GURGEL,
2002)

Heller (2013) fala que os profissionais que trabalham com as cores, independente da
area onde exercem, devem entender e levar em conta de qual forma a cor influencia na vida
de uma pessoa. Santos (2008) acredita que usar uma diversidade de sombras, luzes e cores é
uma maneira positiva de conseguir a atengédo e estimular os idosos, fazendo do ambiente um
local mais humanizado e proveitoso. As cores podem estimular a socializagéo, criatividade, a
mente, liberar emocGes, e equilibrar a harmonia do corpo.

As cores tem uma variacdo de significado e influem de uma maneira diferente pela
diversidade de culturas e crencas. Para alguns uma cor pode ser sinbnimo de algo triste e para
outros a mesma cor pode significar algo prospero. O laranja para a cultura budista representa

humildade e para a cultura do Japdo quer dizer felicidade e amor. Lilas € sinbnimo de
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sabedoria para os hindus, o roxo, entretanto para remete a tristeza, no ocidente, pois € ligado a
cerimdnia pés-morte. Na cultura oriental o branco significa luto, e para os ocidentais € a cor
preta que leva esse significado. (GURGEL, 2002)

Para fazer uma boa escolha de cor, devem-se levar em conta as questdes, culturais,
psicoldgicos e fisioldgicos. (FARINA, 1990). A criatividade provém de diversos fatores
como, talento, influéncias ambientais e conhecimento do setor criativo, porém aquele que leva
em conta e confia apenas no préprio talento natural estard sempre um passo atras daqueles
que, além disso, obtém esse conhecimento maior sobre o significado das cores e como elas
podem afetar o ser humano. (HELLER, 2013)

Qualquer cor tem poder de mobilidade, as dimensdes que observamos passam a variar,
por exemplo, quando pintamos as paredes de cores escuras elas tornam o ambiente menor,
parecendo aproximar as paredes, porém se pintarmos de cores claras, elas tornam o0 ambiente
maior e mais claro. A volumetria dos objetos pode mudar dependendo da cor que for usada.
As cores claras, como o branco deixam o ambiente maior, pois a luz reflete dando a sensacéo
de extensdo, j& as cores escuras tornam um ambiente menor. Uma composi¢do pode ter
equilibrio ou ndo, dependendo das cores nela utilizadas. Cada cor deve ser adequada a um
determinado espaco, as cores frias necessitam de um lugar maior, pois tem menos poder de
extensdo, ja as cores quentes exigem um local menos devido ao seu poder de amplitude ser
maior. (FARINA, 1990)

A funcdo incumbida as cores é a de dimensionar visualmente os espacos e de interferir
diretamente em nosso estado de espirito e também de corrigir ou esconder algumas
imperfeicdes na arquitetura, tornar algo centro de atencdo ou até mesmo tornar um ambiente
mais frio ou mais quente. A cor € um elemento de estrutura, € impossivel ver uma arquitetura
sem a presenca das cores, até quando a cor assume 0 seu papel, ela ndo deixa de ser um
elemento estrutural. (GURGEL, 2002)

Na hora de escolher as cores dos ambientes além das religides, crengas e culturas, também
é importante avaliar o significado de cada uma. Gurgel (2002) cita algumas simbologias das
cores:
e Azul —¢éacor da tranquilidade, da harmonia, da paz e da devocéo.
e Violeta e roxo — representam sensibilidade, intuicdo, espiritualidade, bom gosto e
sofisticacdo. Ajudam a desenvolver a percepgao.
e Vermelho — é romance, paixdo, drama, emocdo, vitalidade, energia, calor e também

agressividade.
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e Laranja — a energia fisica e dindmica do vermelho, unida a intelectualidade do amarelo
possibilita variadas formas, que ddo aconchego, instiga a positividade e elevam o espirito.

e Amarelo — cor da alegria, espontaneidade, diversdo. Renova o espirito e ilumina a alma,
simboliza riqueza, estimula a criatividade, o intelecto e o poder.

e Verde — natureza, equilibrio, harmonia, sugere honestidade, estabilidade e confiabilidade,
cor da caridade, da compaixao, do compartilhamento e da esperanca.

e Preto — ndo é considerado uma cor, mas tem influencia na mente e no corpo. E sobrio. No
ramo da moda € sofisticado e excéntrico, porém também é associada a morte.

e Branco - simboliza inocéncia, fé e pureza, alegria e claridade, higiene, salde.

e Cinza - cor associada a sabedoria e a idade, e também a fadiga e ao estresse.

3.4 RELACAO IDOSO E CONFORTO AMBIENTAL

Para que possamos viver necessitamos de luz, a luz do sol, para ajudar trazer alegria e
calor a alma, a falta de luz, ou em pouca quantidade nos faz sentir deprimidos, entristece.
Quanto maior a quantidade de iluminagdo natural adentrar no espago, mais propicio sera o
ambiente. E bom fazer a interacdo do ambiente interno com o externo, trazendo a luz do sol
para dentro. Sabe-se que a quantidade de luz natural que existe em um ambiente varia de
acordo com a hora do dia. A combinacdo de luz artificial e natural é fundamental, se
completando entre si. (GURGEL, 2002)

O jogo de luzes é um dos fatores fundamentais para o conforto de um ambiente, através
dele é possivel alcancar o bem estar dos usuarios, pode transmitir paz, tranqlilidade, calma e
serenidade, entretanto quando ndo trabalhado adequadamente, causa o efeito contrario se
tornando um lugar onde ndo tem conforto e assim, acaba por ser inutilizado.

O conforto nos ambientes edificados auxilia no bem estar, na satde fisica e mental e ajuda
a melhorar a qualidade de vida do ser humano. Para o inexperiente em arquitetura, o conforto
tem relagdo com privilégios de classes sociais, devido ao moveis mais sofisticados, ao
ambientes maiores, aos elementos de climatizacdo que fazem parte do cotidiano de classe
mais alta. Porém o conforto ndo deve ser destinado somente a projetos de luxo. Em um ponto
de vista ndo tdo técnico o conforto é analisado de forma subjetiva. Pode-se dizer que a
fisiologia e a cultura s&o alteradas de acordo com a idade, variando assim a forma de sentir 0
conforto para cada individuo. Ainda € um assunto ndo muito estudado, mas ja existem alguns
rumores de uma relagdo entre a audibilidade, a iluminagdo adequada e a idade. (BARBOSA,
2015)



Figura 4 — Idosos com auto estima boa devido a sua qualidade de vida

Fonte: http://www.idosofeliz.com.br/
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4 CORRELATOS

Para um melhor desenvolvimento do tema proposto neste trabalho, foram buscados
projetos como referencia, estes que tenham uma boa resolucéo formal e funcional, atendendo
as necessidades dos usudrios, neste caso, 0s idosos e possibilitem dessa forma uma melhor
qualidade de vida.

A intencdo da proposta do Centro de Convivéncia pra idosos é atender as
necessidades desses usuarios com maior exceléncia possivel, proporcionando assim um bem
estar, conforto e alegria consequentemente com isso, dando-lhes uma qualidade de vida

maior.

4.1 CENTRO DE LAZER PARA A TERCEIRA IDADE

A proposta deste centro foi elaborada pelo arquiteto Mércio Lucena, é uma idéia
inovadora, pois, leva como conceito o envelhecimento saudavel, que se baseia na atengédo
total ao idoso, dando-lhe autonomia e independéncia, reduzindo suas limitacdes, trabalhando
desenvolvimento potencial do idoso, valorizando as habilidades e experiéncias. O terreno

determinado para a implantagéo do projeto é localizado em Jodo Pessoa na Paraiba.

Figura 5 - Perspectiva lateral leste

Fonte: http://kmarquitetos.blogspot.com.br/2007/08/centro-de-lazer-para-terceira-idade.html


http://kmarquitetos.blogspot.com.br/2007/08/centro-de-lazer-para-terceira-idade.html

31

Figura 6 - Perspectiva lateral oeste

Fonte: http://kmarquitetos.blogspot.com.br/2007/08/centro-de-lazer-para-terceira-idade.html

4.1.1 Aspectos formais

Por ser uma edificacdo grande horizontalmente e de apenas dois pavimentos, ela se
torna mais acessivel. Suas fachadas envidracadas e os brises possibilitam uma boa iluminagédo
e ventilagdo, e ainda ajudam na integracdo entre o interior e o exterior.

As cores discretas de toda a edificacdo fazem contraste com os detalhes em cores mais

fortes, tornando a obra uma edificacdo mais alegre e convidativa.

Figura 7 — Perspectiva lateral leste

Fonte: http://kmarquitetos.blogspot.com.br/2007/08/centro-de-lazer-para-terceira-idade.html


http://kmarquitetos.blogspot.com.br/2007/08/centro-de-lazer-para-terceira-idade.html
http://kmarquitetos.blogspot.com.br/2007/08/centro-de-lazer-para-terceira-idade.html
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Figura 8 — Perspectiva lateral oeste

Fonte: http://kmarquitetos.blogspot.com.br/2007/08/centro-de-lazer-para-terceira-idade.html

4.1.2 Aspectos técnicos

Para que fosse possivel uma planta livre, que permitisse a mudanca de acordo com o
uso ao longo do tempo. Foi trabalhada uma estrutura com pilares em concreto com dimensao
suficiente para suportar a estrutura metalica da cobertura, que tem aparéncia de leveza. Foi
modulada desta forma, para evitar desperdicios, economizando, por atender aos tamanhos de
pecas metélicas disponiveis no mercado.

O modelo das estruturas metalicas permite que elas atinjam grandes vaos, podendo
obter pilares somente nas extremidades, ocasionando a liberdade da planta, o que a torna
flexivel. A cobertura por sua vez é composta de telhas termo-acusticas fabricadas em
aluminio, que alcancam grandes vaos e exigem pouca inclinacdo, contribuindo na economia

de materiais.

Figura 9 — Detalhe da estrutura da cobertura e modulacéo dos pilares

Fonte: http://kmarquitetos.blogspot.com.br/2007/08/centro-de-lazer-para-terceira-idade.html


http://kmarquitetos.blogspot.com.br/2007/08/centro-de-lazer-para-terceira-idade.html
http://kmarquitetos.blogspot.com.br/2007/08/centro-de-lazer-para-terceira-idade.html
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4.1.3 Aspectos funcionais

O centro possui um programa de necessidades que atendem aos pre-dimensionamentos
exigidos na legislacdo referente & acessibilidade de pessoas com dificuldade de locomogéo —
NBR9050 e no Estatuto do Idoso.

A setorizacdo do edificio € bem distribuida, separado em areas especificar tonando
mais funcional e pratico para a acessibilidade de qualquer individuo. Com relacdo aos
acessos, na parte publica existem dois acessos um locado no térreo e outro no pavimento
superior, no restrito que é destinado a funcionarios e apoio existe um acesso que se da no
pavimento superior.

No pavimento térreo estdo dispostos um grande foyer que pode ser utilizado para
atividades leves distintas, dois conjuntos de sanitarios adaptados, um deles de uso exclusivo
para usuarios da piscina, administracdo pedagogica, auditorio, dois depdsitos e um quiosque
para lanche que € locado ao lado da escada. No pavimento superior um saldao multifuncional,
sanitarios feminino e masculino adaptados, recepcdo, administracdo geral, consultérios,

enfermaria, almoxarifado, area de refeitorio e area de servico.

Figura 10 — Planta baixa pavimento térreo
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Fonte: http://kmarquitetos.blogspot.com.br/2007/08/centro-de-lazer-para-terceira-idade.html


http://kmarquitetos.blogspot.com.br/2007/08/centro-de-lazer-para-terceira-idade.html
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Figura 11 — Planta baixa pavimento superior
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Fonte: http://kmarquitetos.blogspot.com.br/2007/08/centro-de-lazer-para-terceira-idade.html

4.2 LAR DE IDOSOS PETER ROSEGGER

Proposta projetual elaborada pelos arquitetos Dietger Wissounig Architekten no ano de
2014, esté localizado em Graz na Austria. Tem como conceito ser aconchegante, algo que a
madeira consegue fazer bem.

Figura 12 — Perspectiva total da edificagdo

Fonte: http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-architekten


http://kmarquitetos.blogspot.com.br/2007/08/centro-de-lazer-para-terceira-idade.html
http://www.archdaily.com.br/br/office/dietger-wissounig-architekten
http://www.archdaily.com.br/br/search/projects/country/austria
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4.2.1 Aspectos formais

A obra é composta de formas retilineas, e retangulares, grande na linha horizontal, mas
com dois pavimentos somente, suas janelas grandes de vidros, possibilitam uma boa
iluminacdo e ajudam no conforto térmico do ambiente. Sua forma possibilita uma melhor
circulacdo pelo edificio e o torna mais acessivel. A escada € envolta de brises, 0 que impede a

a luz incida diretamente na escada e serve como fechamento.

Figura 13 — Perspectiva da edificagdo

Fonte: http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-architekten

Figura 14 — Vista dos brises da escada
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Fonte: http://www.archdaiIy.com.br/br/760936/lar-de—idosos—peter—rosegger—d|etger—W|ssoun|g—architekten


http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-architekten
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4.2.2 Aspectos técnicos

A edificacdo e sua estrutura sdo feitas de madeira laminada cruzada e vigas em
madeira, elementos usados para fins estéticos e estruturais da edificacdo. Na fachada externa
foi utilizada madeira de larico austriaco ndo tratada, e no interior boa parte dos painéis
também sdo de madeira aparente. Madeira laminada cruzada nas paredes e no teto formam

uma estrutura portante,

Figura 15 — Vista das vigas em madeira

Fonte: http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-architekten

Figura 16 — Vista da estrutura em madeira
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Fonte: http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-architekten


http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-architekten
http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-architekten
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4.2.3 Aspectos funcionais

A funcdo desta obra busca promover conforto e seguranca aos usuarios, cada
comunidade de habitagdo consiste em quartos, cozinha e refeitorios para 13 moradores e um
enfermeiro criando um ambiente mais familiar. Varandas grandes e diversos caminham
tornam o ambiente estimulante, essas comunidades se diferem umas das outras por cores,
facilitando o acesso e localizacdo para os usuarios. Os quartos dos enfermeiros sdo
localizados no centro de cada comunidade, garantindo um trabalho mais eficaz, por estar perto
de todos os residentes.

Figura 17 — Planta baixa térreo
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Fonte: http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-architekten


http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-architekten
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Figura 18 — Planta baixa superior
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Fonte: http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-architekten

4.3 CONTRIBUI(}AO DOS CORRELATOS

Os correlatos servem para referencias e para dar base para a elaboracdo de um projeto,
através deles, buscam-se idéias para a criagdo de uma proposta projetual. Deles buscam-se um
partido e um estilo para a obra.

A pesquisa dos correlatos serviram de base, para fundamentacdo da estética e
funcionalidade que poderéo estar presentes na proposta projetual do Centro de Convivéncia
para idosos. Foi observado solugBes estruturais, apresentando matérias que podem ser

utilizados e também possibilitou uma possivel escolha da forma.


http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-architekten
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5 APLICACAO NO TEMA DELIMITADO: DIRETRIZES PROJETUAIS

Ap0s realizar o embasamento tedrico e analisar os correlatos e suas caracteristicas, foi
possivel compreender solugdes e ver melhores maneiras de resolver um programa de
necessidades destinado ao publico da terceira idade.

Neste capitulo, serdo apresentados alguns pontos avaliados para iniciar as diretrizes
projetuais do Centro de Convivéncia para idosos, a fim de mostrar um pouco da historia da

cidade e as caracteristicas do local escolhido.

5.1 CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DA CIDADE DE CAPITAO LEONIDAS
MARQUES — PR

5.1.1 Origem e colonizacdo do municipio

No governo de Getulho Vargas, surgiu o interesse no oeste paranaense devido as terras
boas que aqui existem, assim deu-se inicio a colonizacdo feita pelo povo do Rio Grande do
Sul e de Santa Catarina, 0 municipio era parte da de um projeto para colonizacéo que levava o
nome de Gleba Andrada. (PORTAL DO MUNICIPIO)

O primeiro personagem da histéria do municipio é Maximino Farrapo, na época um
inspetor do Coronel Lapa, delegado de Cascavel. Em 1957 se estabeleceu com uma vara de
porcos, em terras que hoje sdo parte urbana do municipio. Neste mesmo ano vieram mais 30
familias do Rio Grande do Sul, coordenados por Jodo Ruth Schmidt, passaram por varias
dificuldades devido ao municipio ainda estar em processo de coloniza¢do. Também neste ano
chegaram as familias fundadoras. (PORTAL DO MUNICIPIO)

Em 1963 ja havia 5 salas comerciais, 1 farmacia e 50 moradias. Foi entdo que neste
ano criaram uma comissao pré municipio juntamente com politico de Cascavel e do Governo
do Estado com o intuito de emancipar Aparecidinha (nome do municipio na época).
Encarregados entdo de falar com o Deputado Estadual Arnaldo Busatto, que era a favor
emancipacao, porém o outro deputado estadual responsével pelos municipios do oeste era
contra. (PORTAL DO MUNICIPIO)

5.1.2 Criagdo do municipio
Entdo Arnaldo prop6s a Basilio Marques que o municipio levasse o nome do pai de
Basilio, em troca da emancipacdo. Assim em 28 de abril de 1964 a emancipacdo municipal

ocorreu, e 0 municipio passou entdo a se chamar Capitdo Le6nidas Marques, nome este que



40

foi em homenagem ao militar, que segundo registros, foi morto em combate, na revolucdo de
1924 em Catanduvas — PR. (PORTAL DO MUNICIPIO)

O municipio faz parte da mesoregido oeste paranaense e microregido de Cascavel, populacdo
de aproximadamente 15.000 habitantes. As pessoas residentes desse municipio sdo chamadas
de Marquesienses. (PORTAL DO MUNICIPIO)

52 UM CENTRO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS EM CAPITAO LEONIDAS
MARQUES.

Capitdo € um municipio pequeno, com aproximadamente 15.000 habitantes, por esse
motivo, a cidade ndo possui universidades, e para algumas areas, ndo possui boas chances de
empregos. Sendo assim, a maioria dos jovens com idade universitaria, acaba por sair do
municipio para morar em cidades maiores, onde consequentemente obtém maiores
oportunidades de emprego, 0 que na maioria das vezes os influencia para o ndo retorno ao
municipio de partida.

Com isso a populacéo jovem da cidade se reduz, fazendo com que o numero de idosos
seja maior, e que 0S mesmos precisem de mais cuidados, pois acabam por ndo ter seus
familiares mais jovens por perto.

Entretanto no municipio ndo existe um lugar destinado a atividades diversas para este
publico. Existe o Clube da Terceira Idade Viva a Vida, porém local, ndo possui as condi¢bes
de atendimento necessarias ao idoso, ndo existe uma pessoa que possa dar atencao direta aos
usuarios. No clube eles tém uma vez por semana 1 hora de atividade fisica aerébica, com um
funcionario da prefeitura e duas vezes na semana é feito um matiné de aproximadamente 2
horas. Fica claro entdo que faltam atividades diversas e que sejam atrativas a todos 0s grupos
de idosos, desde os ativos como os frequentadores do clube, até os que possuem dificuldade
motora, podendo proporcionar uma melhora significativa na qualidade de vida do pessoal da

terceira idade.

5.3 TERRENO

O municipio é pequeno, e a area urbana subdivide-se em cidade alta e cidade baixa, é
um local de clima subtropical. O terreno escolhido é localizado na cidade alta, em um
loteamento novo, que leva 0 nome de Bairro S&o Jodo Batista. E um local ainda pouco
habitado, e por ser afastado do centro da cidade é uma boa opc¢éo, pois séo ruas tranquilas e de

pouco movimento, o que oferecera seguranca as pessoas usuarias do Centro.
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A cidade de Capitdo Lednidas Marques é um local relativamente abafado, e por esse
motivo o terreno escolhido se localiza na parte mais alta do municipio em uma area aberta
com bosques proximos, o que terd uma ventilagdo melhor, tornando o ambiente mais

agradavel e confortavel.

Figura 19 — Localizacdo do municipio no mapa do Parana
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Fonte: Google Earth


http://www.ibge.gov.br/vamoscontar2010/mapas/parana.jpg
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Figura 21 — Mapa do loteamento — Bairro Sdo Jodo Batista

Bairro Sao Joao Batista

Fonte: Prefeitura de Capitéo Lednidas Marques — Mapa 2017

O terreno escolhido para a proposta do Centro de Convivéncia para ldosos foi a quadra
04 (lotes: 1-A; 1-B; 1-C; 1-D; 1-E; 03; 04; 05; 06; 07; 08; 09; 10; 11-A; 11-B; 12-A; 12-B;
12-C), este terreno possui dimensionamento de 60x90m, fechando uma area total de 5.400 mz.

Sera ocupada uma quadra inteira, para que o Centro tenha tudo o que precisa para
melhor atender as necessidades dos usuarios, visando a melhora na qualidade de vida dos
mesmos.

Figura 22 — Terreno escolhido para a implantacéo da proposta

Bairro Sao Joao Batista

Fonte: Prefeitura de Capitdo Lednidas Marques — Mapa 2017



5.4 PROGRAMA DE NECESSIDADES

5.4.1 Administrativo:

e Hall / Recepcéo

e Administracédo

e Tesouraria

e Almoxarifado

e Seguranca

e Reunides

e Sanitarios femininos

e Sanitarios Masculinos

5.4.2 Salde:

e Enfermaria
e Fisioterapia

e Psicologia

5.4.3 Lazer:

5.4.3.1 Coberto:

e Salas de jogos

e Biblioteca / Informatica

e Academia

e Piscina

e SaladeTV

e Sala de estar

e Sala para Aulas de danca e musica.
e Sala multiuso

e Saldo de festas.



e Sanitério com vestiario feminino

e Sanitario com vestiario masculino

5.4.3.2 Ao ar livre:

e Avreas de caminhada
e Areas de descanso

e Quadra

e Mesas para jogos

e Academia

e Piscina

5.4.4 Refeigdes:

o Café

e Refeitorio
5.4.5 Apoio:

e DML

e Deposito

e Lavanderia
e Copa para funcionarios
e Sanitério / vestiario funcionarios feminino

e Sanitario / vestiario funcionarios masculino
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6 CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Hoje em dia a populacdo idosa tem aumentado consideravelmente e com isso a
procura por locais destinados a essa populagédo. A falta de locais assim, faz com que eles se
sintam incdmodos, como se fossem um peso para as pessoas, eles mesmo que nao sejam, se
acham incapazes e inconvenientes. Um espaco adequado deve ser uma preocupacdo de
sentido publico, pois é de suma importancia ter um envelhecimento saudavel e seguro, deve
ser pensado de maneira que atinja conforto e funcionalidade, para melhor atender essas
pessoas.

Os centros de convivéncia servem para proporcionar atividades de lazer e recreacéo,
fazendo com que o publico da terceira idade se sinta util e acolhido, tem como principal
objetivo favorecer a socializagdo entre essas pessoas, trabalhar e estimular corpo e mente,
para prevenir problemas motores e mentais futuros. Com isso mostrando que eles podem ter
autonomia, total ou parcial, para que percebam que eles ndo sdo um problema na sociedade.

O pensamento proposta de um Centro de Convivéncia destinado ao idoso na cidade de
Capitdo Lednidas Marques deu-se pelo fato de que por ser uma cidade pequena e néo existir
um local destinado ao publico da terceira idade, criar uma instituigdo assim pode fazer com
gue haja uma inclusdo de todos os idosos, independente de serem ou nao ativos. Esse centro
tera como objetivo principal acolher os idosos residentes do municipio, proporcionando
momentos de lazer, relaxamento e atividades diversas, proporcionando assim um dia a dia
mais ativo seja fisico ou mental, o que tera como consequéncia, uma melhora significativa na
expectativa e qualidade de vida dessas pessoas.

Devido a isso, segue uma proposta de projetar um Centro de Convivéncia para o
Idoso, fazendo o uso da fundamentacéo tedrica obtida nesta pesquisa, para realizar um projeto
adequado e que possa atender as necessidades e expectativas do usuario. Desta forma, a
expectativa € que este projeto possa auxiliar na qualidade de vida e proporcionar uma velhice

melhor e mais tranquila aos idosos de Capitdo Lebnidas Marques.
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