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EPIGRAFE

As cidades sdo como as estrelas, é preciso ama-las para entendé-las.

— Flavio Villaca



RESUMO

O presente trabalho surgiu com a necessidade de criar um lugar onde os idosos, que sd&o um
ndmero muito expressivo em nosso pais, possam morar de maneira segura e ter uma base
fortalecedora no sentido emocional e na salde. Para isso nasceu a proposta de projeto
arquitetonico de um Residencial para Idosos na cidade de Cascavel — PR, visando a qualidade de
vida por meio de espacos arquitetdnicos. Este trabalho tem como base revisdo bibliografica,
tomando como partido a arquitetura e sua capacidade de promover a socializagcdo através da
humanizacao dos espagos construidos seguindo também as normas que regulamentam ambientes
para pessoas com mobilidade reduzida. Para fortalecer as pesquisas foram procurados correlatos
que auxiliaram nas solugbes projetuais em harmonia com o contexto em que 0 projeto esta
inserido, complementaram também o desenvolvimento do programa de necessidades. A
psicologia ambiental entra em agdo através da conexdo do projeto com a paisagem do terreno
escolhido, fazendo com que os moradores criem lacos entre a arquitetura e a natureza, essa
ligag&o seré proporcionada através da implantagdo da obra no terreno e nas escolhas dos materiais
utilizados na arquitetura.

Palavras chave: Arquitetura. Residencial para idosos. Psicologia Ambiental. Paisagem.
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1 INTRODUCAO

O assunto da presente monografia € um Residencial para Idosos em Cascavel, Parana,
buscando promover a sua sociabilidade atraves da arquitetura. O tema desenvolve-se a partir
dos estudos de funcionalidade e sobre como a psicologia ambiental pode interferir no
comportamento dos usuérios, melhorando a saude fisica e mental.

Inserido na linha de pesquisa “Arquitetura e Urbanismo”, este trabalho aborda um
projeto arquitetonico e paisagistico de um Residencial para Idosos, pertencente ao grupo de
pesquisa “GUEDAU: Estudos e discussdo de arquitetura e urbanismo, visto que serd um
projeto voltado para a arquitetura social, desenvolvendo-se através de estudos do
comportamento entre usurio e arquitetura.

A escolha do tema justifica-se pelo fato de que a partir de estudos entende-se que a
sociedade brasileira esta se encaminhando para um envelhecimento precoce, onde existirdo no
pais mais idosos que jovens. Geralmente os asilos e lares para a terceira idade ndo séo
atrativos, e apresentam ambientes enfadonhos, a proposta deste Residencial para ldosos em
Cascavel, Parand, é inverter essa situacdo a partir de uma arquitetura que transforme a vida
dos idosos, com ambientes agradaveis, disponibilizando atendimentos médicos, moradia e
convivéncia social em um mesmo local, evitando transtornos de locomocéo, tornando a vida
em idade senil mais facil, aceitavel e feliz.

O problema gira em torno da pergunta “A arquitetura de um Residencial para Idosos
influencia na saude psicoldgica e fisica dos idosos? “Acredita-se que seja possivel utilizar a
arquitetura para proporcionar melhor qualidade de vida para os usuarios do Residencial para
Idosos através do uso da psicologia ambiental, produzindo ambientes que transmitam boas
sensagdes, influenciando no modo de viver das pessoas.

O objetivo geral desta monografia é desenvolver pesquisas e, posteriormente, projeto
arquiteténico que subsidiem o bem estar e convivio social para idosos, a partir de estudos
sobre psicologia ambiental na arquitetura, apresentando a importancia do estudo e 0s
resultados, tendo como objetivos especificos:

1. Elaborar pesquisa geral sobre arquitetura e urbanismo, estabelecendo conex&o com
0 tema proposto;

2. Analisar situacdo atual dos idosos em asilos em Cascavel, Parang;

3. Selecionar obras correlatas referentes ao tema;
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4. Apresentar proposta de melhoria de vida através de programa de necessidades
voltado para os idosos;

5. Comparar situacdo dos idosos em asilos com a qualidade de vida proposta no
Residencial para idosos;

6. Analisar e descrever as medidas dotadas pelo arquiteto paisagista;

7. Demonstrar a importancia da obra e seu impacto para com a cidade de Cascavel,
Parana.

Para guiar a pesquisa foram escolhidos trés autores para marco teorico. Segundo Elali
(1997) a psicologia passou a estudar as areas sociais e ambientais, de maneira a relacionar o
ambiente com o comportamento do individuo. Os aspectos estéticos, funcionais e construtivos
da edificacdo passaram a ser deixados de lado, dando preferéncia a satisfacdo do usuario com
0 ambiente e a paisagem, transformando a arquitetura em um espaco voltado para 0 homem
(ELALLI, 1997, p. 351).

O espaco interior € o que define uma edificacdo em arquitetura. Possuindo um espaco
interior atrativo, espiritualmente benéfico, considera-se uma bela arquitetura. Ja a arquitetura
feia transmite sensag0es ruins (ZEVI, 1996, p. 24).

Visto que com a idade avancada o desempenho das pessoas decai e problemas de visao,
locomocdo e mental comecam a surgir, € preciso entdo transformar os lugares para que 0s
idosos se sintam abracados, longe da hostilidade urbana (LOPES; ORNSTEIN; PRADO,
2010, p. 61).

A metodologia adotada para esta monografia € a coleta de dados bibliogréficos, artigos
cientificos, dados disponiveis na internet, revistas, e correlatos que embasardo o
desenvolvimento de um projeto arquiteténico. Segundo Lakatos e Marconi (1992) a coleta de
dados bibliograficos € um procedimento formal a nivel cientifico, que nos encaminha para o
conhecimento da realidade, permitindo-nos encontrar verdades e respostas para as perguntas
promovidas.

O primeiro capitulo desta monografia refere-se a presente introdugdo, no segundo sera
feita a revisdo bibliografica que fundamentara os quatro pilares arquitetbnicos, que sédo
Historias e Teorias, Metodologia de Projeto e Paisagismo, Tecnologia da Construcdo e
Urbanismo e Planejamento Urbano, em aproximagdo com o tema para auxiliar no

desenvolvimento da proposta projetual.
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2 APROXIMACOES TEORICAS NOS FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS

Neste capitulo serdo estabelecidas as pesquisas base para os quatro pilares de
Arquitetura e Urbanismo, que sdo eles Histérias e Teorias, Arquitetura e Paisagismo,
Tecnologias, Urbanismo e Planejamento urbano, a fim de serem conectados ao tema

abordado.

2.1 NA HISTORIA E TEORIAS

A histéria da arquitetura conta como o esforco do ser humano nos levou ao
incansavel desenvolvimento do que é o abrigo. Este abrigo, concebido por meio da
Arquitetura, ndo é apenas uma edificacdo qualquer, mas uma obra que mexe com nOSS0S
sentidos, nossas emocdes e condicdes espirituais (DIAS, 2009, p. 03). A caverna é
considerada o primeiro abrigo, realizado para a protecdo contra a hostilidade do mundo
selvagem. E como um abraco de méae no meio da tempestade. A partir dai passa-se a discutir
se 0 que veio anteriormente pode ser considerado arquitetura (PEREIRA, 2010, p. 21). As
construgcdes simbolizam o espirito da época de sua criagdo, podendo representar também o
arquiteto ou o dono da obra e as rela¢Ges sociais (DIAS, 2009, p. 03).

A arquitetura € um produto cultural, que nos permite aprender sobre como cada povo
vivia, se divertia, plantava e colhia, como trabalhavam e se divertiam. As edificagbes nos
contam tudo isso, e nos contam também como a sociedade se expressa através de seus
arabescos barrocos, ou atraves das linhas modernas. Por mais que existam pessoas que nao
estejam no meio arquiteténico, todo e qualquer ser humano esta em contato, querendo ou nao,
com a arquitetura. Nas ruas, nos edificios comerciais, na prépria residéncia, independente se a
arte agrada ou ndo a pessoa ela faz parte do dia a dia do individuo (COLIN, 2000, p. 22-7).

Segundo Zevi,

A definicdo mais precisa que se pode dar atualmente da arquitetura é a que leva em
conta 0 espago interior. A bela arquitetura sera a arquitetura que tem um espago
interior que nos atrai, nos eleva, nos subjuga espiritualmente; a arquitetura feia sera
aquela que tem um espaco interior que nos aborrece e nos repele. O importante,
porém, é estabelecer que tudo o que ndo tem espago interior ndo € arquitetura. [...] A
experiéncia espacial prdpria da arquitetura prolonga-se na cidade, nas ruas e pragas,
nos becos e parques, nos estadios e jardins, onde quer que a obra do homem haja
limitado “vazios”, isto é, tenha criado espacos fechados (ZEVI, 1996, p. 24-5).

O lugar é algo que conecta os individuos por meio de relagdes sociais e pela maneira de
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como as pessoas se sentem dentro da sociedade. A formacédo da identidade social acontece
através de acdes politicas, sociais, culturais, e também depende do lugar em que se esta
(FEIBER, 2008, p. 13-4).

Entende-se entdo que a arquitetura € um produto cultural, que reflete as caracteristicas
predominantes das pessoas, serve de abrigo e nos permite criar espacos sensitivos. Esses
conceitos servirdo de base para o desenvolvimento do projeto arquitetbnico de Residencial

para Idosos.

2.2 NAS METODOLOGIAS DE PROJETOS

Antes de iniciar o projeto arquitetdnico é necessario prestar atencdo em fatores como a
vegetacdo, clima, terreno e tipo de solo, orientacdo solar, ventos predominantes. Também é
importante prestar atencdo nas questdes de zoneamento e uso do solo. Todos esses fatores tem
grande influéncia sobre a obra final, e para um bom resultado € necessario projetar de acordo
com esses itens (CHING, 2001, cap.1).

Os estudos preliminares sdo as primeiras pesquisas feitas para o desenvolvimento do
projeto, seguido dos primeiros esbocos e croquis com ideias para serem organizadas e
passadas a limpo. Apds organizado e passado a limpo surge a fase de anteprojeto, que é onde
exibimos o projeto ao cliente, com perspectivas e fachadas, se aprovado € realizado uma
revisdo para ver se esta tudo dentro das normas e encaminhado para impressdo. Apés essa fase
comecam o detalhamento e os projetos complementares, que mostra o detalhamento das
portas, janelas, banheiros, pontos hidraulicos, elétricos, telefone, paginacdo de piso e
detalhamento da cobertura (MONTENEGRO, 2001, p. 31).

A Arquitetura tem como objetivo principal atender as necessidades do individuo, tanto
como 0s quesitos de habitacdo quanto aos de estética (VOORDT, 2013, p. 05). Ela pode
influenciar de varias maneiras a vida das pessoas, e segundo a Organizacdo Mundial da Saude
algumas obras podem ser prejudiciais para a saude, e inclusive as cores utilizadas podem
desencadear mudancas na vida dos usuarios (VOORDT, 2013, p. 195). Visto que as
populacdes urbanas estdo envelhecendo é preciso que os idosos consigam se locomover de
maneira autbnoma entre transporte, comercio, habitacdes de interesse social, sem se sentir um
fardo, mas pessoas que fazem parte da sociedade (CAMBIAGHI, 2007, p. 81).

A locacéo de corrimaos, barras de apoio e vaos de portas séo realizadas para atender as

necessidades de pessoas com mobilidade reduzida e visdo reduzida. Para isso € necessario
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definir os melhores angulos para altura de corrimdo e espaco para area de manobra para
cadeira de rodas. Para as pessoas com dificuldades sensoriais, audicdo, fala e visual, a
mobilidade deve levar em conta a organizacdo espacial, nesse caso a locacdo dos mdveis e
dimensionamento, as cores, iluminacdo e conforto térmico devem ser projetados para atender
essas pessoas e criar um ambiente com seguro e confortavel (LOPES; ORNSTEIN; PRADO,
2010, p. 73-4).

Pode-se concluir que o projeto arquitetdnico deve ser desenvolvido levando em conta
varios aspectos, funcionais, sociais e econdmicos, mas um bom projeto analisa também o
perfil do usuério. E possivel transformar a vida das pessoas com dificuldades motoras e
sensoriais em uma rotina normal, se trazermos para a arquitetura a acessibilidade, criando
ambientes dimensionados e com barras e portas que permitam 0 acesso a todas as pessoas,

com limitacdes ou néo.

2.3 NO URBANISMO E PLANEJAMENTO URBANO

A Forma Urbana refere-se a aparéncia da cidade, e tem conexdo direta com a
arquitetura, ja que os arquitetos influenciam a questdo visual e a paisagem com as propostas
arquitetonicas executadas. A arquitetura é igual a historia, acontece de maneira espontanea e
de caracteristicas préprias, podendo solucionar ou agravar problemas urbanos (LAMAS, 2004,
p. 41).

A paisagem urbana é aquilo que vemos em primeira instancia, tudo o que se destaca,
prédios, arvores, ruas, o que nos vem aos olhos é o que molda a paisagem. A paisagem
reproduz a histéria, ela € moldada pelos costumes sociais das pessoas que vivem no local,
construgdes, habitacGes, elementos criados pelo homem, tudo isso se traduz como histéria, e
cria a paisagem (CARLOS, 2003, p. 35-8).

Com a arquitetura moderna a vista urbana passou por varias alteracGes, as fachadas e
questBes artisticas comecaram a ser modificadas para formas e cores que representam o
significado urbano de maneira direta (BENEVOLO, 2009, p. 615). Para se projetar é
necessario conhecer plenamente seu objeto de analise, estudar suas leis, costumes sociais,
artisticos e culturais, e comportamento da sociedade local como um todo. O conhecimento
sobre a cidade é o que permite criar algo que realmente funcione (FARRET, 1985, p. 11).

Os estudos intra-urbanos sdo frageis, divididos em setores sobre a densidade

demogréfica, areas industriais e comerciais, areas residenciais e estudado setor por setor,
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como se a cidade fosse um quebra cabeca, quando na verdade é uma unica peca articulada,
com areas funcionais que possuem funcao vital para a cidade (VILLACA, 2001, p. 17).

A produtividade das cidades varia de acordo com o0s investimentos publicos e privados
exercidos, e também pela boa administracdo dos recursos disponiveis, possibilitando um
crescimento sustentavel (ACIOLY , 1998, p. 430).

Percebe-se que o estudo do urbanismo é fundamental para a proposta de qualquer
projeto arquitetdnico, e para um Gtimo projeto, que atenda as necessidades dos usuarios e
cause impacto positivo perante a sociedade é necessario recolher informacGes sobre a cidade,
sua historia, costumes, e avaliar em como a cidade esta dividida, seja em area comercial ou
residencial, para aplicar uma arquitetura que nédo fique deslocada no ambiente e influencie na

produtividade da cidade de maneira ascendente.

2.4 NA TECNOLOGIA DA CONSTRUCAO

A durabilidade, da obra vai depender dos materiais que foram escolhidos para serem
aplicados na arquitetura, assim como o acabamento da obra. Cabe aos Arquitetos e
Engenheiros a escolha dos materiais, € por isso que € importante o estudo dos materiais e
entender as limitac6es, vantagens e as propriedades de cada material (BAUER, 2013, p. 01).

Cada material tem caracteristicas préprias quanto a rigidez, flexibilidade, conducéo e
isolamento, resisténcia ao fogo, e na hora de escolher os materiais que seréo aplicados na obra
é importante saber qual serd o mais vidvel e mais duradouro (CHING, 2001, Cap. 12). Além
dos estudos dos materiais a serem aplicados, é preciso estudar o clima local, examinar 0s
dados climaticos, adotar partidos arquitetdnicos que se encaixam de maneira positiva com 0
meio, para que os problemas térmicos sejam resolvidos com o minimo de interferéncias
artificiais como ar condicionado, ventilador e aquecedor (FROTA, 2003, p. 139).

As alturas dos equipamentos sanitarios devem sdo padrdes e deve-se prestar aten¢do no
publico que irdo atender. Para tornar um espaco acessivel é necessario que os pontos de
registro estejam ao alcance das pessoas com mobilidade reduzida (CARVALHO JUNIOR,
2013, p. 261) enquanto que as alturas recomendadas para mesas de trabalho em pé séo
medidas de acordo com a altura do cotovelo a partir do nivel do solo, para trabalho de precisdo
recomenda-se altura de 95 cm até 110 cm, para trabalhos leves 85 cm a 95 cm e para trabalhos
pesados 70 cm a 90 cm (KROEMER, 2005, p. 48).

Um bom projeto deve-se adequar ao clima, e as necessidades de cada usuario. E funcéo
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do arquiteto explorar as novas tecnologias e fazer uso delas nos projetos arquitetonicos, a fim
de melhorar a qualidade de vida atraves da tecnologia de materiais, recorrendo ao uso de

aquecedores e ar condicionados apenas em ultimo caso.
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3 0S IDOSOS

Segundo o Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 1° de outubro de 2003) considera-se idoso
a partir de 60 anos de idade, pessoas as quais Ihes sdo asseguradas preferéncias sociais e
protecdo contra qualquer tipo de negligéncia e violéncia. (Lei 10.741, de 1° de outubro de
2003) O processo acelerado de envelhecimento da populacdo brasileira é alarmante,
principalmente quando se trata das classes sociais B e C, que mesmo nao tendo condicdes
ainda mantém seus familiares de idade avancada sob seus cuidados, gerando problemas como
maus tratos, falta de atencdo e até mesmo o afastamento do trabalho dos responséveis para
poder cuidar de seus familiares, diminuindo mais ainda a renda familiar. (BESTETTI, 2006.)

De acordo com pesquisas percebeu-se que a sociedade mundial esta envelhecendo,
principalmente em paises em desenvolvimento como o Brasil, e gragas ao desenvolvimento
tecnoldgico na area da saude e no setor alimenticio o conhecimento e qualidade de vida estdo
melhor para grande parte da sociedade. (COSTA; MERCADANTE, 2013)

A ideia que se tem atualmente de idosos sdo de pessoas vulneraveis, que dependem de
outras pessoas de maneira fisica, social, e econdbmica (SCHUSSEL, 2012). Junto com as
preocupacles da saude publica, educacdo e moradia é preciso disponibilizar meios de
assisténcia especializada a terceira idade, com programas sociais e arquitetdnicos que atendam
as necessidades dessa classe. (BESTETTI, 2006.)

Apesar da visdo que se tem das pessoas idosas, € possivel notar que muitos individuos
na terceira idade se encontram em boa saude fisica e mental, inclusive ainda trabalham e
recebem a aposentadoria, sendo que os problemas decorrentes da idade ja estdo surgindo
muito mais tarde do que se acontecia ha um tempo atras. (LIMA, 2011)

A maior parte da populacéo brasileira se apresenta na fase adulta, assim como no grafico
acima. A reducdo do numero de filhos torna a base da piramide demogréafica estreita,
transformando a nossa sociedade em uma populacgéo velha. (G1, 2017)

Um estudo realizado em 2011 pelo Ipea ( Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada)
afirma que o numero de instituicbes publicas para abrigar idosos ndo acompanha o
crescimento dessa faixa etaria, sendo que com mais de 20 milhdes de idosos o Brasil possui
3.548 asilos, sendo que apenas 218 asilos pertencem a rede publica e a maioria depende de
acoes filantropicas. (R7, 2011)

Essa nova realidade necessita de investimentos na &rea da salde e assisténcia social,
afinal essa grande faixa adulta na populacdo brasileira estard a mais tempo em exposicao a

fatores que causam doencas, sendo assim esses problemas de saude devem ser resolvidos em
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tempo muito menor do que acontece atualmente. (PORTAL DO IDOSO, 2012)

3.1 AS HABITAC}OES PARA IDOSOS E SUAS DIFERENCAS

As habitac6es de hospedagem existem ha muitos anos, abrigando forasteiros que ficam
por pouco tempo, pessoas solteiras e divorciados. Devido as recorrentes fragmentacdes das
familias, imparcialidade na troca de ideias entre geracGes diferentes, 0s idosos passaram a ser
deixados de lado, fazendo com que habitagdes voltadas apenas para essa faixa etaria surgissem
e fornecessem auxilio para essas pessoas. (BESTETTI, 2006.)

O primeiro asilo no Brasil foi a Casa dos Invalidos, criado pelo Conde de Rezende em
1794, para abrigar soldados de idade ja avancada e proporcionar-lhes uma velhice adequada.
Quando néo se tinha habitacfes voltadas exclusivamente para os idosos eles eram abrigados
junto com pobres beirando a mendicidade ou doentes mentais. O modelo asilar brasileiro até
hoje possui grandes falhas, onde o individuo é forcado a perder sua individualidade e sua vida
social. (ARAUJO, s. d.)

Um termo muito utilizado atualmente para definir os abrigos é ILPI (Instituicdo de
Longa Permanéncia do 1doso), que determina novos parametros para a organizacao do abrigo
e frisa a importéncia de incluir atividades que ocupem o tempo livre dos moradores, a fim de
assegurar a auto estima e sua saude. (COSTA; MERCADANTE, 2013) Nessas instituicdes o
servico nas questdes sociais, psicolégica e médica estdo garantidos por profissionais
capacitados nessas areas, proporcionando qualidade de vida. (LIMA, 2011)

As ILPI’s (Instituicdo de Longa Permanéncia do Idoso) sdo classificadas em trés
modalidades de acordo com o foco de atendimento. A modalidade | é destinada para idosos
que ndo precisam de ajuda para realizar atividades da vida didria (AVD’s) mesmo
necessitando de andador, cadeira de rodas ou vestimentas adaptadas. A modalidade Il foca no
atendimento de individuos com necessidades de tratamento especializado na area da salde, e a
modalidade IIT atende idosos totalmente dependentes para realizar as AVD’s. (ARAUJO, S.
A)

Essas instituicdes séo regulamentadas pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) e afirma que as ILPI devem ter no maximo 40 individuos de cada modalidade
abrigados, e determina também a quantidade de funcionarios pela quantidade de pacientes,
assim como quantos cozinheiros, enfermeiros, nutricionistas, médicos e auxiliares devem estar
presentes na equipe. Na modalidade | deve-se contratar um cuidador para cada 20 idosos, dois

funcionarios gerais, ¢ dois cozinheiros. Para a modalidade II as ILPI’s (Instituicdo de Longa
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Permanéncia do ldoso), devem proporcionar um médico, um enfermeiro, um nutricionista e
um fisioterapeuta, um auxiliar de enfermagem para cada 15 idosos, um cuidador para cada 10
idosos, dois funcionarios gerais e dois cozinheiros. E para a modalidade Il é necessario um
meédico, um enfermeiro, um nutricionista, um fisioterapeuta um auxiliar de enfermagem para
cada 10 idosos, um cuidador para cada 8 idosos, dois funcionarios gerais e dois cozinheiros.
Além dos profissionais citados acima, devem estar disponiveis para todas as modalidades
fonoaudiologos, assistente social, dentistas e psicologos, e profissional da educacdo fisica.
(ANVISA, 2004)

As republicas ou residenciais para idosos sdo muito similares a modalidade | das ILPI e
trazem muitos beneficios para os residentes. Nessas republicas os idosos recebem todo o apoio
que um asilo deve oferecer, e aceitam pessoas que compartilham do mesmo ponto de vista e
idade similar, as atividades sociais sdo divididas entre eles, alguns deles d&o cursos para seus
colegas de moradia, outros compartilham seu conhecimento na area da arquitetura ou
enfermagem na hora da disposi¢do dos comodos. Os custos mensais para cada pessoa que Vvive
no residencial pode ser diminuido de acordo com as atividades prestadas, seja na lavanderia,
limpeza das &reas comuns ou agdes no refeitorio. Nas republicas existem varias atividades
como fisioterapia, ginastica, ténis, pintura, todas administradas pelos proprios moradores. (EL
PAIS, 2016)

3.2 ACESSIBILIDADE E CONVIVENCIA SOCIAL

O estudo da acessibilidade de um local € importante para listar todas as possiblidades de
qualquer necessidade que o individuo venha a ter, e através da arquitetura eliminar qualquer
dificuldade que possa haver no caminho do idoso. (JUNIOR; AREAS; AREAS; BARBOSA,
2013)

A acessibilidade atua na incluséo social, garantindo a cidadania e os direitos a todas as
pessoas, respeitando cultura e situacdo econdmica, trazendo uma vida mais digna. As
primeiras a¢bes sobre acessibilidade se deram em torno dos anos 70, ap6s a guerra do Vietna,
onde os soldados americanos que voltaram da guerra com deficiéncias, e clamavam por
direitos iguais e livre acesso a vida social. (DORNELES, 2006)

Um ambiente universal deve possuir flexibilidade de uso, onde a intuicdo e a
simplicidade atuam em primeiro plano, espaco para uso e que fornegca as informacoes
necessarias para que todas as pessoas consigam acessar o local, de maneira segura,
independente e confortavel. (FRANCISCO; MENEZES, 2011)
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A norma técnica que regulamenta a acessibilidade em edificios € a NBR 9050, que
padroniza as dimensdes e locacdo de mobiliarios e equipamentos urbanos, cbmodos e acessos.
Os novos espacos devem ser projetados de maneira adequada, seguindo os principios do
desenho wuniversal, possibilitando o acesso de todos os individuos de maneira justa.
(BESTETTI, 2014)

A NBR 9050 cita vérios itens que devem ser utilizados em ambientes que recebem a
presenca de pessoas da terceira idade ou que apresentem alguma deficiéncia. A necessidade
de utilizar um dispositivo sonoro nos quartos para idosos é imprescindivel, os banheiros
devem possuir espago para giro de 360° em cadeira de rodas e espago lateral entre a bacia
sanitaria e parede para transferéncia do individuo da cadeira de rodas para bacia, com portas
qgue abrem para fora. Os sanitarios, com ou sem box para chuveiro, devem ser livres de

desniveis e com ralos longe da area de manobra. (NBR 9050:2015)

Figura 01: Vistas para manobra em banheiro adaptado.

Dimensdes em metros

0,10 max.

|+ @150

a) Vista superior da area de transferéncia b) Vista superior da area de manobra

Fonte: NBR 9050:2015

Os lavatérios devem ser sem coluna ou com coluna suspensa, podendo ser também cuba
de apoio, e devem estar em local que ndo interfira nas manobras com cadeira de rodas. (NBR
9050:2015)
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Figura 02: Esquema para sanitario e lavatério com dimensdes.
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Fonte: NBR 9050:2015.

As barras de apoio auxiliam as pessoas com mobilidade reduzida a realizar as atividades
de maneira segura. Esses apoios devem possuir 40 cm de espaco entre a base de fixacdo e a
face interna da barra, seus cantos devem ser arredondados e necessita resistir a uma forca de
150Kg. Com formato em “U” ou em “L” as barras devem ser instaladas na parede de fundo
com a bacia sanitaria, ou com o chuveiro, e nas laterais, com altura de 75 cm a partir do piso
acabado. Quanto aos acessorios de lavatorio, como saboneteira, toalheiros e espelho, é preciso
estarem a um alcance de até 1,20m a partir do piso acabado. (NBR 9050:2015)

As areas de lazer, esporte, passeio devem ser adaptadas de maneira a integrar todos os
individuos a nivel fisico, social, comunitario e funcional, permitindo 0 acesso a esses espacos
e mobiliarios de maneira segura e autbnoma. (BARROZO; HARA; VIANNA; OLIVEIRA,;
KHOURY:; SILVA, et al.)

Entende-se que para a terceira idade o lazer é uma das atividades mais procuradas, para
se relacionarem com pessoas de mesma geracdo. Este tipo de relacionamento entre idosos
permite um envelhecimento mais saudavel, com menos efeitos negativos e melhora na
autoestima, pois se sentem valorizados e seguros de seus direitos e contribuicdo para a
sociedade. (AREOSA, BENITEZ, WICHMANN, 2012)
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Os Grupos de Convivéncia (GC’s) ou centros de convivéncia sdo constituidos de
atividades voltadas para a terceira idade que instigam o lazer e exercicio fisico através de
cursos. (MOURA,; SOUZA, 2015) Essas atividades sociais trazem boas consequéncias para
essa fase da vida das pessoas, e preenchem seus dias evitando o sentimento de isolamento.
(SANTOS; VAZ, 2008)

3.3 O ESPACO E A PSICOLOGIA AMBIENTAL

Segundo Zevi, 0 que realmente representa a arquitetura é espaco interior, espaco que
nos atrai e se modifica aos olhos de cada individuo. Uma planta baixa s6 pode ser avaliada
apos erguidas as paredes, e vivenciar o espaco criado, pois no desenho ela sé existe no papel,
ndo proporcionando experiéncia alguma (ZEVI, 1996).

Os arquitetos estdo em luta constante para criar um projeto Unico e exclusivo,
geralmente expondo essas condi¢fes no espaco, que reflete a sua funcdo e ocupacdo através
das atividades sociais realizadas pelos individuos. Existem trés categorias atuantes no espaco,
séo elas o0 espaco vivido, 0 espaco concebido e o espaco percebido. O espacgo vivido reflete a
convivéncia social, 0 ato de habitar, de criar historias e lembrancas atadas ao lugar, é palco
para grandes acontecimentos culturais e politicos. O espaco concebido surge a partir do
projeto, ele € planejado e organizado por arquitetos destacando a verdadeira arquitetura. Ja o
espaco percebido abrange toda mutagdo a partir de quem o habita, trazendo mudancas
econdmicas, culturais, no lazer, no trabalho, reagindo a cada acdo temporal da vida.
(ALMEIDA, 2011)

Existe na arquitetura, em associacdo com a psicologia, uma area que estuda o
comportamento dos usuarios dentro do ambiente, ela se chama Psicologia ambiental, e analisa
como o lugar influencia no comportamento e na sadde mental de cada pessoa.
(PSICOLOGADO, 2012)

Essa relagdo entre individuo e suas a¢Bes sociais no espago sdo de muito interesse para
0 estudo da Psicologia ambiental, que analisa as caracteristicas de cada pessoa e seu
comportamento ao entrar em contato com mais pessoas em mesmo ambiente. (GUNTER;
GUZZO; PINHEIRO, 2004) Dessa forma entende-se que o arquiteto deve criar espagos que
proporcionem privacidade, mas também um convite ao relacionamento social, esses espagos
devem ser versateis, possibilitando a todos os individuos coexistir no mesmo ambiente.
(MELO, 1991)
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O ambiente gera reacdes diretas no envelhecimento do ser humano, e € preciso entender
também a funcdo de cada caracteristica do lugar (insolacdo, iluminagdo, cores, ventilagdo,
acessibilidade) e como agem sobre o individuo e transformar todos esses fatores em algo que
proporcione o sentimento de acolhimento a partir de uma arquitetura intrinseca ao
comportamento e as necessidades do ser humano. Vale lembrar que cada pessoa demonstra
emocdes positivas ou negativas a essas caracteristicas de acordo com sua experiéncia de vida.
Além das sensa¢Bes que o ambiente transmite, o conforto e o bem-estar dos individuos é
indispensavel, uma vez que o ambiente construido abriga o corpo e a alma, para que esses
conceitos sejam alcancados plenamente é preciso uma boa sinalizacdo tatil ou sonora, para
que os idosos tenham independéncia ao se locomover, os mobiliarios devem ser locados de
maneira que ndo seja necessario alcanca-los a partir do esforco, 0os mdveis devem estar
posicionados de maneira adequada para que ndo afete a area de circulacdo. (BESTETTI,
2014)



23

4 RESIDENCIAIS PARA TERCEIRA IDADE

Este capitulo apresenta correlatos referentes a residenciais para terceira idade, com
informagdes disponibilizadas sobre as obras e também a partir de andlises realizadas pela
autora sobre os elementos formais, ambientais e funcionais, mostrando a relagcdo entre esses

itens com a contribuicdo para a qualidade de vida do idoso.

4.1 CONJUNTO RESIDENCIAL CONVIVIR

Convivir é um conjunto residencial para pessoas de idade que estd localizado em
Horcaio de Santiago, na provincia de Cuenca, cerca de 100Km de Madri, Espanha. O local
permite autonomia dos moradores e garante todos 0s cuidados necessarios para 0 bem estar
fisico e mental do individuo. E uma cooperativa formada pelos proprios idosos com o intuito
de passar a velhice entre amigos, possui 7.400m?2 construidos, com jardins e hortas. Sdo 66
apartamentos, refeitério e cafeteria, biblioteca, ginasio, salas de atividades e espaco para
convivéncia social. O residencial possui seu programa de necessidades disposto em quatro
andares, sendo que no térreo ficam os espacos comuns. (CONVIVIR, s. d.)

Figura 03: Fachada de entrada Convivir.

Fonte: Convivir, s. d.
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Figura 04: Cooperativa Convivir.

Fonte: Convivir, s. d.

Figura 05: Convivir.

Fonte: Convivir, s. d.

O programa de necessidades do residencial é resolvido de maneira simples, facilitando o
acesso a todas as partes do edificio. Além as areas comuns como refeitério, espaco de lazer,
quadra de jogos, o que diferencia este residencial de outros é a variedade de quartos que
possui. Sdo quatro tipos de apartamentos, que podem ser escolhidos de acordo com a
necessidade e a condicao financeira de cada um. O apartamento 1 do tipo estddio é a menor



25

opcao, e conta com um quarto conectado com a copa de 5m2 e um banheiro, ja o apartamento

tipo 2 possui um pequeno hall de entrada que leva para a cozinha de 17m?, banheiro e quarto.

Figura 06: planta baixa apartamentos tipo 1 e tipo 2.

e
=

APARTAMENTO TIPO 2: 1 DORMITORIO
SUP, UTIL: 33,00 m2
27 UNIDADES

APARTAMENTO TIPO 1: ESTUDIO
SUP, UTIL: 24,15 m2
4 UNIDADES

Fonte: Convivir, s. d.

O apartamento tipo 3 € composto por dois dormitérios, cozinha com sala de estar e um
banheiro. Por fim o apartamento 4, que € o maior modelo possui duas suites, sala de estar e
cozinha. E possivel notar que todos os apartamentos possuem janelas com vista externa,
fazendo uso do conceito de psicologia ambiental, que une a arquitetura ao ambiente natural e

ao convivio entre seres humanos.
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Figura 07: planta baixa apartamento tipo 3.

N OCRMITCRID 1
N ‘

APARTAMENTO TIPO 3: 2 DORMITORIOS
SUP, UTIL: 43,23 m2
16 UNIDADES

Fonte: Convivir, s. d.

Figura 08: planta baixa apartamento tipo 4.

APARTAMENTO TIPO & 2 DORMITORIOS =2 BANOS
SUP, UTIL; 48,57 m2
14 UNIDADES

Fonte: Convivir, s. d.

O aspecto formal do residencial € simples e é resultado da maneira como foram dispostos 0s
apartamentos, criando corredores de passagem, elevador e escada, que levam para areas
comuns. As fachadas externas mostram uma volumetria simples, continua e com varias
janelas em intervalos regulares. As cores amarelo e branco se destacam no cenario vazio e

arido em que a edificacao esta locada.
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4.2 CORA RESIDENCIAL SENIOR

O Residencial Cora possui varias unidades na regido de Sdo Paulo. Conta com uma
infraestrutura projetada especialmente para idosos e disponibiliza profissionais qualificados,
como médicos, enfermeiros e nutricionistas. As familias podem visitar seus parentes a
qualquer hora do dia, e os planos variam de longa permanéncia, em que a pessoa passa a
morar no residencial, curta permanéncia, quando a familia passa por mudangas e precisa de
um lugar temporario que atenda as necessidades do idoso e o sénior day, modalidade em que
sdo atendidos apenas durante o dia e voltam para dormir em casa. (CORA, s. d.)

O programa de necessidades foi distribuido verticalmente em quatro andares, sendo que
o térreo é onde acontecem as atividades de lazer e convivéncia. Como é uma edificacdo
vertical o diferencial das fachadas é visto através das cores e revestimentos, as fachadas
voltadas para a rua sdo revestidas em tijolo a vista contrastando com paredes brancas e vidro
nas janelas e acessos, ja as paredes das fachadas internas ao lote que entram em contato com a
vegetacdo dos pomares e jardins séo brancas, destacando o verde das plantas e as cores dos

mobiliarios.

Figura 09: Residencial Cora, Unidade Ipiranga. Recepcdo com espaco de estar com janelas

grandes que propiciam ventilagdo e iluminagdo natural, e acesso para jardim.

Fonte: Cora, 2015.
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A unidade Ipiranga fica localizada em Ipiranga, Sdo Paulo, SP, onde sdo 6.700m2
construidos, disponibilizando 202 dormitorios, individuais, duplos e triplos, sendo todos
suites. Espacos amplos e bem iluminados para socializagdo, realizacdo de atividades,
ginastica, cinema, refeitorio, pomar e &areas verdes estdo no programa de necessidades do
residencial. Todas as unidades Cora disponibilizam servicos de lavanderia, alimentacéo,
terapia, visita de animais, dentista, fisioterapia, saldo de beleza, farméacia. (CORA, s. d.)

Nas imagens internas pode-se notar a preocupacdo com o que o ambiente transmite, o
destaque vai para o mobiliario, esse sendo cadeiras e mesas coloridas, piso revestido em
ceramica marrom, ou no caso dos quartos o uso de piso laminado e também o uso de vidro nas
areas comuns que possibilitam a iluminacéo e ventila¢do natural.

Os lounges externos permitem a interacdo social entre os moradores sob um pergolado
em madeira com estrutura metélica e piso ceramico, onde estdo dispostas poltronas e mesas.
Esses espacos dispostos pelo residencial sdo muito interessantes, pois permitem que o idoso
saia da rotina, passeie pelos jardins, faca uma caminhada em meio a natureza, livre de paredes

sufocantes.

Figura 10: area de lazer do Residencial Cora Ipiranga.

Os quartos sé&o em cores claras, como o branco e azul, permitindo a sensacdo de
amplitude e leveza. Todos os quartos possuem guarda roupa onde o individuo pode guardar

Seus pertences, mas nao possuem estantes, para evitar o acimulo de po, facilitando a limpeza.
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Os banheiros dos quartos e das areas comuns sdo desenvolvidos sob a NBR 9050, que
regulamenta o uso de barras de apoio fixadas nas paredes do chuveiro, pia e bacia sanitaria.

Figura 11: Suite Cora Campo Belo, SP.

Fonte: Cora, 2015.

Figura 12: Banheiro projetado para suprir as necessidades dos idosos, todos contam com

barras de apoio fixadas nas paredes de acordo com a NBR 9050.

Fonte: Cora, 2015.
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4.3 ST. NIKOLAUS

O St. Nikolaus é um residencial para idosos localizado em Neumarkt am Wallersee, na
Austria e foi projetado pelo escritério de arquitetura Kadawittfeldarchitektur, e construido em
2001. Sendo uma cidade pequena onde o projeto esta inserido, a arquitetura se destaca na
paisagem. E dividido em trés volumes que abrigam um total de 60 idosos, e o étrio central
formado por esses volumes abriga uma espécie de rua interna, onde as atividades e interagdo
social acontecem, longe do olhar de pessoas externas, e 0s moradores podem entrar em
contato com area verde. (ARCHDAILY, 2013)

Figura 13: St. Nikolaus, Neumarkt am Wallersee, Austria.
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Fonte: Margherita Spiluttini, Archdaily, 2013.

A forma da obra é simples, vista externamente se apresenta em um retangulo com
subtracdo em algumas partes e adicdo em outras. Na fachada de entrada, observa-se a
subtracdo por meio de um grande recuo, em vidro e alguns detalhes em madeira, a iluminagéo
cénica durante a noite mostra como este residencial é diferente de todos os residenciais que ja
foram propostos. Ja a adicdo € vista a partir da volumetria da sacada dos quartos, que se
destacam nas fachadas laterais.

Na planta baixa do pavimento térreo podemos observar a organizacdo funcional dos
ambientes, com acessos diretos e facilidade de se localizar dentro da edificagdo. Os quartos

ficam dispostos nas extremidades e na area central ¢ onde estdo locados as salas para
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atividades, o0 atrio com vegetacdo e a capela ecuménica. No pavimento superior € possivel ver
com maior clareza onde se unem os trés blocos, de cima para baixo na figura 15 comeca pelo
bloco de apartamentos unido pelo bloco de servigos onde a lateral esquerda é em vidro com
madeira ao fundo, e a lateral direita é revestida em madeira, € 0 bloco seguinte é outro bloco
de apartamentos. Os blocos sdo unidos por um espaco de circulacdo, pode-se trafegar entre 0s

trés blocos no mesmo andar, e para acessar 0 pavimento térreo utiliza-se a escada ou elevador.

Figura 14: Planta baixa pavimento térreo, St. Nikolaus.
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Fonte: Archdaily, 2013.

Figura 15: Planta baixa pavimento superior, St. Nikolaus.

Fonte: Archdaily, 2013.
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Os ambientes lembram a arquitetura escandinava, devido ao uso do vidro e da madeira
combinados tanto no exterior quanto no interior, a madeira serve como protecdo contra 0s
olhares curiosos e o vidro mantém a ligacdo entre a arquitetura, o usuério e a paisagem. A
convivéncia entre os idosos se da em um espaco completamente diferente do que se
encontram a maior parte de lares para terceira idade, 0 uso de cores no corredor e nas mesas
externas trabalham a questdo psicoldgica dos usuarios, e as varandas em vidro inseridas em
todos os quartos trabalham a unido da arquitetura e da natureza em prol da saude mental de

quem vive ali.

Figura 16: Atrio para convivio social e alimentac&o no St. Nikolaus.
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Fonte: Margherita Spiluttini, Archdaily, 2013.

A circulacdo entre os blocos se da por corredores amplos, com acesso por escadas e
elevadores que levam aos dormitérios. A cobertura da circulacdo recebe iluminagdo natural
em sua maior parte devido a cobertura em vidro com estrutura metélica e detalhes em madeira
em tonalidade clara, o que torna o ambiente bem iluminado, facil de ser utilizado e também

um local agradavel.
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Figura 17: Circulago do residencial para idosos St. Nikolaus, Austria.
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Fonte: Margherita Spiluttini, Archdaily, 2013.
4.4 CONTRIBUIQ@ES DOS CORRELATOS

A pesquisa dos correlatos foi de grande ajuda para o desenvolvimento da proposta
projetual desta monografia. A partir das pesquisas realizadas sobre como séo as instituicdes
de longa permanéncia para idosos e como se devem adaptar ambientes para pessoas que
necessitam de atencdo especial devido aos efeitos naturais causados pelo envelhecimento e
em conjunto com a analise do residencial Convivir, na Espanha, pode-se perceber como
organizar os cdmodos, 0 que ndo pode faltar nos ambientes, e quais sdo os diferenciais que
produzem um efeito saudavel sob a mente do idoso, sdo eles espacos para lazer, ginasio,
biblioteca, espacos para artes, assim como no residencial Cora, em S&o Paulo, que
disponibiliza espacos para atividades fazendo com que os idosos ocupem seu tempo e
exercitem seu corpo e mente, para isso eles ocupam a sala de ginastica, o cinema, saldo de
beleza e podem ir a médicos sem mesmo sair do residencial.

Esses correlatos citados mostram que pode sim existir um local onde pessoas ja de idade
avancada se divertem, e transmitam energia positiva, sem abrir mdo de um bom programa de
necessidades e uma Otima setorizagéo.

O residencial para idosos St. Nikolaus, na Austria serviu de base para inspiracio
arquiteténica, trazendo o conceito de admirar e valorizar o cenario que esta ao redor, através
do uso do vidro e da madeira, material que traz forte ligacdo com a natureza, e também de
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transformar o lugar atraves da arquitetura em um diferencial na cidade. Outra questdo
interessante no projeto deste residencial € a de que todos os quartos permitem a vista para a

paisagem.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas realizadas para auxiliar no desenvolvimento do projeto arquitetonico deste
residencial para idosos foram de suma importancia, desde os quatro pilares da arquitetura até
aos estudos mais aprofundados, possibilitando o desenvolvimento de um projeto que traga
solucao para o problema desta monografia, sendo este “A arquitetura de um residencial para
Idosos influencia na saude psicologica e fisica dos idosos?”, e através das pesquisas
proporcionar uma arquitetura confortdvel para os usuérios, transmitindo sensacdo de
pertencimento de lugar, em unido com a natureza, ocasionando momentos de lazer,
tranquilidade e saude.

Para atingir essas caracteristicas foram estipulados objetivos especificos, sendo eles 1.
Elaborar pesquisa geral sobre arquitetura e urbanismo, estabelecendo conex&o com o tema
proposto; 2. Analisar situacao atual dos idosos em asilos em Cascavel, Parana; 3. Selecionar
obras correlatas referentes ao tema; 4. Apresentar proposta de melhoria de vida através de
programa de necessidades voltado para os idosos; 5. Comparar situagdo dos idosos em asilos
com a qualidade de vida proposta no Residencial para idosos; 6. Analisar e descrever as
medidas dotadas pelo arquiteto paisagista; 7. Demonstrar a importancia da obra e seu impacto
para com a cidade de Cascavel, Parana.

No decorrer da pesquisa a exploracdo dos conteddos referentes a normas bésicas de
acessibilidade, psicologia ambiental e solucGes funcionais para residenciais voltados a terceira
idade permitiram o desenvolvimento do tema, com o esclarecimento de duvidas quanto ao
comportamento do individuo em relacéo ao espaco e permitiu o desenvolvimento de um novo
ponto de vista para essas edificacbes levando em conta uma arquitetura segura e
aconchegante.

Para o desenvolvimento do conceito arquitetdnico, a pesquisa de correlatos constituiu de
grande valor, através das obras selecionadas foi possivel notar o programa de necessidades,
analisando seus pontos positivos e negativos, permitindo o estudo de setorizacdo em relacéo a
forma arquitetonica e sua funcionalidade, distribuindo os comodos e as atividades de maneira
que ndo causem transtornos e sejam de facil acesso, tornando a vida de pessoas em idade senil

muito mais facil, j& que passam a maior parte do tempo no residencial.
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