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APROXIMACOES TEORICAS: CONSTRUGAO SUSTENTAVEL EM CONTEINERES.
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RESUMO

O presente artigo é referente as construgdes sustentaveis em contéineres. O problema motivador da pesquisa pode ser
estabelecido pela seguinte questdo: — Qual a relevancia de propor um projeto em contéiner com aplicages de recursos
sustentaveis? Parte-se da hipotese inicial de que é essencial a utilizacdo de recursos sustentaveis devido a minimizacéo
dos impactos da obra no meio ambiente. Uso de iluminacdo, ventilagdo natural e reducdo de custos na operacdo. O
objetivo geral do trabalho consiste em analisar os beneficios de um projeto arquitetonico e paisagistico sustentavel,
através de contéineres, que proporciona conforto e lazer para 0s Seus Usuarios.

PALAVRAS-CHAVE: Construgdo Sustentavel, Contéineres, Arquitetura Contemporanea.

1. INTRODUCAO

O assunto a ser abordado esta inserido na linha de pesquisa arquitetura e urbanismo
especificamente no grupo de pesquisa INPAI — intervencfes na paisagem urbana. O tema refere-se
a compreensdo e analise da construcdo sustentavel, tendo como foco principal a abordagem de
técnicas construtivas sustentaveis em contéineres.

A anélise proposta neste trabalho justifica-se pelas contribui¢cbes que podera trazer para a
compreensdo teorica, projetual e arquitetbnica de obras construidas em contéineres, além disso,
também se revela no grupo de pesquisa INPAI, pois a analise proposta por esta pesquisa baseia-se
na compreensao de importantes conceitos na arquitetura.

Tendo como problema de pesquisa: qual a relevancia de propor um projeto em contéiner
com aplicacBes de recursos sustentaveis? Para tal problema foi formulada a seguinte hipotese: €
essencial a utilizacdo de recursos sustentaveis devido a minimizacdo dos impactos da obra no meio

ambiente. Uso de iluminacdo, ventilacdo natural e reducdo de custos na operacao.

Intencionando a resposta ao problema da pesquisa, foi elaborado o seguinte objetivo geral:
analisar os beneficios de um projeto arquitetbnico e paisagistico sustentavel, através de contéineres,

que proporciona conforto e lazer para 0s seus USUArios.

!Graduanda do curso de Arquitetura e Urbanismo pelo Centro Universitario da Fundagdo Assis Gurgacz — Cascavel,
PR. E-mail: acfbittencourt@outlook.com.
2Professora orientadora, docente do curso de Arquitetura e Urbanismo — FAG. E-mail: sandramatteic@hotmail.com.
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Para o atingimento desse objetivo geral, foram formulados os seguintes objetivos
especificos: a) levantar material tedrico pertinente ao assunto, como livros, artigos, imagens, entre
outros; b) apresentar fundamentacdo do conceito de sustentabilidade e contéiner; c) analisar
correlatos referentes ao assunto; d) sintetizar as andlises, discussdes e consideracGes finais da

pesquisa em questéo.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Corbella e Yannas (2003), o seguimento mais natural da Bioclimatica é a
Arquitetura Sustentavel, analisando a conex&o do edificio ao contexto do meio ambiente, tornando-
0 membro de um conjunto maior. Desejando a melhora da qualidade de vida do ser humano no
ambiente construido e ao redor, a arquitetura almeja criar prédios agregados com as particularidades

da vida e do clima locais, herdando para as futuras gera¢cbes um mundo menos poluido.

Para Waterman (2010), o contexto para tudo aquilo que é construido e para os afazeres
diarios de nossas vidas sdo estabelecidas pela paisagem, sendo 0 mesmo nao menos importante na
paisagem. E primordial para a realizacdo da arquitetura paisagistica, para que seja bem-sucedida e
sustentavel, que qualquer coisa construida na paisagem considere seu entorno e sua integracao no

meio.

Frota e Schiffer (2003), dizem que ¢é papel da arquitetura servir ao homem e ao seu conforto,
abrangendo seu conforto térmico. No momento em que o organismo funciona sem estar sujeito a
fadiga ou estresse, até mesmo térmico, 0 homem apresenta melhores condi¢cdes de vida e de salde.
Bem como uma de suas fungbes, no interior das edificacdes, a arquitetura deve proporcionar
condicBes térmicas compativeis ao conforto térmico humano, independentemente das condicdes

climaticas externas.

2.1 SUSTENTABILIDADE NA ARQUITETURA

Para Keeler e Burke (2010), advéem espontaneamente da histéria produtiva do
ambientalismo a definicdo de edificacdo sustentavel. Esse termo nos fazia refletir em uma filosofia
audaciosa, até 10 anos atrads, apesar de primitiva, cujos seguidores almejavam viver de modo
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independente, retirando-se da sociedade. Eram relacionadas as edificagOes sustentaveis, nos Estados
Unidos, no decorrer das décadas de 1960 e 1970, expressGes como geoarquitetura, autossuficiéncia
e ecologia. S&o utilizadas a elas com regularidade, hoje em dia, termos como integrada, de alto
desempenho, eficiente resiliente e elegante.

E o seguimento mais apropriado da Bioclimatica a Arquitetura Sustentavel, de forma a
torné-lo porcéo de um grupo maior, analisando também a relacdo do edificio ao contexto do meio
ambiente. Agregado com as propriedades da vida e do clima locais, utilizando a menor por¢éo de
energia adaptavel com o conforto ambiental, a arquitetura almeja criar prédios visando a melhoria
da qualidade de vida do ser humano no ambiente edificado e no seu entorno, para deixar um mundo
menos poluido para as proximas geracdes (CORBELLA; YANNAS, 2003).

Tem por finalidade, o projeto sustentavel, atender as obrigacdes atuais sem afetar o estoque
de recursos naturais restantes para as futuras geracGes. Ele deve abranger uma apreensdo com 0s
conceitos da sustentabilidade social e econdmica, assim como as preocupacdes exclusivas com o
uso de energia e o impacto ambiental das construcdes e das cidades. Os pontos principais séo:

competéncia no uso dos recursos, adaptabilidade e baixo consumo de energia (SYKES, 2013).

Para Goncalves e Duarte (2006), ressalta-se a crescente relevancia de questdes ambientais
globais que tém estimulado a apropriacéo de resultados tecnoldgicos diferenciados, dentro do tema
Arquitetura Sustentavel, avaliadas e aplicadas para uma maior condicdo ambiental e menor efeito
das edificacGes. Nesse periodo de novos inquéritos e transformacGes para a arquitetura, em que o0
método de projeto é afetado diretamente, os ditos indicadores de sustentabilidade inserem
modificacdes metodoldgicas e préaticas, associando as diversas disciplinas interdependentes que

estdo implicadas na compreensdo e na operacgdo dos edificios.

N&o se sintetiza exclusivamente em atender as obrigacfes de seguranca e de conforto dos
usuarios das edificacdes por ele projetados, bem como é importante, o trabalho do arquiteto, em
conceber um meio ambiente adepto para o crescimento da familia em condi¢des sociais. (HERTZ,
2003).

O projeto integrado é uma metodologia que utiliza as agilidades e os conhecimentos de

diversas disciplinas, assim como as interacOes de distintos sistemas de edificacdo para fornecer,
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com sinergia, uma edificagdo melhor, mais competente e mais responsavel (KWOK, GRONDZIK,
2013).

Tém se tornado uma das fundamentais marcas da vida humana sobre as informacdes que
compbem a Terra, a alteracdo dos espacos naturais em ambientes construidos. Tém instigado danos
irreversiveis ao meio ambiente, o exemplo de crescimento econdmico, adicionado ao crescimento

demogréfico e os padrdes de consumo aceitos durante o Gltimo século (OLIVEIRA, 2013).

Com o proposito de nortear as decisfes a serem adotadas durante o método de projeto e para
que se possa diferenciar o valor real entre distintas posturas projetuais com exce¢do de rétulos, a
intensidade do conceito de Construcdo Sustentavel exige que alguns principios sejam definidos
claramente. O conceito de sustentabilidade, vale lembrar, que ndo é estatico, mas dindmico, ou seja,
inovacgoes e descobertas de processos podem acarretar novas questdes a discussao e assim modificar
estratégias e principios (SERRADOR, 2008).

2.2 ELEMENTOS TECNICOS DOS CONTEINERES
Surgiram nas civilizagdes primitivas os antecedentes dos primeiros contéineres, que para
armazenar e transportar bens usavam recipientes e objetos, contudo, veio com a revolucgéo industrial

e com o transporte ferroviario o seu desenvolvimento (CARBONARI, 2015).

Os toneis, antigo sistema de embalagens, que utilizava muito espaco no navio, foram
substituidos por outros meios de embalagens, em razdo da grande variedade de dimensfes e
volumes de mercadorias manufaturadas. Todo o sistema mundial de transporte comegou, com isso,
a sofrer as consequéncias desta variedade, acarretando em grandes perdas, ligada a falta de uma
unidade padrdo de medida, degradacfes e desvios de mercadorias 0 que abalava diretamente nos

custos e no método de operacOes de carga e descargas nos portos (DOMINGOS, 2014).

Foi em 1955, que Malcom P. McLean, um empresario de caminhdes da Carolina do Norte,
nos EUA, com a ideia de conduzir caminhdes reboques inteiros com sua carga ainda dentro,
adquiriu uma empresa de navios a vapor. Sem primeiro ter que descarregar o seu contetdo, ele
reparou que seria muito mais facil e mais rapido ter um recipiente que poderia ser icado de um
veiculo diretamente para um navio (WORLD SHIPPING COUNCIL, 2017).
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Figura 1 — Malcon Purcel Mclean, criador do contéiner.

Fonte: Premier Box

Segundo Slawik et. al. (2010), a partir de entdo, o contéiner se difundiu e comegou a
revolucionar o transporte de mercadorias. O comércio mundial adquiriu extensfes inimaginaveis,
nesse periodo, uma vez que sua ideia revolucionaria proporcionou carregar ou descarregar navios
inteiros em até 24 horas, quando o comum eram alguns dias. As despesas de carregamento de carga,

com isso, foram comprimidas em mais de 90%.

Para Domingos (2014), o contéiner ¢, atualmente, o recipiente mais usado para transportar
mercadorias. Avalia-se que existam cerca de 20 milhGes de contéineres em atividade, que
equivalem 95% de toda circulacdo de produtos do comércio mundial. Constata-se que 0S
contéineres, desta maneira, ndo s6 revolucionaram o sistema de transporte, mas se transformaram

em uma das mais significativas ferramentas para a globalizacao.

Segundo o Artigo 4° do Decreto n° 80.145 de Agosto de 1977:

O container é um recipiente construido de material resistente, destinado a proporcionar o
transporte de mercadorias com seguranga, inviolabilidade e rapidez, dotado de dispositivo
de seguranca previstas pela legislagdo nacional e pelas convencdes internacionais
ratificadas pelo Brasil (PORTAL SENADO FEDERAL, 2017).

Vem do latim “continere” a palavra contéiner, e significa manter junto, armazenar, envolver.
Compostas por estrutura com perfis e chapas de aco patinavel, os contéineres ISO sdo construcdes
metélicas pré-fabricadas, que apresentam alta resisténcia a corrosdo, usualmente conhecido como
aco conten (SLAWIK [et. al.], 2010).
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Criada para a conducdo de mercadorias e satisfatoriamente forte para resistir ao uso
permanente, o contéiner é, sobretudo, uma caixa, estabelecida em aco, aluminio ou fibra. Apresenta
uma padronizacao Internacional, o ISO (Internacional Standards Organization), que envolve todos
os elementos incluidos no processo de carga e descarga e logisticas (DOMINGOS, 2014).

No Brasil as normas e leis que tem como base o sistema 1SO, e que tratam sobre o0s

contéineres sdo:

e NBR ISO n° 668: Contéineres Séries 1 — Classificacdo, Dimensao e Capacidade.
e NBRISO n° 1161 — 1984: Dispositivos de Canto — Especificacdes.

e NBRISO n°® 1496 -1 — 1990: Contéineres gerais para propositos gerais.

e NBR ISO n°5973: Tipos de Contéineres — Classificacdo.

e NBR ISO n° 5978: Padronizagéo.

e NBR ISO n°5979: Terminologia.

e NBR ISO n° 6346 — 1995: Cddigos, Identificacdo e Marcacéo.

e NBR ISO n®9762: 1997: Veiculo rodoviario de carga — Terminologia.

Domingos (2014), diz que ha um grande numero de tipos de contéineres, com base nas
dimensdes padronizadas, que séo estabelecidas pela norma ISO 830. Com base na sustentabilidade,
foram desenvolvidos mdltiplos tipos para cada carga em questdo, de modo que distintos tipos de
mercadorias, pecas e materiais, cargas pereciveis, granel, pesados, volumosos ou liquidos, possam

ser transportadas de modo seguro e uniforme.

2.2.1 O PORQUE DA ESCOLHA DO CONTEINER PARA A CONSTRUCAO

Surgiu durante as ultimas décadas a importancia no desenvolvimento de comunidades
sustentaveis em solucdo ao acréscimo das responsabilidades com o meio ambiente e também devido
a conscientizacdo progressista entre os elaboradores de politicas pablicas e grupos de cidaddos, que
entenderam que comunidades construidas com um exclusivo objetivo, como distritos de edificios de
escritdrios ou cidades-dormitorios, ndo sdo possiveis, no longo prazo, em termos sociais,
econbmicos e ambientais. Ultimamente, algumas pesquisas proporcionaram evidéncias que
fundamentam tais preocupacdes (KEELER; BURKE, 2010).
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Para Jatoba (2014), as vantagens de se construir usando contéiner sdo muitas, como por
exemplo: baixo custo, em média 30% mais barato que a construcdo tradicional, vida Util duradoura,
ampla flexibilidade construtiva consentida por suas caracteristicas modulares e geométricas,
material leve e a0 mesmo tempo resistente, curto prazo de construcdo, usa-se pouca méao-de-obra
em suas etapas construtivas, prezando pelo respeito ao meio ambiente, é reutilizado na construcéao

ao invés de ser descartado apds anos de utilizagdo como transportador de mercadoria em navios.

Segundo Domingos (2014), tem vantagens significativas, em confronto com os métodos de
construgdo convencionais, a arquitetura de contéiner na perspectiva ambiental. E permitido
reutilizar os modulos, como os contéineres sdo de modo inerente recipientes desmontaveis e
remontaveis, visto que a vida do edificio de servi¢os tenha finalizado. Em unidades espaciais
autdbnomas e individuais o edificio pode ser desconectado. A modularidade também constitui que o

sistema pode ser expandido.

A reutilizacdo de contéineres como estrutura da edificacdo tem sido uma das maiores
vertentes na percepcdo de projetos sustentaveis dos Ultimos anos. Os contéineres podem ser
ajustados, devido ao seu tamanho conveniente, para uso residencial, e sua solicitacdo esta em sua
aparente simplicidade: em uma exclusiva peca, vocé comporta um espaco pronto e pode empilha-

los para criar multiplos espacos ou junta-los para compor areas maiores (STOTT, 2015).

Para Kotnik (2008) e Slawik et al. (2010), possuem caracteristicas que podem originar
beneficios a construcao de edificios os contéineres 1SO, uma vez que sdao modulares, pré-fabricados,
compactos, resistentes as intempéries, robustos e podem ser transferidos e instalados de modo
passageiro. Da versatilidade ao projeto a caracteristica modular do sistema, pois permite acelerar o
processo de montagem e desmontagem das edificacdes, em conformidade com as necessidades dos
usuarios, possibilita a construcdo em etapas. A producdo numerosa de contéineres, além disso,
proporciona uma constru¢do com custos reduzidos e de modo ecoldgico. Esse tipo de construcéo,

devido a essas qualidades, tornou-se algo atraente tanto para as empresas como para os clientes.

A Figura 2 ilustra esses atributos trazidos pelos autores.
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Figura 2 — Caracteristicas dos contéineres.
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Fonte: Carbonari, 2015.

Os contéineres, na verdade, requerem projetos com isolamento térmico e acudstico nas
paredes e estudo do terreno para desenhar janelas que possibilitem circulacdo cruzada de ar. Para
diminuir o uso de ar-condicionado ou aquecimento, as medidas sdo imprescindiveis,
proporcionando também eficiéncia energética. J& que o terreno recebera tudo pronto de fabrica, a
obra também é mais rapida e limpa. Ganha apreciadores no Brasil 0 uso de contéineres maritimos,
pois 0s projetos revelam que reciclar as grandes caixas metélicas descartadas por parte de transporte

pode garantir beleza, rapidez, conforto, e sustentabilidade a obra (BONFIM, 2012).

2.3 CONTAINER PARK

Analisando os beneficios de um projeto arquitetdnico e paisagistico sustentavel, com amplo
conjunto de estratégias ecoldgicas, a obra em contéiner foi escolhida como obra a ser analisada por
seus aspectos formais, funcionais, de sustentabilidade e conforto.

Localizada na Turquia, o Container Park foi projetado pelo escritério de arquitetos
ATOLYE Labs, em 2015. E uma instalacio capaz de promover a colaboracio interdisciplinar e

abrigar um emergente pargue tecnologico no centro de Izmir (SBEGHEN, 2015).
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Figura 3 — Container Park.

Fonte: Archdaily (2015).

2.3.1 Aspectos formais
Segundo Sbeghen (2015), para formar a peca central de uma vibrante e nova comunidade de
pesquisa no campus, o projeto reutiliza 35 contéineres de segunda méo, para formar a peca central

de uma nova e vibrante comunidade de pesquisa ho campus.

Figura 4 — Container Park.

Fonte: Archdaily (2015).

2.3.2 Aspectos funcionais

Analisando a orientacdo solar, o terreno, rotas de circulacdo existentes no campus, angulos
de vento, os contornos dos edificios anteriores e setores sombreados por arvores, foi criada uma
separacdo programatica expressiva e economicamente viavel, uma disposicdo volumétrica e em
altimo caso, uma circulacdo fluida de usuarios. Auxiliaram a comunicar a importancia dos

catalizadores baseados na arte, diagramas de possiveis interacBes entre programas desenho e
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tecnologia. Além do 'farol', conformado pelo contéiner vertical, um pétio interior, amplas areas com
bancos e corredores estreitos de circulacdo cruzada, assim como encontros espontaneos e

recreacOes, permitem espacos de perspectiva e refugio (SBEGHEN, 2015).

2.3.3 Aspectos de sustentabilidade e conforto

O projeto apresenta, além de uma quantidade extraordinaria de reciclagem de materiais, uma
vasta gama de estratégias ecoldgicas. Com exposicdo norte-sul, através da colocacdo dos
contéineres e estreitas seccOes transversais, apoiadas pela ventilacdo natural, o desenho eleva ao
méaximo a capacidade de empregar as estratégias solares passivas. Arvores existentes, janelas sul
com brises, protegbes solares com desenhos eficientes, isolamento, ar-condicionado efetivo,
materiais naturais como cortica e sistemas de iluminacdo LED ajudaram a tornar minimo o impacto
ambiental do edificio (SBEGHEN, 2015).

Figura 5 — Container Park.

a
2_ Reducing energy use 3_ Passive systems 4_ Active syste
~Reuse of existing +Cold roof +Shading with ~Efficient +Cork
foundation of a *Green wall trees and awnings air-conditioning *Local stone
demolished building *Solar glass +Chimney effect *LED lighting *Wood wool
-Second-hand = Thick insulation +Natural ventilation *Expanded metal

container use

FONTE: Archdaily (2015).
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3. METODOLOGIA

A metodologia adotada foi através de coleta de dados feitas pelo pesquisador. Desse modo o
pesquisador juntamente com o orientador, analisaram os dados obtidos e em seguida definiram se a
proposta € apropriada, conduzindo para a comprovacao ou ndo das hipoteses.

Segundo Vianna (2001) como a base que sustenta qualquer pesquisa cientifica.
Proporcionando o avango em um determinado campo do conhecimento € preciso primeiro conhecer
0 que ja foi realizado por outros pesquisadores. Medeiros e Tomasi (2008) apontam as principais
fontes a serem consultadas para a elaboracdo da revisdo bibliografica sdo artigos em periodicos

cientificos, livros, teses, dissertacdes e resumos em congresso.

Ja segundo Zevi (1996), além da metodologia descritiva, propde-se tambem um resumo
gréfico, analisam-se as trés formas de concepcéo do objeto arquitetdnico: as elevagdes, as plantas, e
as imagens, seguindo para uma avaliacdo de propriedades fundamentais da obra, por meio de
plantas tematicas através de uma simplificacdo de fachadas e plantas. Ainda de acordo com o autor,
com a esta simplificacdo e uma discussdo obtida através do resumo grafico, consegue-se a entender

0 espaco, a saber ver a arquitetura.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Sé&o incalculaveis e frequentemente dificeis de serem rastreados e classificados os impactos
positivos da construcdo sustentdvel. Direta ou indiretamente, eles atingem a natureza e 0s
individuos em distintos graus, como: economia de recursos naturais, diminuicdo da geracdo de
residuos, diminuicdo da formacéo de ilhas de calor e efeito estufa, diminuicdo do impacto na fauna
e na flora, contribuindo para a preservacdo dos habitats e da biodiversidade do planeta. Ainda que
represente um investimento inicial um tanto elevado quanto a de um edificio comum, deste modo,
um edificio sustentavel origina custos operacionais notavelmente baixos, permitindo ndo somente o
rapido retorno financeiro de tais aquisicdes como economia no decorrer de toda a sua vida til
(PORTAL INOVATECH, 2017).

Para Almeida, Pinheiro e Oliveira (2016), também apresenta importancia, a constru¢do em

contéineres, quando relacionada ao sistema construtivo em alvenaria convencional, como a
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agilidade ao longo do processo construtivo, menor procura de mdo de obra, menor geracdo de
residuos e uma economia notavel no valor final da obra.

Em projetos de arquitetura no Brasil, o reaproveitamento dos contéineres ISO apresenta uma
variedade de usos. A maioria dos projetos sdo voltados a edificacbes comerciais compostas por
alguns contéineres 1SO, visto que este tipo de construcdo pode diminuir expressivamente o tempo
de instalacdo do edificio, especialmente porque proporciona ao empreendimento comecar a
funcionar em poucos meses. Esta categoria de construcdo adiciona flexibilidade ao projeto, além do
mais, permite que a edificacdo seja transportada a outro local quando necessario. Data dos ultimos
cinco anos a maioria destes projetos, 0 que comprova o carater atual deste tipo de construcéo e
indica uma tendéncia de aumento no numero de edificagbes com contéineres ISO no pais
(CARBONARI, 2015).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Apresentou-se na Introducdo o assunto, tema, problema e hipdteses iniciais da pesquisa. A
mesma foi justificada nos campos académicos, cientifico e profissional. Os elementos inseridos que
estruturaram a pesquisa, foram apresentados pela fundamentacéo teorica. Resgatando o problema da
pesquisa, presumiu-se a hipdtese do presente trabalho, e estabeleceu-se o objetivo geral, sendo
assim, os objetivos especificos foram relacionados para que este Ultimo fosse atingido.

No decorrer do trabalho, ao se analisar 0 embasamento tedrico obtido, percebeu-se que a
utilizacdo de contéineres para a construgdo civil, como afirma Milaneze [et. al.] (2012), além da
possibilidade econdmica, compete observar como fatores positivos, a agilidade de prazos de
execucdo da obra e sobretudo uma solucdo sustentavel a preocupacdo ambiental. E segundo Yazbek
(2015), por serem reutilizados e produzirem menos entulho do que as constru¢des convencionais, 0S
contéineres tém sido classificados com bons olhos por compradores preocupados com assuntos
pertinentes a sustentabilidade, mas que ndo desistem de ter uma casa com aspectos modernos
(YAZBEK, 2015).
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