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APROXIMACOES TEORICAS: A VEGETACAO COMO ESTRATEGIA BIOCLIMATICA
EM ESPACOS CONSTRUIDOS
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RESUMO

O presente artigo é uma das atividades propostas para um projeto de pesquisa em desenvolvimento no grupo de
pesquisa “Tecnologia na Arquitetura” — TECA, cuja finalidade é a implantacdo de vegetacdo como estratégia
bioclimatica em espacos construidos, tais como coberturas verdes e paredes verdes. As cidades, a arquitetura em geral, e
em especial as edificacBes, tém sido uma das fontes geradoras do processo de degradacdo ambiental nos Ultimos anos.
A implantacdo de técnicas construtivas sustentaveis contribui positivamente nos aspectos ambientais, estéticos e de
conforto térmico de uma edificacdo, como sera analisado neste artigo.

PALAVRAS-CHAVE: Cobertura verde, telhado verde, bioclimética, sustentabilidade.

1. INTRODUCAO

O assunto a ser abordado na linha de pesquisa de arquitetura e urbanismo, e no grupo de
pesquisa TECA — Tecnologia na Arquitetura, sera a implantacdo de vegetacdo como estratégia
bioclimatica em espagos construidos. O tema serd a andlise de diferentes técnicas construtivas
verdes a serem aplicados em uma edificacédo localizada na cidade de Cascavel no Parana, tais como,

coberturas verdes e paredes verdes.

Este estudo justifica-se pela contribuicdo com académicos, profissionais da area de construcéo
e populacdo em geral. A contribuicdo para o meio académico se da pela pesquisa da vegetacédo
como estratégia bioclimatica implantadas nas construces, que poderdo fundamentar futuras

pesquisas.

A pesquisa se justifica profissionalmente pela oportunidade de mostrar o qudo importante é
a dedicacdo pelo bem-estar da sociedade possibilitado pela locacdo destes espacos, permitindo um
referencial para os proximos trabalhos desse assunto, além de permitir a interdisciplinaridade com
outros profissionais de areas distintas para a realizacdo do mesmo, tais como botanicos, engenheiros

hidraulicos, entre outros.
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O problema instigador da pesquisa pode ser formulado pelo seguinte questionamento: Qual a
relevancia da implantacdo de técnicas construtivas sustentaveis para o ambiente construido? Em
resposta preliminar ao problema de pesquisa e dependendo da comprovagdo, propdem-se com
hipotese: se a implantacdo destas técnicas traz beneficios estéticos, ambientais e de conforto para os
ambientes onde estd inserido. O objetivo geral do artigo é propor a instalacdo de técnicas
construtivas verdes nas edificacbes. Os especificos sdo: desenvolver material tedrico e fazer
pesquisa de materiais adequados a espacos verdes; pesquisar correlatos referentes ao assunto;
analisar, discutir e concluir o problema pesquisado neste trabalho referente a relevancia dos espacos
verdes das edificagdes.

A metodologia utilizada para a elaboracdo deste trabalho foi de carater qualitativo, que
conforme Marconi e Lakatos (2011) busca fornecer analises detalhadas sobre a o assunto
investigado através da analise e interpretacdo de dados. Para a pesquisa bibliografica foram
utilizados livros, artigos cientificos e matérias da internet. Segundo Fonseca (2002), a pesquisa
bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncia e teoria ja analisadas e publicadas por

meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos e paginas da web.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Lima e Amorim (2006, p.71), afirmam que devido os problemas ocasionados pela
modernizacdo das cidades, os parques e jardins - que na Antiguidade eram destinados a passeio e
vistos como lugares de luxo para repouso — passam a ser indispensaveis para manter a necessidade
higiénica e de recreacdo de cada municipio, além de preservar o meio ambiente, ora devastado pela
ampliacdo das cidades. Essas areas verdes, obrigatorias por lei, sdo grandes instrumentos de
medic¢do da qualidade ambiental e de contribuicdo da ornamentacéo urbana.

De acordo com Lima (1993), as areas urbanas compdem um meio artificial, pois apresentam
grande concentracdo de areas pavimentadas e construidas que beneficiam a reflexdo durante a noite
e a absorcdo da radiacdo solar de dia, nomeada ilhas de calor. Este fendmeno pode ter um
diferencial térmico bastante expressivo em relacdo a locais mais vegetados. As arvores refletem,
interceptam, transmitem e absorvem a radiacdo solar. Uma boa ventilagio e uma adequada
arborizacdo compdem dois elementos importantes para a aquisicdo do conforto térmico em um
clima tropical Umido.

CONTEMPORANEIDADE NAS CIENCIAS SOCIAIS < E

21,22 e 23 de junho de 2017 P—

ISSN 23180633 . 2



4

5 SIMPOSIO DE SUSTENTABILIDADE E .
CONTEMPORANEIDADE NAS CIENCIAS SOCIAIS CentroUniversitarioFAG

Franco (1997, p.09), afirma que o paisagismo deixou de ser pratica irrelevante na area
fundamental da arquitetura, e esta exposto atualmente de forma a cultivar seu espago junto ao
amago do desenho e de sua concepgéo.

Segundo Abbud (2006, p.07), uma paisagem formada com plantas e arvores garante
comogdes das mais variadas a seus usuérios: texturas, cor, aroma, forma, sons, sabor. Além disso,
tem capacidade de se transformar ao decorrer das estacbes do ano, expondo ao longo do tempo
aparéncias que seu observador ndo consegue conhecer em apenas uma vez.

Segundo Bernatzky (1982), a intervencdo dos elementos arbdreos no ambiente, em sintese,
evolve: fabricacdo de oxigénio, absorcdo de ruidos, filtragem do ar, fornecimento de ar fresco,
ampliagdo da umidade relativa do ar, e resfriamento do ar.

Ao se analisar as paisagens urbanas, observa-se que elas estdo se transformando
gradativamente, com tons esverdeados que védo abracando e delineando nossas cidades, tornando-se
encantador de se olhar, trazendo a tona o prazer de habita-las. Estas mudancgas sdo as consequéncias
do trabalho de paisagistas, restabelecendo e conservando parques, jardins e pracas, e estimulando a

criacdo de mais espacos destinados a insercdo de novas areas verdes (GONCALVES; 2006).
2.1 COBERTURAS VERDES

Segundo Keeler e Burke (2010, p.342), as coberturas verdes também sdo conhecidas como:
telhado jardim, telhado verde, telhado vivo, jardim suspenso, teto verde, cobertura viva, cobertura
vegetal, cobertura ecoldgica entre outros. De acordo com Savi (2015, p.18), elas correspondem ao
método de sobreposicdo de vegetacdo e substrato acima de uma camada impermeavel que funciona

como a cobertura de uma construcao, podendo ser inclinada ou plana (Figura 01).

Figura 01- Cobertura plana (a direita) e inclinada (a esquerda) em uma mesma edificacéo.

Fonte: Pinterest (2012). Autor: Fernanda Massaroto.
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Conforme explica Ribeiro (2000), a humanidade ja utiliza os telhados verdes ha algum tempo.
Exemplo disso, sdo os Jardins Suspensos da Babildnia, nascido por volta de 78 a.C, no bergo das
primeiras grandes civilizagdes da historia ocidental, entre os rios Eufrates e Tigre.

Esta pratica de uso de coberturas verdes se expande por diversas regides do planeta. Ha
alguns séculos, na Escandinava, os telhados eram envoltos por uma camada de terra e grama que
acabavam por beneficiar a edificacdo em funcdo do conforto térmico que proporcionavam. Logo
abaixo destas camadas de terra e grama, para impermeabilizar tais telhados, eram dispostas vigas de
madeira intercaladas com cascas de arvores. (BUDEL, 2014, p.15).

Know e Grondzik (2013, p.69), as coberturas verdes tém como fungdo entre outras: reduzir a
velocidade de escoamento e aumentar a absorcéo de dgua da chuva, aumentar a resisténcia térmica e
a capacitancia da cobertura, diminuir o efeito da ilha térmica nas cidades e fornecer um espaco
verde para a fauna e as pessoas em um espaco que, ao oposto, seria impermeavel. Os dois tipos
basicos de coberturas verdes séo as intensivas e as extensivas.

SAVI (2015. p.19), também explica que as coberturas verdes podem ser separadas em dois
grupos: intensivo e extensivo. A primeira demanda maior manutencdo e normalmente esta
relacionado a terracos ajardinados, precisando de méao de obra especializada para sua manutencéo.
Segundo Minke (2005), para este método € imprescindivel uma espessura de no minimo 30 cm de
substrato. As coberturas verdes intensivas necessitam de uma estrutura mais reforcada para suportar
0 peso deste tipo de telhado, além de precisar de maior adubacéo e irrigacéo.

Ja os telhados de cobertura extensiva, definem-se por pouca ou nenhuma manutencéo,
normalmente com espessura de substrato de aproximadamente 10 cm e utilizacdo de vegetacdo de
baixa manutencdo. As suculentas sdo plantas que podem exemplificar esta pratica, como folhas e
talos grossos que possibilitam o estoque de agua, diminuindo a necessidade de regras. Este tipo de
cobertura tem um peso menor do que do tipo intensivo e se assemelha a de uma cobertura de telha
de concreto tradicional (JOBIM, 2013).

Segundo Keeler e Burke (2010, p.342), a cobertura verde ocorre quando uma parte ou toda a
superficie de uma cobertura sofre a incorporacdo de vegetacdo e solo, resultando em varios
beneficios, inclusive reducdo de escoamento pluvial pela absorcéo do solo artificial, ar interno com
temperatura mais baixa, propriedades de isolamento, criagdo de um habitat para a vida selvagem e
filtragem de contaminantes pela vegetacdo, aumentando a qualidade da agua. Por reduziram as
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concentracdes de zinco, cobre e hidrocarbonetos arométicos policlinicos, as coberturas verdes sao
consideradas extremamente benéficas, agindo de forma positiva no clima da cidade e da regido
suavizando as consequéncias do efeito estufa e das ilhas de calor

De acordo com Cunha (2014), nas épocas de precipitacdo, uma cobertura verde pode absorver
quantidades expressivas de aguas das chuvas e diminuir a quantidade de agua escorrida. Portanto os
telhados verdes colaboram para atenuar os meios de escoamento das cidades, o que ajuda muito nas

localidades onde as inundagdes ocorrem frequentemente.

Figura 02- Cobertura plana (a direita) e inclinada (a esquerda) em uma mesma edificacao.

Fonte: Adaptado de Cunha (2004), Autor: Glenda Cordeiro De Oliveira Lima

Segundo LIMA (2013, p.34), a reducdo de espacos verdes e a ampliacdo de espacos
impermedveis e de solos concentrados, derivado do desenvolvimento urbano atuam exatamente no
ciclo hidrologico, baixando a taxa de infiltracdo da agua pluviais na terra, 0 que aumenta o risco de
enchente. Neste caso, os telhados jardins sdo uma boa opcéo para a ampliacdo de espacos verdes
permeaveis em areas urbanas, uma vez que estas possuem habilidade de segurar agua das chuvas,
em razdo da existéncia do substrato e vegetais, em comparacao aos telhados tradicionais (Figura
02), atenuando assim, a pressao ocasiona pela agua das chuvas nos ductos de drenagem em periodos
chuvosos.

Para Budel (2014), atualmente ha uma grande procura na pesquisa sobre coberturas
ecoldgicas e sua colaboracdo para o conforto térmico das edificacdes. O telhado vivo tem sido um
aliado na reducdo das ilhas de calor principalmente nas cidades grandes, ajudando a diminuir a
temperatura interna dos ambientes, além de favorecer o clima do entorno com a reducdo do efeito
estufa e a melhora na qualidade do ar. Segundo Spangenberg (2004), coberturas ajardinadas

diminuem a variacdo de temperatura diurna das construcgdes, impedindo a entrada da radiacdo solar,
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proporcionando aos moradores conforto térmico e consequentemente ajuda também na economia do
consumo de energia, ja que ocorre uma reducgdo no uso do ar condicionado.

SILVA (2011, p.16), afirma que com o objetivo de amenizar os cenarios urbanos, a cobertura
verde vem a ser uma saida eficaz para a ampliacdo dos espacos verdes, havendo a viabilidade de
construir jardins onde antes, ndo tinha espaco. Em alguns paises do mundo os telhados verdes
atuam como possibilidade de producdo de renda com a cultura de plantas ornamentais, temperos
domésticos e medicinais, possibilitando o crescimento da profissionalizacdo e do numero de
pessoas empregadas, uma vez que haja comercializacdo dos produtos, favorecendo um novo
segmento s6cio econdmico.

De acordo com Lima (2013, p .40), ainda que a construcdo do terraco verde estar ligada,
geralmente, as questdes estéticas, pode-se destacar outras vantagens além das ja elencadas acima,
tais como: ampliacédo da vida Util da laje da cobertura devido sua protecéo contra agentes como sol
e chuva, diminuicdo dos ruidos externos dentro do edificio, criacdo de habitat para pequenos
animais urbanos, melhoria da qualidade de vida e da satide mental e fisica das pessoas, mitigacéo
da vazdo de pico, protecdo contra incéndio — devido ao retardo do alastramento das chamas -,
melhoria da qualidade da &gua, possibilidade de reuso, entre outros.

De acordo com Ferraz (2012, p.14), o método construtivo de uma cobertura verde é
constituido por alguns elementos essenciais que independem do modelo de telhado verde
implantado. Para Jobim (2012, p.21), a estruturagdo mais frequente e usual de uma cobertura
ajardinada, adotado por varias empresas e especialistas do meio constitui-se em cinco camadas:
vegetacdo, substrato, camada de filtragem, de drenagem e de impermeabilizacdo, podendo haver

variacdes nelas, contendo, por exemplo, uma faixa de substrato rigido ou uma membrana anti-raiz.

2.2 JARDINS VERTICAIS

Foram os jardins no estilo Holandes e Portugues, do século XVII até inicio do século XX, 0s
adotados pelo Brasil. Ja na metade do século XIX, os jardins brasileiros sofreram forte influéncia do
paisagista Frances Auguste Marie Francois Glaziou, que incorporou o romantismo e o jardim
pitoresco, agregando varios parques e jardins publicos na cidade do Rio de Janeiro. Mais para o

final do século XX surge o paisagista Atilio Correa Lima, dando inicio ao movimento renovador, e,
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nos anos sessenta, o famoso Roberto Burle Marx, com enorme apego a natureza e ao uso de
espécies nativas, da regido do jardim (MATTHES, 2002).

Zenati et al (2016), esclarecem que a parede verde é de suma importancia no quesito estético
sustentavel, proporcionando melhorias consideraveis em ambientes internos, assim como, se levado
em conta a necessidade de fachadas verdes nos grandes centros do pais, se torna objeto de equilibrio
ambiental. Uma técnica pobre de pesquisa e estudo, que carece de intensa motivacdo, e que
necessita ser disseminada para demonstrar ndo sé a estética (caracteristica marcante da arquitetura),
mas principalmente exemplo de aplicacdo sustentavel, alcando a natureza que significa por si so,
fonte de vida humana.

De acordo com Leenhardt (1996), aos olhos de quem observa, o jardim aparece
primeiramente dentro da sua composicdo original (horizontal), mas sem deixar de lado a
verticalidade da paisagem e suas redondezas. Nas linhas e limites de um determinado espago dentro
da dimensdo da paisagem rural existente no passado, se mantém a ideia de idealizar cultura dentro
de uma area nativa, quando equiparamos as nossas cidades e casas, 0 jardim € executado em um
espaco limitado, mas, de um jeito que se assemelhe ao natural. Foi a propria verticalidade da planta
e seu aspecto imponente que incentivou a introducéo do “jardim vertical”. Nos jardins de hoje, sdo
frequentes 0 uso de suportes e estruturas artificiais como muros, gazebos, pérgolas, tutores, colunas
e colunatas em conjunto com a vegetacdo. Uma parede verde transforma a verticalidade do jardim
em arte. Internacionalmente falando, ha um movimento verde, que tem como objetivo fazer com
que botanicos, arquitetos e paisagistas proponham projetos baseados no passado, sem deixar de
levar a perspectiva e a emocao renovada, contemporaneas. Tanto a cidade quanto sua populagédo se

beneficiam desse movimento que olha positivamente para paredes verdes.
2.2.1. Vantagens e Desvantagens

Segundo Souza (2012, p. 47), muitas vezes torna-se dificil entender as vantagens e
desvantagens dos jardins verticais, pois trata-se de um assunto pouco desenvolvido e bem atual,
além disso torna-se dificultoso também entender a relacdo custo/beneficio, visto que muitos autores

discordam em suas teorias.

7 CONTEMPORANEIDADE NAS CIENCIAS SOCIAIS < E

21,22 e 23 de junho de 2017 P—

ISSN 23180633 .



4

5 IMPOSIO DE SUSTENTABILIDADE o
AT | CSntroUniversitarioFAG

Segundo Souza (2012), cita que vantagens de se instalar um jardim vertical sdo numerosos,
dividindo-se em beneficios, para o ambiente urbano, para a propria edificacdo ou para ambos
simultaneamente. Como exemplos de vantagens para o ambiente urbano pode-se citar: a ampliagcdo
da biodiversidade, a melhora da qualidade do ar externo, a diminuicéo do resultado ilha de calor, tal
como beneficios estéticos para a edificagdo e o envolvimento desta com uma paisagem natural, com
beneficios para o conjunto urbano. Ja em relacdo as vantagens incorporadas a prépria edificacéo,
pode observar: proteger a estrutura da edificacdo, contribuir para a melhoria da eficiéncia
energética, proteger o edificio acusticamente, as melhorias na qualidade do ar interior, alem de
vantagens econdmicas que valorizam a edificacao.

De acordo com Sorte (2016, p. 46), as desvantagens mais citadas segundo estudos é
necessidade de manutencdo. Essa particularidade ndo diz respeito somente a necessidade de podar
as folhas, mas de medidas erradas que provocam projetos ineficazes. Silva (2012) sugere seis
grupos de analise de um projeto para constituir seu grau de qualidade, como sugestdo de solugéo:
viabilidade (se a proposta € executavel), necessidades, grau de definicdo, comunicacdo
(detalhamento que torne possivel seu entendimento), resolubilidade e otimizacao.

Frota e Schiffer (2001), alguns projetos ndo levam em consideracdo a escolha adequada para
0s materiais de revestimento, a carga exercida pela vegetacdo no momento do dimensionamento
estrutural, a pouca informacdo sobre botanica e vegetacdo, a falta de impermeabilizacdo, sendo
estes alguns dos motivos de muitas reclamacdes sobre jardins verticais. Estes elementos criam
patologias e complicacbes que ocasionam um numero maior de manutencdo nos edificios com
sistemas de paredes verdes. A falta de conhecimento profissional é que gera este tipo de situacao e
normalmente ocorre nas fases projetuais da edificacdo. Portanto, os autores pontuam que para
atingir alguns beneficios - tais como, o bem-estar do usuario, influencia climatica satisfatoria da
edificacdo e até mesmo melhorar a aparéncia estética da edificacdo - a vegetacdo precisa ser
analisada como um componente arquitetdnico ao se projetar, para que desta forma, os beneficios da

utilizacdo das paredes verdes sejam aumentados e suas desvantagens diminuidas.

2.2.2 Sistema Construtivo

Silva (2012, p.36), afirma que em termos gerais 0s elementos do sistema de jardins verticais

sdo muito parecidos aos dos telhados verdes. Entretanto, eles se diferenciam basicamente nos
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materiais, na disposicdo e na instalagcdo, principalmente em razdo da superficie de referéncia ser
vertical.

Segundo Gongalves (2006), os jardins verticais apresentam como apoio estrutural as paredes
da prépria edificacdo. Desta maneira, as forcas aplicadas devem levar em consideragdo o material
de construcdo empregue nas paredes. A distribuicdo dos pontos de suporte pelas areas onde
encontram-se as vigas e os pilares é uma solu¢do quando se trata de paredes de alvenaria com
estrutura de betdo armado. Outra alternativa € inserir sistemas no decorrer da alvenaria que
possibilitem uma reparticdo das forcas.

De acordo com Hertz (1998), as instalacfes para o sistema de irrigacdo, que precisam ser
consideradas em todos os sistemas construtivos de um jardim vertical, devem ter sua implantagédo
definidas desde as fases iniciais do projeto. Os sistemas de limpeza e manutencdo também precisam
ser levados em consideracdo, principalmente em projetos de grande curvatura.

De acordo com Silva (2012), os sistemas construtivos das paredes verdes podem ser divididos
em quatro estilos: sistema tubular, sistema modulares, sistemas de redes, vasos e suportes
alternativos e sistema de mantas absorventes. Os mais populares no mercado séo as trés ultimas, e o
primeiro sistema construtivo citado € um estilo que proporciona reuso das aguas das chuvas

calhando os tubos de queda.
2.3 OBRAS CORRELATAS
2.3.1 One Central Park

Segundo Rawn (2014), o One Central Park, emprega tecnologias sustentaveis de uma maneira
pouco utilizada em edificios em altura, tendo um modo de projetar Unico, diferente dos outros
edificios desta classe pelo jeito como torna essas inovacdes imediatamente visiveis e identificaveis.
Bertram Beissel, parceiro no Ateliers Jean Nouvel disse que é de extrema importancia que as
escolhas para um futuro sustentavel sejam feitas hoje e ndo no futuro.

O edifico é evidenciado por seus terracos jardins, paredes verdes e sistema de medicdes
inteligentes (Figura 06). A reciclagem de agua no local e uma central térmica reduziram as emissoes
de carbono, minimizando a procura por dgua da rede e podendo exportar 0 excedente de agua e

eletricidade para bairros préximos em uma evidente comprovacdo de autossuficiéncia. Outro

9 CONTEMPORANEIDADE NAS CIENCIAS SOCIAIS — E
21,22 e 23 de junho de 2017 P—
EASG  pomBosco
ISSN 23180633 e



&4

5 SIMPOSIO DE SUSTENTABILIDADE E .
CONTEMPORANEIDADE NAS CIENCIAS SOCIAIS CentroUniversitarioFAG

aspecto sustentavel é que 93% de todos os residuos de demolicdo foram reciclados, tornando One
Central Park um dos maiores projetos de reciclagem na Australia — o que € muito consideravel para
um projeto que abrange 5.8 hectares de tamanho (PORTAL ONE CENTRAL PARK, 2013).

Figura 06 - Terragos Verdes do Edificio

73
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Fonte: Dezzen (2014). Autor: Ammy Freason

De acordo com Amorin (2014), os modos inovadores de principios naturais em toda a obra
poderiam provocar novas atitudes em relagdo a construcdo de espacgos urbanos ecologicamente
consciente.

Freason (2014), o paisagista Patrick Blanc, que se auto proclama o inventor do jardim
vertical, projetou a parede verde da fachada do edificio que é considerada uma das mais altas do
mundo. Os vinte e um painéis forrados de plantas sdo constituidos por mais de trinta e cinco

espécies diversificadas, totalizando cerca de mil metros quadrados (Figura 07).

B
Fonte: Dezzen (2014). Autor: Ammy Freason
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Para Rawn (2014), ao empregar duas tecnologias modernas - hidropénicas® e heliéstatos” - a
construcdo se diferencia dos muitos outros edificios em altura. Videiras e folhagens pesadas brotam

em cada pavimento, proporcionando a construcdo, fachadas verdes em permanente transformacéo.

2.3.2 Edificio Bosco Verticale

Para Pedrotti (2015), a floresta vertical € uma concepcao arquitetdnica que altera os elementos
usuais nas areas urbanas usando a tonalidade das folhas em suas paredes (Figura 08). A ideia se
constitui em uma camada de vegetacdo, indispensavel para instituir o microclima apropriado e

filtragem da luz do sol, e renuncia a aproximagéo tecnolégica e mecénica pouco abrangente no que

se refere ao ambiente sustentavel.

Fonte: Archdaily (2015). Autor Courtesy of Paolo Rosselli, Laura Cionci

Segundo Braga (2012), elas operam de forma parecido a de uma ‘fachada inteligente’, filtram
as impurezas do ar, absorvendo o dioxido de carbono e permitem a saida do oxigénio, enquanto
sombreiam e refrescam os dias mais quentes. Este processo gera maior biodiversidade, criando
refugios para os animais se abrigarem e se alimentarem. Além disso, traz mais qualidade de vida a
cidade e contribui com a purificacdo do ar.

De acordo com Pedrotti (2015), para irrigar todo este espaco verde, foi feito um célculo das

necessidades de irrigacdo no edificio através de estudos meteoroldgicos e observando 0s aspectos

® De acordo com Bernardes (2015), a hidropdnia é uma tecnologia que aproveita recipientes com agua e nutrientes
para enriquecer as plantas, o método possibilita o cultivo de varias culturas.

* Segundo o site governamental: http://energiaheliotermica.gov.br/pt-br/glossario/heliostato; Helidstato é um
aglomerado de espelhos, normalmente nivelados, organizados sobre uma armagdo montada de preferéncia no solo.
Dispde de um dispositivo, quase sempre monitorado por computador, que segue a posicdo do sol para refletir a luz
rumo a um ponto certo.
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climaticos assim como a exposicao solar de cada fachada. Braga (2012), explica que a escolha de
plantas e sua organizacgdo se efetivam minuciosamente, de modo a usufruir plenamente o sistema de
irrigacdo. Na Figura 09 observa-se um esquema de como foi distribuido a irrigacdo da vegetacéo.

Pedrotti (2015), explica que a floresta vertical expande a biodiversidade, provoca a
constituicdo de um ecossistema urbano onde diversos tipos de vegetacdo criam um espaco vertical
Unico, constituindo uma condicdo autentica para repopulacéo da flora e fauna, além de atuar como
regulador térmico no espacgo onde esté inserido e ser esteticamente agradavel aos olhos.

Figura 09 - Sistema de Irrigacdo e Distribuicdo de Vegetagdo das Fachadas

Fonte: Archdaily (2015). Autor Courtesy of Paolo Rosselli, Laura Cionci
2.3.3 Viaduto Verde na Cidade do México

De acordo com Ramos (2017), os pilares de um dos viadutos da Cidade do Meéxico foram
revestidos por jardins verticais (FIGURA 10). Sdo aproximadamente 60 mil m2 de jardins dispersos
em um viaduto de 27 km na cidade. A obra foi projetada pela empresa VerdeVertical, que é
especializada em modificar fachadas e paredes em jardins verticais. Segundo a empresa, a

vegetacdo implantada sera capaz de filtrar mais de 27 mil toneladas de gases.

Figura 10 — Viaduto Verde na Cidade do México

L/

Fonte: Engenheria e (2017)

e——
CONTEMPORANEIDADE NAS CIENCIAS SOCIAIS < ﬁ

21,22 e 23 de junho de 2017 P—

ISSN 23180633 . 12



http://www.verdevertical.com/

4

5 SIMPOSIO DE SUSTENTABILIDADE E . _4
CONTEMPORANEIDADE NAS CIENCIAS SOCIAIS CentroUniversitarioFAG

A vegetacdo € irrigada por um sistema automatizado que utiliza a tecnologia GPS, que
reutiliza aguas pluviais para aguar as plantas; as espécies empregadas nas paredes sao resistentes e
apropriadas as condi¢des do entorno, e ndo foi necessaria nenhuma alteracdo estrutural para receber
as coberturas verdes. O sistema construtivo conta com placas metélicas envoltas de anéis locados
nos pilares. Apos pregada, a armacao ganha painéis pré-fabricados, que contém um substrato téxtil
hidropbnico, no qual é depositado o material vegetal (RAMOS, 2017).

3. METODOLOGIA

Para a pesquisa bibliografica foram utilizados livros, artigos cientificos, teses, dissertagdes e
matérias da internet. Para Fonseca (2002), a pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento
de referéncia e teoria ja analisadas e publicadas por meios escritos e eletronicos, como livros,
artigos cientificos e paginas da web. Qualquer trabalho cientifico se inicia com uma pesquisa
bibliogréafica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto.

Para Gil (2007), os exemplos mais caracteristicos desse tipo de pesquisa sdo investigacoes
sobre ideologias ou aquelas que se propdem a analise das diversas posicGes acerca de um problema.
A pesquisadora, juntamente com a orientadora, fardo as analises dos dados obtidos para
posteriormente definirem se eles sd@o adequados, encaminhando para a comprovacdo ou ndo da

hipdtese.
4. ANALISES E DISCUSSOES

O edificio One Central Park conta com uma vegetacao que atua de forma a fazer sombra nos
ambientes externos e diminuir a energia indispensavel ao resfriamento interno. Outro
fator significativo é o grande balango que se estende dos pavimentos mais altos e aponta a luz solar
a pontos especificos. Os helidstatos sdo capazes de ser monitorados para apontar 0s raios solares
para a edificacdo - quando se faz necessario esquentar os ambientes internos - ou repelir a luz solar
do edificio, apontando-o para o parque abaixo

Um verdadeiro bosque urbano é apresentado pelo edificio italiano Bosco Verticale, que usa a

agua da chuva no sistema de irrigacdo das plataformas que acomodam desde arbustos até arvores. O
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conjunto de apartamentos traz para os usuérios o conforto de viver em meio ao verde e desfrutar de
todas as sensacgdes oferecidas por essa convivéncia, tais como uma edificacdo termicamente e
esteticamente agradavel.

O viaduto verde implantado na Cidade do México serve de exemplo mundial de intervengédo
urbana. Suas colunas deixam a cor cinza do concreto e aderem diferentes tons de verde. Todo o
projeto é mantido por investimento privado e ainda proporciona o uso de espacgos publicitarios em
meio aos cultivos, como forma de atrair anunciantes e gerar verbas extras. O Brasil se espelha no
exemplo mexicano e tem planos de espalhar plantas nativas na extensdao do Minhocéo, trazendo a
natureza de volta a grande cidade de Sao Paulo. O objetivo é implantar trepadeiras em fios de aco e
arvores para colorir e dar mais vida a esta obra tdo polemica.

Desse modo, a analise destas obras trazem para os moradores varios benéficos de se implantar
jardins verticais e coberturas verdes tanto nas edificacdes quanto no contexto urbano, tais como: o
prazer de desfrutar de uma moradia com horta e jardins particulares em suas unidades habitacionais,
contato com a natureza, varanda com vegetacdo ao ar livre, melhora das condi¢cdes térmicas das
edificacdes, melhora da qualidade do ar das grandes cidades e o embelezamento das areas onde

serdo inseridas.
5. CONSIDERACOES FINAIS

A relevancia da questdo da sustentabilidade na arquitetura tem uma importancia crescente e
decisiva no ambiente construido em geral e na concepcao arquiteténica, que abrange todo o cenario
mundial, tanto em edificacdes de uso misto, privado, unifamiliar, multifamiliar e no contexto
urbano.

Nesse contexto, pode-se citar como exemplos, 0 uso de paredes e coberturas verdes para
ajudar no conforto térmico da edificacdo; a reducdo do consumo de &gua com a utilizacdo de
cisternas para a captacdo das aguas pluviais e sua reutilizacdo na irrigacdo das plantas, o
embelezamento das cidades; entre outros fatores. Portanto, os benéficos oferecidos com a
implantacdo que estas técnicas sustentaveis, vdo de uma melhora urbanistica de uma cidade até a
melhora da satde e aumento da qualidade de vida da populacéo.

Na fundamentagdo e revisdo bibliografica, pesquisou-se subsidios historicos contextuais e
legais para um levantamento de informacdes tedricas que embasaram a comprovacéo do problema
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de pesquisa, aléem de oferecer referéncias bibliogréaficas e técnicas sobre a arquitetura sustentéavel,

conforto térmico e o embelezamento natural das edificacGes e da cidade.
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