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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COMO INSTRUMENTO DA
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL SUSTENTAVEL EM UMA ESCOLA
MUNICIPAL DE CASCAVEL /PR

MELLO, Vanessa Géssica de!
GARCIA, Jaciara Reis Nogueira?

RESUMO

A sustentabilidade ¢ um dos principios das acdes de educacao alimentar e Nutricional. Nesse
aspecto, em uma escola sustentavel deve-se fazer uso de recursos naturais com consciéncia e
considerar 0s aspectos econémicos, sociais, culturais e ambientais dos alunos. Este trabalho
teve o objetivo de realizar acdes de Educacdo alimentar e Nutricional sustentavel para alunos e
cozinheiras da alimentacdo escolar para a promoc¢éo da Seguranga Alimentar e Nutricional em
uma escola municipal em Cascavel, Parand. Para isso, realizaram-se acdes de Educacdo
Alimentar e Nutricional com 26 escolares e com as cozinheiras da alimentacdo escolar, em 3
encontros com atividades baseadas na sustentabilidade, ambiental, social e econdmica.
Também foram realizados testes de aceitabilidade a fim de avaliar a aceitacdo de alunos as
novas preparacfes. Observou-se importancia da educacdo alimentar e nutricional no ambito
escolar e a necessidade de incluir as cozinheiras nessas atividades e que para isso, € fundamental
a presenca de um nutricionista no ambiente escolar na coordenacgdo e pratica de atividades
promotoras de sustentabilidade e comprometido com o incentivo ao consumo de uma
alimentacdo adequada e saudavel afim de garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional e a
melhoria da qualidade de vida dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: SAN, DHAA, Aproveitamento Integral dos alimentos, PNAE,
Sustentabilidade.

1 INTRODUCAO

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é um direito pautado na equidade e
universalidade do acesso a alimentagdo adequada, que garanta ndo somente 0 acesso ao
alimento e a exclusdo da fome, mas que o consumo seja de qualidade e em quantidade

suficiente, sem detrimento a outras necessidades consideradas essenciais, respeitando a
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diversidade cultural, e a sustentabilidade ambiental, econdmica e social (BRASIL, 2010).

No Brasil, a Seguranga Alimentar e Nutricional atingiu seu apice em 2006, com a
regulamentacédo da Lei n® 11.346 criada com o objetivo de proporcionar uma alimentacéo justa
e adequada a populacdo. Neste cenario, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar PNAE é
apresentado como importante instrumento de SAN para cerca de 45,6 milhdes de estudantes de
toda a rede publica, e em 2010 foram utilizados R$ 3 bilhdes de reais de recursos (FNDE, 2011),
a previsao desses recursos para 2017 é de R$ 4,13 bilhGes de reais (FNDE, 2016).

O PNAE tem como principal objetivo moldar hébitos alimentares através de agdes de
educacdo alimentares e nutricionais, € compor a alimentacdo de estudantes garantindo aos
alunos crescimento e desenvolvimento adequado e melhor capacidade de aprender. E, para
alcancar os resultados esperados, uma de suas principais diretrizes ¢ o suporte ao
desenvolvimento sustentavel, com estimulo para a compra de géneros alimenticios variados,
com preferéncia de alimentos produzidos e comercializados em sua localidade, para
fortalecimento e valorizagdo da agricultura familiar e dos empreendedores familiares rurais,
priorizando as comunidades tradicionais indigenas e remanescentes de quilombos (FNDE,
2013).

Conforme Chaves et al.,, (2013), o PNAE ¢é um programa onde sua realizagdo
metodoldgica ocorre através da realizagdo de suas diretrizes, apto a elaborar técnicas que
demonstrem a importancia do alimento cultivado com base na agricultura familiar para
estimular a ado¢do de habitos alimentares sauddveis e também para contribuir com o
desenvolvimento local dos municipios brasileiros tornando-se um caminho de comercializagao
para os agricultores familiares.

De acordo com Morgan e Sonnino:

Quando empregadas adequadamente, as compras publicas — o poder de compra —
podem produzir um servico de alimentagcdo escolar sustentdvel que proporciona
dividendos sociais, econdmicos e ambientais, a0 mesmo tempo em que promove a
cultura da sustentabilidade (MORGAN; SONNINO, 2010, p. 72).

Neste contexto, de acordo com a Lei n° 11.947/2009, o Fundo Nacional para o
Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) sancionou que o minimo de 30% do total dos recursos
que sao repassados aos Estados e Municipios para a execucao do PNAE devem ser destinados
a compra de alimentos de produtores da agricultura familiar, dando €énfase a alimentos com
producdo organica.

Assim, pode-se afirmar que o trabalho do nutricionista responsavel técnico pelo PNAE



deve estar pautado na promo¢do da Seguranca Alimentar e Nutricional sustentdvel. A
sustentabilidade ¢ um tema atual que visa fornecer alimentos mais seguros € com maior
qualidade nutricional e que também causem menores impactos ao meio ambiente. No olhar da
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), a sustentabilidade circunda as seguintes faces:
conservagdo do solo, da 4gua e dos recursos genéticos animais e vegetais (GIORDANO, 2005).

Segundo Almeida (2016, p.2) “etimologicamente, a palavra sustentavel tem origem no
latim "sustentare", que significa sustentar, apoiar € conservar”.

Assim, para que haja esta juncdo entre alimentagdo e sustentabilidade, Triches e

Schneider (2010) destacam que:

Com base nessas referéncias ¢ que o papel do Estado se sobressai como responsavel
pela construgdo e consolidagdo de modelos alimentares diferenciados que possibilitem
o enfrentamento de ambas as problematicas de producdo e de consumo (TRICHES;
SCHNEIDER, 2010, p. 937).

No entanto, ¢ importante ressaltar que para que o ambiente educacional possa garantir
seguranga alimentar e nutricional sustentavel, as acdes devem perpassar a elaboragdo das listas
de compras e a aquisicdo dos alimentos, e inserir a valorizacdo da agricultura familiar e a
agroecologia em a¢des de Educacio Alimentar e Nutricional. E fundamental proporcionar aos
alunos a averiguagao na pratica dos alimentos servidos, sua qualidade e potencial nutricional
com proposito de garantir bem estar e qualidade de vida. (CARVALHO; CASTRO, 2009).

Neste sentido, de acordo com as sugestdes apresentadas no Marco de referéncia de
educagdo alimentar e nutricional (BRASIL, 2012), as a¢gdes de educagdo alimentar e nutricional
(EAN) devem ser promotoras de satide a partir de uma visdo ampla que garanta a Seguranca
Alimentar e Nutricional e sejam consideradas estratégias fundamentais para a prevencao e
controle dos atuais problemas alimentares e nutricionais, bem como, a valorizacdo das
diferentes expressdes da cultura alimentar, o fortalecimento de habitos regionais, a redu¢ao do
desperdicio de alimentos, a promog¢ao do consumo sustentavel e da alimentagao saudavel.

A alimentagdo escolar abrange diversas areas, tanto culturalmente, como nas interagdes
socioeconomicas ambientais; de respeito a natureza e na oferta de alimentos na quantidade ideal
para combater a fome; dentre outros, a fim de promover a Seguran¢a Alimentar e Nutricional
(SAN) e também garantir o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) (CARVALHO;
CASTRO, 2009).

Assim, sdo necessdrias atividades de EAN que visem uma mudanc¢a no cendrio de uma

alimentag¢do composta pelo consumo excessivo de produtos alimenticios ultraprocessados e a



escassez no consumo dos alimentos in natura com a inclusdo de propostas inovadoras em
relacdo as necessidades dos estudantes e a alimentagdo fornecida (OLIVEIRA, 2011).

Essa inclusao de alimentos in natura na alimentagdo, com prioridade aos produzidos em
base agroecologica, deve ser o enfoque das agdes de EAN, pois a ingestdo inapropriada e
constante de produtos industrializados pode impactar negativamente na saude destes individuos
em todas as fases da vida, por serem abundantes em gorduras, carboidratos simples,
conservantes e corantes (AQUINO, 2002).

Diante disso, o objetivo desse trabalho foi desenvolver agdes de educagao alimentar e
nutricional para alunos e cozinheiras da alimentacdo escolar promotoras de Seguranga
Alimentar e Nutricional sustentaveis através de oficinas de gastronomia e apresentagdo de
novos sabores e formas de preparo para que a alimentacdo escolar esteja ligada a
sustentabilidade, e cumpra seu papel de incentivo ao consumo de uma alimentag¢ao adequada e

saudavel.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa é resultado de um trabalho de conclusdo de curso desenvolvido
durante o ano de 2017, na area de nutricdo, e enviado para aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa com seres Humanos do Centro Universitario Assis Gurgacz — FAG, n° do Protocolo
2.017.210.

E um trabalho qualiquantitativo realizado em uma escola municipal de Cascavel,
localizado no Oeste do Parand. Com o objetivo de desenvolver Educacdo Alimentar e
Nutricional, solicitou-se a nutricionista do municipio a indicacdo de uma escola para a
realizacdo das acOes, e ap0ds a indicacdo da escola, foram desenvolvidas atividades promotoras
de Educacdo Alimentar e Nutricional durante o0 més de abril do ano de 2017.

Na sequéncia foi encaminhado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para a diretora responsavel pela escola, para o consentimento do desenvolvimento da
pesquisa.

A escola da Rede Publica do municipio, era constituida por 436 alunos nos turnos
matutino e vespertino. A selecao dos participantes da pesquisa ocorreu durante o encontro com
a direcao da escola para apresentagdo do projeto. A diretora indicou qual turma deveria ser
envolvida no projeto. Assim, participaram das atividades 26 alunos do quinto ano do periodo
vespertino. Também foi permitida a realizacdo de atividades envolvendo também as czinheiras

responsaveis pelo preparo e distribuigdo da aimentacao escolar.



Para os alunos, realizaram-se trés encontros para diferentes agdes de EAN. Inicialmente,
foi realizada uma palestra sobre o significado da sustentabilidade em todos os seus contextos.
Priorizou-se a fala sobre a importancia do consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados, e sobre a forma de producao desses alimentos. Em seguida, desenvolveu-se, com
autorizacdo da dire¢do da escola, oficinas de gastronomia infantil como pratica de educagao
alimentar e nutricional incentivadora do consumo de preparagdes com aproveitamento integral
dos alimentos. Na primeira oficina, foi preparada bolo de banana com a fruta utilizada
integralmente. No segundo encontro, realizou-se uma oficina de gastronomia com sucos de
vegetais e frutas. No terceiro encontro, foi preparada antecipadamente uma geleia de maga com
as cascas. Apos as oficinas, os alunos fizeram a degustacdo das preparacdes

Com o objetivo de se aplicar a recomendagdo da lei 11.947 do FNDE, realizou-se um
teste de aceitabilidade para verificar a possibilidade de inclusao das preparac¢des no cardapio da
alimentac¢do escolar. O teste de aceitabilidade seguiu as normas do Manual para aplicagdo dos
testes de aceitabilidade no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE . E um método
de teste de aceitacdo com escala hedonica facial mista este teste, inicialmente é confirmado o
horario da realizagdo da alimentagdo escolar e o hordrio que a sala realiza a refeigdo, ¢
necessario chegar com pelo menos uma hora de antecedéncia para a organizagdo da atividade;
Levar as fichas de escala heddnica facial impressas e cortadas e verificar se tem algum estudante
com deficiéncia visual. Esse teste contava com cinco op¢des, onde as criangas foram orientadas
a marcar a expressdao mais condinzente com o que estavam sentindo ao desgustar, que sdo:
detestei, ndo gostei, indiferente, gostei, adorei.

Foi necessario contar cada expressado selecionada na ficha, e o calculo realizado através
do numero de criancas participantes (100%) e o numero percentual de criancas que
responderam a cada expressdao. Como critério de aceitagdo para a preparagdo, considerou-se um
percentual de 85% entre a somatoria de “gostei e adorei”.

No terceiro encontro os alunos também participaram de uma atividade escrita de EAN
composta por charadas para identificar as frutas e verduras de acordo com as dicas sobre o
alimento. Essa atividade foi realizada para verificar o conhecimento dos alunos sobre a
variedade de frutas e hortaligas, inserindo nessa etapa a importancia do conceito sustentavel da
agrodiversidade na alimentagao.

Para finalizar as agdes de EAN promotoras de Seguranca alimentar e nutricional
sustentavel com os alunos, elaborou-se e distribuiu-se, um caderno de receitas composto pelas
receitas trabalhadas durante a execugdo das atividades e por outras receitas para incentivar o

consumo de frutas, legumes e verduras e o aproveitamento integral desses alimentos.



Para as acoes de EAN realizadas com as cozinheiras, as atividades foram divididas em
dois encontros. Inicialmente foi ministrada um didlogo sobre a relacdo entre a alimentagdo
saudavel e a sustentabilidade. Foi apresentada também a importancia de uma alimentacao
variada, com respeito a vocagdo agricola do municipio e agrobiodiversidade, baseada em
produtos in natura, na utilizagdo de ervas condimentares e na redu¢ao do desperdicio com o
aproveitamento integral dos alimentos nas preparagdes. E no segundo encontro, foi realizada
uma palestra sobre a importancia das boas praticas de higiene e uma visita ao estoque de
alimentos da cozinha. Essa visita foi para se observar o nivel de associagdo dos alimentos
constantes do estoque com o conceito de mais e menos saudaveis pelas cozinheiras, na oferta
de alimentagdo escolar. Apos a palestra, foi entregue um informativo com abordagem dos
mesmos temas da palestra e sua importancia para a promog¢do da seguranca alimentar e

nutricional sustentavel.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O municipio de Cascavel com 316 226 habitantes, conforme estimativa do IBGE,
publicada em agosto de 2016, tem caracteristicas urbanas, e € o quinto mais populoso do estado
do Parand (IBGE, 2017).

A pesquisa foi realizada em 3 encontros para acdes de educacao alimentar e nutricional
com 26 alunos do 5° ano de uma escola da rede publica de ensino municipal e 1 encontro com
as cozinheiras responsaveis pela preparagao e distribuicdo da alimentacdo escolar da Instituigao.

As atividades foram realizadas com objetivo de estimular o consumo de alimentos in
natura e a redugdo do desperdicio de alimentos com preparagdes a partir do aproveitamento
integral dos alimentos.

No 1° encontro foi realizada a primeira atividade na escola com objetivo de interagir
com os alunos demostrando os aspectos da sustentabilidade. Explicou-se o que ¢ a
sustentabilidade e o que ¢ a seguranga alimentar e nutricional como sendo aum direito que todas
as pessoas tem de se alimentarem com alimentos saudaveis e que respeitam o meio-ambiente.
Que esse conceito estd ligado ao direito que todas as pessoas tem de estarem livres da fome e
de poderem produzir ou comprar alimentos que respeitema natureza e que facam em para a
saude do corpo e do planeta. Ao final desse encontro, os alunos participaram da primeira oficina
de gastronomia, fizeram uma degustagdo seguida por um teste de aceitabilidade de um bolo de
banana com a utilizagdo integral da fruta. Nesta analise do teste de aceitabilidade 14,28% dos

alunos detestou a preparacao; 19,04% nao gostaram 28,57% foram indiferentes; 23,80%



gostaram; e 14,28% dos alunos adorou a preparacao

Figura 1 - Teste de aceitabilidade do bolo de banana com casca

m detestei m ndo gostei = indiferente ® gostei = adorei

Fonte: Elaborada pela autora (2017)

Sendo assim, a partir dos resultados desta primeira andlise a preparacdo teve apenas um
percentual de 38,08% de aceitacdo ndo sendo uma preparagao aceita pelos alunos conforme as
normas do teste de aceitabilidade do FNDE, que para a inclusdo ou manuten¢do de uma
preparacdo na alimentagdo escolar, deve-se atingir no minimo 85% entre as respostas de gostei
e adorei.

Alguns alunos relataram que ndo gostaram da preparagdo devido a falta de agucar, ou
devido a textura do bolo, ficando evidente o habito de consumirem alimentos com alto teor de
acucar. O resultado concorda com uma pesquisa do Ministério da Saude, realizada em 2014,
que apontou que 18% da populagdo brasileira consome alimentos doces durante cinco ou mais
dias da semana, ressaltando a preferéncia por esse tipo de alimentos (BRASIL, 2015).

No 2° encontro, 21 alunos participaram foram abordadas as importancias de varias frutas
e vegetais e seus micronutrientes. Depois realizou-se a segunda oficina de culinaria, composta
por sucos que foram elaborados utilizando cenoura, laranja, maga, abacaxi, couve e limao. Os
estudantes puderam estar em contato com os alimentos e ajudaram no preparo.

Na segunda oficina 19,04% gostou das preparagdes e 80,95% adorou os sucos.



Figura 2 - Teste de aceitabilidade de sucos de vegetais com frutas

m detestei m ndo gostei = indiferente m gostei = adorei

Fonte: Elaborada pela autora (2017)

No terceiro encontro, foi explicado sobre a importancia do consumo das fibras na
alimentagdo e também sobre o disperdicio de alimentos e em seguida, realizou-se a terceira
oficina, em sala de aula e os alunos degustaram uma geléia de maga com a polpa e casca da
fruta. Essa preparagdo foi elabora para a percepcdo dos estudantes sobre o disperdicio dos
alimentos. Como resultado do teste de aceitabilidade realizadocom essa preparacdo, encontrou-
se como resultados que 15,38% dos alunos foi indiferente a preparacao; 34,61% gostou e 50%

adorou a receita.

Figura 3 - Teste de aceitabilidade da geléia de maca com a casca

m detestei m ndo gostei = indiferente ® gostei = adorei

Fonte: Elaborada pela autora (2017)



Durante o trabalho realizado, verificou-se que alguns alunos apresentam resisténcia ao
consumo das preparacdes oferecidas pela escola e que trazem de casa os alimentos que serdo
consumidos durante o intervalo das aulas. Ha ainda os alunos que ndo consomem a alimentagao
escolar e tem o habito de ndo efetuarem a refeicdo no intervalo das aulas. O que confirma o
estudo apresentado por Hernandez et al., (2008) que avaliou a ingestdo da alimentacdo escolar
por 1.398 alunos da rede publica, e verificou que a Alimentag¢ao Escolar € pouco utilizada (41,8%
dos alunos) e que os alimentos externos colaboram para este retrato. Outros estudos (MUNIZ;
CARVALHO, 2007; MARTINS ET AL., 2004; FLAVIO, BARCELOS e LIMA, 2004) relatam
que alguns alunos além de trazerem o lanche de sua residéncia consomem o ofertado pela escola,
o que ndo foi detectado durante a observacao realizada durante a pesquisa.

No encontro realizado com duas cozinheiras da alimentacao escolar, a agao de Educacao
Alimentar e Nutricional teve o objetivo de abordar temas como a sustentabilidade, sobre a
importancia dos alimentos provenientes da agricultura familiar que tem capacidade de ajudar a
preservar o meio ambiente, deixando uma qualidade de vida melhor para nossos filhos, netos e
geracdes futuras. Todos os assuntos foram abordados com a realizacdo de um didlogo com as
cozinheiras, valorizando o conhecimento prévio e o grau de entendimento sobre temas
relacionados a promogao da sustentabilidade através da preparacdo e distribui¢cdo de alimentos.

Um dos temas associados a sustentabilidade citado por elas, foi a importancia da
redugdo do desperdicio de alimentos. Relataram que hé trés meses serviam a comida misturada
na mesma panela o que gerava grande desperdicio, a partir deste més resolveram inovar e
colocar as saladas, o arroz, o feijdo e a carne separados na hora de servir e houve grande
aumento da aceitacdo dos alunos, segundo elas, demonstrou-se com isso, que pequenas
mudangas sao capazes de promover a sustentabilidade na escola.

As cozinheiras relataram ndo saber distinguir um alimento organico de um alimento
convencional.

No segundo encontro com as cozinheiras foi realizada uma visita a area de estoque da
cozinha e identificagdo e classificacdo dos alimentos utilizados para preparacao da alimentagdo
escolar como mais saudaveis ou menos saudaveis. Veerificou-se que elas conhecem a
importancia na redu¢do do consumo de alimentos com excesso de sal, aglicar e gorduras para
evitar o aparecimento de doencgas nos alunos. Dentrre os problemas de satde citados, houve
maior relagdo desses alimentos com a incidéncia de obesidade.

Na sequéncia, as cozinheiras foram orientadas sobre a importancia da higiene pessoal e
dos alimentos através de uma palestra direcionada ao tema. Para finalizar, foi distribuido para

as mesmas, um caderno de receitas composto pelas receitas trabalhadas com os alunos,



Essa acdo de EAN para as cozinheiras, colabora com o que diz (COSTA et al, 2002),
que o o treinamento ¢ essencial e tem capacidade de convencer ao grupo sobre a pratica correta
no preparo dos alimentos, e por isso, ha uma necessidade de atengdo no cuidado imposto por
nutricionistas e profissionais da area, com as praticas e preparacdes na forma em que o alimento
¢ manipulado.

Essas agdes também promovem desenvolvimento ambiental e social com capacidade de
estimular pessoas sobre a consciéncia ambiental. Para Rodrigues et al (2012, p. 13) “é preciso
que a alimentagao saudavel seja aliada a uma alimentagdo sustentavel, ou seja, as matérias-
primas industrializadas devem ser utilizadas moderadamente de forma a valorizar a
sazonalidade do local.” Sendo indispensavel fazer compreender os aspectos para a o cuidado

com o meio ambiente, como a utilizagdo correta da 4gua e o ndo desperdicio de alimentos.

4 CONCLUSAO

O estudo realizado demonstrou eficacia das agdes de Educagao alimentar ¢ nutricional
baseadas em praticas sustentaveis na promog¢do da seguranca alimentar e nutricional no
ambiente escolar. Essa relagdo do nutricionista, com os alunos e as cozinheiras da alimentagao
escolar, evidencia a necessidade da conscientizacdo de cada um desses atores sociais sobre a
relagdo da alimentacdo sauddvel com o meio ambiente € a responsabilidade de todos pela
melhoria da qualidade de vida ndo s6 dessa geragdo, mas das geragdes futuras.

A importancia do nutricionista nas escolhas alimentares que geram resultados na
promocao da sustentabilidade econdmica, social e ambiental estd relacionada a compra dos
alimentos, na escolha destes alimentos e também no preparo. Através disso, além de promover
a sustentabilidade e melhoria na qualidade alimentar dos alunos a realizag¢do de atividades de
Educacdo Alimentar e Nutricional na escola, ¢ de grande importancia e desperta nos alunos e
cozinheiras, o desejo por conhecimentos relacionados a uma alimentagdo adequada, saudavel e

sustentavel.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AQUINO R.C, PHILIPPI S.T. Consumo infantil de alimentos industrializados e renda familiar
na cidade de Sao Paulo. Revista Satde Publica. 2002; 36 (6): 655-660.

ALMEIDA, Helena Neves. Sustentabilidade da mediag¢dao social. Debates ¢ desafios atuais.
CECS-Publicacdes/eBooks, p. 2, 2016.



BADUE, A.F.B. Insercdo de hortalicas e frutas organicas na merenda escolar: as
potencialidades da participacdo e as representacfes sociais de agricultores de Parelheiros, Séo
Paulo [dissertacdo]. S&o Paulo: Universidade de Sdo Paulo, 2007.

BRASIL. Lei n. 11.947, de 16 de junho de 2009. Dispde sobre o atendimento da alimentagéo
escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacéo bésica. Diario Oficial
da Unido, Brasilia, DF, jun. 2009a.

Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006. Cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional - Sisan com vistas em assegurar o direito humano a alimentagdo adequada e da
outras providéncias. Diario Oficial da Unido, setembro de 2006.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia de
educacdo alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia: MDS, 2012.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Resolucdo CD/FNDE n° 26 de 17 de junho de 2013. Dispde sobre o atendimento da alimentacéo
escolar aos alunos da educacéo basica no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE.
Brasilia, 2013a.

CARVALHO, D. G.; CASTRO, V. M. O Programa Nacional De Alimentagdo Escolar — PNAE
como Politica Publica de Desenvolvimento Sustentdvel. Centro de Desenvolvimento
Sustentavel (CDS) da Universidade de Brasilia, Brasilia, n. 1, p. 1-20, 2010.

CHAVES LG, SANTANA TCM, GABRIEL CG, VASCONCELOS FDAG. Reflexdes sobre a
atuacao do nutricionista no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar no Brasil. Cien Saude
Colet, 2013; 18(4):917-926.

DAROLT, M.R. Comparacdo entre a qualidade do alimento orginico e convencional In:
STRIGHETA, P.C. & MUNIZ, J.N. Alimentos Organicos: Produ¢do, Tecnologia e Certificacao.
1 ed. Vicosa: Universidade Federal de Vigcosa — UFV, 2003, p.289-312.

FAO, Food and Agriculture Organization. Inter-Departmental Working Group on Organic
Agriculture. Organic agriculture. Disponivel em: http://www. fao.org/organicag/oa-faq/oa-
faql/es/ .Acesso em: 8 de margo de 2017.

HERNANDEZ, A.B; SLAVUTZKY, S.M.B; PADILHA, D,M,P. Avalia¢io do consumo da
merenda escolar em escolas municipais de Porto Alegre. Rev Fac Odontol, 2008;
49(Supl.1):26-30.

MALUF, R. S.; MENEZES, F.Caderno seguranca alimentar. Disponivel em:
<www.forumsocialmundial.org.br/.../tconferencias Maluf Menezes 2000 por.pdf>. Acesso
em: jun. 2017.

MARTINS, R. C. B. et al. Aceitabilidade da alimentac¢do escolar no ensino publico fundamental.
Satde em Revista, Piracicaba, v. 6, n. 13, p. 71-78, maio/ago. 2004.



MILLAN, A. Malo para comer, bueno para pensar: crisis en la cadena socioalimentaria. In:
GRACIA, M. (Coord.) Somos lo que Comemaos: estudios de alimentacion y cultura en Espafia.
Barcelona: Ariel, 2002. p. 277-295.

MORGAN, Kevin; SONNINO, Roberta. Repensando a Alimentacéo Escolar: O Poder do Prato
Publico. In: 2010 - Estado Do Mundo - Transformando Culturas. Do Consumismo a
Sustentabilidade. Relatorio do Worldwatch Institute sobre o Avan¢co Rumo a uma Sociedade
Sustentével. Salvador/ BA, 2010.

OLIVEIRA AP, OLIVEIRA AB, OLIVEIRA ERN, AZAMBUJA MA, RINALDI W. Estado
nutricional de criancas de 6 a 10 anos do em Cruzeiro do Oeste—PR. Revista Brasil, Fortaleza,
p.1-7, out./dez. 2011.

PINHEIRO, A. R. O. Reflexdes sobre o processo historico/politico de construgdo de Lei
Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional. Seguranca Alimentar e Nutricional, Campinas,
v. 15,n. 2, p. 1-15, 2008.

RIBEIRO, Ana Lucia de Paula et al. Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) ¢ a
participacdo da agricultura familiar em municipios do Rio Grande do Sul. Revista Gestdo e
Desenvolvimento em Contexto — GEDECON. Vol. 1, n° 01, 2013.

RODRIGUES, L. P. F; et. al. Sustentabilidade, seguranca alimentar e gestdo ambiental para a
promoc¢ao da qualidade de vida. 2012. Disponivel em:
http://repositorio.unb.br/bitstream/10482/12484/1/ARTIGO _SustentabilidadeSegurancaAlime
ntar.pdf>. Acesso em: 16 de abril 2017.

TRICHES, R. M.; SCHNEIDER, S.; SIMOES, E. Aquisicdes publicas em Cabo Verde:
desafios e potencialidades para promover o desenvolvimento rural. Revista Angolana de
Sociologia, n. 11, p. 63-80, 2013. Disponivel em: <http://ras.revues.org/338> Acesso em: 25
jun. 2017.

TRICHES, R. M.; SCHNEIDER, S. Alimentagao escolar e agricultura familiar: reconectando
o consumo a producao. Saude e Sociedade, Sdo Paulo: Faculdade de Satde Publica/ USP, v.19,
n.4, p.933-945, 2010.

SANTOS, et al. Avaliacdo de politicas publicas de seguranga alimentar e combate a fome no
periodo 1995-2002. Programa de Alimenta¢do do Trabalhador. Cad Satde Publica 2007;
23:1931-45.

SPINELLI, M. G. N. Gestdo adequada dos servigos pode gerar aumento da deficiéncia
operacional e diminuir despesas, beneficiando o meio ambiente. Revista Nutri do Conselho
Regional de Nutricionistas- CRN 3* regido, 2009.

WHO. Word Health Organization. Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. Report
of the joint WHO/FAO  expert consultation, 2003.  Disponivel em:
http://whqlibdoc.who.int/trs/WHO _TRS 916.pdf . Acesso em: 30 mar 2017.



