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RESUMO

A merenda escolar hoje representa 20% do consumerghr das criangas que estudam em
periodo parcial nas escolas municipais e, parahgye adequacdo entre 0 consumo e as
recomendacfes, 0 governo brasileiro estabelecémptios para o calculo dos cardapios da
merenda escolar. Nesse sentido, o0 presente estmdocémo objetivo avaliar o aporte
nutricional dos cardapios oferecidos pelo programerenda escolar de Cascavel-PR, e
verificar se o consumo diério de calorias e preteiesta de acordo com as recomendagfes
estabelecidas pelo Programa Nacional de Alimentagé&olar- (PNAE), programa que visa a
saude no quesito nutricional de todos os escol@rggograma estabelece que a média diaria
destes alunos seja de 9g de proteina e 300kcalldeenergético. Para isso, foram avaliados
10 cardapios no totalentre os meses de margo enbezalo ano letivo de 2016, elaborados
por 4 nutricionistas que compde o setor de mererst@lar da prefeitura da cidade de
Cascavel-PR. De acordo com o resultado obtido,rebsese que o consumo alimentar de
calorias e proteinas diario ndo esta de acordo a®mecomendacdes exigidas legalmente.
Sendo estes: valor energético abaixo do recomendpeidas com um dia adequado, deste
modo, predominando o baixo consumo em periodo glatodavia, em relacdo a proteina
predominou-se consumo maior que o recomendado.t&ando ainda que, o cardapio esta
com certa desordem em relacdo a estes nutrienteser@@u-se abundancia em alimentos
industrializados com fontes inadequadas para @egiei$, no entanto, devem ser observadas
as dificuldades vivenciadas pelos profissionaissdtor ao elaborar o carddpio que em
diversas vezes sofre com a falta de recursos pa@ha de alimentos adequados. Acerca
disso, torna-se importante que os cardapios par@omo ano letivo sejam recalculados os
alimentos e quantidades adequadas para que supanecamendacfes. Levando em
consideracdo que muitas vezes a refeicdo ofertadssenla € a Unica fonte de nutriente do
educando.
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1. INTRODUCAO

A alimentacgdo é classificada como determinantebeidtivo em relacdo a saude, e
que exprime condi¢Bes socioeconémicas de cadaididivno &mbito em que se move e a
cultura que se compartilha. Desta forma, denoméneesno uma caracteristica de identidade,
e que corresponde como um reflexo das pressoessd@UREIRO, 2004).

No Brasil, através da LEI N° 11.947, de 16 de judb@009, o Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar- (PNAE) tem por finalidadelaborar para o crescimento
biopsicossocial, aprendizagem, proveito escolagsemvolvimentos de habitos saudaveis dos
escolares, a fim de garantir que o aporte nutradiseja adequado durante todo o ano letivo
(BRASIL, 2009).

O artigo 14 da resolucdo numero 26 de 17 de jueh?0d 3, do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo- (FNDE), estabeleceoqtesponsavel técnico do setor, o
Nutricionista devera calcular a merenda escol@yipando as necessidades nutricionais dos
escolares. O paragrafo IV, determina que a meresiagra pelo menos 20% das
recomendacdes didrias quando ofertada uma refeigégeriodo parcial, destinados aos
alunos matriculados na educacéo basica (BRASIL3R201

Neste contexto, destaca-se a importancia da meresclalar & medida que para
milhares de educandos a alimentagéo oferecidacmdaeepresenta a Unica refeicdo do dia,
significando uma das Unicas fontes de nutrientesocaitaminas e minerais. Portanto, exige
cautela e seriedade do profissional nutricionista [gue possa se promover uma alimentacao
saudavel e balanceada, com quantidades de nusrieatisfatorios para que os estudantes
tenham uma alimentagdo adequada. Além disso, @rfuewtal salientar que, a alimentacéo
escolar além de ser fonte de nutrientes, é um i@p@Esimo mecanismo de educacgéo
nutricional (CHAVESet al,2009).

Contudo, espera-se que a educacdo nutricional gacol escola um cenario
adequado que atenda e fortaleca o desenvolviment@bitos alimentares saudaveis, deste
modo, ampliando e promovendo qualidade de vidadosandos (RAMOSt al, 2013).

Em alguns estados e municipios, os profissionaigsoresaveis optaram pelo uso de
alimentos organicos em escolas publicas, benefisiagelo Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar- (PNAE), igualmente, a entidexecutora obrigatoriamente deve dar a

procedéncia destes alimentos que compdem o cardfgsta forma, garante a veracidade da



qualidade do alimento. Segundo a aptiddo agricolagmindustrial do local, tem por
finalidade propulsar o progresso sustentavel, agoia incentivando a compra de alimentos
da agricultura familiar e de cooperativas de pegsigmodutores (LIMA; SOUSA, 2011

Portanto, é imprescindivel reconhecer o papel dAEBPNara obtencéo da saude na
escola através da oferta de uma alimentacdo guelaai@s necessidades nutricionais dos
escolares (CHAVES et al, 2009).

Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo foiiavale o consumo alimentar de
calorias e proteinas dos escolares esta dentreedasendacdes preconizadas pelo PNAE e,
desse modo, demonstrar os resultados encontradesirslo a adequagdo do cardapio a

merenda escolar.

2. MATERIAL E METODOS

A pesquisa esta caracterizada como estudo deecetiguantitativo. Foi elaborado
uma carta de autorizagdo para a realizacdo da ipasgucoleta de dados no local, onde a
responsavel técnica pelo setor da merenda esaaiarizou e assinou a mesma, ciente de
todas as informag@es coletadas no setor. O presahtgho foi aprovado pelo comité de ética
e pesquisa, sob o parecer do CAAE 65336517.0.00D0FAG.

Por meio de visita ao setor de alimentacao esdolanunicipio de Cascavel-Parana,
nos meses de janeiro e fevereiro de 2017, obsers®wjue o local apresenta estruturas
adequadas para 0 armazenamento dos alimentos agterigrmente, seriam distribuidos, o
setor da merenda escolar € divido em subsetoregjuais sdo: planejamento, administrativo,
estocagem e entregas. E de responsabilidade d® queticionistas a elaboracdo mensal do
cardapio, o mesmo disponibilizado para todas atadess consumidoras mensalmente.

Foram disponibilizados pelo responsavel técnicaetor, cardapios desenvolvidos
mensalmente durante o ano letivo dos educandoslizestdo 10 cardapios (anexo 1)
referentes a 10 meses de aula, cada cardapio @e@uo por um més de aula, e foram
avaliados entre os meses de marco a dezembro ddea2016. Cada cardapio continha
preparacdes de uma refeicdo ao dia. Os cardapiatadss atendem a 61 escolas municipais,
52 centros municipais de educacédo infantii (CMEbtalizando 113 unidades. Cada
cardapio/més continha aproximadamente 20 prepssa@aientando que, foram avaliados
cardapios com uma refeicdo ao dia apenas paradpepiocial, no qual atende criangas com

faixa etaria de 6 a 10 anos de idade.



Para a pesquisa, os 10 cardapios foram langadpsogama Diet Box, onde foram
utilizadas como base de dados a tabela brasileireothposi¢éo de alimentos da Unicamp
(TACO, 2006), Instituto Brasileiro de Geografia etadistica (IBGE, 2006) e Tabela para
avaliacdo de consumo em medidas caseiras (Pinl26i02). Além disso, também foi
fornecido pelo responsavel técnico do setor umittéo®o padrdo, neste, estdo todas as
receitas que compde os cardapios, logo, foi reddizzs calculos de cada carddpio em cima
das preparacgfes. Em relacéo as recomendac¢fedascalproteinas, o PNAE preconiza por
meio da Resolucdo n°38 de 2009 e Resolucdo n° 2B0ii8 que, o aporte energético e
protéico seja de no minimo 300 calorias e 99 d&epras ao dia, por educando.

Sob outra acepg¢éo, lancou-se as recomendac¢Oesiondis estipulado pelo PNAE
(Programa Nacional de Alimentacdo Escolar), e oseom alimentar obtido, apdés, foi
realizado o calculo estimado de per capita feitpadir da quantidade total preparada e
ndmero de rendimento, por conseguinte, foi deteaddna per capita para avaliacdo do teor
de calorias e proteinas para cada escolar. Corticadegiuma planilha do Excel, pela qual foi
comparada a recomendacdo nutricional e o consundiordé calorias e proteinas. Acerca
dos valores do consumo energético e de proteir@seados na tabulacdo dos dados, foram
classificados como abaixo do recomendado, adeqeiadona do recomendado.

Vale ressaltar que, as médias foram calculadasdazee a soma de todos os dias e,
posteriormente, divididas pelo nimero de dias dstiExcluido dias de conselho de classe,

feriados, férias e dias livres no cardapio.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram avaliados 10 cardapios entre os meses d@ matezembro do ano letivo de
2016. Todos os cardapios foram oferecidos pelooresprel técnico e demais nutricionistas
do setor da merenda escolar do municipio de CasB&/eOs cardapios sdo 0s mesmos para
todas as unidades consumidoras.

Foram observadas algumas dificuldades na tabulagio dados do consumo
alimentar, como a falta de padronizagédo das prepesa Visto que, no receituario padrao
faltavam algumas preparacdes, quantidades e renttimyesendo alguns destes: bebidas
apresentadas no receituario padrdo com mais deforma de diluicdo, alimentos como
bolachas ndo possuiam a quantidade ofertada aolares; outra dificuldade encontrada foi

com relacdo aos dias livres que aparecem nos ¢asdaplo menos uma vez ao més, sendo



gque a escola pode escolher o que oferecer aosrethsgzampossibilitando que seja feito o
célculo nutricional do dia-letivo.

Tomando-se os dados coletados e, posteriormenge,ca@oulos efetivados com
relacdo as quantidades caldricas e proteicasmaraicao escolar, obteve-se médias, no qual
segundo a figura 1, observa-se o percentual dsifitagdo do consumo energético anual dos

cardapios.

Figural - Classificagdo do consumo energético de cardapidedanda escolar da cidade de
Cascavel — PR no ano de 2016

M Kcal - Abaixo do recomendado  ® Kcal - Adequado  ® Kcal - Acima do recomendado

2016

Fonte: Dados coletados.

A figura 1 que demonstra a classificacdo do cowsenergético; 90% dos cardapios
estudados estdo abaixo do estipulado pelo Progfdatwional de Alimentacdo Escolar-
(PNAE), e apenas 10% est4a de acordo com a recog@mdaignificando que em 90% do ano
letivo ndo se supre as reais necessidades enagyétis colegiais, e que em apenas 10% do
ano letivo a necessidade energética de cada alatemdida.

Conforme Escott (2002), a significancia de se aerid quantidades de calorias
provém da real caréncia e necessidade de nutripatasriancas a partir de 5 anos de idade,
tendo em vista que a demanda exigida em questamética que inclui gastos no
metabolismo basal, crescimento, atividade fisiegarsanutencdo destes, confirmando que a
energia proveniente da dieta assuma essas nedessielaaréncias, e que 0 organismo nao

precise recorrer como fonte de energia a proteina.



Deste modo, percebe-se que os educandos do p@docial de maneira fisiologica
podem estar sofrendo deficiéncia deste nutrienfgoitantissimo como fonte de energia,
sendo os alunos prejudicados a medida que, cottaafaenergia, o aprendizado tende a nao
render durante o periodo escolar. Ainda, em oustade sobre fontes energéticas, Pomin
(2006) cita que alimentos com fontes energéticas|@ablas sdo como combustiveis para o
organismo, pois estes armazenam a energia no\serem forma de amido e glicogénio e
liberados para execug¢des metabolicas quando necegsssim, Gloria (2014) além de ter
argumentos idénticos ao estudo anterior, a mestaajoe pessoas com dieta hipocalérica,o
organismo utiliza os musculos como fonte de energia

Entretanto deve-se atentar-se a qualidade de dberomo fontes energéticas,
conforme observados a oferta de alimentos comce foatérica, bolachas recheadas, por
exemplo, de um modo nutricional ndo é adequads esies ndo fornecem os nutrientes
adequados, como vitaminas e minerais que particg@amiesenvolvimento e manutencdo do
organismo destes educandos.

A figura 2 mostra o percentual de classificacdocdasumo protéico anual dos
cardapios. Pode-se observar que 60% dos cardapimmteam-se acima do recomendado
pelo Programa Nacional de Alimentagcédo Escolar- (ENA& 40% dos cardapios estao abaixo
do recomendado, e nenhum dos cardapios calculai®s ée acordo com o recomendado.
Significando que 60% do ano letivo, as refeicOestatias estdo hiperproteicas, e 40% das

refeicOes ofertadas estéo abaixo do recomendado.

Figura 2 - Classificacdo do consumo protéico de cardapios el@ila escolar da cidade de
Cascavel — PR no ano de 2016
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Fonte: Dados coletados.



As proteinas sdo essenciais a medida que estd@nfgesna construcdo e
manutengdo dos musculos, tecidos do corpo e casdecialmente no crescimento durante a
infancia. Sao relevantes na constituicdo de céluasicorpos, das enzimas que estdo
presentes no organismo e no sistema endocrino (UER3J).

Com relagdo aos 60% dos cardapios, nos quais @imeiotestd acima do
recomendado, de acordo com Mahan e Escott (2002ph@iriduos saudaveis o organismo
executa um processo de regulagédo da disponibilid@daminoacidos, processo no qual a
sintese e a decomposicdo de proteinas do corpoyen tem um controle do balanco entre a
guantidade consumida e a quantidade excretada.

Por outra acepgédo, em relacdo a quantidade coadaabaixo do recomendado de
proteinas, ocorre desequilibrio entre a quantidaderida e as necessidades com gastos
organicos que transcorre em criancas na formacawodes tecidos e para a manutencao,
neste sentido prejudicando o desenvolvimento destes

Neste contexto é visivel o comprometimento do deseimento fisiologico dos
educandos, podendo ser prejudicados, de modo duaivi pela falta do aporte proteico
durante 40% do ano letivo.

Pode-se observar na tabela 1, a recomendacdo dider@ética para a merenda
escolar, considerando que o PNAE preconiza 300 #@zal observa-se que entre os 10

cardapios avaliados, apenas 1 esta adequado d®aoon a recomendacéo energética.

Tabela 1 Média de recomendacao e consumo energético dial@mdo dos cardapios da
Merenda escolar da cidade de Cascavel — PR noea201db

MES Média/dia Classificacéo
Marco 246,82Kcal Abaixo do recomendado
Abril 255,29Kcal Abaixo do recomendado
Maio 244 ,91Kcal Abaixo do recomendado
Junho 236,41Kcal Abaixo do recomendado
Julho 304,00 Kcal Adequada
Agosto 258,15Kcal Abaixo do recomendado
Setembro 202,91Kcal Abaixo do recomendado
Outubro 221,25Kcal Abaixo do recomendado
Novembro 221,86Kcal Abaixo do recomendado
Dezembro 241,14Kcal Abaixo do recomendado

Fonte: Dados coletados e FNDE.
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Como pode ser observado na tabela acima, na d@lida média caldrica mensal,
em apenas um més o cardapio atendeu as necessieagéticas, e no restante dos meses
apresentam-se abaixo de 258,15 kcal. Todavia, gré&ra Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), estabelece o valor energético de no mind®d kcal (Resolu¢cdo n°38 de 2009 e
Resolucdo n° 26 de 2013).

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar- (PNAd) como instrumento o
cardapio, que por eles sdo preconizados quantidbdleada nutriente para que dessa forma
ndo falte e nem seja superior ao ideal, este neiofeita de refeicdo é caracterizado como
um importante meio de educacdo nutricional e geradé que os educandos estejam
realmente com o estado nutricional adequado, dest®, preconiza que o planejamento dos
cardapios e o acompanhamento de sua execucaaresiejacordo com o objetivo do PNAE,
gue visa a garantia dos direitos dos educandoeenodstar dos mesmos (FNDE).

Neste contexto de acordo com as médias adquipdae se observar que o célculo
do cardapio ndo esta devidamente de acordo cone @ RNAE preconiza, assim tendo em
vista que a fonte de energia é essencial paraemdigado dos estudantes é de necessidade
gue o planejamento deve ser revisto para que gessam fornecer a quantidade necessaria
de calorias.

Quando observamos a tabela 2, pode-se verificazamendacao diaria proteica para
a merenda escolar, considerando que a recomendad@NAE é de 9,4 g de proteina ao dia.
Observa-se que, a maioria dos cardapios oferec&kifio acima da recomendacgéo
preconizada. Dentre os cardapios avaliados 6 esfifioa da recomendacdo do PNAE e 4
estdo abaixo da recomendacéao.

Tabela 2 Média de recomendacao e consumo proteico diarcadpios avaliados da
Merenda escolar da cidade de Cascavel — PR noea201db

MES Média dia Classificacéo
Marco 11,379 Acima do recomendado
Abril 13,41g Acima do recomendado
Maio 10,74g Acima do recomendado
Junho 10,58¢g Acima do recomendado
Julho 8,069 Abaixo do recomendado
Agosto 11,13¢g Acima do recomendado
Setembro 8,689 Abaixo do recomendado
Outubro 11,92¢g Acima do recomendado
Novembro 8,259 Abaixo do recomendado
Dezembro 6,949 Abaixo do recomendado

Fonte: Dadc coletados e FNDI
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Como pode-severificar na tabela acima, o resultiEdmédia diaria, com relacdo ao
valor proteico, apresentou com variagdo para maimenos e, de acordo com a Resoluc¢éo n°
38 de 2009 e Resolugdo n° 26 de 2013, que dispbee s Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, estabelece que o minimo dieim@ € de 99 por aluno, desta forma a
média proteica adquirida esté inadequada, estarairoado recomendado em 40% dos casos
ou hiperproteico em 60% dos casos (Resolucdo reZ9d9 e Resolugdo n° 26 de 2013).

Segundo Dias (2010), em um estudo sobre merendzlaesaferecida para o0s
matriculados, realizado em escolas da rede muhidg&otucatu-SP, o resultado obtido por
ele em relagdo a quantidade média de energia afarpelos respectivos locais de ensino esta
acima do recomendado pelo PNAE. E explicito o risatricional que alimentos com alto
teor de calorias pode causar em criangas de foumaagntribui para distirbios nutricionais,
como por exemplo, a obesidade e o sobrepeso. Al{20t1) ressalta em seu estudo que os
disturbios nutricionais quesito obesidade e sols@ge encontram cada vez mais frequentes
na faixa etaria de 5 anos de idade em diante, émignte das condi¢des socioecondmicas da
familia e, em grande parte, nas regides brasileiras

Schimiloski (2014) realizou um estudo semelhanteres@alimentacdo escolar na
educacdo basica em escolas da rede publica de vebBty de forma esclarecedora o
resultado obtido foi de que o cardapio avaliadogeamas de proteinas e valor energético
estava de acordo com o estipulado diariamenteyitndguando analisado individualmente a
porcdo oferecida, a média semanal tanto para grdm@soteina como em valor energético
estava alterado para mais ou menos. Portanto, @@aferecida na escola altera o valor
nutricional de maneira individual, desta forma mqweerta prudéncia com relagdo ao
porcionamento das refeicdes ofertadas.

Dentre as preparagdes presentes nos cardapios pedessaltar algumas como: péo
de forma com hamburguer e suco (concentrado) dils@gu de suco de uva, torta de bolacha
maria com recheio de creme de coco, macarrdo cdsictss pdo de queijo, cuca com
margarina ou doce de leite, sucrilhos com leite @n gelatina com bolacha recheada,
cachorro quente e enroladinho de salsicha.

Em relagcdo ao consumo elevado de industrializaHesyriques (2012) cita que
criangas de ambos 0s sexos estédo cada vez maislispdado de alimentos industrializados
por falta de supervisionamento dos pais, e ouguedéncia de escolhas saudaveis nas escolas.

Produtos industrializados podem ser resultanteisi@®eros danos a saude, visto que, estes
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alimentos ndo apresentam valor nutricional adeq@adae de forma benéfica favoregcam a
manutenc&o da satde (MELO, ABREU, ARAUJO, 2013).

De acordo com os alimentos supracitados que compdemneferidos cardépios
durante o ano letivo, estes apresentam-se inadesjupdis além de conter muitos aditivos
alimentares, ndo contem nutrientes necessarioscamsindos.

O ambiente escolar é um espaco adequado para ovdeémento e promogéo de
habitos alimentares saudaveis (GLORIA, 2014). Déstma, tendo conhecimento que a
escola € um ambiente de aprendizagem e que osrethscaonsomem o lanche oferecido,
faz-se necessario e evidente a atencdo que se tdevao planejamento dietético da
alimentacdo infantil, pois estes estdo mais prageasadquirir habitos alimentares sendo ele
saudavel ou ndo. Neste contexto, a oferta de alomesaudaveis no ambiente escolar é
indispensavel.

Com énfase no destino final da alimentac@o ofeseaid qual procura atender as
especificidades das criancgas, é indeclinavel olghpprofissional Nutricionista que procurar
estar viabilizando alimentagédo adequada com bodedmutricionais, e que deve ser levado
em consideracgédo as dificuldades que ocorrem ducaptanejamento, podendo ser citado: a
falta de veiculo adequado para o transporte doeatos, a disponibilidade de recursos, entre

outros.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir das analises supracitadas, verificou-se @uaonsumo alimentar energético e
proteico dos escolares esta inadequado. Sendagétine insuficiente em praticamente todo
0 ano e o consumo de proteinas na maior parte @oeanessivo. Desse modo, apresentando
risco nutricional aos escolares. O que em grande pade ser decorrente das dificuldades
encontradas pelo responsavel técnico em todagspasedo seu trabalho, desde a elaboracgéo e
calculo dos cardépios, até a compra dos alimentesngérole de estoque nas unidades
escolares.

Assim, é evidente a atencdo que se devaot@lanejamento do carddpio em
relagcdo as calorias e proteinas, merecendo ateogéxcesso de industrializados, treinamento
das merendeiras que poderiam receber auxilio derisagxplicativo de porcionamento e as
demais funcdes por elas praticadas, e a elabodeaon receituério padrdo completo que

instrua adequadamenteno preparo das refeicdeslegsa maneira possa evitar o desperdicio.
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Merece atencdo também a oferta de alimentos coatasfrverduras e legumes no qual
recomenda se que seja realizado 3 ofertas dura@mana, a qual pode estar receber auxilio
da comunidade local com criagdo de hortas comiestddeste modo promovendo hébitos

alimentares para estes.

Neste contexto, ressalta-se a necessidade de aquaddpios do préximo ano letivo
sejam recalculados e os alimentos e quantidadeguadas para que supram as
recomendacfes estabelecidas pelo FNDE, que visaabdape nutricional da merenda

escolar.
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ANEXO 1

Ve

¥ N

D © CARDAPIO ESCOLAS 2016

LX)

MARCO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Dias D215 020316 030316 [EXEE(]
" s
PSP Arr?‘z—_c-a-n:e‘t‘euit—:(com * Sagu de Suco de Uva ©DEn el Fresalin *Torta de Bolacha Maria
3 SEMANA Biscoito Cream Cracker Carne Moida) N P3c de Queijc .
2 *Leite com Achocolatado| *Salada ou Legume Ref. de *Leite com Achocolatado | ™ R (';g: Creme de
*Suco
Dias V70306 80316 (LXK 00316 119316
* Risoto de Frango *Gelatina *P3o de Forma com *Macarrdo com Salsicha
23 SEMANA *Biscoito Amanteigado | *Salada ou Legume Ref. * Bolacha *Hamburguer Assado ao Molho
* Café com leite *Suco *Fruta *Suco *Legume Refogado
* Suco
Dias 140316 15.03.16 16.03.16 170316
R : *Arroz *Sucrilhos =
Biscoito de Maisena 2 “Feij3o Leite *Macarrao com !Vlolho de| «amoz Doce com Coco
32 SEMANA Ca'madas *Frango com Legumes *Fruta Carne Moida Ralado
* Café com leite - Su *Salada ou Legume Ref.
co .s
uco
Dias 210516 203106 230506 240316 25.05.16
. C;’::':"M‘:;; :’::’;;o “Pizza de liquidificador L IR E ATIVIDADE
42 SEMANA ~Salada ou Legume Ref. com Ql:euoemulho PEDAGOGICA FERIADO
pe Suco
Suco
=
Dias B0316 20316 30.03.16 310316 0416
. . *Canjiquinha de Milho
«Biccoito A 2 *P3o de Forma com *Gelatina .
52 SEMANA B‘sf%;?é com! ::rltg:do Lanche * Biscoito Cream Cracker ‘SalaZ?zlgloLeAss:\d:Ref “Enrolado de Salsicha
“*Leite com Achocolatado *Fruta ‘Sucgu . *Suco
OBS: Caso a Escola consiga realizar o preparo de comida salgada na segunda-feira, podera fazer a troca do dia no decorrer da mesma
semana.

=
O

¥

Nutricionistas do PMAE: Jonara Stock, Carla Maffei, Gabriela Franceschini e Morgana Guering

A
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CX¢)

ABRIL
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Dias 40416 07.04.16 80416
. . *Macarrdo com Carne
* Risoto de Frango *Sucrilhos B - -
- . . Moida ao Molho *P3do de Queijo
. . .
12 SEMANA Blsfmto‘Amante.lgado . o.u Legume Ref. » b *Salada ou Legume Ref. | *Leite com Achocolatado
Café com leite Suco Fruta * Suco
Dias THH VAN (] BHR HHD LN 8]
o ‘Ar'r'?z " *P3o de Forma com . )
*Biscoito Cream Cracker *Feijao Sagu de Uva ~Hambii Assado Bolo Caseiro
22SEMANA | *Leite com Achocolatado *Ovos Mexidos *Fruta gue *Cha
*Suco
*Salada ou Legume Ref.
Suco
Dias JLAZS(] A 2016 2116 ZT6
*Polenta Cremosa ‘Ton;g;ﬂga;ehaaMana *Pizza de liquidificador
32 SEMANA *Carne Moida o o0 €ME | com queijo e milho verde FERIADO RECESSO
- de Chocolate . w
Suco Suco
Dias DT 200416 2T 0416 ZB4T6 pLAER (]
“*Biscoito de Maisena 2 .F"e_dem *Cuca com Doce de Leite .
Camadas Amgz *Chéd Quente ou Gelado Torta Sageda com
b * Café com leite * Feijdo “Fruta Legumes e Frango CONSELHO DE CLASSE
*Legume Refogado *Cha
* Suco

OBS: Caso a Escola consiga realizar o preparo de comida salgada na segunda-feira, podera fazer a troca do dia no decorrer da mesma

Semana.

Nutricionistas do PMAE: Jonara Stock, Carla Maffei, Gabriela Franceschini e Morgana Guerino
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¥

MAIO )
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Dias 2052016 04.05.2016 06.05.2016
*Arroz *Gelatina - " -
12 SEMANA * Arroz Doce com Coco *Feijdo * Bolacha Sandu:c::,en(:ao)m paode *Sopa de Feijdo com
Ralado *Farofa de Ovos e *Fruta po Macarrdo e legumes
Suco
Legume
Dias W26 052016 952016 TZ05.2016 T0.2010
*Macarrdo com Molho de
*Biscoito Cream Cracker *Risoto de Frango « Sagu de Uva Carne Moida *Bolo Caseiro
22SEMANA | *Leite com Achocolatado | *Salada ou Legume Ref. .g: fedl *Salada ou Legume Ref. *Cha
*Suco * Suco
Dias T2 T2 B2 V5201 0201
O N *Filé de Tilapia . "
Biscoito de Maisena 2 « Arroz Sucrﬂhos ~Torta Salgada com
Camadas o *Cachorro Quente *Leite
32 SEMANA « Café com leite * Feijdo *Suco “Fruta Legumes e Frango
*Legume Refogado *Cha
* Suco
Dias ZH. 26 . 2.0.2010 20.95.20T6 2102016
+Polenta Cremosa *Torta de Bolacha Maria | *Pizza de liquidificador
S1SEMANA «Carne Moida com Recheio de Creme comqteuoemnlho FERIADO RECESSO
. de Chocolate Suco
Suco
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Dias 30.05.2016 31.05.2016 01.06.2016 02.06.2016 03.06.2016
TAroz *Cuca com *Canj i
*Biscoito Amanteigado *Feijdo Margaring/Doce de Leite Canja de Galinha com *P3o de Queijo
52 SEMANA * Café com leite *Ovos Mexidos '8 legumes *Leite com Achocolatado
*Cha Quente ou Gelado
*Salada ou Legume Ref. .
Suco Fruta

OBS: Caso a Escola consiga realizar o preparo de comida salgada na segunda-feira, podera fazer a troca do dia no decorrer da mesma

semana.

¥

Nutricionistas do PMAE: Jonara Stock, Carla Maffei, Gabriela Franceschini e Morgana Guerino

A

f:{ % Z CARDAPIO ESCOLAS 2016

LX)

JUNHO
Seaunda Terca Quarta Quinta Sexta
Dias 96.06.16 07.06.16 08.06.16 09.06.16 10.06.16
*Arroz
«Biscoito Caseiro *Feijdo *Torta de Bolacha Maria | * Canja de Galinha com *P3o de Forma com
12 SEMANA + Café com leite *Ovos Mexidos ou Farofa| com Recheio de Creme legumes *Hamburguer Assado
de Ovos e Legumes de Chocolate *Fruta *Suco
*Suco
Dias 13.06.16 14.06.16 15.06.16 16.06.16 17.06.16
S—— . *Canjiquinha de Milho *Pizza de liquidificador
a Biscoito de Maisena 2 *Frango * Sagu de Uva *Sopa de Feijdo com com queijo, tomate e
Ll Camadas *Salada ou Legume Ref *Fruta Macarr3o e legumes milho
*Leite com Achocolatado ‘Suzg . egu *Suco
Dias 20.06.16 21.06.16 22.06.16 23.06.16 24.06.16
*Biscoito Amanteigado * Risoto de Frango . *Sopa de Mandioca com . .
32 SEMANA (Rosquinha) *Salada ou Legume Ref. Cacht‘)r;':cguente Carne Moida Bok.);aas elro
* Café com leite *Suco *Fruta
Dias 21.06.16 28.06.16 29.06.16 30.06.16
*Macarrdo com Molho CONSELHO DE
43 SEMANA | Arroz Doce com Coco de Came Moida DIA LIVRE
Ralado * Suco CLASSE

OBS: Caso a Escola consiga realizar o preparo de comida salgada na segunda-feira, podera fazer a troca do dia no decorrer da mesma

semana.

Nutricionistas do PMAE: Jonara Stock, Carla Maffei, Gabriela Franceschini e Morgana Guerino
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CARDAPIO ESCOLAS 2016 ﬂ @

oy 7
o v b l JULHO
Segunda Terca Quaria Quinta Sexfu
Dias [FXrA(]) BITTH o071 V7716 WITH
12 SEMANA FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Dias 1% JYAUS(] BITH HITH HITH
22 SEMANA FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Dias TBU710 U716 200716 21.07.16 2.07.16
P T . - T Iy T Y 7 *Torta da Ralarha Maria
3 AITIVIDADE I-UKMASJ-\U cc;m“l‘l:é\‘e’:o-(;e'a'e':ne *Sopa de Mandioca com *Bolo Caseiro
PEDAGOGICA | CONTINUADA de Chocolate Came Moida *Chd
Dias H0716 26.07.16 210716 280716 20716
*Arroz
* Biscoito de Maisena 2 *Feijdo *Cuca com *Sucrilhos R .
42 SEMANA Camadas *Ovos Mexidos ou Farofa | Margarina/Doce de Leite *Leite Canjalde Galinha com
*Leite com Achocolatado de Ovos e Legume *Leite com Café *Fruta egumes
*Suco

OBS: Caso a Escola consiga realizar o preparo de comida salgada na segunda-feira, podera fazer a troca do dia no decorrer da mesma

semana.

ﬁ“‘(

Nutricionistas do PMAE: Jonara Stock, Carla Maffei, Gabriela Franceschini e Morgana Guerino

A
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LX)

v AGOSTO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Dias 01816
*Arroz
*Feijdo ~ .
; *P3o de F: .
13SEMANA | °Biscoito Amanteigado | * Ovos Cozidos ¢/ Batata * Sagu de Uva .Hao :e om\::or:’\o wfg‘a: elre
* Café com leite e Cenoura ou Farofa de *Fruta am ‘:’Sgu‘f’ =3
Ovos e Legumes °
*Suco
Dias WBEH WEH TS ZEH
. *Pizza de liquidificador
b Fi . .
*Biscoito Caseiro ,Sal:mte J::f:ef *Torta de Bolacha Maria | *Sopa de Mandioca com com queijo, tomate e
22 SEMANA | *Leite com Achocolatado 'Su:§ " | com Recheio de Creme Carne Moida milho
de Chocolate *Fruta *Suco
Dias D TIEH BED
e . *Arroz
*Biscoito de Maisena 2
*Feija : . *Torta Salgada com
32 SEMANA Camadas s Mo *Arroz Doce *Camjade Galinna com | 00
* Café com leite *Fruta legumes <g . nef
*Salada ou Legume Ref. Cha
Suco
Dias 2208 <1 & 28N
*Sucrilhos *Polenta Cremosa |\ aﬁ::/‘;:c‘;";e Leie MS:S::;:::FO ‘:e"s‘ *P3o de Queijo
42 SEMANA *Leite *Carne Moida . '8 . egu *Leite com Achocolatado
“Suco Cha Quente ou Gelado Fruta

OBS: Caso a Escola consiga realizar o preparo de comida salgada na segunda-feira, podera fazer a troca do dia no decorrer da mesma

semana.

Nutricionistas do PMAE: Jonara Stock, Carla Maffei, Gabriela Franceschini e Morgana Guering
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@

SETEMBRO
Segunda Ter¢ca Quarta Quinta Sexta
Dias 29.08.16 30.08.16 31.08.16 01.09.16 02.09.16
*Canjiquinha de Milho *Sopa de Mandioca com *Bolo Caseiro
*Biscoito Cream Cracker *Frango Assado ATIVIDADE Carne Moida gy
12 SEMANA |, . p . cha
Leite com Achocolatado | *Salada ou Legume Ref. PEDAGOGICA Fruta
*Suco
Dias 05.09.16 06.09.16 07.09.16 08.09.16 09.09.16
*Polenta Cremosa *Sopa de Legumes com | *Pizza de liquidificador
. *Carne Moida Macarrdo e Ovos com queijo, tomate e
*
22 SEMANA Ro‘squlnha- *Salada ou Legume Ref. FERIADO (receita em anexo) milho
* Café com leite .
*Suco Fruta *Suco
Dias 12.09.16 13.09.16 14.09.16 15.09.16 16.09.16
*Macarrdo com Molho de
*Ri *
*Biscoito Caseiro ‘Sal:rlisao;:(:: F:nn::e‘ *Torta de Bolacha Maria Carne Moida I:r: ::ns:slia:r :rc‘o:l
32 SEMANA * Café com leite & " | com Recheio de Creme | *Salada ou Legume Ref. o " e
*Suco *Cha
de Chocolate * Suco
Dias 19.00.16 20.09.16 21.09.16 22.09.16 23.00.16
*Macarrdo a Moda da N
. ) Cuca com . : N
*Sucrilhos Casa (receita em anexo) Margarina/Doce de Leite * Sagu de Uva Canja de Galinha com
42 SEMANA *Leite *Salada ou Legume Ref. g *Fruta legumes
N *Cha Quente ou Gelado
Suco
Segunda Ter¢ca Quarta Quinta Sexta
Dias 26.09.16 27.09.16 28.09.16 29.09.16 30.09.16
*Arroz Carreteiro com . .
Carne Moida Gelatina *Sanduiche (com pdo de
CONSELHO DE |, *Bolacha P *Bolo Caseiro
53 SEMANA Salada ou Legume Ref. *Fruta forma e queijo) oLeit Achocolatad
CLASSE *suco *Suco eite com Achocolatado

OBS: Caso a Escola consiga realizar o preparo de comida salgada na segunda-feira, podera fazer a troca do dia no decorrer da mesma

semana.

.'3
s

- Jonara Stock, Carla Maffei, Gabriela Franceschini e Morgana Guerino
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LX)

OUTUBRO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Dias S10.16 (%57 [ /5]
.
.:i;;: 30 de Formacom | “Macarro com Molho de
*Biscoi i . de Uva . i
12 SEMANA B'“mo,mm"."m *Farofa com Ovos e sagu *Hamburguer Assado Came Moida
* café com leite . *Fruta . *Legume Refogado
Legume ou Ovos Cozidos Suco .
*Suco Sco
Dias WS [7ALN ] BHS S
*Biscoito de Maisena 2 *Cachorro Quente *Bolo de Chocolate
22 SEMANA Camadas *Suco FERIADO *Cha Gelado ou Suco DIA LIVRE
*Leite com Achocolatado *Fruta - MAGA
Dias RS BN BS BRE 203
*Arroz
ATNIQADE *Feijdo *Biscoito Caseiro * Risoto de Frango *Torta de Bolacha Maria
32 SEMANA PEDAGOGICA *Ovos Mexidos *Leite com Achocolatado| *Salada ou Legume Ref. | com Recheio de Creme de
*53lada ou Legume Ref. *Fruta *Suco Chocolate
Suco
Dias & E p. %5 I BRH
*Pizza de liquidificador
*sucrilhos *Polenta Cremosa *Gelatina com queijo, tomate e
42 SEMANA *Leite *Carne Moida *Biscoito Salgado milho FERIADO
*Suco *Fruta *Suco

OBS: Caz0 a Ezcola conziga realizar o preparo de comida salzada na segunda-feira, podera fazer a troca do dia no decorrer da meama

Nutniciomistas do PMAE- Jonara Stock, Carla Maffei, Gabriela Franceschini e Morgana Guering
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X% )

NOVEMBRO
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Dias 31.10.16 OLILI6 02.11.16 03.11.16 04.11.16
*Arroz * Macarréo ao Sugo ou
P . *Feijdo *Arroz Doce com Coco com Molho Branco e
12sEmMANA | Discolto Amanteigado *Ovos Mexidos FERIADO Ralado Milho
3 * Café com leite
! *Salada ou Legume Ref. *Salada ou Legume Ref.
*Suco *Suco
Dias 07.11.16 08.11.16 09.11.16 10.11.16 1L1L16
*Biscoito de Maisena 2 *Assado de Salsicha . de U *p3o de Queii *Polenta Cremosa
22 SEMANA Camadas *Suco af:r t: e ao‘secoueuo *Carne Moida
*Leite com Achocolatado u Y *Suco
Dias 14.11.16 15.11.16 16.11.16 17.11.16 18.11.16
32 SEMANA FERIADO FERIADO *Biscoito Caseiro * Arroz Carreteiro *Bolo Caseiro
- *Leite com Achocolatado *Suco *Ché Gelado ou Suco
Dias 211116 22.11.16 23.11.16 24.11.16 25.11.16
SDE S
*Rosquinha _P_'z_fa_‘_’_ilzlgu:fﬁ_f_lf?f?r *Cuca com Doce de Leite
. com queijo, tomate e | , I
42 SEMANA Leite com milho Cha Quinte ou Gelado
Achocolatado . Fruta
Suco
Dias 28.11.16 29.11.16 30.11.16 01.12.16 02.12.16
*sucrilhos *Risoto de Legumes *Gelatina *Po de Forma com DIA LIVRE
. s i -
52 SEMANA *Leite o"‘:s Cozidos *Biscoito Salgado o Margarina *Utilizar os produtos com
Suco *Fruta Leite com Achocolatado saldo em estoque

OBS: Caso a Escola consiga realizar o preparo de comida salgada na segunda-feira, podera fazer a troca do dia no decorrer da mesma

semana.

‘ﬁ'

%92

Nutricionistas do PMAE: Jonara Stock, Carla Maffei, Gabriela Franceschini e Morgana Guerino
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X% )

DEZEMBRO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Dias VIZH BIZH WIZH
. *Polenta Cremosa Cuca com Margarina ou s
*Rosquinha N : B *Sucrilhos
12 SEMANA *Leite com .ol dca'“e Ao ret. | ~cns %“e ‘t’e ""tGe i “Leite CONSELHO DE CLASSE
Achocolatado 3 a«:usteciume ef. & Quente ou Gelado “Fruta
Dias ZIZH% BIZH HIZH BIZH BIZH
*Biscoito de Maisena 2 *Assado de Salsicha * Sagu de Uva - DIA LIVRE .
22 SEMANA Camadas “Suco *Biscoito Salgado | *Utilizar os produtos com FERIAS
*Leite com Achocolatado saldo em estoque
Dias PN AIZH
32 SEMANA FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Dias 21Z% WIZH
asevana | FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS

OBS: Caso a Escola consiga realizar o preparo de comida salgada na segunda-feira, podera fazer a troca do dia no decorrer da mesma

semana.

Nutricionistas do PMAE: Jonara Stock, Carla Maffei, Gabriela Franceschini e Morgana Guerino
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