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1 REVISAO DA LITERATURA

1.1 Historia da beleza

A beleza ¢ algo que chama a aten¢do desde os primordios, desde o comeco da
humanidade ja existia uma grande preocupa¢do com a beleza. Para o homem a beleza est4 na
literatura, na arte, na pintura, nas ruas e no proéprio homem. Os pintores famosos da antiguidade
saiam a procura por modelos que lhe eram belas aos seus olhos para as pintarem. Desde o fim
do século XV, a maneira de escolher as modelos para retratos era através de sua beleza ndo
sendo levado em conta seu prestigio, cultura ou estatuto social (VIGARELLO, 2006).

A beleza humana sempre foi uma cultura, conforme o que era imposto pela sua época,
era colocado em pratica pelas pessoas. No século XVI, o corpo considerado perfeito e belo era
daquelas mulheres que possuiam um corpo carnudo e cheio de curvas. “O corpo feminino em
particular ganha entdo uma espessura e uma carnagao que nao tinha. A aparéncia se torna mais
polpuda, o contorno mais consistente” (VIGARELLO, 2006).

No comeco do século XVI o padrao de beleza comeca a ganhar mais forma tornando o
corpo mais marcado por uma cintura fina, passando pelo uso dos espartilhos e corpetes por
baixo dos vestidos, ainda rostos com cores mais vivas. Nessa mudanga de corpo perfeito a
remodelagem foi tomando espago a cada dia, sendo usado espartilhos, para dar mais forma ao
corpo feminino através da compressdao. (NAZARETH, 2007).

No final do século XIX teve o inicio dos regimes ¢ o comeco de exercicios em
determinados aparelhos para emagrecer, criando um mercado cheio de pardmetros de
embelezamento. Nos anos 50 deram-se inicio aos produtos para controlar o peso. Assim, as
mudangas foram aparecendo cada vez mais se tornando mais rotineira a busca por
transformagaoes.

Corpo definido com ajuda de academias, emagrecidos através de dietas, maquiagem de
ultima geracao, cabelos tingidos para esconder os fios brancos, unhas esmaltadas, pele sem pelo
ou pelos descoloridos, cremes para rejuvenescimento da pele e hidratacdo sao usados
cotidianamente em busca de uma beleza maior a cada dia mais. Johnson (2001) ressalta que
inovacao ¢ o surgimento de novos produtos e servigos, através do departamento de pesquisa e
desenvolvimento; nova forma de usar um produto ou servigo estabelecido ou ainda mudangas
na exploracao do mercado.

As industrias estavam em busca de algo que trouxesse beleza de uma forma mais rapida

ou seja algo que agisse mais profundamente na pele, entdo surgem no mercado os chamados
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dermocosméticos, cosmecéutico ou cosmético funcional.

Surge entdo os cosmecéuticos que servem como uma ponte entre os produtos de
cuidados pessoais e farmacéuticos. Ha disponivel diferentes produtos, que usam substancias
quimicas como; colageno e elastina, nanocompositos de ouro, cafeina, retindis e varias outras.
Os cosmecéuticos se dividem em categorias principais de produtos, sendo eles os fotoprotetores
solares, clareadores, antioxidantes, reparadores de colageno entre outros.

O termo cosmecéutico foi constituido por Albert Kligman no National Scientific
Meeting of the Society of Cosmetic Chemists (1984) referindo-se que os produtos que eram
aplicados topicamente ndo sdo somente cosméticos com funcdo de embelezar, enfeitar ou
camuflar a pele, pois sdo capazes de proporcionar a pele uma alteracdo da mesma para melhor,
porém nao sendo considerados medicamentos (KLIGMAN, 2005).

Apo6s a grande evolugcdao dos cosmecéuticos surgem os nutracéuticos. O termo
nutracéutico foi estabelecido por Stephen Defelice (1995) como um alimento que favorece
quanto com beneficios médicos ou para a satide do individuo, incluindo a prevengao de algumas
doengas e até o tratamento delas.

Tais produtos podem variar entre nutrientes, suplementos dietéticos, suplementos
alimentares manipulados ou ainda produtos a base de plantas e alimentos processados
(DEFELICE, 1995). Diante da finalidades dos nutracéuticos de cuidar da alimentag¢do surgem
entdo os nutricosméticos.

O termo nutricosmético ¢ a juncdo do conceito de farmaco, alimento e cosmético
(GRAMMENOU, 2008). Sendo apresentado pelas induastrias como a ultima tendéncia do
aspecto de beleza, os nutricosméticos sdo caracterizados pela ingestdo de suplementos com o
propésito de melhorar os aspectos de dentro para fora, um s6 produto com mais de uma

finalidade e com o diferencial dos produtos ja existentes.

1.2 Nutricosméticos

1.2.1 Legislacao

Os nutricosméticos sao produtos novos no mercado, devido a isso ainda nao existe uma
legislagao especifica que trate sobre eles. Sendo eles regulamentados na forma de alimentos
funcionais.

A legislagao brasileira ndo determina alimentos funcionais como uma regulamentacao

exata. Os define com propriedade funcional para determinada situacdo e alegagdo de
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propriedades para a saude, estabelecendo assim, as normas para a utilizacdo do mesmo, tais
como condig¢des de registro para esses produtos (STRINGHETA, et al 2007).

Segundo a ANVISA, alimentos ja consumidos ou alimentos sem historico de grande
consumo conhecido que possa ser consumido através de dietas ou cuidados para a beleza que
sejam ingeridos nas formas de comprimidos, capsulas, liquidos entre outros. Devem trazer em
seu em seu rotulo a seguinte declaracdo “ O ministério da Saude adverte: Nao ha evidéncias
cientificas que este alimento possa curar, retardar ou prevenir alguma doenga”. (STRINGHETA
et al, 2007)

A Resolugdo n° 17/1999, traz a regulamentacdo das diretrizes basicas para que haja
avaliacdo de seguranca e risco de alimentos que se caracterizam como funcionais, para assim
saber se o produto ¢ seguro para seu consumo ou nao (BRASIL, 2008).

Na Resolucao n® 18/1999, houve a regulamentacao das diretrizes basicas para a analise
da comprovagdo de propriedades funcionais a saude, trazendo assim nas rotulagens dos
alimentos suas fungoes (BRASIL, 2009).

As alegacdes que dizem a funcdo dos componentes em sua rotulagem, prevé uma
manutengdo a satde, demostrando a fun¢do do nutriente que serd usado assim tendo uma
diminui¢do do consumo indevido. Nao sendo permitida as alegagdes que fagam referéncias a

cura ou prevengdo de doencas, pois isso pode levar confusdo das informagdes (BRASILY;

BRASIL, 20104).

Desta maneira a Resolucao n° 19/1999 foi criada para regulamentacdo técnica de

registro de alimentos com propriedades funcionais (BRASIL, 2010B).

Para o registro de um alimento que seja funcional s6 ¢ permitido a liberacao apds ser
comprovada a sua propriedade funcional o de saude com bases nas andlises feitas pelo
fabricante. Analise do valor nutricional se for o caso, evidéncias cientificas, caracterizagao
molecular, composi¢do quimica do produto, como deve ser feito sua formulagdo, ensaios
toxicologicos em animais de experimentagdo, ensaios clinicos, estudos epidemiologico do seu
uso de diferentes formas (quando ja conhecido e consumido o produto), legislagdes de

diferentes paises sobre o produto assim tendo uma pesquisa abrangente da comprovagdo do

produto para que ndo haja danos a satide ap6s seu uso (BRASIL, 2010C).

A Resolucao n° 23/2000 traz no item 5.2 fala sobre a obrigatoriedade do registro dos
alimentos do Anexo II, constando os alimentos que trazem alegagdes de propriedades
funcionais para a saude no codigo 4300032 (BRASIL, 2011).

Deste modo os nutricosméticos sao um conjunto dos alimentos funcionais, pois o



12

mesmo nao se trata de um cosmético pois esses possuem usos somente externo, também nao os
classifica somente como alimento. As formula¢des de nutricosméticos produzem efeitos
benéficos de forma fisiologica ou metabodlica por meio da regulagdo dos nutrientes que o
organismo necessita (ANVISA, 2013).

A apresentacdo de Mellage (2008) mostra a ligacdo dos nutricosméticos com 0s
cosmeceéuticos, nutracéuticos e medicamentos (Figura 1). Com o intuito de mostrar que com o
passar do tempo um foi se interligando ao outro trazendo resultados mais completos com as

inovacoes.

Figura 1: Interligacdo entre os nutricosméticos, cosmecéutico e nutracéutico

Cosmecéutico

MNutricosmético

Cosméticos /

oy |

Nutracéuticoo

Fonte: (MELLAGE, 2008)
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1.3 Classificagdo

1.3.1 Nutricosméticos para a pele

A pele ¢ o maior 6rgdo do corpo, formando um contorno anatomico, fisiologicamente
especializada entre o meio interno e externo, essencial para a vida. A barreira existente entre o
meio interno € 0 meio externo € para proteger o corpo das agressdes externas que a pele esta
exposta, e ainda influenciar a regulacao corporal, permitindo também func¢des imunologicas,
bioquimicas e sensoriais (JUNQUEIRA et al., 2004; BOELSMA et al., 2003).

A pele tem necessidades nutricionais especificas pois o primeiro contato com meio
externo a certa agressao. Uma boa hidratacao a fim de garantir uma formagao, desenvolvimento
e regeneragao adequados sdo essenciais, para que seja completo seu desenvolvimento bioldgico
(JUNQUEIRA et al., 2004).

O funcionamento e aparéncia da pele sdo afetados por fatores endégenos e ambientais.
A também a predisposicao genética que a pele € susceptivel, ao estado imunologico, nutricional,
hormonal e ainda ao stress do dia a dia. Sem contar a exposi¢ao a numerosos fatores ambientais,
como a radiagdo UV, radicais livres, compostos toxicos. Todos estes fatores levam a um
envelhecimento da pele (JUNQUEIRA et al., 2004; BOELSMA et al., 2003).

Geralmente os tratamentos para a pele fotoenvelhecida ¢ com varios procedimentos
invasivos em consultorios ou clinicas através da aplicacao de produtos para a remodelagem da
epiderme. Os procedimentos, tem a funcdo de fazer remocdo da epiderme que esta danificada,
trazendo assim um tecido mais jovem.

Mesmo que exista no mercado grande numero de tratamentos estéticos as
recomendacdes de cuidados com a pele sao os mesmo, como evitar exposi¢ao ao sol sem filtro
solar, evitar contato com cigarros, bebidas, poluicao, ter uma dieta saudavel rica em frutas,
legumes e vegetais (BAUMANN, 2007).

Estudos recentes t€ém mostrado que a associagdo de uma boa nutri¢do, o uso de
suplementos nutricionais como 0s nutricosméticos, sao bons aliados para a melhoria da
aparéncia da pele (DRAELOS, 2010).

Assim, os nutricosméticos que tem a fungao de tratar o organismo de dentro para fora,
traz resultados benéficos para a saude da pele através do uso dos antioxidantes e vitaminas de
forma oral, Aliando assim uma satde estética e geral (DRAELOS, 2010).

Algumas matérias primas usadas nas formulagdes dos nutricosméticos sao as descritas

na Tabela 1.
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Tabela 1: Algumas matérias primas usadas nos nutricosméticos.

Matérias-primas Acao cosmética Referéncias
proposta
Oleo de borage Melllora da h1drata<;’a0,
redugdo da perda de dgua BROSCHE;
transepidermal em pacientes PLATT, 2000
idosos
Picnogenol Redugdo da area do NI, MU;
melasma e da GULATI,
intensidade da 2000
pigmentacao da pele
Nicotinamida, zinco, acido Melhoram o quadro da NIREN;
TOR
folico e cobre acne vulgar e rosacea OK. 2006

luteina,
alfa-

Licopeno,
betacaroteno,
tocoferol e selénio

Extrato de pomegranate

rico em acido elagico

Polifendis do cacau

Luteina

Antioxidantes, minerais ¢
glicosaminoglicanas

Melhoram a densidade, HEINRICH et al., 2006a
espessura, rugosidade e

descamacgdo cutanea
Efeito inibitorio na KASAI et al., 2006
pigmentacao induzida
pela radiacdo ultravioleta

HEINRICH et al.,
2006b

Contribuem para a
fotoprote¢ao endogena,
melhoram a circulagao

sanguinea da pele e a

hidratagao

Melhora a protecdo contra a PALOMBO et al,

pigmentacdo induzida por 2007
radiagao
ultravioleta
Melhoram a rugosidade da UDOMPATAIKUL;
pele e rugas finas SRIPIROJ;
PALUNGWACHIRA,
2009

Fonte: (ANUNCIATO, 2011)
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1.3.2 Nutricosméticos para cabelo e unha

O foliculo capilar é conhecido em algumas literaturas como um mini-orgao, ele tem um
ciclo de vida composta por trés fases sendo elas: anagena que ¢ o estdgio onde ocorre o
crescimento do fio, fase catdgena, sendo o estagio de regressao do fio e a fase telogena que € o
estado de repouso do foliculo para posteriormente um novo ciclo. Durante todo o processo de
vida do ser humano o foliculo passa por inimeros ciclos (KRAUSE; FOITZIK, 2006).

A principal fung¢do do foliculo capilar, ¢ a protegdo e excrecdo de compostos
indesejaveis. Para a maioria das pessoas, os cabelos estao relacionados a estética, ou seja, a
aparéncia fisica. Assim, representando um instrumento de beleza, pois cabelos bem nutridos e
hidratados sdo simbolo da juventude, saude, fertilidade. E por isso que a perda de cabelos
geralmente causa grande preocupagdo e impacto na autoestima, além de trazer receio nas
relagdes interpessoais (GOLDBERG; LENZY, 2010).

Quando a queda de cabelo ¢ mais frequente que o normal e ndo esta ligado a nenhum
tipo de doencga, suspeita-se entdo da relacdo com a mé alimentagdo. Uma dieta errada ou
insuficiéncia na ingestao de nutrientes pode ocasionar problema que afetam a condig¢ao do fio
hidratado. Embora a relatos dessa correlacao de alimentagao inadequada, ainda existem poucas
pesquisas sobre fatores de nutricdo e queda de cabelos, sabe-se que individuos saudaveis,
apresentam menos fatores de queda (GOLDBERG; LENZY, 2010).

Existem no mercado cosmético, inimeros tratamentos que prometem tratar o fio
desidratado, diminuir a queda capilar e proporcionar maior brilho, e também ha produtos para
o fortalecimento das unhas eles prometem tratar unhas fracas e quebradicas, porém poucos sao
aqueles que apresentam comprovacao de sua eficécia.

Desta maneira os nutricosméticos trazem inovagdes de produtos, com conhecimento nos
nutrientes que podem ser benéficos para a saude dos cabelo e unhas, trazendo resultados
esperado, assim disponibilizando ao organismo o que falta (GOLDBERG; LENZY, 2010).

Alguns exemplos estdo descritos na Tabela 2.
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Tabela 2: Apresentacdo de matérias-primas para cabelos e unhas.

Matérias-primas Ac¢do proposta

Biotina Contribui para a satde dos cabelos e unhas, prevencao da
queda, fortalecimento do fio.
Coléageno Forma uma matriz onde os minerais se fixam para deixar as
unhas e cabelos mais fortes, resistentes e brilhantes.
Cobre Anti-inflamatdrio, fortalece o sistema imunolédgico, previne
queda capilar.
Ferro Ajuda a manter a circulagdo do sangue, o que ¢ essencial

para o crescimento dos cabelos

Queratina Importante para o crescimento e vitalidade de cabelos e
unhas
Taurina Tratar a queda de cabelo, unhas quebradicas
Vitamina A Crescimento dos fios ¢ acelerado
Vitamina E Retardam o envelhecimento do organismo, uma ajuda e tanto para
a beleza como um todo e também para o trato
capilar
Zinco Responsavel direto por prevenir algumas doengas ao couro

cabeludo, como a seborreia e o acimulo de caspas

Fonte: Elaborado pela autora do trabalho

1.4 Mercado

1.4.1 Nutricosméticos industrializados

O mercado de cosméticos se apresenta de forma altamente dinamico, com langamentos
de novos produtos em velocidade acelerada. Além dos produtos tradicionais, novas formas de
liberagdo como patches transdérmicos, nutricosméticos orais sdo uns dos exemplos de
novidades, o que destaca o poder das tendéncias no setor (DEDEREN, 2006).

Muitas empresas de alimentos e cosméticos fizeram jogadas de marketing assim criando
novos produtos baseados em nutricosméticos, ou seja aliar a beleza e a nutri¢do tratando de

dentro para fora.
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Em 2008 a Euromonitor International divulgou uma nota que o mercado de
nutricosméticos ja estava avaliado em USD 1,5 bilhdo, com 95% das vendas geradas na Europa
e Japao. Neste ultimo, cerca de 15% dos suplementos dietéticos vendidos apresentam proposito
cosmético, enquanto na China, esse indice € de 13%.

De acordo com o relatorio Euromonitor International 2010, o mercado mundial de
nutricosméticos foi avaliado em USD 4,1 bilhoes no ano de 2009, sendo USD 2,7 bilhGes em
suplementos e USD 1,7 bilhdes em alimentos e bebidas para o mercado da beleza (ALIEVA,
2010).

Ao apontar os principais movimentos globais, o Il Caderno de Tendéncias da ABIHPEC
2010/2011 destaca os nutricosméticos como um conceito que vem se fortalecendo
gradativamente, sobretudo nos Estados Unidos e na Europa, e que tais produtos tém sido muito
relevantes para a industria cosmética. O documento ainda cita que os produtos nutricosméticos
mais recentes tém sido desenvolvidos na forma de bebidas, balas e snacks (ABIHPEC, 2010).

A IMS Health traz que no ano de 2010, os nutricosméticos movimentaram US$ 2,4
bilhdes no mercado mundial e, segundo a Global Industry Analysts, a previsao ¢ para estimada
para o ano de 2017 é que este montante atinja os US$ 4,24 bilhdes.

O Brasil, em 2010 movimentou em nutricosméticos cercar de US$13 milhdes. No
entanto, a estimativa de crescimento para os anos seguintes foi de 220% até 2015 (Gomes &
Tarantino, 2012).

No Brasil um dos fatores que também sdo responsaveis pelo crescimento das vendas
dos nutricosméticos sao a possibilidade de realizar procedimentos menos invasivos (pellings
quimicos e fisicos e lasers) e a ascensdo da cultura Spa, apenas com céapsulas, liquidos, balas e
outros ingeridos de forma oral (MELLAGE, 2008).

Na (Tabela 3) estdo descritos os principais produtos nutricosméticos com seus
beneficios e funcdo, sdo produtos de variadas marcas, vendidos no mercado brasileiro, seus

atributos de rotulagem sao descritos pelo fabricante.
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Tabela 3: Produtos nutricosméticos industrializados no mercado brasileiro.

PRODUTO COMPOSICAO BENEFICIOS
Imedeen Licopeno de tomate e  Hidratagdo prolongada, suavizando linhas
Time procianidinas de  uva  finas e rugas, diminuindo a visibilidade de
Perfection enriquecido com capilares dilatadores e clareia as manchas
vitamina C de acerola de idade.
Innéov Vitamina C, licopeno de Maior luminosidade e firmeza a pele do
Fermeté tomate, Isoflavona da soja e rosto e corpo.
lactobacilos
Maxxi 30 Coléageno, vitaminas E e Aumenta a vitalidade da pele, do cabelo e
C, zinco das unhas; estimular a producdo de

colageno; reduzir e prevenir rugas; e
proporcionar maior hidratagdo a pele
retendo a dgua na

Bioinova Licopeno, vitaminas C ¢ E Previne o  envelhecimentoglobal
e colageno hidrolisado do organismo.

Innéov Omega 3 Ameniza consideravelmente a queda
Nutri Care capilar.

Nutricg; Oleo de palma Reduz o apetite em até 30%, produzindo
Slim Shots a sensacdo de saciedade no organismo.
Rennovee Zinco,selénio, cromo, Reduz o aspecto de casca de

CelluliSolut calcio, Vitaminas A,C,E laranja, a gordura localizada e
ion estimula a circulagao.
Innéov Solar Licopeno de tomate, Intensifica e melhora o
lactobacilos, Vitamina A bronzeamento.

Fonte: (CABRAL, 2014)

1.4.2 Nutricosméticos manipulados

O setor de farmécias de manipulagdo vem crescendo no mercado nacional, contudo o
faturamento desse setor corresponde, ainda, a uma pequena parcela do mercado total 10% de
participagdo no mercado farmacéutico em geral com faturamento anual de R$ 60 bilhdes, ou
seja, as farmacias de manipulagao faturam anualmente cerca de R$ 6 bilhdes (CAMPOS, 2016).

Impulsionadas pela ascensdo da classe C e o uso crescente de dermocosméticos, as
farmacias de manipulacao tém apresentado um crescimento acima dos 20% no Pais ao ano. Em
dados mais recentes encontrados, em 2013, no Brasil, existiam mais de 7,8 mil farmacias de

manipulacdo, e mais de 60 milhdes de receitas eram manipuladas por ano no Pais (CONSELHO
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FEDERAL DE FARMACIA, 2013).

A Farmdacia Magistral (também designada Farmacia de Manipulagdo) ¢ uma érea de
atuacdo do farmacéutico, na qual atua o Farmac€utico Magistral. O Brasil hoje ¢ referéncia
mundial, somam-se mais de 7.000 farmécias de manipulacdo no Brasil, estando no Parana
proximo de 400 estabelecimentos. Proximo aos anos 90 se deu o “boom ” destas farmacias, que
apresentaram desde entdo uma forte curva de crescimento (CRF-PR, 2012).

O setor de manipulacao chama a atencao de varios consumidores devido a vantagem de
poder manipular o produto da forma que o paciente preferir podendo ser ele, capsulas, xarope,
snack e outros. Produtos manipulados também evitam desperdicios e diminuem a
automedicagdo, pois sdo manipulados na quantidade necessaria para o uso (BONFILIO et al,
2013).

Embora exista um grande nimero de farmacias magistrais o setor ¢ extremamente cheio
de regularidades para seu correto funcionamento, sendo elas, leis resolugdes e outros. Além de
se considerar a importancia do nivel técnico- cientifico que os farmacéuticos no setor precisam
alcancar, em continuo desenvolvimento e aperfeicoamento.

Um exemplo de produtos manipulados sdo os nutricosméticos, grande parte da
populacdo os adquirem na forma manipulada, devido as farmacias magistrais possuirem um
grande acesso a diferentes matérias primas, além de a forma farmacéutica ser da escolha do
paciente. A maioria das matérias primas novas no mercado sdo conhecidas primeiramente pelo

setor magistral.



20

Tabela 4: Exemplo de alguns nutricosméticos manipulados

Formulas manipuladas Composicao e funcio

FOTOPROTECAO COM Polypodium leucotomos ¢ rica em compostos
POLYPODIUM polifendlicos e o seu extrato ¢ um conhecido fotoprotetor
LEUTOCOMOS com potente atividade antioxidante,

previne o fotoenvelhecimento e protege o DNA celular.

PILL FOOD Estimula o crescimento e embelezamento das unhas,
cabelos e evita a queda de cabelo.

CAPSULA Servem para preparar a pele para o bronzeamento e torna-
BRONZEADORA lo mais duradouro e também oferecer uma agao parcial de
protecao. Contém licopeno, vitamina C,
vitamina E, betacaroteno, extrato de cacau ¢ outros

PEELING EM CAPSULAS DE E um extrato 100% natural da oliva produzido por cultura
OLI-OLA - INOVACAO EM organica, na regido sul do Mediterrineo, possui alta
NUTRICOSMETICOS concentracao de compostos fenolicos (hidroxitirosol) que
além de possuirem alta capacidade antioxidante, ¢ capaz
de promover efeito Peeling na
pele, como os peelings quimicos e fisicos.

NUTRICOLIN O complexo que ¢ formado pelo silicio organico
hidrossoluvel, o qual estimula o coldgeno, queratina e
elastina. Tem como funcao reduzir linhas de
expressao, nutrir os cabelos e unhas.

EXSYNUTRIMENT Silicio Organico biodisponivel.
Promove alta hidratagdao cutanea, aumenta a sintese de
colageno e elastina

EXTREME CELL NUTRI Suplemento alimentar acelerador da liberacdo das
proteinas de choque térmico (Heat Shock Protein)
consideradas essenciais para uma boa sintese de proteinas.
Indicado nos tratamentos de detoxicacao,
aperfeigoamento da sintese protéica, atletas, aumento
da performance fisica, imunomodulagao.

Fonte: Elaborado pela autora do trabalho
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Resumo: Os nutricosméticos compdem uma nova tecnologia do mercado dos tratamentos
estéticos eles tem a funcdo de auxiliar no tratamento do organismo de dentro para fora. Aliando
assim a nutricao e estética com a finalidade de suprimir o organismo de nutrientes importantes
que ajudem no processo preventivo ou na redugdo dos sinais de envelhecimento da pele, danos
ao cabelo e unhas. O objetivo deste estudo foi verificar quais os nutricosméticos mais
manipulados por Farmacias de Manipulacdo da cidade de Cascavel — PR fazendo o quantitativo
dos mesmos, via sistema informatizado das farmacias. No estudo demonstrou uma consideravel
procura dos nutricosméticos por parte da populacdao, sendo eles manipulados com maior
frequéncia os destinados ao cuidado com a pele.

Palavras-chave: Nutricosméticos, tratamento estético, envelhecimento, manipulagdo.

Abstract: The nutricosmetics make up a new technology of the market of aesthetic treatments
they have the function of assisting in the treatment of the organism from the inside out.
Combining nutrition and aesthetics for the purpose of suppressing the body of important
nutrients that help in the preventive process or in reducing the signs of aging of the skin, damage
to the hair and nails. The objective of this study was to verify which nutricosmetics were most
handled by Pharmacies of Manipulation of the city of Cascavel - PR making the quantitative of
them, via computerized system of pharmacies. The study showed a considerable demand of the
nutricosmetics by the population, being they manipulated more frequently those destined to the
skin care.

Keywords: Nutricosmetics, aesthetic treatment, aging, manipulation.
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Introducio

O mercado de cosméticos se apresenta de forma altamente dinamica, com langamentos
de novos produtos em velocidade acelerada. Além dos produtos tradicionais, novas formas de
liberagdo como patches transdérmicos, nutricosméticos orais sdo exemplos de novidades e
destaca o poder das tendéncias no setor (1). Tais suplementos seguem o conceito de “beleza de
dentro para fora”, relacionando a ingestao de vitaminas e antioxidantes para uma aparéncia mais
saudavel e bonita da pele. (2).

O termo nutricosméticos ¢ uma juncao do conceito de alimento, farmaco e cosmético
em um unico produto (3- 4), caracterizado como a ultima tendéncia da industria da beleza.

Os nutricosméticos compdem uma nova tecnologia do mercado dos tratamentos
estéticos, ¢ em alguns grandes centros como Estados Unidos, Europa e Asia ja sdo muito
utilizados, sendo eles procurados por todas as faixas etarias (5).

Os nutricosméticos tem a funcao de auxiliar no tratamento do organismo de dentro para
fora. Aliando assim a nutrigdo e estética com a finalidade de suprimir o organismo de nutrientes
importantes que ajudem no processo preventivo ou na reducgao dos sinais de envelhecimento da
pele (6).

Anunciato mostra em sua pesquisa que grande parte dos nutricosméticos utilizados pela
populagdo sdo para a prevengao do envelhecimento cutaneo através da fotoprotecao, e ainda
alguns produtos formulados para retirar manchas do sol e at¢é melasmas. Outros produtos
bastante usados sdo aqueles destinados ao tratamento capilar, com intuito de tratar, nutrir, evitar
quedas e até deixar o fio com aspecto de maior beleza (7).

A Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria) emprega os produtos
nutricosméticos na categoria de alimentos funcionais, por produzirem efeitos metabolicos ou
fisiologicos por meio da atuacdo de um nutriente na manuten¢do do organismo (8).

O Brasil, em 2010 movimentou em nutricosméticos cercar de US$ 13 milhdes. No
entanto, a estimativa de crescimento para os anos seguintes foi de 220% até 2015 (9).

No Brasil um dos fatores que também sao responsaveis pelo crescimento das vendas dos
nutricosméticos ¢ a possibilidade de realizar procedimentos menos invasivos e a ascensdo da
cultura Spa, apenas com cépsulas, liquidos, balas e outros ingeridos de forma oral (10).

Além dos nutricosméticos industrializados existem os manipulados que grande parte da
populagdo os adquire, devido as farmacias magistrais possuirem um grande acesso a diferentes
matérias primas, além de a forma farmacéutica ser da escolha do paciente. A maioria das

matérias primas novas no mercado sdo conhecidas primeiramente pelo setor magistral (11)
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Sendo assim o objetivo do presente trabalho foi verificar quais os nutricosméticos mais
manipulados por Farmdcias de Manipulacdo de Cascavel — PR, e desta forma, avaliar as

tendéncias relacionadas ao setor.

Material e Métodos

A presente pesquisa foi realizada através da coleta de dados em seis farmécias de
manipulacdo da cidade de Cascavel-PR. Realizaram-se visitas as farmdacias para permissdo da
pesquisa, sendo disponibilizado pelas mesmas, através de e-mail, arquivos com a relagdo dos
nutricosméticos manipulados no periodo de agosto de 2016 a agosto de 2017 e quantidade que
foi manipulada nesse periodo.

O levantamento foi realizado via sistema informatizado das farmécias e foram incluidos
todos os nutricosméticos, na forma oral. A partir do quantitativo inicial selecionaram-se os
nutricosméticos manipulados com maior frequéncia nas farmacias.

A partir dos dados obtidos realizou-se a confec¢ao de gréaficos e tabelas com o auxilio

do Microsoft Excel®.

Resultados

Foram avaliados junto ao sistema das farmacias dados do ano de agosto de 2016 a agosto
de 2017 com a descri¢do de quais foram os nutricosméticos manipulados e a quantidade dos
mesmos.

As finalidades trazidas pelos nutricosméticos sdo inumeras da mesma forma que a
disponibilidade desses produtos, fazendo com que haja varios produtos manipulados que trazem
a mesma finalidade ou semelhanca, desta forma, selecionaram-se apenas os produtos citados
com maior frequéncia.

A tabela 1 mostra o quantitativo dispensado na manipulacao dos nutricosméticos nas

farmécias de Cascavel PR.
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Tabela 1. Nutricosméticos manipulados nas Farmacias de Cascavel PR (unidades)

NUTRICOSMETICOS Amostra Amostra Amostra Amostra Amostra Amostra

1 2 3 4 5 6

Acido Alfa Lipoico 449 523 572 211 672 422
Acido félico 1.102 806 1.340 712 1.421 523
Biotina 1.913 2.013 1211 502 923 793
Cactinea 150 723 532 53 231 111
Coenzima Q10 1.812 1.324 1.412 912 880 1.012
Colageno Hidrolisado 3.300 2.712 590 610 828 1.325
Exsynutriment 1.600 2.152 975 1.230 1.257 903
Hidroxitriptofano 323 310 220 111 98 170
Luteina 188 179 230 112 140 138
Morosil 169 323 98 115 156 101
Nutricolin 193 218 298 125 160 62
Pycnogenol 798 1.890 607 510 290 401
Pill Food 1.027 1.998 855 960 1.011 700
Resveratrol 988 1.312 627 802 955 1.257
Sinetrol 795 610 800 921 1.050 708
Zinco Quelato 700 596 653 444 470 800

Fonte: Elaborada pela autora da pesquisa.

A tabela 1 apresenta os tipos de nutricosméticos que foram dispensados no periodo
analisado assim sendo representado seu quantitativo de cada amostra. Dos vinte e quatro
nutricosméticos manipulados encontravam-se aqueles com finalidades para a pele, cabelos e
unhas e os que auxiliam no emagrecimento sendo demostrado na tabela 2.

A tabela 2 apresenta a quantidade total de cada nutricosméticos manipulados nas seis
farmacias de manipulagdo analisadas. Sendo apresentado na tabela para quais func¢des sdao

destinados os produtos.
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Tabela 2: Nutricosméticos e suas fungdes, quantitativo total manipulado em todas as

farmécias analisadas.

Nutricosméticos Total Nutricosméticos Total Nutricosméticos Total
para pele, para cabelos e que auxiliam no
envelhecimento unhas emagrecimento

fotoprotecio e

outros

Coléageno 9.365 Exsynutriment 8.117 Sinetrol 4.884

Hidrolisado 13% 11% 7%

Coenzima Q10 7.352 Biotina 7.355 Zinco Quelato 3.663
10% 10% 5%

Resveratrol 5.941 Piil Food 6.551 Cactinea 1.800
8% 9% 3%

Acido folico 5.904 Nutricolin 1.056 Hidroxitriptofano  1.232
8% 2% 1%

Picnogenol 4.496 Morosil 962
6% 1%

Acido alfa 2.849

lipoico 4%

Luteina 987
1%

Total 36.894 23.079 12.541
unidades unidades unidades

% 51 % 32% 17%

Fonte: Elaborada pela autora da pesquisa

Pode-se observar na tabela acima que hé procura dos nutricosméticos em farmacias de
manipulacdo, sendo manipulados com maior frequéncia os nutricosméticos para a pele com
foco em prevenir o envelhecimento através da fotoprotegdo, corrigir manchas, reduzir rugas
entre outros. Nos dados coletados verificou-se um quantitativo total de 36.894 unidades (51%).

Os nutricosméticos para cabelos e unhas também foram muito solicitados pelos
consumidores com fungdes de evitar queda, ressecamento, falta de nutrientes, incorporar os

fios, evitar unhas quebradicas entre outros. Nos dados coletados verificou-se um quantitativo

total de 23.079 unidades (32%) com esta finalidade.
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J& a procura pelos consumidores por nutricosméticos que auxiliam no emagrecimento

foi menor sendo um total de 12.541 unidades (17%).

Discussao

Dentre os nutricosméticos da pesquisa aqueles que possuem funcao para a pele sao
muito usados pela populacdo. Um deles € o colageno hidrolisado com o quantitativo de 9.365
unidades (13%).

Poucos estudos foram desenvolvidos para avaliar o impacto nos parametros de
envelhecimento usando para melhora do aspecto da pele suplementagao de colageno com
gelatina e outros alimentos enriquecidos, como shakes e capsulas. O coldgeno hidrolisado ¢
caracterizado por peso molecular relativamente baixo, o que facilita sua absorcdo e
biodisponibilidade. Entretanto, h4 intimeros tipos de coldgeno hidrolisado, de acordo com a
fonte proteica, forma de processamento (12).

Zague estudou os efeitos da ingestdo do Colageno hidrolisado nas propriedades da pele.
Foi levantada a hipdtese que a suplementacdo dietética com coldgeno hidrolisado promove a
sintese de colageno na pele. Provavelmente, os peptideos de colageno possam aumentar a agao
de fibroblastos e a formagao de fibrilas de colageno de uma maneira especifica. O trabalho
mostrou a importante contribuicdo e a compreensdao da viabilidade do uso de colageno
hidrolisado na dieta funcional e a necessidade de ensaios clinicos bem planejados para
comprovar as alegacdes de beneficios na pele (13).

Os resultados das pesquisas de Zague et al (2011) indicaram que a ingestdo de colageno
hidrolisado pode aumentar a producdo de colageno pelos fibroblastos e retardar o
envelhecimento da pele, reduzindo as mudancas relacionadas a matriz extracelular durante o
envelhecimento por estimular o processo anabolico na pele (14).

Outros produtos que se destacam no cuidado com a pele sdo os antioxidantes, sendo eles
a Coenzima Q10 7.352 unidades (10%), Resveratrol 5.941 unidades (8%), Acido folico 5.904
unidades (8%), Picnogenol 4.496 (6%), Acido alfa lipdico 2.849 unidades (4%), Luteina 987
unidades (1%).

Os antioxidantes sao um dos principais principios ativos em formulagdes para combater
os radicais livres. Além das vitaminas nos produtos cosméticos com a propriedade antioxidante,
0s extratos vegetais ricos em compostos fendlicos e taninos também siao veiculados em

formulagdes, tendo sua eficacia comprovada (15).
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A Coenzima Q10 se destaca também quando o assunto ¢ o cuidado com a pele, sendo
encontrada em altas concentracdes nas células da epiderme. Um estudo publicado no periédico
BioFactors avaliou se a coenzima Q10 ingerida via oral possui beneficios em condig¢des
cutaneas, como fotoprotetor, hidratacdo da pele, presenga de linhas de expressdo, visco
elasticidade, quantidade e profundidade de rugas entre outros. O estudo randomizado, duplo-
cego e controlado por placebo foi realizado com 33 individuos saudadveis que receberam uma
suplementagao diaria com 50 e 150 mg de coenzima Q10 durante 12 semanas (16).

Os pesquisadores observaram que a ingestdo de suplemento nutricional de coenzima
Q10 protegeu a pele contra os danos dos raios UVA e UVB, limitou a elasticidade da pele e
reduziu sinais visiveis de envelhecimento cutaneo. O uso oral da coenzima Q10 por 12 semanas
mostrou reduzir de forma significativa as rugas e linhas de expressao, e ainda melhorar a
suavidade da pele. A suplementacdo com coenzima Q10 possui diversos beneficios para a pele
e pode ser utilizada em nutricosmético com agao anti-idade (16).

O antioxidante Resveratrol ¢ um composto polifendlico encontrado nas uvas, nozes,
frutas e vinho tinto, dentre outros meios. Dentre as atividades farmacoldgicas do resveratrol
que estao sendo estudadas, o potencial antioxidante dessa substincia vem ganhando maior
destaque, podendo agir tanto promovendo a atividade de varias enzimas antioxidantes como
também destruindo radicais livres (17). Com relagdo aos parametros farmacocinéticos, diversos
estudos relatam que este polifenol possui alta absor¢@o oral, rapido metabolismo, sem efeitos
adversos tanto em humanos como em ratos, resultando apenas em vestigios de resveratrol na
corrente sanguinea (18).

J& o Picnogenol pode ser extraido do pinheiro maritimo que cresce na costa sudoeste da
Franca (Pinus pinaster). Contém flavondides e combinagdes fendlicas, que atuam como
potentes anti-radicais livres. Foram observadas em estudos a reducdo da reagao inflamatoria de
queimadura solar em ratos depois de aplicacdo topica de picnogenol 0,05% a 0,2% (19).

Outro antioxidante que vem se destacando nos tltimos anos devido as suas propriedades
quimicas ¢ o acido alfa lipdico. Caracteriza-se como um 4acido graxo de cadeia linear, um
organosulfurado que vem sendo apontado como um promissor agente antioxidante (20).

A luteina, carotenodide diidroxilado pertencente a classe das xantofilas de coloracao
amarela, atua como antioxidante protegendo as células dos danos oxidativos e,
consequentemente, reduz o risco de desenvolvimento de algumas doengas crdnicas
degenerativas, uma vez que o stress oxidativo e a atuacao dos radicais livres sdo os maiores

fatores associados a iniciagao e propagacao do desenvolvimento destas doengas (21).
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Steiner complementa que os antioxidantes podem ser classificados como antioxidantes
de prevencdo, pois seu mecanismo de acdo impede a formagao de radicais livres; varredores,
prevenindo o ataque de radicais livres as células, e de reparo, que favorecem a remocgdo de
danos 4 molécula de DNA e a reconstituicao das membranas celulares danificadas (22).

Outra importante categoria de nutricosméticos sdo os destinados ao tratamento capilar
e fortalecimento de unhas, tendo grande procura pela populagdo os produtos Exsynutriment
8.117 (11%), Biotina 7.355 unidades (10%), Pill food 6.551 unidades (9%), Nutricolin 1.056
unidades (1%).

Relatos cientificos sobre a relagdo entre a queda capilar e a deficiéncia de zinco, cobre,
biotina, acidos graxos essenciais, selénio, vitaminas A e C promovem embasamento para a
discussao sobre o papel da suplementagao de nutricosméticos para o tratamento capilar (7).

O exsynutriment apresenta inovac¢ao no que se refere ao modo de associagdo de duas
substancias muito conhecidas, o 4cido ortossilicico, sob a forma mono ou oligossilicica, e um
hidrolisado de colageno marinho (23).

Em um estudo clinico, duplo-cego, randomizado, placebo-controlado, mostrou que a
ingestao de acido ortosilicico estabilizado por colina (Ch-OSA) melhoraria alguns parametros
capilares. Para isso, 45 mulheres foram divididas em 2 grupos: grupo placebo (n=23) e grupo
de tratamento (n=22). Durante 9 meses, o grupo de tratamento, recebeu, diariamente, duas
capsulas contendo 10 mg de silicio. Apds os 9 meses de tratamento, os autores verificaram que
a ingestao oral de Ch-OSA teve um efeito benéfico sobre a resisténcia e elasticidade capilar,
além de que a espessura do cabelo também melhorou (24).

A biotina ¢ uma vitamina hidrossoluvel que age como cofator essencial para
carboxilases responsaveis por catalisar etapas essenciais no metabolismo celular, além de
interferir na diferenciagdo de células epidérmicas. Segundo Zerzanova et al (2007), se a biotina
for usada em doses corretas produz resultados satisfatorios para manter cabelos saudaveis (25).

O Pill food ¢ um complexo formado por vitaminas e aminoacidos que participam do
desenvolvimento do cabelo, da estrutura da pele e das unhas. Este complexo favorece o
crescimento capilar, evita a queda de cabelo, fortalece as unhas e melhora o aspecto geral da
pele. Além disso, Pill food melhora o sistema imunoldgico e proporciona mais disposigao (26).

Ja o Nutricolin ¢ um complexo formado entre o 4cido ortossilicico na sua forma
altamente biodisponivel estabilizado em colina e responsavel por aumentar a sintese das
chamadas proteinas da beleza: colageno, queratina e elastina, proporcionando melhora da pele,

cabelo e unhas (27).
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Jacquet et al. (2007) conduziram um estudo para avaliar a eficidcia de um suplemento
dietético constituido por minerais, vitaminas, acidos graxos essenciais, cha verde, extrato de
uva, biotina e outros componentes, administrado em mulheres que apresentavam queda de
cabelo. Primeiramente avaliou-se a quantidade de fios penteados que cairam em trés momentos
do estudo (28 dias antes do tratamento, apds 28 dias e ap6s 56 dias de tratamento). Na fase pré-
tratamento, foi observada queda de uma média de 52 mg/dia de fios; ja apos o tratamento, a
média caiu para 21,6 mg/dia. Este resultado foi complementado pelos relatos de completa
satisfacao das voluntarias (28).

Houve procura também pelos nutricosméticos que auxiliam na perda de peso. Esses
produtos apresentaram menor procura pela populacdo, quando comparado aos nutricosméticos
para a pele e cabelos. No estudo realizado os produtos procurados foram Sinetrol 4.884
unidades (4,7%), Zinco quelato 3.663 unidades (3,5%), Cactinea 1.800 unidades (1,7%),
Hidroxitriptofano 1.232 unidades (1,2%), Morosil 962 unidades (1%).

Na busca imediata pela reducao de peso e uma estética corporal que agrade, entram em
cena os suplementos alimentares, que auxiliam na perda de peso, esses produtos sdao
considerados por muitos como uma solu¢do segura, menos invasiva e de baixo custo quando
comparado aos outros métodos (29).

O sinetrol ¢ um dos auxiliares na perda de peso que mais se destaca, ¢ uma mistura
polifendlica de flavondides. E baseado em frutas (suco, casca e sementes) extraidas pelo
tratamento fisico (esmagagao de frutas, extracdo, centrifugagdo, filtracdo, atomizagdo) dos
citricos (30).

Dallas et al (2012) testaram alguns produtos lipoliticos: teofilina, isoproterenol, cafeina,
guarand com 12% de cafeina e o sinetrol. Todos causaram liberacdo de AGL (4cidos graxos
livres). Depois de aplicarem um método muitissimo elaborado, os pesquisadores concluiram
que o sinetrol tem uma forte atividade lipolitica revelada pela liberagao de AGL dos adipoécitos,
se destacando mais que os outros (31).

Outro estudo clinico realizado com 95 individuos com sobrepeso ao longo de 3 meses
que consumiram uma dieta normal e atividade fisica limitada a 30 minutos/semana. O sinetrol
ajudou a melhorar a composi¢ao corporal sendo a perda de gordura comprovada, a gordura
abdominal diminuiu significativamente em 9,73% no grupo, as circunferéncias da cintura e do
quadril foram reduzidas em média 5 cm (31).

Outro produto auxiliar no emagrecimento ¢ a cactinea com funcao de eliminagdo do
excesso de fluidos, sem a perda de minerais, favorecendo o equilibrio osmético do organismo.

Um estudo para avaliar as propriedades diuréticas do pd do fruto espinhoso do cacto (cactinea),
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foi administrado em ratos machos Wistar, doses de 240 mg/kg/dia, o que corresponde a uma
dosagem humana de 2g/dia. Apdés um periodo de 7 dias de aclimatizacdo em condigdes
laboratoriais, 18 ratos machos pesando entre 150 e 175 g foram randomizados em dois grupos,
um grupo controle, e outro grupo testado com cactinea em doses de 240mg/kg/dia. Esses sete
dias de estudos conduzidos em ratos mostraram que o consumo de Cactinea induziu uma
reducdo de ganho de peso de quase 20% comparando-se com o grupo controle (32).

Ja o 5-hidroxitriptofano (5-HTP) ¢ um neurotransmissor que age normalizando a
atividade da serotonina que esta relacionado no apetite descontrolado, desordens e fobias. O 5-
HTP tem se mostrado efetivo como suplemento dietético, e tem como vantagem a absor¢do
intestinal ndo requerer a presenga de transportador e ndo ser afetada pela presenca de outros
aminoacidos (33).

O Morosil também foi encontrado na pesquisa, ele contém substancias ativas, como
flavonoides, Antocianinas, Acidos hidroxicindmicos e Acido ascorbico, que sdo capazes de
modificar o metabolismo dos adip6citos. Um estudo recente, publicado na conceituada revista
International Journal of Obesity, mostrou que o extrato Moro obtido do suco enriquecido, pode
neutralizar o ganho de peso e o acimulo de gordura induzida em animais alimentados com dieta
hiperlipidica, com reducdo da gordura abdominal de 25 a 50% (34).

A utilizagdo dos nutricosméticos diariamente para pele, cabelos, unhas e auxiliar na
perda de peso mostrou-se ser agradavel aos consumidores, grande parte das pessoas fazem o
uso das capsulas da beleza. Esses produtos sao capazes de suprir a falta de alguns nutrientes,
além de ser uma op¢dao a mais para o cuidado com a pele, cabelos e corpo, saindo dos
tradicionais cremes, logdes, géis e outros produtos usados topicamente para forma de capsulas,
snakes, balas, liquidos e outros

Embora esses produtos sejam de venda livre, o ideal ¢ que sejam prescritos por um
profissional que assim acompanhe o tratamento, um dos profissionais que tem se destacado no
ramo dos nutricosméticos ¢ o farmacéutico, ele pode se qualificar nessa area através de cursos
de especializacdo voltados em nutricdo ortomolecular, nutracéutica clinica, prescri¢do de
nutracéuticos e nutricosméticos, suplementagao clinica e esportiva, entre outros cursos.

O papel do farmacéutico no varejo para a venda dos nutricosméticos e suplementos ¢
fundamental no que se refere a recomendacdo e aconselhamento. Existe um campo aberto na
area de manipulagdo, apresentando vantagens, pois médicos, nutricionistas € os proprios
farmacéuticos podem adequar cada produto com as necessidades do paciente. Desta forma o
tratamento se torna mais efetivo, tendo em vista que as doses dos nutrientes sdo realmente

personalizadas conforme o que cada paciente procura.
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Conclusao

O uso de nutricosméticos manipulados na cidade de Cascavel-PR ¢ significativa, pois
em todas as farmécias onde foi realizada a presente pesquisa verificou-se que haviam pedidos
dos mesmos principalmente daqueles destinados ao cuidado da pele.

Um fato interessante sobre esses produtos, apresentado pelas farmdacias durante a
pesquisa € que parte das pessoas que fazem o uso desses produtos os tratam como suplementos,
capsulas da beleza, cosméticos e outros, mas ndo sabem que seu nome proposto ¢
nutricosméticos. Embora a uma consideravel procura desses produtos ainda ¢ necessario, mais
pesquisas que provem sua eficacia para que assim os consumidores se interessem ainda mais
por eles.

O mercado dos nutricosméticos estd em crescimento, a participagdo do Brasil no setor
ainda ¢ pequena quando comparada ao mercado global como Europa e EUA. A atuacdo de
profissionais farmacéuticos nesse mercado pode ser na industria, na formulagdo dos produtos,
na comercializa¢do, nos treinamentos para os profissionais da area e no atendimento direto aos
pacientes que desejam ou tém necessidade de fazer uso desses produtos, seja para a promogao

da saude, a prevencdo ou mesmo com finalidade estética.
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ANEXO- NORMAS DA REVISTA BRASILEIRA DE ESTETICA

1. Editorial e Selecao dos Editores

O Editorial que abre cada numero da Revista Brasileira de Estética comenta acontecimentos
estéticos recentes, politica cientifica, aspectos da estética relevantes a sociedade em geral, € o
conteudo da revista. A Selecdo dos Editores traz uma coletanea de notas curtas sobre artigos
publicados em outras revistas no bimestre que interessem ao publico-alvo da revista. Essas duas
secodes sdo redigidas exclusivamente pelos Editores. Sugestdes de tema, no entanto, sdo bem-

vindas, e ocasionalmente publicaremos notas contribuidas por leitores na Selecao dos Editores.

2. Artigos originais

Sao trabalhos resultantes de pesquisa cientifica apresentando dados originais de descobertas
com relagdo a aspectos experimentais ou observacionais. Todas as

contribui¢des a esta se¢do que suscitarem interesse editorial serdo submetidas a revisdo por
pares anonimos.

Formato: O texto dos artigos originais ¢ dividido em Resumo, Introducao, Material e
métodos, Resultados, Discussao, Conclusao, Agradecimentos e Referéncias.

Texto: A totalidade do texto, incluindo a literatura citada e as legendas das figuras, nao

deve ultrapassar 25.000 caracteres (espacos incluidos), e ndo deve ser superior a 20 paginas A4,
em espaco simples, fonte Times New Roman, tamanho 12.

A distribuicao do texto nas demais se¢des € livre, mas recomenda-se que a Discussao nao
ultrapasse 2.000 palavras.

Tabelas: Recomenda-se usar no maximo seis tabelas, no formato Excel ou Word.

Figuras: Méaximo de 8 figuras, em formato .tif ou .gif, com resolucdo de 300 dpi.

Referéncias: Maximo de 50 referéncias.

3. Normas gerais

3.1. Os artigos enviados deverdo estar digitados em processador de texto (Word), em pagina

A4, formatados da seguinte maneira: fonte Times New Roman tamanho 12, com todas as

formatagdes de texto, tais como negrito, italico, sobrescrito, etc.
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3.2. Tabelas devem ser numeradas, e Figuras com algarismos arabicos.
Legendas para Tabelas e Figuras devem ter uma frase garantindo que o contetdo ¢ original e

nao foi publicado em outros meios além de anais de congresso;

3.3. Uma frase garantindo, quando aplicavel, que todos os procedimentos e experimentos com
humanos ou outros animais estdo de acordo com as normas vigentes na Instituicdo e/ou Comité

de Etica responsavel;

3.4 Telefones de contato do autor correspondente.

4. Pagina de apresentacio

A primeira pagina do artigo traz as seguintes informacdes: - Titulo do trabalho em portugués e
inglés; - Nome completo dos autores; - Local de trabalho dos autores; - Autor correspondente,
com o respectivo endereco, telefone e E-mail; - Titulo abreviado do artigo, com ndo mais de 40
toques, para paginagao

4.1. Resumo e palavras-chave A segunda péagina de todas as contribuigdes, exceto Opinides e
Resenhas, devera conter resumos do trabalho em portugués e em inglés. O resumo deve
identificar, em texto corrido (sem subtitulos), o tema do trabalho, as questdes abordadas, a
metodologia empregada (quando aplicavel), as descobertas ou argumentagdes principais, € as
conclusdes do trabalho. Abaixo do resumo, os autores deverdo indicar quatro palavras-chave
em portugués e em inglés para indexagao do artigo. Recomenda-se empregar termos utilizados
na lista dos DeCS (Descritores em Ciéncias da Satude) da Biblioteca Virtual da Satde, que se
encontra em http://decs.bvs.br. 4.

4.2. Agradecimentos Agradecimentos a colaboradores, agéncias de fomento e técnicos devem
ser inseridos no final do artigo, antes da Literatura Citada, em uma secdo a parte.

5. Referéncias As referéncias bibliograficas devem seguir o estilo Vancouver. As referéncias
bibliograficas devem ser numeradas com algarismos arabicos, mencionadas no texto pelo

numero entre parénteses, e relacionadas na literatura citada na ordem em que aparecem no texto



