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RESUMO

O estudo confirma que hd cumprimento da norma regulamentadora 18 (NR 18, prevencao
de acidentes) do Ministério do Trabalho, em uma pequena obra da construcdo civil, na
cidade de Cascavel-PR. Os objetivos especificos foram finalizados por meio de visitas a
obra com um questionario com itens da NR 18 em um checklist com critério de respostas:
Sim (aspectos positivos), Ndo (aspectos negativos a serem evitados) e Ndo se Aplica
(exigéncias ndo necessarias no canteiro). Houve irregularidades em somente dois itens:
“Medidas de protecdo contra queda de altura” e “Armagdes de A¢o”. No primeiro ndo
havia plataformas terciarias de projecdo no subsolo, o perimetro da obra ndo era fechado
com tela a partir da plataforma principal e havia precariedade da tela instalada entre as
extremidades da plataforma. No item “Armacdes de Ago”, durante a descarga de
vergalhGes de aco a area ndo era isolada. No entanto, isto ndo causou acidentes e o
responsavel pela obra foi instruido para fazer a devida correcdo. Trés questdes sao
respondidas: a) “qual ¢ a politica de satde do trabalhador nas pequenas obras? ” Conclui-se
que ha politica de salde do trabalhador; b) “possivel inexisténcia de uma politica de satde
do trabalhador nas pequenas empresas? ” E, ¢) “suposta cultura empresarial desvinculada
da questdo da saude”, observou-se que ha conhecimento e obediéncia a NR 18. Também
ndo se confirmou a suposta “ideia erronea dos profissionais em geral de que prevengao se
resume aos equipamentos de prevengdo individual EPIs”, pois nossos resultados

contradizem esta ideia.

Palavras-chave: Seguranca no trabalho. Prevencéo de acidentes. Cumprimento da NR -18.
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CAPITULO 1

1. INTRODUCAO

H& uma crescente preocupacdo na busca de melhorias em diversos setores da
sociedade. Nesta busca, o ser humano € fator principal para a conquista dessas melhorias, e
0 ambiente de trabalho é imprescindivel tanto para sua produtividade quanto para sua
capacidade laboral. Quando o ambiente de trabalho ndo possui bem-estar e seguranga, e
ainda oferece riscos aos trabalhadores ele pode ser local de niveis elevados de estresse e
pode, também, causar acidentes.

De acordo com Farah (1993), a construcdo civil tem sido responsavel por muitos
acidentes de trabalho pelo fato de exigir que os trabalhadores se exponham a fatores de
risco tais como: calor, altura, ruidos, esforcos repetitivos e outros. A seguranca da obra e a
prevencdo de acidentes estdo associadas no processo produtivo no ambiente de trabalho.
Condicbes adequadas permitem ao trabalhador direcionar toda sua potencialidade ao
trabalho e minimizar riscos.

A Industria da Construcdo Civil (ICC) é um dos setores que apresenta as piores
condicGes de seguranca. O setor, que ja foi o lider no quadro de acidentes de trabalho, hd 5
anos ndo ocupa mais este posto, estando atualmente em terceiro lugar, atras da industria de
alimentos, bebidas e, também, dos servicos relacionados com comércio e reparos de
veiculos (BRASIL, 2012).

O Ministério do Trabalho e Emprego, ao instituir as Normas Regulamentadoras
(NR), editou uma norma exclusiva para a construcdo civil, a Norma Regulamentadora
namero 18 (NR 18), para estabelecer as condi¢cbes minimas de seguranga em uma
edificacdo em construcdo (ABNT, NR 18).

A aplicacdo da NR 18 é fundamental para a seguranca do trabalhador nos canteiros
de obras, pois, ainda que gere custos para o empreendimento, deve ser encarada como
investimento, j& que o cumprimento da norma diminui complica¢des futuras em casos de

acidentes ou fiscalizagdo das medidas de seguranca (DRAGONI, 2005).
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Verificar o cumprimento da NR 18 na execucdo de uma edificacdo na cidade de
Cascavel/PR.

1.1.2 Objetivos especificos

a) Aplicar um questionario por meio de um cheklist para avaliar cumprimento da
NR 18 na obra em estudo;

b) Verificar o uso de equipamento de protecdo individual (EPI) pelos
trabalhadores;

c) Avaliar a orientacéo e treinamento oferecidos pela empresa aos funcionarios

para a prevencdo de acidente de trabalho;

1.2 JUSTIFICATIVA

A Associagdo de Magistrados da Justica do Trabalho da 12 Regido (Amatra 1) alerta
que o Brasil registra mais de 700 mil acidentes de trabalho por ano, o que coloca o pais em
quarto lugar no mundo nesse aspecto, segundo a Organizacdo Internacional do Trabalho
(OIT), atras apenas de China, india e Indonésia (NITAHARA, 2016).

No Brasil, dados da Previdéncia Social mostram que em 2008 foram registrados
747.663 acidentes do trabalho, sendo que na Industria da Construcdo foram 49.191
acidentes, o que corresponde a 6,58% do total dos acidentes laborais no pais. O total de
acidentes fatais no Brasil, em 2010, foi da ordem de 846 notificadas, sendo 30% desse
ndmero soO na construgéo civil, com 253 mortes (GOMES, 2011).

Os numeros de acidentes de trabalho registrados nos canteiros de obra na cidade de
Cascavel, estado do Parana, tiveram uma reducéo significativa nos ultimos anos. No ano de
2015 foram notificados 39 acidentes até outubro de 2015, e, no mesmo periodo de 2016,
foram notificados somente 26 acidentes. Ainda, constata-se que a queda de altura
representa a maior parcela em acidentes, sendo 21 quedas no ano de 2015 e 2016,
felizmente com nenhum 6bito (SINTRIVEL, 2017).
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No Brasil, o principal instrumento de prevencdo dos acidentes na ICC é a NR 18,
que dispBe sobre as condicGes e meio ambiente de trabalho na industria da construcéo.
Embora seja, na pratica, geralmente mais utilizada pelas empresas de maior porte, com
trabalhadores do mercado formal, com vinculo empregaticio e carteira assinada, esta
norma € o parametro geral mais importante para todas, pequenas e grandes, no que tange as
medidas de prevencdo de acidentes e de salde do trabalhador no pais.

Este estudo serve como alerta aos funcionarios e responsaveis da construcao civil,
sobre a NR 18 que trata de CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho na Indlstria da
Construcéo civil, bem como a todos os profissionais envolvidos que atendam as normas

para seguranca do trabalho.

1.3 FORMULACAO DO PROBLEMA

A questdo norteadora do estudo é: qual é a politica de satde do trabalhador nas

pequenas obras?

1.4 FORMULACAO DA HIPOTESE

Hipotese A) possivel inexisténcia de uma politica de saude do trabalhador nas
pequenas empresas. Ha uma grande diferenca entre as grandes e as pequenas empresas, do
ponto de vista da salde do trabalhador, as razbes dessa diferenca sdo: a invisibilidade
social das pequenas empresas (pequenas obras); a cultura empresarial desvinculada da
questdo da saude; o desconhecimento da norma (especificamente da NR 18); e também a
ideia errdnea dos profissionais em geral de que prevencdo se resume aos equipamentos de

prevencdo individual (EPISs).

1.5 DELIMITACAO DA PESQUISA

O presente estudo delimitou o cumprimento da Norma Regulamentadora 18 no
Edificio Oliva Garden, localizado na Rua Francisco Bartinik, n. 1443, em Cascavel, estado
do Parana. Obra com éarea total de 13.000m?, 22 lajes e contava no momento da pesquisa
com 22 colaboradores no canteiro de obras. A empresa responsavel pela obra é a

Construtora Incentive House Construgdes Civis Ltda-ME.



15

O estudo corresponde a uma amostragem ndo probabilistica, por julgamento
(intencional). Por ndo usar céalculos estatisticos o pesquisador julgard quais sdo 0s
elementos que proporcionardo melhores dados com relacdo ao problema e objetivo

propostos na pesquisa.
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CAPITULO 2

2.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1.1 Caracteristicas da construcao civil

O processo produtivo no setor da construcédo civil € composto por uma sucesséo de
etapas integradas e por atividades diversificadas. Estas utilizam basicamente o trabalho
manual nas etapas de instalacdo de canteiros, fundagéo, estrutura, cobertura, instalacdes
elétricas e hidraulicas, revestimento e pintura (GOMES, 2011).

Os operarios da construcdo civil comecam a trabalhar como ajudantes e, ao
adquirirem alguma experiéncia, passam para outra categoria, onde desempenham funcdes
mais especializadas, como pedreiros, pintores, eletricistas, etc. Posteriormente, podem
passar a encarregados e mestres-de-obras (MARTINS, 2005; FONSECA, 2007).

O trabalho na construcéo civil exige desses trabalhadores disposicdo, dedicacdo e
capacidade fisica que, muito frequentemente, envolve movimentos repetitivos ou
inadequados, posturas incorretas, grande exposicao a ruido, poeiras e situacdes perigosas.

A seguranca depende da experiéncia acumulada, e como, em qualquer sistema, a
produgdo se sujeita a exigéncias de “prazos, qualidade e quantidade, que sdo
incompativeis com a fase de aprendizagem e de dominio de um novo processo”,

algumas etapas sdo “puladas” para que o produto seja finalizado (ASSUNCAO e
LIMA, 2003, p. 176).

De acordo com Melo e Amorim (2009), essa industria no Brasil engloba uma
cadeia produtiva que abrange varios setores industriais e de servigos, sendo a construcao o
maior deles. A construcdo civil inclui na sua cadeia produtiva atividades diretas e indiretas,
em empresas de todos os portes. Os trabalhadores, como anteriormente citado, mudam de
oficio, em geral, a partir da pratica: comecam como ajudantes e passam a func¢des mais
especializadas, como pedreiros, pintores e eletricistas. Posteriormente, podem passar a
encarregados e mestres-de-obras. H4 na construgdo civil, trés grandes linhas do processo
produtivo: construgdo, reparo e demolicdo. Embora cada processo seja focado em seu
objetivo final, a diferenciacdo ndo é grande em relacdo ao processo de trabalho. Em
principio, toda obra de construcdo implica em demoli¢do (ou ao menos limpeza do terreno)
e terraplenagem, que antecedem a edificacdo propriamente dita. No caso do reparo, essa

etapa ndo é necessaria.
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A Classificagdo Brasileira de Ocupacbes (MTE/SPPE/CBO, 2002) é fundamental
no esclarecimento de cada atividade supramencionada, embora esta classificagcdo seja mais
especifica para cada funcao.

Quanto a funcdo do trabalhador identificou-se que a mao-de-obra é composta
predominantemente por serventes (52,40%), seguida por pedreiros (21,65%),
carpinteiros (13,05%) e ferreiros (7,49%). Com relacdo a faixa etaria, observou-
se que tanto entre os serventes como entre os oficiais, 44% deles tém entre 30 e
40 anos de idade, enquanto 75% dos encarregados e mestres estdo entre 0s 40 e
50 anos. Acima dos 50 anos, o percentual é de 7,8% e 84% deles sdo casados.
Esse estudo constata que, quanto ao grau de escolaridade, 41% sdo analfabetos
ou sO assinam 0 nome, 45% tém primario incompleto, apenas 8% concluiram o

primario, 4% secundario incompleto e 2% o secundario completo (MELO
JUNIOR, 2007, p. 02).

2.1.2 Panorama atual do acidente de trabalho na construcao civil

A indastria da construcdo civil representa, para o Brasil, um dos setores
empresariais com maior absor¢do de méao-de-obra, além de ser, segundo Takahashi et al.
(2012), um dos maiores setores econdmicos, com alta geracdo de oportunidades de
empregos. E um segmento caracterizado pela precariedade na qualificacdo da m&o-de-obra
e pela ndo continuidade do processo industrial, pois ha mobilizacdo e desmobilizacdo das
equipes a cada obra executada. Esta situacdo vivida pelo setor pode resultar no
comprometimento da integridade fisica do trabalhador e acidentes, sendo estes grandes
desafios encontrados na construgéo civil.

A construcao civil, conforme Medeiros e Rodrigues (2009), € um ramo em que se
exige grande atencdo quanto a seguranca, gestdo com qualidade e respeito a0 meio
ambiente. Os trabalhadores desta area constituem um grupo de pessoas que realiza sua
atividade laboral em ambiente insalubre e de modo arriscado. Geralmente séo atendidos de
forma inadequada em relacdo aos seus salarios, alimentacdo e transporte. Possuem pequena
capacidade reivindicatoria e, possivelmente, reduzida conscientizagcdo sobre 0s riscos aos
quais estdo submetidos. Com isto, acaba por ignorar, de forma inconsciente, seus direitos e
deveres na area.

De acordo com Farah (1993), cada condi¢cdo de risco de acidente deve ser
antecipadamente conhecida para que possam ser tomadas ac¢des preventivas. Dessa forma,
todos os envolvidos na concepgdo da obra devem prover solugdes para a protecdo dos
operarios por meio de detalhes e especificacGes, conscientizando, demonstrando e

promovendo a salde e a seguranca, alem da fiscalizagdo constante.
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2.1.3 Conceito, causas e consequéncias dos acidentes de trabalho

Vérios autores conceituam acidente de trabalho. Com base no artigo 19 da lei
8.213, de 24 de julho de 1991, o acidente de trabalho ¢ “o que ocorre pelo exercicio do
trabalho a servico da empresa, ou pelo exercicio do trabalho do segurado especial,
provocando lesdo corporal ou perturbagdo funcional, de carater temporario ou permanente”
(CALLERI, 2007, p. 32). Ainda, segundo Miranda: “Acidente de trabalho é o que ocorre
pelo exercicio de trabalho a servi¢o da empresa provocando lesdo corporal ou perturbagao
funcional que cause morte, perda ou reducdo da capacidade para o trabalhador permanente
ou temporaria” (MIRANDA, 1998, p. 46).

De acordo com Calleri (2007), acidente de trabalho pode ser conceituado como
sendo toda a reducdo ou perda de capacidade laborativa de um trabalhador que tenha sido
provocada por fatores associados ao trabalho. Além disso, o autor enfatiza que para ser
considerado acidente de trabalho é necesséria a existéncia de dois critérios: a lesividade e a
etiologia laboral. Assim sendo, ndo se caracteriza acidente de trabalho um dano que néo
tenha causado qualquer consequéncia na capacidade laborativa do trabalhador ou que tenha
ocorrido fora do trabalho.

Para Costa (2009), pode-se definir como acidente de trabalho todo tipo de afronta
sofrido pelo trabalhador durante o seu horario e local de trabalho, seja agressao fisica,
doenca ou outro, ainda que ele esteja em horario de almogo ou de descanso. Também sao
incluidas as lesGes que porventura venha a sofrer no trajeto casa/trabalho/casa. Deve-se
destacar que a doenca ocupacional se iguala ao acidente de trabalho. Contudo, para este
caso, é preciso analisar se 0 motivo que levou o trabalhador a adoecer € de fato laboral para

caracteriza-la como tal.

2.1.4 Seguranca no trabalho no setor da construcéo civil

Segundo Oliveira (1999), por muito tempo vém sendo observados, de forma
sistematica, problemas relacionados ao trabalho. Isso, é identificado por meio dos
acidentes causados ao homem primitivo decorrentes da pesca, caca e guerra, atividades
antigamente consideradas importantes, o0 que afetava a integridade fisica e a capacidade
produtiva dos individuos.

O autor ainda afirma que, ao se tornar artesdo, o0 homem primitivo descobriu o

minério e tambem os metais, o que facilitou o trabalho no que se refere a fabricacdo das
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primeiras ferramentas. Porém, como consequéncia dessa descoberta, ele conheceu as
primeiras doengas do trabalho, provocadas pelos proprios materiais que utilizava.

Oliveira (1999), explica que, desde entdo, grande parte das atividades praticadas
pelo homem ao longo dos anos apresentou diversos riscos potenciais frequentemente
concretizados em lesBes que afetam a integridade fisica do trabalhador. Nesse sentido, o

autor salienta:

A histéria humana é essencialmente a historia do trabalho. Por intermédio dele, o
homem construiu e constr6i ndo apenas os bens que sustentam as bases da vida
material, em épocas distintas - como no primitivismo, na idade antiga, no
periodo medieval e na era moderna, assim como toda sua estrutura econdmica,
politica, social, religiosa e cultural. E impossivel imaginar qualquer manifestacéo
da vida humana que néo seja expressao do trabalho. O gesto de construir coisas é
precisamente 0 mesmo gesto de construir a vida, em todas as suas dimensdes. O
homem é o que conseguiu fazer e faz. E o trabalho sempre foi e continuara sendo
a medida de todas as coisas (OLIVEIRA, 1999 p 113).

Para o autor, 0 homem primitivo, com suas atividades permanentes como caca e
pesca, fazia de tudo para conseguir o sustento. Estas atividades, por serem voltadas a
prépria sobrevivéncia, eram, por isso, essenciais. Entretanto, ocasionavam acidentes de
trabalho.

As cacadas eram atividades perigosas, explica Oliveira (1999), pois existia a
possibilidade tanto de aprisionar e matar uma presa quanto de serem, 0s proprios
cacadores, devorados. As coletas também demonstravam algum tipo de perigo, pois
exigiam, na maioria das vezes, habilidades para subir em arvores de grande porte sem
qualquer tipo de protecdo para fazé-la.

Para facilitar a execucdo dos trabalhos, o autor lembra que os homens fabricavam e
utilizavam instrumentos cortantes, e 0 uso destes objetos era puramente manual sem
protecdo nas mé&os, o que causava diversos acidentes. Na medida em que se deu a evolugao
dos processos de producao, também foram aumentando os riscos de acidentes do trabalho.
A partir da Revolugéo Industrial comecou a ser verificada a intensificagdo da degradagéo
do ambiente natural pelo préprio ser humano o que aumentou ainda mais a exposi¢éo aos
riscos do trabalho (Oliveira (1999).
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2.1.5 Equipamento de protecdo individual (EPI)

S&o todos os equipamentos de uso individual destinados a proteger a integridade
fisica e preservar a salude do trabalhador. De acordo com Ayres (2001) os EPIs
desempenham importante papel na reducdo das lesbes provocadas pelos acidentes do
trabalho e pelas doencas profissionais.

Todos os funcionarios da obra devem ser treinados e orientados para utilizagdo
adequada dos EPIs, devendo recebé-los gratuitamente e em perfeito estado de conservacéao
e funcionamento, de acordo com a lei do Ministério do Trabalho, CLT — Consolidacao das
Leis de Trabalho - Capitulo V, da seguranca e medicina do trabalho/Secdo IV e do
equipamento de protecéo individual - Art. 166. (CARDOSO, 2014).

As empresas adotam um sistema para a distribuicdo e fiscalizacdo dos EPIs por
meio de uma ficha, que visa atender ndo s6 as necessidades de controles administrativos,
mas, principalmente, seus aspectos legais. Nesta ficha constam, além do termo de
responsabilidade do empregado e da empresa, os tipos de EPIs requisitados, seu
Certificado de Aprovacdo (CA) e as datas de entrega e substituicdo. Todos os EPIs
utilizados pelo empregado deverdo ser anotados nessa ficha. As fichas de controle de EPIs
ficardo arquivadas no setor de Seguranca do Trabalho enquanto o empregado estiver
trabalhando na empresa. Apds o desligamento do empregado, sua ficha devera ser enviada
ao setor de RH para arquivamento junto ao prontuario do empregado desligado (SANTQOS,
2017).

O equipamento deve conter o C.A., que é expedido pelo Ministério do Trabalho e
emprego. Quando ndo é dado o devido treinamento ao funcionario, este fica com o
equipamento, mas continua desprotegido, pois pode acabar por utiliza-lo incorretamente.
Os funcionarios devem ser responsabilizados pela guarda e conservacdo dos equipamentos
de protecdo individual e devem comunicar ao setor de seguranca, quando o EPI for
considerado impréprio para uso. Além disso, € necessaria sua utilizacdo logo apds o
treinamento e orientacdo do setor de seguranca da empresa (SANTOS, 2017). De acordo
com Ayres (2001) é importante que o trabalhador tenha em mente que:

- € necessario que o trabalhador participe dos programas de prevencdo de sua
empresa, a fim de que possa, conscientemente, valorizar o uso dos EPIs;

- & desejavel que o EPI seja confortavel, que se adapte ao esquema corporal do
usudrio e tenha semelhanca com objetos comuns;

- deve-se deixar ao trabalhador a escolha do tipo de sua preferéncia, até mesmo

quando a certa caracteristica, como a cor, quando a empresa tiver selecionado e
adquirido mais de um tipo e marca para a mesma finalidade;
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- a experiéncia tem demonstrado que se o trabalhador for levado a compreender
que o EPI é um objeto bom para si, destinado a protegé-lo, mudara de atitude,
passando a considera-lo como algo de sua estima e, nesse caso, as perdas ou
danos por uso inadequado tendem a desaparecer;

- empregador e/ou o supervisor deverdo ser tolerantes na fase inicial de
adaptacdo, usando a compreensdo e dando as necessarias explicacBes ao
trabalhador, substituindo a coercédo pela atencéo e esclarecimento, de forma que,
aos poucos, va conscientizando o trabalhador da utilidade do uso do EPI. As
ameacas e atitudes coercitivas provocardo traumas e revoltas do empregado
(AYRES e PEIXOTO CORREA, 2001, p. 26).

2.1.6 Equipamento de protegéo coletiva (EPC)

Ha também os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC), que sdo de grande
importancia para a construcdo civil.

Como o proprio nome sugere, os EPCs dizem respeito ao coletivo, devendo
proteger todos os trabalhadores expostos a determinado risco. Como exemplos é possivel
citar o enclausuramento acustico de fontes de ruido, a ventilacdo dos locais de trabalho, a
protecdo de partes méveis de maquinas e equipamentos e a sinalizacdo de seguranca
(LIMA e SILVA, 2007).

EPCs sdo dispositivos utilizados para a protecdo de trabalhadores durante
realizacdo de suas atividades. O EPC serve para neutralizar a acdo dos agentes ambientais,
evitando acidentes, protegendo contra danos a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores, uma vez que o ambiente de trabalho ndo deve oferecer riscos a saude ou a
seguranca do trabalhador.

Ao pensar em protecdo do trabalhador é necessario em primeiro lugar prevenir
coletivamente, quando o meio ndo oferece condi¢bes seguras de trabalho. Esta ferramenta
coletiva, ao contréario do que se pensa, é um investimento, em geral, relativamente barato.
Sem duavida ha EPCs mais caros, de alta qualidade e de alta tecnologia como os sistemas
sofisticados de deteccdo de gases dentro de uma industria quimica. De acordo com Piza
(1997):

Os EPCs para serem perfeitamente definidos e adequados devem respeitar
algumas premissas basicas: Ser do tipo adequado em relagdo ao risco que irdo
neutralizar; Depender 0 menos possivel da atuacdo do homem para atender suas
finalidades; ser resistentes as agressividades de impactos, corrosdo, desgastes,
etc., a que estiverem sujeitos; Permitir servicos e acessérios como limpeza,
lubrificagdo e manutencdo; N&o criar outros tipos de riscos, principalmente
mecéanicos como obstrucdo de passagens, cantos vivos etc. (PIZA, 1997, p. 33).
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Em conclusdo, EPCs séo tipos de protecdo que nédo atrapalham em nada a atividade
do trabalhador. Ao contréario, sdo dispositivos que ajudam e podem até aumentar a

producdo do trabalhador.

2.1.7 Normas regulamentadoras: NR 18

A Norma Regulamentadora n® 18 (NR 18) trata dos requisitos relacionados a
construcdo civil. Esta norma estabelece diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento e de organizacdo, que objetivam colocar em préatica medidas de controle e
sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condi¢fes e no meio ambiente de
trabalho na Industria da Construcdo (BRASIL, 2013).

Com as mudancas da NR 18 ocorridas em 1995, notou-se que as condicBes de
trabalho melhoraram, porém elas sdo ainda muito inferiores ao desejavel (RAZENTE;
THOMAS; DUARTE, 2005).

A nova redacdo da NR 18 traz uma série de melhorias nas condic¢des de seguranca e
salde do trabalhador. Entre elas, pode-se citar como uma das mais importantes, a
introducdo do Programa de Condicfes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcdo Civil (PCMAT). Para sua elaboracdo, segundo Sampaio (1998), é necessario
conhecer 0s riscos aos quais os trabalhadores estdo sujeitos, sejam eles fisicos, quimicos ou
bioldgicos.

Garantir a salde e a integridade dos trabalhadores; definir atribuicGes,
responsabilidade e autoridade ao pessoal que administra, desempenha e verifica
atividades que influem na seguranca e que intervém no processo produtivo; fazer
a prevencdo dos riscos que derivam do processo de execucdo da obra; determinar
as medidas de protecdo e prevengdo que evitem acles e situacBes de risco;

aplicar técnicas de execugdo que reduzam ao maximo possivel esses riscos de
acidentes e doengas (SAMPAIO, 1998, p. 13).

Para Lima Junior (1995), o estabelecimento de condi¢ces minimas na &rea de
vivéncia visando a higiene e seguranca do local de trabalho, trazido pela revisdo da NR 18,
traz avancos para a melhoria das condi¢fes de seguranca e saude do trabalhador. Fazem
parte da area de vivéncia as instalagOes sanitarias, vestiario, alojamento, local de refeicao,
cozinha, lavanderia, area de lazer e ambulatorio. A exigéncia de treinamento de seguranca,
tanto na admissdo do trabalhador, como a que se faz periodicamente, também é uma

melhoria trazida pela nova norma.
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2.1.8 Riscos ocupacionais e acidentes na construcao civil

Pessoa (2014) explica que, em decorréncia do aguecimento da economia brasileira,
a industria da construcdo civil tem aumentado sua participacdo econémica e
representatividade. Tal fato é resultado de que todas as cidades do pais estdo se tornando
grandes canteiros de obras para a construcdo ou reformas de estradas, obras de mobilidade
urbana, para o sistema de transporte, para construcao de moradias, edificios e outros.

Para Simdes (2010), o crescimento da quantidade de obras ndo tem sido
acompanhado na mesma velocidade no que se refere & fiscalizacdo e seguranca na
construcdo civil, levando, como consequéncia, ao aumento do ndmero de acidentes do
trabalho, riscos a satde do trabalhador e ao comprometimento da integridade fisica deste.

De acordo com Medeiros e Rodrigues (2009), o setor da industria da construcéo
civil envolve tradicionais estruturas culturais, sociais e politicas e causa um elevado indice
de acidentes de trabalho. Os autores afirmam que os acidentes de trabalho nesse setor tém
sido frequentes, e muitas vezes estdo associadas a patrbes negligentes, que oferecem
condicdes de trabalho inseguras e também a empregados que cometem atos ndo seguros.

Os riscos sdo muitos, considerando que alguns trabalhadores, por necessidade,
sujeitam-se a exposicdo e ao perigo exigidos pela empresa a fim de manter o
emprego. O trabalhador ¢ tratado como um corpo a ser “adestrado” para
“executar” uma determinada tarefa no mais breve periodo de tempo. Ele passa a

ndo mais conceber e planejar o seu trabalho, sendo-lhe atribuida apenas a sua
execucdo (RODRIGUES, 1986, p. 35).

Colombo (2009) afirma que muitos acidentes de trabalho e riscos na construcao
civil surgem como resultado da falta de conhecimento por parte do trabalhador, pressa para
entregar o produto final no prazo determinado pelo cliente, pela auséncia de um devido
planejamento e improvisos. Estes sdo fatores que fazem com que o canteiro de obras se
transforme em um ambiente agressivo e vulneravel para a ocorréncia de acidentes do
trabalho.

E importante correlacionar as funcdes e seus respectivos riscos ocupacionais para o
trabalhador no Brasil, diferentes conforme a atividade realizada. Para melhor compreensao,
apresentar-se-4& uma breve explanacdo das funcBes e seus riscos respectivos. A
fiscalizacdo, incentivos fiscais e a aplicagdo de multas parecem ser o caminho mais rapido

para obtencdo de reconhecimento e valorizacdo dos recursos humanos.
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Os indices de acidentes no setor, devido as falhas no método de apuragdo,
apresentam dados discrepantes uns dos outros. Alguns mostram queda do indice,
outros, estagnacdo e outros, projecdo do aumento no nimero de mortes. Muitos
estudos ja avaliaram estas condicdes e 0s riscos ocupacionais, mostrando que
trabalhos em altura continuam sendo um dos principais causadores de acidentes
na construcdo civil. Cabe ao setor desenvolver ferramentas gerenciais adequadas
a cada empresa, sem esquecer as obrigatorias por lei (MARTINS, 2005, p. 58).

Hoje privilegia-se o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), que séo
fundamentais para a protecdo coletiva, mas na inddstria da construcdo ainda se da pouca
importancia aos acidentes e as exposi¢cfes menos graves, priorizando-se a prevengdo de
quedas, soterramento e eletrocussao.

O trabalho é nocivo quando as margens postas pela organizacdo do trabalho
constrangem o trabalhador e reduzem suas possibilidades de construcéo da saude
(...). Assim, a nocividade, enquanto penosidade, esta relacionada & obrigacéo
rigida para se realizar uma tarefa ou, de modo geral, a acontecimentos vividos
como um desconforto na atividade ou como entrave a liberdade de acdo, tendo
efeitos fisioldgicos, cognitivos, afetivos ou sociais para o trabalhador. A
producdo conta com o carater plastico do trabalho humano, ou seja, as pessoas

podem realizar as tarefas mesmo em situacGes penosas, perigosas ou que
agridem sua integridade moral (ASSUNCAO e LIMA, 2003, p. 1769).

De acordo com Lieber (1999), o conceito de risco em geral tem a conotacdo de
perigo ou incerteza, e com o0 tempo, passou a significar a probabilidade de um evento
indesejavel. A origem da palavra esclarece melhor o seu significado: risco deriva do
italiano risicare, que, por sua vez, quer dizer ousar, decidir, agir. Nesse sentido, 0 risco
tanto pode significar a probabilidade de ocorrer um evento adverso, quanto pode indicar

uma agéo.
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CAPITULO 3
3.1 METODOLOGIA

No presente capitulo sdo apresentados os procedimentos que permitiram avaliar o
cumprimento da legislacdo de seguranca do trabalho, ou seja, cumprimento da NR 18. Para
atingir os objetivos desejados neste trabalho foi realizado um estudo de caso em uma obra
de 13.000m2, em execucdo, na area da construcao civil na cidade de Cascavel, PR. (Figura
1).

Figura 1 — Edificio Oliva Garden
; =7

>

Fonte: MORAIS (2017)

3.1.1 Métodos de Pesquisa

O metodo utilizado foi o qualitativo/quantitativo:

A pesquisa quantitativa se centra na objetividade. Influenciada pelo positivismo,
considera que a realidade s6 pode ser compreendida com base na analise de
dados brutos, recolhidos com o auxilio de instrumentos padronizados e neutros.
A pesquisa quantitativa recorre & linguagem matematica para descrever as causas
de um fendmeno, as relagdes entre variaveis etc. A utilizagdo conjunta da
pesquisa qualitativa e quantitativa permite recolher mais informac6es do que se
poderia conseguir isoladamente (FONSECA, 2002, p. 20).



26

Dada a grande extensdo das normas de seguranca do trabalho, esta pesquisa
restringe-se a Norma Regulamentadora n°® 18, que estabelece as condi¢Ges e meio ambiente
de trabalho na Indastria da Construcdo para a avaliacdo das condi¢des de seguranca do

trabalho da empresa.

3.1.2 Local da Pesquisa

A obra avaliada foi um edificio com 13.000m? de area total em construcdo na
cidade de Cascavel-PR. A obra estd sendo executada pela Construtora Incentive House
Construgdes Civis Ltda - ME em Cascavel - PR, contendo 22 lajes e com 22 colaboradores
trabalhando no canteiro de obras (Figura 2). O Edificio Oliva Garden esta localizado na

Rua Francisco Bartinik, n. 1443.

Fonte: MORAIS (2017)

3.1.3 Coleta de Dados

Para a verificacdo foi adotado o metodo lista de verificacdo (critérios: Sim, N&o e
N&do se Aplica), chamado também de checklist, por ser considerado um meio de fécil

afericdo e entendimento, e ser muito aceito na area de seguranca. O checklist, conforme
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anexo, € utilizado pelo Ministério Publico do Trabalho para avaliar o cumprimento dos
requisitos da NR 18 (BRASIL, 2012b).

Por julgar que o Ministério Publico do Trabalho, como érgdo fiscalizador do
cumprimento das normas regulamentadoras, utiliza o referido checklist para verificacdo do
cumprimento da norma, a aplicacdo deste método de verificagdo cumpre o objetivo do
presente trabalho.

O checklist foi aplicado durante visitas técnicas regulares ao canteiro de obra em
julho e agosto de 2017. Todas as visitas foram acompanhadas por um profissional da
empresa executora. Também foi solicitada autorizacao para registro fotografico do referido
canteiro.

Para a avaliacdo do cumprimento da NR 18, foram verificados os principais itens da
referida norma, conforme a sua aplicabilidade na obra analisada tomando como base o
checklist (Anexo A) elaborado pelo Ministério Publico do Trabalho (BRASIL, 2012).

3.1.4 Andlise dos Dados

A apresentacdo dos resultados obtidos a partir da verificacdo juntamente com as
devidas proposicdes de acgdes corretivas foi dividida em sec¢des para melhor visualizagéo e
entendimento. A divisdo seguiu a mesma estrutura dos subitens da NR 18. Os dados foram
analisados através de quadros de verificagéo.

A lista de verificagdo “Checklist NR-18, disponibilizada pelo Ministério do
Trabalho e Emprego, foi aplicada no projeto piloto, em 12/09/2011. Passou entdo por
adaptacOes inerentes a presente pesquisa até que, em sua versdo final, foi aplicada nas
visitas ao canteiro de obras do no Edificio Oliva Garden, localizado na Rua Francisco
Bartinik, n. 1443, em Cascavel, estado do Parana em julho e agosto de 2017.

Todas as visitas foram previamente autorizadas e agendadas, realizadas pelo autor
acompanhado por uma pessoa indicada pela empresa, sendo o engenheiro ou o técnico de
seguranga daquela obra.

Durante cada visita ao canteiro de obras, o autor preencheu a lista de verificacao,
realizou medidas das dimensdes quando o item exigia e fotografou alguns aspectos da obra
e da sua execucéo, que se mostraram interessantes quanto a seguranca.

As fotos foram utilizadas como instrumento de ilustracdo da coleta de dados que

possibilitaram a observacdo mais minuciosa, posteriormente, de detalhes que porventura
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tivessem passado despercebidos. Teve-se a cautela de evitar registros fotograficos que
permitissem a identificagdo da empresa objeto da pesquisa.
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CAPITULO 4

4.1. Resultados e discussoes

A aplicacdo destes critérios de selecdo resultou em trinta grupos de elementos da
norma (abaixo denominados Quadro e numerados 1 a 30) a serem abordados. Eles foram,
por sua vez, foram divididos em diversos itens que representam as exigéncias da NR-18
para o elemento da norma analisada.

A redacdo das exigéncias e a configuracdo fisica da lista utilizaram os
procedimentos adotados por SAURIN (1997). Assim foram obtidas trés possibilidades de
respostas:

a) Assinaladas com a opg¢do “sim” representavam 0s aspectos positivos, no caso o

cumprimento da norma.

b) As respostas assinaladas com “nao”, representavam na maioria das vezes
respostas a aspectos negativos. Portanto, caso a opgdo fosse por NAO,
significava que a obra “ndo estava fazendo um ato negativo” (Quadros e
Gréficos abaixo).

c) As respostas “ndo se aplica” indicavam exigéncias que ndo eram necessarias no

canteiro, seja devido a tipologia da obra ou a fase de execucdo no dia da visita.

Quadro 1: Ambiente de trabalho

Conforme observado no Quadro 1 — Ambiente de trabalho, a obra em estudo
aplicou adequadamente as normas (NR 18). Assim, observou-se que na obra havia mais de
20 trabalhadores. O Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcdo (PCMAT) contemplava a NR 9 - Programa de Prevencéo e Riscos Ambientais.
O PCMAT foi elaborado e executado por engenheiro do trabalho, profissional legalmente
habilitado em seguranca do trabalho e mantido no estabelecimento a disposicdo da
fiscalizacdo. A obra em estudo ndo apresentou Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT) (item 2 do Quadro 1) porque ela néo esta
dimensionada para isto, de acordo com o Quadro 11 da NR-4.

Conforme a obra em estudo os documentos que integram 0 PCMAT sé&o:

a) memorial sobre condi¢bes e meio ambiente de trabalho, com riscos de acidentes

e de doencas do trabalho e suas respectivas medidas preventivas;
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b) projeto de execucdo das protecdes coletivas em conformidade com as etapas de

execucéo da obra;

c) especificacdo técnica das protecdes coletivas e individuais a serem utilizadas;

d) cronograma de implantacdo das medidas preventivas definidas no PCMAT,;

e) layout inicial do canteiro de obras, que contemplava, inclusive, previsdo de

dimensionamento das areas de vivéncia e;

f) programa educativo que contemplava a tematica de prevencdo de acidentes e

doencas do trabalho, com carga horéria.

Quadro 1: Ambiente de trabalho

AMBIENTE DE TRABALHO

SIM

NAO SE
APLICA

Ha 20 trabalhadores ou mais? Se a resposta for sim, ha PCMAT? (18.3.1)

Ha SESMT? Esta dimensionado de acordo com o Quadro Il da NR-4?

O PCMAT contempla a NR 9 - Programa de Prevencédo e Riscos Ambientais?
(18.3.1.1)

O PCMAT é mantido no estabelecimento a disposicao da fiscalizagdo?
(18.3.1.2)

O PCMAT foi elaborado e é executado por profissional legalmente habilitado
em seguranca do trabalho? (18.3.2)

x| X| X

A implementagdo do PCMAT nos estabelecimentos é de responsabilidade do
empregador ou condominio? (18.3.3)

X

Os seguintes documentos integram o PCMAT? (18.3.4)

a) memorial sobre condi¢des e meio ambiente de trabalho, com riscos de
acidentes e de doencas do trabalho e suas respectivas medidas preventivas

b) projeto de execucdo das protecdes coletivas em conformidade com as
etapas de execucdo da obra

X|X

c) especificagdo técnica das prote¢des coletivas e individuais a serem
utilizadas

d) cronograma de implantacdo das medidas preventivas definidas no PCMAT

e) layout inicial do canteiro de obras, contemplando, inclusive, previsao de
dimensionamento das &reas de vivéncia

f) programa educativo contemplando a tematica de prevencéo de acidentes e
doengas do trabalho, com carga horéria.

x| X|X| X

Fonte: dados Coletados (2017)
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Grafico 1: Ambiente de trabalho

Ambiente de trabalho

B S|M
® NAO

Fonte: dados Coletados (2017)

Quadro 2: InstalacBes sanitarias

Conforme observado no Quadro 2: Instalagdes Sanitarias, a obra em estudo aplicou
adequadamente as normas (NR 18). Ou seja, havia: lavatorio na proporcdo de 1 para 20
trabalhadores (Figura 3); chuveiro elétrico devidamente aterrado na proporcao de 1 para 10
trabalhadores (Figura 4); mictdrio na proporcdo de 1 para 20 trabalhadores (Figura 5);
vaso sanitario (Figura 6) com descarga (Figura 7) na proporcdo de 1 para 20 trabalhadores.
As instalacBes sanitarias estavam em perfeito estado de conservagdo e higiene, com portas
de acesso que impediam o devassamento. As paredes eram de material resistente e lavavel
(PVC).

Os pisos eram impermeaveis, lavaveis, com acabamento antiderrapante e ndo se
ligavam diretamente com os locais destinados as refeicGes. Havia separacdo por sexo. As
instalagdes elétricas encontravam-se adequadamente protegidas. A ventilacdo e iluminacéao
eram adequadas. O pé-direito estava com altura minima de 2,50m. O gabinete sanitario
possuia porta com trinco e borda inferior de, no maximo, 0,15m de altura.

Houve observancia adequada as normas. O item “Nao” (5%, em vermelho), que
esta também presente em outros graficos abaixo e como foi acima explicado, indica que a

obra “ndo estava fazendo um ato negativo”.



Quadro 2: Instalagdes sanitérias
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NAO SE
INSTALACOES SANITARIAS SIM NAO APLICA
Ha lavatério na proporgao de 1 para 20 trabalhadores? (18.4.2.4) X
Ha mictdrio na proporgdo de 1 para 20 trabalhadores? (18.4.2.4 ) X
Ha vaso sanitario na proporcéo de 1 para 20 trabalhadores? X
(18.4.2.4)
Ha chuveiro na proporcéo de 1 para 10 trabalhadores? (18.4.2.4) X
As instalacOes sanitarias estdo em perfeito estado de conservagédo X
e higiene? (18.4.2.3 a)
Ha portas de acesso que impegam o devassamento? (18.4.2.3 b) X
As paredes sdo de material resistente e lavavel (podendo ser de X
madeira)? (18.4.2.3 c)
Os pisos sdo impermeaveis, lavaveis e de acabamento X
antiderrapante? (18.4.2.3 d)
N&o se ligam diretamente com os locais destinados as refeicdes? X
(18.4.2.3¢)
H4 separacao por sexo? (18.4.2.3 1) X
H4 instalagdes elétricas adequadamente protegidas? (18.4.2.3 g) X
Ha ventilacdo e iluminacdo adequadas? (18.4.2.3h) X
O pé direito € de no minimo 2,50m? (18.4.2.3 i) X
Ha deslocamento superior a 150m do posto de trabalho aos X
sanitarios? (18.4.2.3 j)
O gabinete sanitario possui porta com trinco e borda inferior de, X
no maximo, 0,15m de altura? (18.4.2.6.1 b)
Os mictdrios sdo providos de descarga provocada ou automatica? X
(18.4.2.7.1 ¢)
Os mictdrios ficam a uma altura méxima de 0,50m do piso? X
(18.4.2.7.1d)
H& chuveiro com &gua quente? (18.4.2.8.3) X
Os chuveiros elétricos sdo aterrados adequadamente? (18.4.2.8.5) X
Fonte: dados Coletados (2017)
Graéfico 2: InstalacBes sanitarias
InstalagOes sanitarias
B Sim
B NAO

Fonte: dados Coletados (2017)



Figuras 3: Lavatorios
—

-

Fonte: MORAIS (2017)

Figura 4: Chuveiro elétrico

Fonte: MORAIS (2017)
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Figura 5: Mictorio

Fonte: MORAIS (2017)

Figura 6: VVaso sanitério

Fonte: MORAIS (2017)
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Figura 7: Descarga

Fonte: MORAIS (2017)

Quadro 3: Vestiario
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Pelo abaixo exposto, verifica-se que no item ambiente de trabalho ha perfeito

seguimento das normas (NR 18).

O vestiario estava localizado em area coberta, com paredes de concreto, piso de

concreto, com ventilacdo adequada, pé-direito com no minimo de 2,50m e possuia

armarios individuas com cadeados. Havia bancos suficientes para os funcionarios e em

perfeito estado de conservagéo, higiene e limpeza.

Quadro 3: Vestiario

VESTIARIO

SIM

NAO

NAO SE
APLICA

Ha paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente? (18.4.2.9.3 a)

Ha pisos de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente? (18.4.2.9.3
b)

Ha cobertura que proteja contra as intempéries? (18.4.2.9.3 c)

A area de ventilagdo correspondente a 1/10 de area do piso? (18.4.2.9.3 d)

Ha iluminacdo natural e/ou artificial? (18.4.2.9.3 ¢)

Ha& armarios individuais dotados de fechadura ou dispositivo com cadeado?
(18.4.2.9.31)

XIX[X[X] XX




36

Os vestiarios tém pé-direito minimo de 2,50m? (18.4.2.9.3 g) X
Sdo mantidos em perfeito estado de conservacéo, higiene e limpeza? (18.4.2.9.3 X
h)

Ha banco em nimero suficiente para atender aos usuarios, com largura minima X
de 0,30m? (18.4.2.9.3 i)

Fonte: dados Coletados (2017)

Item 4: Alojamento - N&o se aplica, porque os trabalhadores ndo dormem na obra.

Quadro 5: Local para refei¢bes

Conforme os dados do quadro Quadro 5, verificou-se:
O local para refeicdo ndo estava situado no subsolo da edificacdo, e nédo tinha
comunicacdo direta com as instalagfes sanitarias.
O item “medida do pé-direito do refeitério com altura de no minimo de 2,80m”
estava adequado a norma em vigor.
O local das refeigOes apresentava-se conforme exigéncia da norma (NR 18):
(Figuras 8, 9, 10, e 11):
a) paredes que permitam o isolamento durante as refeicdes.
b) piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel.
c) cobertura que protejia das intempéries.
d) capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores no horario das
refeicoes.
e) ventilacdo e iluminacdo natural e/ou artificial.
f) lavatdrio instalado em suas proximidades ou no seu interior.
g) mesas com tampos lisos e lavaveis.
h) assentos em numero suficiente para atender aos usuarios.
i) depdsito, com tampa, para detritos.

j) havia bebedouro.

Quadro 5: Local para refeicbes

SIM | NAO | NAO SE
Local para refei¢oes APLICA

O local para refeicdo esté situado em subsolos ou pordes das edificaces?
(18.4.2.11.2j)
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O local para refei¢do tem comunicacao direta com as instalacdes sanitarias?
(18.4.2.11.2 k)

O local para refei¢do tem pé-direito minimo de 2,80m? (18.4.2.11.2 1)

X

O local para refei¢des tem (18.4.2.11.2):

a) paredes que permitam o isolamento durante as refei¢des?

b) piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel?

C) cobertura que proteja das intempéries?

d) capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores no horario
das refei¢des?

e) ventilacdo e iluminacdo natural e/ou artificial?

f) lavatdrio instalado em suas proximidades ou no seu interior?

g) mesas com tampos lisos e lavaveis?

h) assentos em ndmero suficiente para atender aos usuarios?

i) depdsito, com tampa, para detritos?

XX X|X|X|X]| X[X[X][X

j) ha bebedouro? (18.4.2.11.4)

Fonte: dados Coletados (2017)

Graéfico 3: Local para as refeicdes

Local para refeigoes

ESIM
m NAO

Fonte: dados Coletados (2017)




Figuras 8: Local de refeicbes — mesas e bancos

Fonte: MORAIS (2017)

Figuras 9: Local de refeicdes — mesa

Fonte: MORAIS (2017)
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Figura 10: Local de refeicéo - Lavatorio

Figura 11: Local de refei¢do — Geladeira

Fonte: MORAIS (2017)

39



40

Quadro 6: Escavacdes e Fundacdes

Todas as informagdes do referido quadro 6 foram fornecidas e respondidas pelo

responsavel pela obra, porque ja estavam prontas no dia da visita. EscavacOes e fundacbes

adequaram-se as normas (NR 18), como mostram os resultados dos seguintes itens:

a)

b)

c)

d)

e)

A érea de escavacdo foi previamente limpa, houve escoramento de tudo o que
podia ter risco de comprometimento da estabilidade.

Havia responsavel técnico legalmente habilitado para os servigos de escavacao
e fundacéo.

Os taludes instaveis das escavagdes com profundidade superior a 1,25m
estavam escorados.

Havia escadas ou rampas nas escavacfes com mais de 1,25 m de profundidade.
Os materiais eram depositados a uma distancia superior a metade da
profundidade.

Os taludes com altura superior a 1,75m (um metro e setenta e cinco

centimetros) tinham escoramento.

f) Havia sinalizacdo de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento.

A obra ndo teve operador de bate-estacas, ndo possuia equipamento de descida e

icamento em tubulBes a céu aberto e também ndo houve estudo geotécnico do local de

tubulBes a céu aberto. Isto € explicado porque foram utilizados outros métodos para a

furacéo.

Quadro 6: Escavacoes e Fundacbes

NAO SE
ESCAVACOES E FUNDACOES SIM | NAO | APLICA
A érea de escavagdo foi previamente limpa? (18.6.1) X
Houve escoramento de tudo o que possa ter risco de comprometimento da X
estabilidade? (18.6.1)
Ha responsavel técnico legalmente habilitado para os servigos de escavagao e X
fundacdo? (18.6.3)
Os taludes instaveis das escavacdes com profundidade superior a 1,25m estéo X
escorados? (18.6.5)
Ha& escadas ou rampas nas escava¢des com mais de 1,25m de profundidade? X
(18.6.7)
Os materiais sdo depositados a uma distancia superior & metade da X
profundidade? (18.6.8)
Os taludes com altura superior a 1,75m (um metro e setenta e cinco X
centimetros) tém escoramento? (18.6.9)
Hé sinalizacdo de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento? X
(18.6.11)
O operador de bate-estacas é qualificado? (18.6.14) X
No bate-estacas, 0s cabos de sustentacdo ddo no minimo 6 voltas sobre o X
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tambor? (18.6.15)

O equipamento de descida e icamento, em tubuldes a céu aberto, possui trava X
de seguranca? (18.6.22)
Ha estudo geotécnico do local de tubuldes a céu aberto? (18.6.23) X

Fonte: dados Coletados (2017)

Quadro 7: Carpintaria

Conforme observado no Quadro 7, a obra em estudo aplicou adequadamente as

normas (NR 18). Os itens referentes a carpintaria se encontravam dentro da norma. A serra

circular encontrava-se em local coberto, piso nivelado, motor aterrado corretamente e

lampadas protegidas contra impacto. Isto foi muito importante, porque segundo alertou o

autor Costella (1999), as serras em geral sdo as responsaveis por 6,6% dos agentes

causadores de lesdo em acidentes, as formas de madeira ou metalicas responséveis por

7,7%, e as pecas soltas de madeira por 8,1%.

Quadro 7: Carpintaria

CARPINTARIA

SIM

NAO

NAO SE
APLICA

Quanto a serra circular (18.7.2):

a) a mesa é estavel, resistente, com fechamento de suas faces inferiores,
anterior e posterior?

b) a carcaga do motor € aterrada eletricamente?

¢) o disco esta afiado, travado, sem trincas, sem dentes quebrados ou
empenamentos?

XX

d) as transmissdes de forca mecénica estdo protegidas por anteparos fixos e
resistentes?

e) possui coifa protetora do disco e cutelo divisor e ainda coletor de serragem?

S&o utilizados dispositivo empurrador e guia de alinhamento? (18.7.3)

As lampadas de iluminacdo da carpintaria estdo protegidas contra impactos?
(18.7.4)

O piso € resistente, nivelado e antiderrapante, com cobertura? (18.7.5)

X XXX X

Fonte: Dados Coletados (2017)

Quadro 8: Armag0es de Aco

Conforme observado no Quadro 8, a obra em estudo aplicou adequadamente as

normas (NR 18). Observou-se entdo, que as armacdes de aco e ferragens vieram montadas

e prontas para instalacdo, o que proporcionou um local livre de mesa para a dobragem e

corte de vergalhdes, que por sua vez facilitou e diminuiu o trabalho dentro do canteiro de
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obras. O Unico item que ndo obedeceu as normas foi: durante a descarga de vergalhGes de

aco, a area ndo era isolada. Isto, porém, ndo causou acidentes e houve instrucGes para o

responsavel pela obra fazer a correcéo.

Quadro 8: Armag0es de Aco

ARMACOES DE ACO SIM

NAO SE
APLICA

Ha bancada apropriada para a dobragem e corte de vergalhdes? (18.8.1)

X

As armacdes de pilares, vigas e outras estruturas estdo apoiadas e escoradas?
(18.8.2)

A area da bancada de armagao tem cobertura? (18.8.3)

Ha pranchas de madeira firmemente apoiadas sobre as armagdes nas formas?
(18.8.4)

Xl X|X| X

Ha pontas verticais de vergalhGes de aco desprotegidas? (18.8.5)

Durante a descarga de vergalhGes de ago, a area é isolada? (18.8.6)

Fonte: Dados Coletados (2017)

Grafico 4: Armacdes de Aco

Armacgoes de aco

B SIM
m NAO

Fonte: dados Coletados (2017)

Quadro 9: Estrutura de concreto

Conforme observado no quadro 9 — Estrutura de concreto, observou que a obra em

estudo se adequou perfeitamente a norma (NR 18). Itens avaliados: suporte/escora de

formas inspecionado antes/durante a concretagem por trabalhador qualificado. Na

desforma era impedida a queda livre de materiais, as pecas eram amarradas e a area

isolada. Na protecdo de cabos de aco, a area era isolada/sinalizada e era proibido a
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permanéncia de trabalhadores atras/sobre macacos e os vibradores de imersdo/placas
tinham dupla isolagdo e os cabos eram protegidos. Todas as lajes eram pré-moldadas

(Figura 12), o que facilitou o servigco e economizou mao-de-obra.

Quadro 9: Estrutura de concreto

| NAOSE
ESTRUTURA DE CONCRETO SIM | NAO | APLICA

O suporte/escora de formas é inspecionado antes/durante a concretagem por X
trabalhador qualificado? (18.9.3)

Na desforma é impedida a queda livre de materiais, as pe¢as sdo amarradas e a
area € isolada? (18.9.4)

Na protecéo de cabos de aco, a area é isolada/sinalizada e é proibido
trabalhadores atras/sobre macacos? (18.9.6)

X X| X

Os vibradores de imersdo/placas tém dupla isolagéo e os cabos sdo protegidos?
(18.9.11)

Fonte: Dados Coletados (2017)

Figura 12: Lajes de concreto

-

- —a L'
Fonte: MORAIS (2017)

Item 10: Operagdes de soldagem e corte a quente: N&o se aplica, porque tais
procedimentos ndo eram realizados na obra.




Quadro 11: Escadas, Rampas e Passarelas
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Como pode ser observado no quadro 11, todos os itens seguiram as normas (NR 18)

(Figura 13). No item onde se perguntava se as escadas de mao portateis e corrimdo de

madeira apresentavam farpas, saliéncias ou emendas?, a resposta foi NAO, mas nio

indicava que a obra “estava fazendo um ato negativo”. Isto também aconteceu em outros

quadros e gréaficos abaixo e como foi acima explicado.

Quadro 11: Escadas, Rampas e Passarelas

NAO SE
ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS SIM | NAO | APLICA
A madeira das escadas/rampas/passarelas é de boa qualidade, sem nés e X
rachaduras? (18.12.1)
As escadas de uso coletivo/rampas/passarelas sdo de construgdo solida e X
dotadas de corrimédo e rodapé? (18.12.2)
H4 escadas ou rampas na transposi¢do de pisos com diferenca de nivel superior X
a0,40m? (18.12.3)
Escadas provisérias de uso coletivo tém: largura minima de 0,80m e patamar a X
cada 2,90m de altura? (18.12.5.1)
Escadas de méo tém até 7m de extensdo e 0 espagcamento entre 0s degraus varia X
entre 0,25m a 0,30m? ( 18.12.5.3)
H& uso de escada de mdo com montante Unico? (18.12.5.4) X
E proibido colocar escada de méo (18.12.5.5):
a) nas proximidades de portas ou areas de circulagao? X
b) onde houver risco de queda de objetos ou materiais? X
¢) nas proximidades de aberturas e vdos? X
A escada de mao (18.12.5.6):
a) ultrapassa em 1,00m (um metro) o piso superior? X
b) é fixada nos pisos inferior e superior ou é dotada de dispositivo que impeca o X
Seu escorregamento?
c) é dotada de degraus antiderrapantes? X
d) é apoiada em piso resistente? X
Quanto as escadas (18.36.5):
a) as escadas de mdo portéteis e corrimdo de madeira apresentam farpas, X
saliéncias ou emendas?
b) as escadas fixas, tipo marinheiro, sdo presas no topo e na base? X
c) as escadas fixas, tipo marinheiro, de altura superior a 5,00m s&o fixadas a X
cada 3,00m?
A escada de abrir é rigida, possui trava para ndo fechar e o comprimento X
maximo é de 6m (fechada)? (18.12.5.8)
A escada extensivel tem dispositivo limitador de curso ou, quando estendida, ha X
sobreposic¢do de 1m? (18.12.5.9)
A escada “marinheiro” com 6m ou mais de altura tem gaiola protetora a 2m da X
base até 1m do topo? (18.12.5.10)
Na escada marinheiro, para cada lance de 9, h& patamar intermediario com X
guarda-corpo e rodapé? (18.12.5.10.1)
As rampas/passarelas provisorias sdo construidas e mantidas em condi¢des de X
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uso e seguranga? (18.12.6.1)

As rampas provisorias sdo fixadas no piso inferior e superior e ndo ultrapassam X
30° de inclinagio? (18.12.6.2)
Nas rampas provisorias (inclinagdo superior a 18°) séo fixadas pecas X

transversais espagadas em 0,40m? (18.12.6.3)

Fonte: Dados Coletados (2017)

Gréfico 5: Escadas, rampas e passarelas

Escadas, rampas e passarelas

B SIM
m NAO

Fonte: Dados Coletados (2017)

Figura 13: Escadas internas

Fonte: MORAIS (2017)




46

Quadro 12: Medidas de protecao contra queda de altura

Em relacéo ao perigo oferecido pelo trabalho em altura foram constatadas algumas
irregularidades, como a ndo instalacdo de plataformas terciarias de projecéo horizontal no
subsolo. O perimetro da obra do edificios ndo era fechado com tela a partir da plataforma
principal de protecdo e havia precariedade da tela instalada entre as extremidades da
plataforma (Figura 14). A falta de protecfes contra quedas faz com que ndo sejam
surpreendentes resultados como os encontrados por COSTELLA (1999), o qual identificou
as quedas de altura como a primeira causa de acidentes graves. Isto, porém, nao causou
acidentes e houve instrucdes para o responsavel pela obra fazer a correcao.

Em relacdo as medidas de protecdo contra queda de altura, a empresa estava de
acordo com as normas de seguranga quanto a: protecdo coletiva contra risco de queda de
tralhadores, projecfes e materiais; fechamento provisorio de aberturas no piso, no acesso

ao elevador e na periferia do edificio (Figuras 15 e 16).

Quadro 12: Medidas de prote¢do contra queda de altura

MEDIDAS DE PROTEGAO CONTRA QUEDA DE ALTURA SIM | NAO | NAO SE
APLICA

X

H4 protecéo coletiva onde houver risco de queda de trabalhadores ou de
projecdo e materiais? (18.13.1)

As aberturas no piso tém fechamento provisorio resistente? (18.13.2)

Os vaos de acesso dos elevadores possuem fechamento provisorio de 1,20m
de altura fixado a estrutura? (18.13.3)

x| X|X

H4, na periferia da edificacéo, instalacdo de protecdo contra queda de
trabalhadores e materiais? (18.13.4)

A protec¢do contra quedas por meio de guarda-corpo e rodapé (18.13.5):

a) é construida com altura de 1,20m para o travessdo superior e 0,70m para o X
travessao intermediario?

b) tem rodapé com altura de 0,20m? X

¢) tem v@os entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que X
garanta o fechamento seguro da abertura?

H& mais de 4 pavimentos ou altura equivalente? Ha plataforma principal na X
primeira laje? (18.13.6)

A plataforma tem 2,50m de projecdo horizontal e complemento de 0,80m X
com inclinagdo de 45°? (18.13.6.1)

A plataforma é instalada ap6s a concretagem da laje a que se refere e X
retirada s6 ap6s o revestimento do prédio? (18.13.6.2)

Acima e a partir da plataforma principal, ha plataformas secundarias, em X
balango, de 3 em 3 lajes? (18.13.7)

As plataformas secundérias tém 1,40m de balango e complemento de 0,80m X
de extensdo c/ inclinacdo de 45°? (18.13.7.1)

A plataforma secundéria é instalada apds a concretagem da laje e retirada s6 X
apos a conclusao da periferia? (18.13.7.2)

No subsolo, séo instaladas plataformas terciérias ¢/ 2,20m de projecédo X
horizontal e complemento de 0,80m ¢/ 45° de inclinacdo, de 2 em 2 lajes em
direcdo ao subsolo? (18.13.8 e 18.13.8.1)

O perimetro da obra de edificios é fechado com tela a partir da plataforma X
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principal de prote¢do? (18.13.9)

A tela é instalada entre as extremidades de 2 plataformas de protegédo
consecutivas? (18.13.9.2)

Fonte: Dados Coletados (2017)

Graéfico 6: Medidas de protecdo contra queda de altura

Medidas de prote¢ao contra queda
de altura

B SIM
m NAO

Fonte: Dados Coletados (2017)

Figura 14: Tela de prote¢éo danificada

R
~oies,

~

flearir 4

Fonte: MORAIS (2017)



Figura 15: Adequada protegéo contra queda de trabalhadores e materiais

Fonte: MORAIS (2017)

Figura 16: Adequada protecéo contra queda de trabalhadores e materiais

"

Fonte: MORAIS (2017)

Quadro 13: Movimento e transporte de materiais e pessoas

48

Em relacdo as medidas sobre movimentagdo e transporte de materiais e pessoas a
empresa estava de acordo com as normas de seguranca (NR 18), como pode ser

visualizado no Quadro 13.
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A movimentacdo e o transporte de materiais e pessoas eram feitos por meio do
elevador. O transporte foi instalado e dimensionado por profissional legalmente habilitado
e foram tomadas todas as precaucées para o uso do equipamento tanto para materiais como

para pessoas, sempre de acordo com as normas de seguranca.

Quadro 13: Movimento e transporte de materiais e pessoas

MOVIMENTAGAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS

SIM

NAO SE

NAO | APLICA

Os equipamentos de transporte vertical sdo dimensionados por profissional
legalmente habilitado? (18.14.1)

A montagem e desmontagem dos equipamentos de transporte vertical sdo
realizadas por trabalhador qualificado? (18.14.1.1)

A manutencdo € executada por trabalhador qualificado, sob superviséo de
profissional legalmente habilitado? (18.14.1.2)

Os equipamentos de movimentacdo de materiais/pessoas sdo operados por
trabalhador gualificado com anotagéo de fun¢do na CTPS? (18.14.2)

No transporte de materiais, € proibida a circulacao de pessoas sob a area de
movimentacdo da carga? E isolada? (18.14.3)

X

S&o tomadas precaugdes especiais na movimentacdo de maquinas e
equipamentos préximos a redes elétricas? (18.14.10)

O tambor do guincho de coluna esta nivelado para garantir o enrolamento
adequado do cabo? (18.14.13)

A distancia entre a roldana livre e o tambor do guincho do elevador esta
compreendida entre 2,50m e 3m? (18.14.14)

O cabo de aco situado entre o tambor de rolamento e a roldana livre esta
isolado por barreira segura? (18.14.15)

O guincho do elevador é dotado de chave de partida/bloqueio? (18.14.16)

Em qualquer posicéo da cabina do elevador, o cabo de tracdo dispde, no
minimo, de 6 voltas no tambor? (18.14.17)

X|X| X| X| X| X

E proibido o transporte de pessoas por equipamento de guindar nio projetado
para este fim? (18.14.19)

X

Fonte: Dados Coletados (2017)

Quadro 14: Torre de elevadores

Em relacdo as medidas sobre torre de elevadores, a empresa estava de acordo com

as normas de seguranca, como pode ser visualizado no quadro 14.

A torre do elevador foi colocada em uma area estratégica da obra, afastadas da rede

elétrica, em uma base Unica de concreto nivelado para a torre e 0 guincho. Foi instalado

por profissional habilitado para este fim, obedecendo as normas de seguranca (Figura 17).

Quadro 14: Torre de elevadores

NAO
TORRE DE ELEVADORES SIM | NAO SE
APLICA
As torres estdo afastadas das redes elétricas ou estdo isoladas? (18.14.21.3) X
A base onde se instala a torre e o guincho é Unica, de concreto, nivelada e X

rigida? (18.14.21.5)
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Os elementos estruturais (laterais e contraventos) componentes da torre estdo
em perfeito estado? (18.14.21.6)

Os parafusos de pressdo dos painéis estao apertados e os contraventos
contrapinados? (18.14.21.8)

O estaiamento ou fixagédo das torres a estrutura da edificacédo é feito em cada
laje ou pavimento? (18.14.21.9)

A distancia entre a viga superior da cabina e o topo da torre, ap6s a Ultima
parada, é de 4,00m? (18.14.21.10)

As torres tém os montantes posteriores estaiados a cada 6m por meio de
cabo de a¢o? (18.14.21.11)

O trecho da torre acima da Ultima laje é mantido estaiado pelos montantes
posteriores? (18.14.21.12)

As torres montadas externamente as construcdes sao estaiadas por
intermédio dos montantes posteriores? (18.14.21.13)

A torre e o guincho do elevador sdo aterrados eletricamente? (18.14.21.14)

Na entrada da torre do elevador, hé barreira que tenha, no minimo 1,80m de
altura? (18.14.21.15)

A torre do elevador é dotada de protecéo e sinalizacdo, de forma a proibir a
circulagdo de trabalhadores? (18.14.21.16)

As torres de elevadores de materiais sdo revestidas com tela de arame
galvanizado ou material equivalente? (18.14.21.17)

Ha dispositivo que impeca a abertura da cancela se o elevador nao estiver no
nivel do pavimento? (18.14.21.19)

X[ X| X| X|X| X| X| X| X| X| X X

As rampas de acesso a torre de elevador (18.14.21.19):

a) sdo providas de sistema de guarda-corpo e rodapé, conforme subitem
18.13.5?

X

b) tém pisos de material resistente, sem apresentar aberturas?

Fonte: Dados Coletados (2017)

Figura 17: Torre de Elevadores

Fonte: MORAIS (2017)



Quadro 15: Elevadores de transporte de materiais e passageiros

51

Conforme observado no Quadro 15, a obra em estudo aplicou adequadamente as

normas (NR 18).

O elevador possuia cartaz com indicacdo de carga maxima e a proibicdo de

transporte de pessoas simultaneamente, em obediéncia as normas de seguranca e com 0

todos os dispositivos de segurancga para evitar uma queda livre. Possuia cobertura; era

iluminado, arejado, com cabine metalica e piso resistente sem aberturas. (Figuras 18)

Quadro 15: Elevadores de transporte de materiais e passageiros

ELEVADORES DE TRANSPORTE DE MATERIAIS

SIM

NAO

NAO SE
APLICA

H4 placa no interior do elevador ¢/ indicacdo de carga maxima e a proibicéo
de transporte de pessoas? (18.14.22.2)

Os elevadores de materiais dispdem de (18.14.22.4):

a) sistema de frenagem automatica?

b) sistema de seguranca eletromecénica no limite superior a 2,00m abaixo da
viga superior da torre?

X | X

c) sistema de trava de seguranca para manté-lo parado em altura, além do freio
do motor?

X

d) interruptor de corrente para que s6 se movimente com portas ou painéis
fechados?

As irregularidades no elevador sdo anotadas pelo operador no livro e
comunicadas, por escrito, ao responsavel? (18.14.22.5)

O elevador conta com dispositivo de tracdo na subida e descida, para impedir
a queda livre (banguela)? (18.14.22.6)

Os elevadores de materiais tém botdo, em cada pavimento, para comunicagdo
¢/ guincheiro? (18.14.22.7)

Os elevadores de materiais sdo providos, nas laterais, de painéis fixos com
altura de 1m? (18.14.22.8)

X X| X| X| X

Os elevadores de materiais sdo dotados de cobertura fixa, basculavel ou
removivel? (18.14.22.9)

X

ELEVADORES DE PASSAGEIROS

SIM

NAO

NAO SE
APLICA

A obra possui 12 ou mais pavimentos? Se sim, ha instalacdo de elevador de
passageiros? (18.14.23.1)

E proibido o transporte simultaneo de carga e passageiros no elevador de
passageiros? (18.14.23.2)

Quando ocorrer o transporte de carga, o comando do elevador é externo?
(18.14.23.2.1)

Ha cartaz indicando a proibicdo de transporte simultaneo de passageiro e carga,
quando usado para ambos? (18.14.23.2.2)

O elevador de passageiros disp6e de (18.14.23.3):

a) interruptor nos fins de curso superior e inferior, conjugado com freio
automético eletromecénico?

b) sistema de frenagem automatica?

c) sistema de seguranca eletromecéanico situado a 2,00m abaixo da viga superior
da torre?

XX
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d) interruptor de corrente, para que se movimente apenas com as portas
fechadas?

e) cabina metéalica com porta?

f) freio manual situado na cabina, interligado ao interruptor de corrente que ao
ser acionado desliga o motor?

Ha livro de inspecéo c/ anotacéo diaria do operador e ¢/ visto e assinatura,
semanal, do responsavel pela obra? (18.14.23.4)

H4 iluminacéo e ventilacdo adequadas na cabina do elevador automatico de
passageiros? (18.14.23.5)

H4 indicacdo de nimero méaximo de passageiros e peso maximo equivalente
(kg)? (18.14.23.5)

X X| X| X|X| X

Fonte: Dados Coletados (2017)

Figura 18: Elevador de transporte de materiais e passageiros
7“" 1’ - I—-vv in~. o ;'IS,..,;:_

Fonte: MORAIS (2017)

Quadro 16: Grua

Conforme observado no Quadro 16, a obra em estudo aplicou adequadamente as

normas (NR 18).

A implantacdo, instalagdo, manutengdo da grua foi supervisionada por engenheiro

habilitado da empresa fornecedora, com ART — Anotacdes de Responsabilidade Técnica, e

com Termo de Entrega Técnica. Toda manutencdo e também a retirada da mesma no final

da obra ficou a cargo da empresa fornecedora. Estava instalada afastada da rede elétrica e

devidamente aterrada e seguia todas as normas de funcionamento recomendadas pelo
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fabricante. A grua era dotada de dispositivos sonoros de seguranga que impediam seu
funcionamento a causas diversas, como ventos superiores a 42Km/h, excesso de peso ou
qualquer anomalia que estivesse presente. Possuia lampadas piloto de sinalizagcdo e

também plano de cargas (Figura 19).

Quadro 16: Grua

| NAOSE
GRUA SIM | NAO | APLICA
A ponta da lanca e o cabo de aco ficam a 3m de obstéaculos e estéo afastados da X
rede elétrica? (18.14.24.1)
Se o distanciamento é menor que 3m, a interferéncia foi analisada por X

profissional habilitado? (18.14.24.1.1)

X

A érea de cobertura da grua e as de interferéncias estéo previstas no plano de
cargas respectivo? (18.14.24.1.2)

Ha na obra especificagdes atinentes aos esfor¢os atuantes na estrutura da
ancoragem e do edificio? (18.14.24.3)

H& Termo de Entrega Técnica com a verificagdo operacional e de seguranca e 0
teste de carga? (18.14.24.4)

X X| X

A operacdo da grua desenvolve-se de conformidade com as recomendagdes do
fabricante? (18.14.24.5)

A grua é operada por intermédio de cabine acoplada a parte giratéria do X
equipamento? Caso contrério, a grua é automontante ou possui projetos
especificos ou operagao assistida? (18.14.24.5.1)

Ha dispositivo automéatico com alarme sonoro indicativo de ocorréncia de X
ventos superiores a 42 Km/h? (18.14.24.6.1)

Em ocorréncia de ventos com velocidade acima de 42km/h, ha interrupcéo dos X
trabalhos? (18.14.24.6.2)

A estrutura da grua esta devidamente aterrada? (18.14.24.7) X

Nas operac¢des de telescopagem, montagem e desmontagem de gruas X
ascensionais, o sistema hidraulico é operado fora da torre? (18.14.24.8)

E permitida a presenca de pessoas no interior da torre de grua durante o X
acionamento do sistema hidraulico? (18.14.24.8.2)

A grua é utilizada para arrastar pegas, igar cargas inclinadas ou em diagonal ou X
ancoradas? (18.14.24.9)

S&o utilizadas travas de seguranca para bloqueio de movimentagéo da langa X
guando a grua ndo esta em funcionamento? (18.14.24.10)

A grua disp6e dos seguintes itens de seguranca (18.14.24.11):

a) limitador de momento maximo?

b) limitador de carga maxima para blogueio do dispositivo de elevag¢do?

c) limitador de fim de curso para o carro da langa nas duas extremidades?

d) limitador de altura que permita frenagem segura para 0 moitdo?

e) alarme sonoro para ser acionado pelo operador em situacdes de risco e
alerta?

f) placas indicativas de carga admissivel ao longo da lanca, conforme
especificado pelo fabricante?

g) luz de obstéaculo (lampada piloto)?

h) trava de seguranca no gancho do moitdo?

i) cabos-guia para fixacéo do cabo de seguranca para acesso a torre, lanca e
contra langa?

j) limitador de giro, quando a grua ndo dispuser de coletor elétrico?

k) anembmetro?

XIX|X| XXX X| X|[X[X|[|X]|X

I) dispositivo instalado nas polias que impeca o escape acidental do cabo de
acgo?
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m) protegdo contra a incidéncia de raios solares para a cabine do operador,
conforme disposto no item 18.22.4?

n) limitador de curso para 0 movimento de translagdo de gruas instaladas sobre
trilhos?

0) guarda-corpo, corrimao e rodapé nas transposicdes de superficie?

p) escadas fixas, conforme disposto no item 18.12.5.10?

qg) limitadores de curso para 0 movimento da lanca (item obrigatdrio para gruas
de langa movel ou retrétil)?

Para movimentac&o vertical na torre da grua é usado dispositivo trava-quedas?
(18.14.24.11.1)

A empresa fornecedora/locadora/mantedora é registrada no CREA?
(18.14.24.13)

A implantacéo, instalacdo, manutencéo e retirada de gruas é supervisionada por
engenheiro legalmente habilitado com vinculo a respectiva empresa e, para
referidos servigos, ha ART - Anotacdo de Responsabilidade Técnica?
(18.14.24.13.1)

X X X| XIX[X| X| X

O dispositivo auxiliar de icamento atende aos seguintes requisitos (18.14.24.14):

a) dispde de maneira clara quanto aos dados do fabricante e do responsavel? X
b) é inspecionado pelo sinaleiro ou amarrador de cargas antes de entrar em uso? X
c) dispde de projeto elaborado por profissional legalmente habilitado, mediante X
emissdo de ART?
Se a grua ndo dispuser de identificacdo do fabricante, ndo possuir fabricante ou X
importador estabelecido ou, ainda, ja tiver mais de 20 (vinte) anos da data de
sua fabricacéo, devera possuir laudo estrutural e operacional quanto a
integridade estrutural e eletromecénica e ter ART por engenheiro legalmente
habilitado (18.14.24.15).
Este laudo é revalidado no méaximo a cada 2 anos? (18.14.24.15.1) X
Ha o “Plano de Cargas™? (18.14.24.17) X
Fonte: Dados Coletados (2017)
Gréfico 7: Grua
Grua
HSIM
mNAO

Fonte: Dados Coletados (2017)
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Figura 19: Grua

Fonte: MORAIS (2017)

Item 17: Andaimes: N&o se aplica

Item 18: Andaimes simplesmente apoiados: N&o se aplica
Item 19: Andaimes fachadeiros: Nao se aplica

Item 20: Andaimes moveis: N&o se aplica

Item 21: Andaimes suspensos: N&o se aplica

Item 22: Andaime suspenso motorizado: N&o se aplica

Item 23: Cadeira suspensa: N&o se aplica

Quadro 24: InstalacOes Elétricas

Conforme observado no Quadro 24, a obra em estudo aplicou adequadamente as
normas (NR 18).

A execucdo e manutencdo das instalacbes elétricas eram realizadas por

trabalhadores qualificados; todos o0s servi¢os em circuitos elétricos apresentavam medidas



56

de protecdo e era obrigatorio o uso de EPI’s apropriadas, em obediéncia as normas. O
padrdo de redes de alta-tensdo estava instalado de modo seguro e ndo oferecia risco
acidentais para trabalhadores, equipamentos e outros (Figura 20). Os transformadores
abaixadores de tensdo foram instalados em local isolado, aterrados e ndo permitiam,
mesmo que acidentalmente, o contato com qualquer parte viva. Os circuitos eram
protegidos contra impactos mecanicos, umidade e agentes corrosivos. As chaves blindadas
eram localizadas no quadro principal de distribuicao e utilizadas somente para circuito de
distribuicdo; encontravam-se protegidas contra intempérie e impediam o fechamento do
circuito com os porta-fusiveis sob tensdo quando as chaves blindadas estavam na posi¢cdo
aberta. Havia chaves individuais para cada tipo de circuito de derivacdo. Os quadros de
distribuicdo (Figura 21) eram trancados e identificados; maquinas e equipamentos eram

ligados por intermédio de tomadas (Figura 22).

Quadro 24: Instalac@es Elétricas

NAO SE
INSTALACOES ELETRICAS SIM NAO APLICA

A execuc¢do e manutencdo das instalacOes elétricas sdo realizadas por X
trabalhador qualificado? (18.21.1)

Servigos em circuito elétrico ligado apresentam medidas de protecéo, X
uso de ferramentas apropriadas e EP1s? (18.21.2.1)

H4 partes vivas expostas de circuitos e equipamentos elétricos? X
(18.21.3)

X

As emendas e derivacdes dos condutores sdo seguras e resistentes
mecanicamente? (18.21.4)

O isolamento de emendas e derivagBes possui caracteristica
equivalente a dos condutores utilizados? (18.21.4.1)

Os condutores tém isolamento adequado, ndo sendo permitido
obstruir a circulacdo de materiais e pessoas? (18.21.5)

Os circuitos elétricos sdo protegidos contra impactos mecanicos,
umidade e agentes corrosivos? (18.21.6)

As chaves blindadas sdo protegidas de intempéries e impedem o
fechamento acidental do circuito? (18.21.8)

X X| X| X| X

Os porta-fusiveis ficam sob tensdo quando as chaves blindadas estdo
na posicdo aberta? (18.21.9)

X

As chaves blindadas sdo utilizadas somente para circuitos de
distribui¢do? (18.21.10)

As instalacGes elétricas provisorias de um canteiro de obras séo constituidas de
(18.21.11):

X

a) chave geral do tipo blindada e localizada no quadro principal de
distribui¢do?

b) chave individual para cada circuito de derivagao?

¢) chave-faca blindada em quadro de tomadas?

d) chaves magnéticas e disjuntores para 0s equipamentos?

X | XXX

Os fusiveis das chaves blindadas sdo compativeis com o circuito a
proteger? H& substitui¢do por dispositivos improvisados? (18.21.12)

X

Ha disjuntores ou chaves magnéticas, independentes, para
acionamento facil e seguro de equipamentos? (18.21.13)
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As redes de alta-tenséo estdo instaladas de modo seguro e sem risco
de contatos acidentais com veiculos, equipamentos e trabalhadores?
(18.21.14)

Os transformadores e esta¢es abaixadoras de tensdo sdo instalados
em local isolado? (18.21.15)

As estruturas e carcagas dos equipamentos elétricos sdo eletricamente
aterradas? (18.21.16)

Ha isolamento adequado nos casos em que haja possibilidade de
contato acidental com qualquer parte viva? (18.21.17)

Os quadros gerais de distribui¢do séo trancados, sendo seus circuitos
identificados? (18.21.18)

Maquinas ou equipamentos elétricos moveis séo ligados por
intermédio de conjunto de plugue e tomada? (18.21.20)

X X X| X| X

Fonte: Dados Coletados (2017)

Graéfico 8: Instalacdes elétricas

Instalagdes elétricas

B SIM
m NAO

Fonte: dados Coletados (2017)




Figura 20: Instalacdes elétricas — padrao de rede de alta tensao
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Fonte: MORAIS (2017)

Figura 21: Instalacdes elétricas — quadro de distribuicdo

Fonte: MORAIS (2017)

58



Figura 22: InstalacGes elétricas - tomadas

Fonte: MORAIS (2017)

Quadro 25: Cabos de aco e Cabos de fibra sintética
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Conforme observado no Quadro 25, a obra em estudo aplicou adequadamente as

normas (NR 18). (Figura 23).

Quadro 25: Cabos de aco e Cabos de fibra sintética

NAO SE
CABOS DE ACO E CABOS DE FIBRA SINTETICA SIM NAO APLICA
H& emendas ou pernas quebradas nos cabos de aco de tracdo? X
(18.16.2)
Os cabos de aco e de fibra sintética sdo fixados por meio de X
dispositivos que impecam seu deslizamento e desgaste? (18.16.3)
Os cabos de aco e de fibra sintética sdo substituidos quando X
apresentam condicOes que comprometam a sua integridade? (18.16.4)
Os cabos de fibra sintética utilizados para sustentacdo de cadeira X

suspensa ou como cabo-guia para fixacdo do travaquedas do cinto de
seguranca tipo paraquedista sdo dotados de alerta visual amarelo
(18.16.5)

Fonte: Dados Coletados (2017)




Gréfico 9: Cabos de aco e cabos de fibra sintética

Cabos de ago e cabos de fibra
sintética

ESIM
B NAO

Fonte: dados Coletados (2017)

Figura 23: Cabos de aco

Fonte: MORAIS (2017)
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Quadro 26: Maquinas equipamentos e ferramentas

Conforme observado no Quadro 26, a obra em estudo aplicou adequadamente as

normas (NR 18) (Figuras 24, 25 e 26).

Quadro 26: Maquinas equipamentos e ferramentas

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E
FERRAMENTAS DIVERSAS

SIM

NAO SE
APLICA

As partes méveis e perigosas das maquinas ao alcance dos
trabalhadores sdo protegidas? (18.22.2)

X

As maquinas e 0s equipamentos que oferecam risco sao providos de
protecdo adequada? (18.22.3)

X

As maquinas e os equipamentos tém dispositivo de acionamento

(18.22.7):

e parada

localizado

de modo que

a) seja acionado ou desligado pelo operador na sua posi¢do de
trabalho?

X

b) ndo se localize na zona perigosa da maquina ou do equipamento?

¢) possa ser desligado em caso de emergéncia por outra pessoa que
ndo seja o operador?

X | X

d) ndo possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo
operador ou por qualquer outra forma acidental?

€) ndo acarrete riscos adicionais?

As maquinas tém dispositivo de bloqueio para impedir seu
acionamento por pessoa nao autorizada? (18.22.8)

As méaquinas, equipamentos e ferramentas sdo submetidos a inspe¢édo
e manutencdo? (18.22.9)

As inspe¢des de maquinas e equipamentos sdo registradas em
documento especifico? (18.22.11)

X X| X|X] X

As ferramentas de fixacéo a polvora sdo operadas por trabalhadores
qualificados e devidamente autorizados? (18.22.18)

E proibido o uso de ferramenta de fixag&o a pélvora por
trabalhadores menores de 18 (dezoito) anos? (18.22.18.1)

E proibido o uso de ferramenta de fixag4o a polvora em locais
contendo substancias inflamaveis ou explosivas? (18.22.18.2)

E proibida a presenca de pessoas nas proximidades do local do
disparo, inclusive o ajudante? (18.22.18.3)

As ferramentas de fixacao a p6lvora sdo descarregadas sempre que
forem guardadas ou transportadas? (18.22.18.4)

Os condutores elétricos das ferramentas néo sofrem torgéo, ruptura
nem obstruem o transito de trabalhadores? (18.22.19)

As ferramentas elétricas manuais possuem duplo isolamento?
(18.22.20)

Fonte: dados Coletados (2017)
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Figura 24: Méaquinas, equipamentos e ferramentas diversas

Fonte: MORAIS (2017)

Figura 25: Maquinas, equipamentos e ferramentas diversas

- -

Fonte: MORAIS (2017)
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Figura 26: Méaquinas, equipamentos e ferramentas diversas
: ‘ ¥ |

.

Fonte: MORAIS (2017)

Quadro 27: Equipamento de protecdo individual (EPI)

Conforme observado no Quadro 27, a obra em estudo aplicou adequadamente as
normas (NR 18).

Os EPI’s eram fornecidos pela empresa gratuitamente, em perfeito estado de
conservacao e funcionamento. Era obrigatorio a todos o uso de capacetes na entrada do
canteiro de obras, tanto para funcionarios como para visitantes (Figura 27). O cinto de
seguranca tipo paraquedista era utilizado em todas as atividades com mais de 2,00m de
altura do piso, o qual era dotado de dispositivo trava-quedas e ligado a um cabo de
seguranca independente do local em que se encontrava o funcionario. Em todo canteiro da

obra havia cartazes mostrando o tipo de EPI especifica para cada local (Figura 28).

Quadro 27: Equipamento de protecdo individual (EPI)

NAO SE
EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL SIM NAO APLICA

A empresa fornece aos trabalhadores, gratuitamente, EPI adequado X
ao risco e em perfeito estado de conservacao e funcionamento?
(18.23.1 ¢c/c NR 6.6.1 “a” ¢ “b™)

O cinto de seguranga tipo abdominal somente € utilizado em servigos X
de eletricidade para limitar a movimentagao? (18.23.2)

O cinto de seguranga tipo paraquedista é utilizado em atividades a X
mais de 2,00m de altura do piso? (18.23.3)
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O cinto de seguranga é dotado de dispositivo trava-quedas e é ligado X
a cabo de seguranca independente da estrutura do andaime?
(18.23.3.1)

Fonte: dados Coletados (2017)

Figura 27: EPI
——

Fonte: MORAIS (2017)

Figura 28: EPI
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Fonte: MORAIS (2017)




Quadro 28: Sinalizacdo
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Conforme observado no Quadro 28, a obra em estudo aplicou adequadamente as

normas (NR 18).

Constatou-se cartazes alusivos e de incentivo a prevencao de acidentes espalhados

em diversos locais da obra, alertando sobre a importancia dos EPI’s e locais de risco de

acidentes (Figuras 29, 30 e 31).

Quadro 28: Sinalizacéo

SINALIZACAO

SIM

NAO SE
APLICA

S&o colocados cartazes alusivos a prevencéo de acidentes e doencas
de trabalho (18.37.1)

Fonte: Dados Coletados (2017)

Figura 29: Sinalizacao

. SENHOR VISIT,
mmwmnmrm%%umas

Fonte: MORAIIS (2017




Figura 30: Sinalizagéo

A ENTRADA
P FSTRANMHMAS

Fonte: MORAIS (2017)

Figura 31: Sinalizagéo

Fonte: MORAIS (2017)
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Quadro 29: Fornecimento de &gua potavel
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Conforme observado no Quadro 29, a obra em estudo aplicou adequadamente as

normas (NR 18).

O canteiro possuia um bebedouro (Figura 32) com acesso facilidado a menos de

100 m no plano horizonal, localizado préximo da area de trabalho. Os copos existentes ndo

eram de uso coletivo.

Quadro 29: Fornecimento de agua potavel

NAO SE
FORNECIMENTO DE AGUA POTAVEL SIM NAO APLICA
H4 &gua potavel, filtrada e fresca, em bebedouro de jato inclinado, na X
proporcdo de 1 para cada grupo de 25 trabalhadores?
Ha deslocamento superior a 100m no plano horizontal? Ha uso de X
copos coletivos? (NR 18.37.2 c/c NR 18.37.2.1 c/c NR 18.37.2.2)

Fonte: Dados Coletados (2017).

Graéfico 10: Fornecimento de agua potavel

Fornecimento de agua potavel

B SIM
m NAO

Fonte: Dados Coletados (2017)




Figura 32: Fornecimento de agua potavel

P
-

Fonte: MORAIS (2017)

Quadro 30: Ordem e Limpeza

68

Conforme observado no Quadro 30, a obra em estudo aplicou adequadamente as

normas (NR 18).

O canteiro estava em boas condigdes de organizagéo e limpeza (Figura 33), com as

vias de circulacdo livres. Os restos de materiais eram coletados em sacos tipo bag e

armazenados em lugar seguro, ndo atrapalhando a circulacéo de pessoas (Figura 34), para

descarte posterior. Os restos de massa (Figura 35) eram armazenados em sacos plasticos

para mais tarde passarem por uma esteira de separacdo de detritos (Figura 36) e depois

serem adicionados na massa para fazer o contra piso.

Quadro 30: Ordem e Limpeza

NAO SE
ORDEM E LIMPEZA SIM NAO APLICA
O canteiro de obras esté organizado, limpo e desimpedido nas vias de X
circulagdo, passagens e escadarias? (18.29.1)
O entulho e sobras de materiais sdo regulamente coletados e X
removidos, evitando poeiras? (18.29.2)
A remocéo de entulhos é feita por meio de equipamentos ou calhas X
fechadas em locais com diferenca de nivel? (18.29.3)
E proibida a queima de lixo ou qualquer outro material no interior do X

canteiro de obras? (18.29.4)
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E proibido manter lixo ou entulho acumulado ou exposto em locais X
inadequados do canteiro de obras? (18.29.5)

Fonte: dados Coletados (2017)

Figura 33: Ordem e limpeza

-

'-fvu{ "L D Suct
Fonte: MORAIS (2017)

Figura 34: Ordem e limpeza — bag




Figura 35: Ordem e limpeza — resto de massa

Fonte: MORAIS (2017)

Figura 36: Ordem e limpeza — triturador

_—4 P,
Fonte: MORAIS (2017)
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CAPITULO 5

5.1 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que, apds analisar os resultados dos 30 grupos de itens da NR 18
que a obra em estudo aplicou adequadamente as normas. Isto se tornou evidente pela
andlise dos diversos Quadros expostos em cada um dos 30 grandes grupos de pesquisa. Isto
é também enfatizado pela farta ilustragdo com as inimeras Figuras. Voltamos a insistir que
0 item “N&o” presente em alguns dos Quadros (em vermelho), indica que a obra “ndo
estava fazendo um ato negativo”.

Assim, os itens com adequacidade foram: ambiente de trabalho, instalagdes
sanitarias, escavacdes e fundacles, carpintaria, estrutura de concreto, escadas, rampas e
passarelas, movimento e transporte de materiais e pessoas, torre de elevadores, elevadores
de transporte de materiais e passageiros, grua, instalacdes elétricas, equipamento de
protecdo individual, sinalizac&o, fornecimento de agua potavel, ordem e limpeza.

Pudemos observar algumas irregularidades em 02 itens: “Medidas de protegédo
contra queda de altura” e “Armagdes de Ag¢o”. No primeiro foram constatadas a nédo
instalacdo de plataformas terciarias de projecdo horizontal no subsolo, o perimetro da obra
de edificios ndo era fechado com tela a partir da plataforma principal de protecdo e a
precariedade da tela instalada entre as extremidades da plataforma. JA& com o item
“Armagdes de A¢o”, foi observado que durante a descarga de vergalhdes de aco, a area ndo
era isolada. No entanto, salientamos que isto ndo causou acidentes e o responsavel pela
obra foi instruido para fazer a devida correcéo.

Para alguns dos itens a analise ndo se aplicava, por motivos diversos, por exemplo,
no item “alojamento”, porque os trabalhadores ndo dormiam na obra. Outros grupos para
0s quais isto ndo se aplicava: andaimes, andaimes fachadeiros, andaimes mdveis, andaimes
suspensos, andaime suspenso motorizado, cadeira suspensa e operaces de soldagem e
corte a quente.

O presente trabalho cumpriu plenamente seu objetivo geral que era o de verificar o
cumprimento da NR 18 na execuc¢do de uma pequena edificacdo na cidade de Cascavel/PR.
Os objetivos especificos foram finalizados, ou seja, houve a aplica¢do do questionario por
meio de um cheklist para avaliar cumprimento da NR 18 na obra em estudo. Foi, também,
verificado o uso de equipamento de protecdo individual (EPI) pelos trabalhadores, assim
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como foi avaliado a orientagdo e treinamento oferecidos pela empresa aos funcionarios
para a prevencéo de acidente de trabalho.

Quanto a questdo norteadora do estudo: “qual € a politica de saude do trabalhador
nas pequenas obras? ” , em base nos resultados do presente estudo podemos afirmar que a
politica de satde do trabalhador nas pequenas obras € seguida com obediéncia a NR 18.

Conclui-se pela negagdo da hipdtese proposta, ou seja, “possivel inexisténcia de
uma politica de saude do trabalhador nas pequenas empresas”, pois nossos resultados
indicam justamente o contrario. Ndo encontramos elementos que pudessem confirmar a
presungdo de “suposta cultura empresarial desvinculada da questdo da saude”, pois
verificamos que ndo ha desconhecimento da norma (NR 18). Também, ndo confirmamos a
suposta “a ideia errdnea dos profissionais em geral de que prevencdo se resume aos
equipamentos de prevencdo individual (EPIs)”, pois nossos resultados contradizem esta

ideia.
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CAPITULO 6

6.1 SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS

Como o presente estudo envolveu somente um edificio em Cascavel, futuros
estudos poderdo aplicar o0 mesmo método em outras edificacBes, para confirmacdo dos

achados no presente estudo.
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ANEXO A - CHECKLIST - NR 18

Empresa: Construtora Incentive House Construcdes Civis Ltda-ME
Endereco: Rua Francisco Bartinik n°® 1443

NAO SE
AMBIENTE DE TRABALHO SIM NAO | APLICA

Ha 20 trabalhadores ou mais? Se a resposta for sim, h4 PCMAT? (18.3.1)

X

Ha SESMT? Esta dimensionado de acordo com o Quadro Il da NR-4? X

O PCMAT contempla a NR 9 - Programa de Prevencdo e Riscos Ambientais? (18.3.1.1)

O PCMAT é mantido no estabelecimento a disposicao da fiscalizacdo? (18.3.1.2)

O PCMAT foi elaborado e é executado por profissional legalmente habilitado em seguranga do
trabalho? (18.3.2)

X[ X[X|X

A implementagdo do PCMAT nos estabelecimentos é de responsabilidade do empregador ou
condominio? (18.3.3)

Os seguintes documentos integram 0 PCMAT? (18.3.4)

X

a) memorial sobre condicdes e meio ambiente de trabalho, com riscos de acidentes e de doengas do
trabalho e suas respectivas medidas preventivas

b) projeto de execucéo das protecoes coletivas em conformidade com as etapas de execucdo da obra

c) especificacdo técnica das protecdes coletivas e individuais a serem utilizadas

d) cronograma de implantacdo das medidas preventivas definidas no PCMAT

e) layout inicial do canteiro de obras, contemplando, inclusive, previséo de dimensionamento das
areas de vivéncia

X[ X|X|X|X

f) programa educativo contemplando a temética de prevengédo de acidentes e doengas do trabalho,
com carga horéria.

~ ] NAO SE
INSTALAGOES SANITARIAS SIM | NAO | APLICA

Ha lavatério na proporgéo de 1 para 20 trabalhadores? (18.4.2.4)

HA& mictorio na proporcéo de 1 para 20 trabalhadores? (18.4.2.4)

Ha vaso sanitario na proporcao de 1 para 20 trabalhadores? (18.4.2.4)

Ha chuveiro na proporgdo de 1 para 10 trabalhadores? (18.4.2.4)

As instalagdes sanitérias estdo em perfeito estado de conservagdo e higiene? (18.4.2.3 a)

Ha portas de acesso que impegam o devassamento? (18.4.2.3 b)

As paredes sdo de material resistente e lavavel (podendo ser de madeira)? (18.4.2.3 ¢)

Os pisos sdo impermeaveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante? (18.4.2.3 d)

Né&o se ligam diretamente com os locais destinados as refei¢des? (18.4.2.3 e)

Ha separagdo por sexo? (18.4.2.3 f)

Ha instalagbes elétricas adequadamente protegidas? (18.4.2.3 g)

Ha ventilagdo e iluminagdo adequadas? (18.4.2.3h)

O pé direito é de no minimo 2,50m? (18.4.2.3 i)

Ha deslocamento superior a 150m do posto de trabalho aos sanitérios? (18.4.2.3 j)

O gabinete sanitario possui porta com trinco e borda inferior de, no maximo, 0,15m de altura?
(18.4.2.6.1 b)

Os mictdrios sdo providos de descarga provocada ou automatica? (18.4.2.7.1 c)

Os mictdrios ficam a uma altura maxima de 0,50m do piso? (18.4.2.7.1 d)

Ha chuveiro com agua quente? (18.4.2.8.3)

Os chuveiros elétricos sdo aterrados adequadamente? (18.4.2.8.5)

NAO SE

VESTIARIO NAO | APLICA

Ha paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente? (18.4.2.9.3 a)

Ha pisos de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente? (18.4.2.9.3 b)

Ha cobertura que proteja contra as intempéries? (18.4.2.9.3 c)

A area de ventilagdo correspondente a 1/10 de &rea do piso? (18.4.2.9.3 d)

Ha iluminacio natural e/ou artificial? (18.4.2.9.3 ¢)

Ha armarios individuais dotados de fechadura ou dispositivo com cadeado? (18.4.2.9.3 f)

Os vestiarios tém pé-direito minimo de 2,50m? (18.4.2.9.3 g)

Séo mantidos em perfeito estado de conservagdo, higiene e limpeza? (18.4.2.9.3 h)

(%)
XXX XXX X[ X[ X E XIXIXIX| X[ XXX XXX XXX XX [ XX

Ha banco em nimero suficiente para atender aos usudrios, com largura minima de 0,30m?
(18.4.2.9.31)

NAO SE
ALOJAMENTO SIM NAO | APLICA

O alojamento esté situado no subsolo? (18.4.2.10.1 h) X

Possui paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente? (18.4.2.10.1 a) X

O piso é de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente? (18.4.2.10.1 b) X
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H4 rea minima de 3,00m. por médulo cama/armaério, incluindo a area de circulagdo? (18.4.2.10.1 f) X
Ha lengol, fronha, cobertor, se necessario, e travesseiro em condigdes adequadas de higiene? X
(8.4.2.10.6)
Os alojamentos possuem armarios? (18.4.2.10.7) X
H4 atividade de cozinhar e aquecer refei¢do dentro do alojamento? (18.4.2.10.8) X
O alojamento é mantido em permanente estado de conservagdo, higiene e limpeza? (18.4.2.10.9) X
H4 bebedouros de jato inclinado, na proporgao, de 1 para 25 trabalhadores? (18.4.2.10.10) X
O pé-direito é de 2,50m para cama simples e 3,00m para camas duplas? (18.4.2.10.1 g) X
E proibido o uso de 3 ou mais camas na mesma vertical? (18.4.2.10.2) X
NAO SE
LOCAL PARA REFEICOES SIM NAO | APLICA
O local para refeigéo esta situado em subsolos ou pordes das edificacdes? (18.4.2.11.2 j) X
O local para refei¢do tem comunicagdo direta com as instalagdes sanitérias? (18.4.2.11.2 k) X
O local para refeigdo tem pé-direito minimo de 2,80m? (18.4.2.11.2 ) X
O local para refeigoes tem (18.4.2.11.2):
a) paredes que permitam o isolamento durante as refei¢des? X
b) piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel? X
c) cobertura que proteja das intempéries? X
d) capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores no horério das refeigdes? X
e) ventilacdo e iluminacéo natural e/ou artificial? X
f) lavatério instalado em suas proximidades ou no seu interior? X
g) mesas com tampos lisos e lavaveis? X
h) assentos em nimero suficiente para atender aos usuarios? X
i) depdsito, com tampa, para detritos? X
Ha bebedouro? (18.4.2.11.4) X
NAO SE
ESCAVACOES E FUNDACOES SIM NAO | APLICA
A area de escavagéo foi previamente limpa? (18.6.1) X
Houve escoramento de tudo o que possa ter risco de comprometimento da estabilidade? (18.6.1) X
Ha responsavel técnico legalmente habilitado para os servigos de escavacdo e fundagéo? (18.6.3) X
Os taludes instaveis das escavagdes com profundidade superior a 1,25m estdo escorados? (18.6.5) X
H4 escadas ou rampas nas escavagdes com mais de 1,25m de profundidade? (18.6.7) X
Os materiais sdo depositados a uma distancia superior & metade da profundidade? (18.6.8) X
Os taludes com altura superior a 1,75m (um metro e setenta e cinco centimetros) tém escoramento? X
(18.6.9)
Ha sinalizacio de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento? (18.6.11) X
O operador de bate-estacas é qualificado? (18.6.14) X
No bate-estacas, os cabos de sustentagdo ddo no minimo 6 voltas sobre o tambor? (18.6.15) X
O equipamento de descida e icamento, em tubuldes a céu aberto, possui trava de seguranca? X
(18.6.22)
Ha estudo geotécnico do local de tubuldes a céu aberto? (18.6.23) X
NAO SE
CARPINTARIA SIM NAO | APLICA
Quanto a serra circular (18.7.2):
a) a mesa é estével, resistente, com fechamento de suas faces inferiores, anterior e posterior? X
b) a carcaca do motor é aterrada eletricamente? X
c) o disco esta afiado, travado, sem trincas, sem dentes quebrados ou empenamentos? X
d) as transmissoes de for¢a mecanica estdo protegidas por anteparos fixos e resistentes? X
e) possui coifa protetora do disco e cutelo divisor e ainda coletor de serragem? X
Sdo utilizados dispositivo empurrador e guia de alinhamento? (18.7.3) X
As lampadas de iluminacéo da carpintaria estdo protegidas contra impactos? (18.7.4) X
O piso é resistente, nivelado e antiderrapante, com cobertura? (18.7.5) X
NAO SE
ARMAGCOES DE AGO SIM NAO | APLICA
Ha bancada apropriada para a dobragem e corte de vergalhGes? (18.8.1) X
As armag0es de pilares, vigas e outras estruturas estdo apoiadase escoradas? (18.8.2) X
A area da bancada de armacao tem cobertura? (18.8.3) X
Ha pranchas de madeira firmemente apoiadas sobre as armagdes nas formas? (18.8.4) X
Ha pontas verticais de vergalhdes de aco desprotegidas? (18.8.5) X
Durante a descarga de vergalhdes de aco, a area é isolada? (18.8.6) X
NAO SE
ESTRUTURA DE CONCRETO SIM NAO | APLICA
O suporte/escora de formas é inspecionado antes/durante a concretagem por trabalhador X
qualificado? (18.9.3)
Na desforma é impedida a queda livre de materiais, as pegas sdo amarradas e a area é isolada? X
(18.9.4)
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Na protec&o de cabos de ago, a area é isolada/sinalizada e é proibido trabalhadores atras/sobre X
macacos? (18.9.6)
Os vibradores de imerséo/placas tém dupla isolagdo e os cabos sédo protegidos? (18.9.11) X
NAO SE
OPERAGCOES DE SOLDAGEM E CORTE A QUENTE SIM NAO | APLICA
Séo realizadas por trabalhadores qualificados? (18.11.1) X
E utilizado anteparo de material incombustivel e eficaz para a protecio dos trabalhadores? (18.11.4) X
As mangueiras possuem mecanismos contra o retrocesso das chamas? (18.11.6) X
E proibida a presenca de substancias inflamaveis e/ou explosivas proximo as garrafas de O X
(oxigénio)? (18.11.7)
Os equipamentos de soldagem elétrica sdo aterrados? (18.11.8) X
NAO SE
ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS SIM NAO | APLICA
A madeira das escadas/rampas/passarelas é de boa qualidade, sem nés e rachaduras? (18.12.1) X
As escadas de uso coletivo/rampas/passarelas sdo de construgéo sdlida e dotadas de corriméo e X
rodapé? (18.12.2)
H4 escadas ou rampas na transposicéo de pisos com diferenca de nivel superior a 0,40m? (18.12.3) X
Escadas provisdrias de uso coletivo tém: largura minima de 0,80m e patamar a cada 2,90m de X
altura? (18.12.5.1)
Escadas de m&o tém até 7m de extenséo e o0 espagamento entre os degraus varia entre 0,25m a X
0,30m? (18.12.5.3)
Ha uso de escada de mdo com montante Unico? (18.12.5.4) X
E proibido colocar escada de mao (18.12.5.5):
a) nas proximidades de portas ou areas de circulagdo? X
b) onde houver risco de queda de objetos ou materiais? X
¢) nas proximidades de aberturas e vdos? X
A escada de mdo (18.12.5.6):
a) ultrapassa em 1,00m (um metro) o piso superior? X
b) é fixada nos pisos inferior e superior ou é dotada de dispositivo que impeca o seu X
escorregamento?
c) é dotada de degraus antiderrapantes? X
d) é apoiada em piso resistente? X
Quanto as escadas (18.36.5):
a) as escadas de mdo portateis e corrimdo de madeira apresentam farpas, saliéncias ou emendas? X
b) as escadas fixas, tipo marinheiro, sdo presas no topo e na base? X
¢) as escadas fixas, tipo marinheiro, de altura superior a 5,00m séo fixadas a cada 3,00m? X
A escada de abrir € rigida, possui trava para ndo fechar e o comprimento maximo é de 6m X
(fechada)? (18.12.5.8)
A escada extensivel tem dispositivo limitador de curso ou, quando estendida, ha sobreposicdo de X
1m? (18.12.5.9)
A escada “marinheiro” com 6m ou mais de altura tem gaiola protetora a 2m da base até 1m do X
topo? (18.12.5.10)
Na escada marinheiro, para cada lance de 9, ha patamar intermediario com guarda-corpo e rodapé? X
(18.12.5.10.1)
As rampas/passarelas provisérias sdo construidas e mantidas em condicdes de uso e seguranga? X
(18.12.6.1)
As rampas provisorias sao fixadas no piso inferior e superior e ndo ultrapassam 30° de inclinagao? X
(18.12.6.2)
Nas rampas provisorias (inclinacéo superior a 18°) sdo fixadas pegas transversais espacadas em X
0,40m? (18.12.6.3)
NAO SE
MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDA DE ALTURA SIM NAO | APLICA
Ha protecdo coletiva onde houver risco de queda de trabalhadores ou de projecéo e materiais? X
(18.13.1)
As aberturas no piso tém fechamento provisorio resistente? (18.13.2) X
Os véos de acesso dos elevadores possuem fechamento provisério de 1,20m de altura fixado a X
estrutura? (18.13.3)
Ha, na periferia da edificacéo, instalacdo de protegdo contra queda de trabalhadores e materiais? X
(18.13.4)
A protecdo contra quedas por meio de guarda-corpo e rodapé (18.13.5):
a) é construida com altura de 1,20m para o travessdo superior e 0,70m para o travessao X
intermediério?
b) tem rodapé com altura de 0,20m? X
c) tem vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o fechamento X
seguro da abertura?
Ha mais de 4 pavimentos ou altura equivalente? Ha plataforma principal na primeira laje? (18.13.6) X
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A plataforma tem 2,50m de projecéo horizontal e complemento de 0,80m com inclinagao de 45°? X
(18.13.6.1)
A plataforma é instalada apds a concretagem da laje a que se refere e retirada s6 ap6s o X
revestimento do prédio? (18.13.6.2)
Acima e a partir da plataforma principal, ha plataformas secundérias, em balango, de 3 em 3 lajes? X
(18.13.7)
As plataformas secundarias tém 1,40m de balanco e complemento de 0,80m de extensdo c/ X
inclinacéo de 45°? (18.13.7.1)
A plataforma secundaria é instalada ap6s a concretagem da laje e retirada sé apds a conclusdo da X
periferia? (18.13.7.2)
No subsolo, sdo instaladas plataformas terciarias c/ 2,20m de projegéo horizontal e complemento de X
0,80m c/ 45° de inclinacéo, de 2 em 2 lajes em dire¢do ao subsolo? (18.13.8 e 18.13.8.1)
O perimetro da obra de edificios é fechado com tela a partir da plataforma principal de protecéo? X
(18.13.9)
A tela é instalada entre as extremidades de 2 plataformas de protecédo consecutivas? (18.13.9.2) X
NAO SE
MOVIMENTAGAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS SIM NAO | APLICA
Os equipamentos de transporte vertical sdo dimensionados por profissional legalmente habilitado? X
(18.14.1)
A montagem e desmontagem dos equipamentos de transporte vertical sdo realizadas por trabalhador X
qualificado? (18.14.1.1)
A manutenc&o é executada por trabalhador qualificado, sob supervisao de profissional legalmente X
habilitado? (18.14.1.2)
Os equipamentos de movimentacgdo de materiais/pessoas sao operados por trabalhador qualificado X
com anotagéo de fungéo na CTPS? (18.14.2)
No transporte de materiais, é proibida a circulagdo de pessoas sob a area de movimentagéo da X
carga? E isolada? (18.14.3)
Séo tomadas precaucdes especiais na movimentacdo de maquinas e equipamentos préximos a redes X
elétricas? (18.14.10)
O tambor do guincho de coluna esta nivelado para garantir o enrolamento adequado do cabo? X
(18.14.13)
A distancia entre a roldana livre e o tambor do guincho do elevador estd compreendida entre 2,50m X
e 3m? (18.14.14)
O cabo de ago situado entre o tambor de rolamento e a roldana livre esta isolado por barreira X
segura? (18.14.15)
O guincho do elevador é dotado de chave de partida/blogueio? (18.14.16) X
Em qualquer posigao da cabina do elevador, o cabo de tragdo dispde, no minimo, de 6 voltas no X
tambor? (18.14.17)
E proibido o transporte de pessoas por equipamento de guindar ndo projetado para este fim? X
(18.14.19)
NAO
TORRE DE ELEVADORES SIM NAO SE
APLICA
As torres estdo afastadas das redes elétricas ou estdo isoladas? (18.14.21.3) X
A base onde se instala a torre e 0 guincho é Unica, de concreto, nivelada e rigida? (18.14.21.5) X
Os elementos estruturais (laterais e contraventos) componentes da torre estdo em perfeito estado? X
(18.14.21.6)
Os parafusos de pressdo dos painéis estdo apertados e os contraventos contrapinados? (18.14.21.8) X
O estaiamento ou fixacao das torres a estrutura da edificacéo é feito em cada laje ou pavimento? X
(18.14.21.9)
A distancia entre a viga superior da cabina e o topo da torre, apds a Ultima parada, é de 4,00m? X
(18.14.21.10)
As torres tém os montantes posteriores estaiados a cada 6m por meio de cabo de a¢o? (18.14.21.11) X
O trecho da torre acima da Gltima laje € mantido estaiado pelos montantes posteriores? X
(18.14.21.12)
As torres montadas externamente as construges sdo estaiadas por intermédio dos montantes X
posteriores? (18.14.21.13)
A torre e 0 guincho do elevador sdo aterrados eletricamente? (18.14.21.14) X
Na entrada da torre do elevador, ha barreira que tenha, no minimo 1,80m de altura? (18.14.21.15) X
A torre do elevador é dotada de protegdo e sinalizagdo, de forma a proibir a circulagéo de X
trabalhadores? (18.14.21.16)
As torres de elevadores de materiais s&o revestidas com tela de arame galvanizado ou material X
equivalentes? (18.14.21.17)
Ha dispositivo que impeca a abertura da cancela se o elevador néo estiver no nivel do pavimento? X
(18.14.21.19)
As rampas de acesso a torre de elevador (18.14.21.19):
a) sdo providas de sistema de guarda-corpo e rodapé, conforme subitem 18.13.5? X
b) tém pisos de material resistente, sem apresentar aberturas? X
c) séo fixadas a estrutura do prédio e da torre? X
d) ndo tém inclinagdo descendente no sentido da torre? X
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NAO SE
ELEVADORES DE TRANSPORTE DE MATERIAIS SIM NAO | APLICA
Ha placa no interior do elevador ¢/ indicagdo de carga maxima e a proibigao de transporte de X
pessoas? (18.14.22.2)
Os elevadores de materiais dispdem de (18.14.22.4):
a) sistema de frenagem automatica? X
b) sistema de seguranca eletromecanica no limite superior a 2,00m abaixo da viga superior da torre? X
c) sistema de trava de seguranga para manté-lo parado em altura, além do freio do motor? X
d) interruptor de corrente para que s6 se movimente com portas ou painéis fechados? X
As irregularidades no elevador sdo anotadas pelo operador no livro e comunicadas, por escrito, ao X
responsével? (18.14.22.5)
O elevador conta com dispositivo de tragdo na subida e descida, para impedir a queda livre X
(banguela)? (18.14.22.6)
Os elevadores de materiais tém bot&o, em cada pavimento, para comunicacéo ¢/ guincheiro? X
(18.14.22.7)
Os elevadores de materiais séo providos, nas laterais, de painéis fixos com altura de 1m? X
(18.14.22.8)
Os elevadores de materiais sdo dotados de cobertura fixa, basculavel ou removivel? (18.14.22.9) X
NAO SE
ELEVADORES DE PASSAGEIROS SIM NAO | APLICA
A obra possui 12 ou mais pavimentos? Se sim, ha instalacéo de elevador de passageiros? X
(18.14.23.1)
E proibido o transporte simultaneo de carga e passageiros no elevador de passageiros? (18.14.23.2) X
Quando ocorrer o transporte de carga, 0 comando do elevador é externo? (18.14.23.2.1) X
Ha cartaz indicando a proibicdo de transporte simultaneo de passageiro e carga, quando usado p/ X
ambos? (18.14.23.2.2)
O elevador de passageiros dispde de (18.14.23.3):
a) interruptor nos fins de curso superior e inferior, conjugado com freio automatico eletromecanico? X
b) sistema de frenagem automatica? X
c) sistema de seguranga eletromecanico situado a 2,00m abaixo da viga superior da torre? X
d) interruptor de corrente, para que se movimente apenas com as portas fechadas? X
e) cabina metalica com porta? X
f) freio manual situado na cabina, interligado ao interruptor de corrente que ao ser acionado desliga X
0 motor?
Ha livro de inspegdo c/ anotacdo diaria do operador e ¢/ visto e assinatura, semanal, do responsavel X
pela obra? (18.14.23.4)
Ha iluminacéo e ventilacdo adequadas na cabina do elevador automatico de passageiros? X
(18.14.23.5)
Ha indicacdo de nimero méaximo de passageiros e peso maximo equivalente (kg)? (18.14.23.5) X
NAO SE
GRUA SIM NAO | APLICA
A ponta da lanca e o cabo de aco ficam a 3m de obstaculos e estdo afastados da rede elétrica? X
(18.14.24.1)
Se o distanciamento é menor que 3m, a interferéncia foi analisada por profissional habilitado? X
(18.14.24.1.1)
A area de cobertura da grua e as de interferéncias estdo previstas no plano de cargas respectivo? X
(18.14.24.1.2)
Ha na obra especificacdes atinentes aos esfor¢os atuantes na estrutura da ancoragem e do edificio? X
(18.14.24.3)
Ha Termo de Entrega Técnica com a verificacdo operacional e de seguranca e o teste de carga? X
(18.14.24.4)
A operacéo da grua desenvolve-se de conformidade com as recomendagdes do fabricante? X
(18.14.24.5)
A grua é operada por intermédio de cabine acoplada a parte giratéria do equipamento? Caso X
contrério, a grua é automontante ou possui projetos especificos ou operagao assistida?
(18.14.24.5.1)
Ha dispositivo automatico com alarme sonoro indicativo de ocorréncia de ventos superiores a 42 X
Km/h? (18.14.24.6.1)
Em ocorréncia de ventos com velocidade acima de 42km/h, ha interrupgéo dos trabalhos? X
(18.14.24.6.2)
A estrutura da grua esta devidamente aterrada? (18.14.24.7) X
Nas operacdes de telescopagem, montagem e desmontagem de gruas ascensionais, o sistema X
hidraulico é operado fora da torre? (18.14.24.8)
E permitida a presenca de pessoas no interior da torre de grua durante o acionamento do sistema X
hidraulico? (18.14.24.8.2)
A grua é utilizada para arrastar pecas, icar cargas inclinadas ou em diagonal ou ancoradas? X
(18.14.24.9)
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Séo utilizadas travas de seguranca para bloqueio de movimentagao da lanca quando a grua néo esta X
em funcionamento? (18.14.24.10)
A grua dispe dos seguintes itens de seguranca (18.14.24.11):
a) limitador de momento méaximo? X
b) limitador de carga méxima para bloqueio do dispositivo de elevagdo? X
c) limitador de fim de curso para o carro da langa nas duas extremidades? X
d) limitador de altura que permita frenagem segura para 0 moitdo? X
e) alarme sonoro para ser acionado pelo operador em situagdes de risco e alerta? X
f) placas indicativas de carga admissivel ao longo da langa, conforme especificado pelo fabricante? X
g) luz de obstaculo (lampada piloto)? X
h) trava de seguranca no gancho do moit&o? X
i) cabos-guia para fixag8o do cabo de seguranga para acesso a torre, langa e contra-langa? X
j) limitador de giro, quando a grua ndo dispuser de coletor elétrico? X
k) anemémetro? X
1) dispositivo instalado nas polias que impeca o escape acidental do cabo de ago? X
m) protecéo contra a incidéncia de raios solares para a cabine do operador, conforme disposto no X
item 18.22.4?
n) limitador de curso para 0 movimento de translacdo de gruas instaladas sobre trilhos? X
0) guarda-corpo, corrimdo e rodapé nas transposicdes de superficie? X
p) escadas fixas, conforme disposto no item 18.12.5.10? X
q) limitadores de curso para 0 movimento da langa (item obrigatério para gruas de langa mével ou X
retratil)?
Para movimentagdo vertical na torre da grua é usado dispositivo trava-quedas? (18.14.24.11.1) X
A empresa fornecedora/locadora/mantedora é registrada no CREA? (18.14.24.13) X
A implantagdo, instalagdo, manutengdo e retirada de gruas é supervisionada por engenheiro X
legalmente habilitado com vinculo a respectiva empresa e, para referidos servigos, ha ART -
Anotacédo de Responsabilidade Técnica? (18.14.24.13.1)
O dispositivo auxiliar de icamento atende aos seguintes requisitos (18.14.24.14):
a) dispde de maneira clara quanto aos dados do fabricante e do responsavel? X
b) é inspecionado pelo sinaleiro ou amarrador de cargas antes de entrar em uso? X
c) dispde de projeto elaborado por profissional legalmente habilitado, mediante emissdo de ART? X
Se a grua ndo dispuser de identificacdo do fabricante, ndo possuir fabricante ou importador X
estabelecido ou, ainda, ja tiver mais de 20 (vinte) anos da data de sua fabri- cagdo, devera possuir
laudo estrutural e operacional quanto a integridade estrutural e eletromecénica e ter ART por
engenheiro legalmente habilitado (18.14.24.15)
Este laudo é revalidado no méximo a cada 2 anos? (18.14.24.15.1) X
Ha o “Plano de Cargas”? (18.14.24.17)
NAO SE
ANDAIMES SIM NAO | APLICA
Os andaimes sdo dimensionados e construidos de modo a suportar, com seguranca, as cargas de X
trabalho a que estaréo sujeitos? (18.15.2)
O piso de trabalho dos andaimes tem forragdo completa, antiderrapante, é nivelado e fixado? X
(18.15.3)
Séo tomadas precaugdes, na montagem/desmontagem e movimentagdo de andaimes proximos as X
redes elétricas? (18.15.4)
A madeira utilizada nos andaimes é de boa qualidade, sem n6s e rachaduras? (18.15.5) X
Séo utilizadas aparas de madeira na confeccdo de andaimes? (18.15.5.1) X
Os andaimes dispdem de guarda-corpo e rodapé? (Com excecao do lado da face de trabalho) X
(18.15.6)
Foi retirado qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes ou anulada sua agdo? (18.15.7) X
Sao usados sobre 0 piso de trabalho de andaimes escadas e outros meios para se atingirem lugares X
mais altos? (18.15.8)
O acesso aos andaimes é feito de maneira segura? (18.15.9) X
NAO SE
ANDAIMES SIMPLESMENTE APOIADOS SIM NAO | APLICA
Os montantes dos andaimes sdo apoiados em sapatas sobre base solida e resistentes? (18.15.10) X
S4o utilizados andaimes apoiados sobre cavaletes com altura superior a 2,00m e largura inferior a X
0,90m? (18.15.11)
Séo utilizados andaimes na periferia da edificagdo sem protecdo adequada, fixada a estrutura da X
mesma? (18.15.12)
Ha escadas ou rampas nos andaimes com pisos situados a mais de 1,50m de altura? (18.15.14) X
Sdo utilizados andaimes de madeira em obras acima de 3 pavimentos ou altura equivalente? X
(18.15.16)
A estrutura dos andaimes é fixada a construcdo por meio de amarragio e entroncamento? (18.15.17) X
As torres de andaimes excedem, em altura, quatro vezes a menor dimenséo da base de apoio? X
(18.15.18)
NAO SE
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ANDAIMES FACHADEIROS SIM NAO | APLICA
A carga é distribuida uniformemente, sem obstruir a circulagéo e adequada a resisténcia da X
forragdo? (18.15.19)
O acesso vertical ao andaime fachadeiro é feito c/ escada incorporada a sua estrutura ou por meio X
de torre? (18.15.20)
Na montagem/desmontagem do andaime, usa-se corda ou sistema de igamento p/ movimentacéo de X
pecas? (18.15.21)
Os montantes do andaime fachadeiro séo travados c/ parafusos, contrapinos, bragadeiras ou similar? X
(18.15.22)
Os painéis dos andaimes fachadeiros destinados a suportar os pisos e/ou funcionar como X
travamento, depois de encaixados nos montantes, sdo contrapinados ou travados com parafusos,
bracadeiras ou similar? (18.15.23)
Os contraventamentos sdo fixados nos montantes por parafusos, bragadeiras ou por encaixe em X
pinos, devidamente travados? (18.15.24)
Os andaimes fachadeiros dispdem de tela desde a primeira plataforma de trabalho até pelo menos X
2m acima da Ultima plataforma? (18.15.25)
NAO SE
ANDAIMES MOVEIS SIM NAO | APLICA
H4 travas nos rodizios? (18.15.26) X
Séo utilizados em superficies planas? (18.15.27) X
NAO SE
ANDAIMES SUSPENSOS SIM NAO | APLICA
Ha projeto elaborado e acompanhado por profissional legalmente habilitado? (18.15.30) X
Os andaimes possuem placa de identificagdo, em local visivel, com a carga méaxima de trabalho X
permitida? (18.15.30.1)
A instalagdo e a manutencdo dos andaimes suspensos séo feitas por trabalhador qualificado? X
(18.15.30.2)
O trabalhador utiliza cinto de seguranca tipo paraquedista, ligado ao trava-quedas de seguranca e X
este, ligado a cabo—guia fixado em estrutura independente da estrutura de fixagéo e sustentagéo do
andaime suspenso? (18.15.31)
A sustentagdo é feita por vigas, afastadores ou estruturas metalicas com resisténcia a, no minimo, X
trés vezes o maior esforco solicitante? (18.15.32)
A sustentacfo é apoiada ou fixada em elemento estrutural? (18.15.32.1) X
Em caso de sustentagdo de andaimes suspensos em platibanda ou beiral, ha estudos de verificagdo X
estrutural? (18.15.32.1.1)
Esses estudos permanecem no local de realizagdo dos servigos? (18.15.32.1.2) X
A extremidade do dispositivo de sustentacdo ¢ fixada e consta na especificacdo do projeto emitido? X
(18.15.32.2)
Séo utilizados sacos de areia ou outros materiais na sustentacéo dos andaimes? (18.15.32.3) X
Quando da utilizagdo do sistema de contrapeso, este atende as seguintes especificagdes minimas (18.15.32.4):
a) é invaridvel (forma e peso especificados no projeto)? X
b) é fixado a estrutura de sustentacdo dos andaimes? X
c) é de concreto, aco ou outro sélido ndo granulado, com seu peso conhecido e marcado de forma X
indelével em cada pega?
d) tem contraventamentos que impegam seu deslocamento horizontal? X
Sao usados cabos de fibras naturais ou artificiais para sustentagdo dos andaimes suspensos? X
(18.15.33)
Os cabos de aco utilizados nos guinchos tipo catraca dos andaimes suspensos
(18.15.36):
a) tém comprimento tal que para a posi¢do mais baixa do estrado restem pelo menos 6 voltas sobre X
cada tambor?
b) passam livremente na roldana, e o respectivo sulco é mantido em bom estado de limpeza e X
conservagdo?
Os andaimes suspensos séo fixados a edificacdo na posi¢do de trabalho? (18.15.37) X
S&0 acrescentados trechos em balanco ao estrado de andaimes suspensos? (18.15.38) X
Ha interligagdo de andaimes suspensos para a circulagdo de pessoas ou execugdo de tarefas? X
(18.15.39)
Ha outros materiais sobre o piso do andaime sem ser o de uso imediato? (18.15.40) X
Os quadros dos guinchos de elevacéo tém dispositivos para fixagao de sistema guarda-corpo e X
rodapé? (18.15.41)
O estrado do andaime é fixado aos estribos de apoio e o guarda-corpo ao seu suporte? (18.15.41.1) X
Os guinchos de elevagdo para acionamento manual apresentam os seguintes requisitos
(18.15.42):
a) tém dispositivo que impeca o retrocesso do tambor para catraca? X
b) é acionado por meio de alavancas, manivelas ou automaticamente e possui segunda trava de X
seguranca para catraca?
c) é dotado da capa de prote¢do da catraca? X
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A largura minima (til da plataforma de trabalho dos andaimes suspensos é de 0,65 m? (18.15.43) X
A largura méxima (til da plataforma de trabalho dos andaimes, ¢/ um guincho em cada armagéo, é X
de 0,90m? (18.15.43.1)
Ha apenas um guincho de sustentacdo por armagéo? Ha o uso de um cabo de seguranga adicional de X
aco, ligado a dispositivo de blogueio mecéanico automatico? (18.15.44)
NAO SE
ANDAIME SUSPENSO MOTORIZADO SIM Ndo | APLICA
Na utilizacdo de andaimes suspensos motorizados ha a instalagdo dos seguintes dispositivos (18.15.45):
a) cabos de alimentacéo de dupla isolagéo? X
b) plugues/tomadas blindadas? X
c) aterramento elétrico? X
d) dispositivo Diferencial Residual (DR)? X
e) fim de curso superior e batente? X
O motor possui dispositivo mecénico de emergéncia p/ manter a plataforma parada e, ao ser X
acionado, permitir a descida segura? (18.15.45.1)
Os andaimes motorizados possuem dispositivos p/a movimentagdo em inclinacéo superior a 15°? X
(18.15.45.2)
NAO SE
CADEIRA SUSPENSA SIM NAO | APLICA
A sustentagdo da cadeira suspensa é feita por meio de cabo de ago ou cabo de fibra sintética? X
(18.15.50)
A cadeira suspensa dispde de (18.15.51):
a) sistema dotado com dispositivo de subida e descida com dupla trava de seguranga, na sustentagao X
por cabo de a¢o?
b) sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava de seguranca, quando a sustentacéo X
for por meio de cabo de fibra sintética?
c) requisitos minimos de conforto previstos na NR 17 — Ergonomia? X
d) sistema de fixacéo do trabalhador por meio de cinto? X
O trabalhador utiliza cinto de seguranca tipo paraquedista ligado ao trava-quedas em cabo-guia X
independente? (18.15.52)
A cadeira suspensa apresenta na sua estrutura a razdo social do fabricante e o nimero de registro X
CNPJ? (18.15.53)
Ha improvisacdo de cadeira suspensa? (18.15.54) X
O sistema de fixagdo da cadeira suspensa é independente do cabo-guia do trava-quedas? (18.15.55) X
NAO SE
INSTALAGOES ELETRICAS SIM NAO | APLICA
A execugdo e manutencdo das instalagdes elétricas sdo realizadas por trabalhador qualificado?
(18.21.1)
Servicos em circuito elétrico ligado apresentam medidas de protecéo, uso de ferramentas X
apropriadas e EPIs? (18.21.2.1)
Ha partes vivas expostas de circuitos e equipamentos elétricos? (18.21.3) X
As emendas e derivagdes dos condutores sdo seguras e resistentes mecanicamente? (18.21.4) X
O isolamento de emendas e derivagdes possui caracteristica equivalente a dos condutores X
utilizados? (18.21.4.1)
Os condutores tém isolamento adequado, ndo sendo permitido obstruir a circulagdo de materiais e X
pessoas? (18.21.5)
Os circuitos elétricos séo protegidos contra impactos mecanicos, umidade e agentes corrosivos? X
(18.21.6)
As chaves blindadas séo protegidas de intempéries e impedem o fechamento acidental do circuito? X
(18.21.8)
Os porta-fusiveis ficam sob tensdo quando as chaves blindadas estdo na posicéo aberta? (18.21.9) X
As chaves blindadas séo utilizadas somente para circuitos de distribuicdo? (18.21.10) X
As instalacdes elétricas provisorias de um canteiro de obras sdo constituidas de
(18.21.11);
a) chave geral do tipo blindada e localizada no quadro principal de distribui¢do? X
b) chave individual para cada circuito de derivacéo? X
c) chave-faca blindada em quadro de tomadas? X
d) chaves magnéticas e disjuntores para os equipamentos? X
Os fusiveis das chaves blindadas sdo compativeis com o circuito a proteger? Ha substituicéo por X
dispositivos improvisados? (18.21.12)
Ha disjuntores ou chaves magnéticas, independentes, para acionamento facil e seguro de X
equipamentos? (18.21.13)
As redes de alta-tenséo estdo instaladas de modo seguro e sem risco de contatos acidentais com X
veiculos, equipamentos e trabalhadores? (18.21.14)
Os transformadores e estacdes abaixadoras de tenséo sdo instalados em local isolado? (18.21.15) X
As estruturas e carcacas dos equipamentos elétricos séo eletricamente aterradas? (18.21.16) X
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Ha isolamento adequado nos casos em que haja possibilidade de contato acidental com qualquer
parte viva? (18.21.17)

Os quadros gerais de distribui¢do sdo trancados, sendo seus circuitos identificados? (18.21.18)

Méaquinas ou equipamentos elétricos moveis séo ligados por intermédio de conjunto de plugue e
tomada? (18.21.20)

CABOS DE AGCO E CABOS DE FIBRA SINTETICA

SIM

NAO SE
APLICA

Ha emendas ou pernas quebradas nos cabos de ago de tracéo? (18.16.2)

Os cabos de ago e de fibra sintética sdo fixados por meio de dispositivos que impegam seu
deslizamento e desgaste? (18.16.3)

Os cabos de ago e de fibra sintética séo substituidos quando apresentam condigdes que
comprometam a sua integridade? (18.16.4)

Os cabos de fibra sintética utilizados para sustentagdo de cadeira suspensa ou como cabo-guia para
fixacéo do travaquedas do cinto de seguranca tipo paraquedista séo dotados de alerta visual amarelo
(18.16.5)

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS DIVERSAS

SIM

NAO SE
APLICA

As partes moveis e perigosas das maquinas ao alcance dos trabalhadores séo protegidas? (18.22.2)

As maquinas e os equipamentos que oferecam risco sdo providos de protecdo adequada? (18.22.3)

XX

As méquinas e os equipamentos tém dispositivo de acionamento e parada localizado
de modo que (18.22.7):

a) seja acionado ou desligado pelo operador na sua posi¢ao de trabalho?

b) néo se localize na zona perigosa da maquina ou do equipamento?

c) possa ser desligado em caso de emergéncia por outra pessoa que ndo seja o operador?

d) ndo possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo operador ou por qualquer outra
forma acidental?

e) ndo acarrete riscos adicionais?

As méquinas tém dispositivo de bloqueio para impedir seu acionamento por pessoa ndo autorizada?
(18.22.8)

As maquinas, equipamentos e ferramentas sdo submetidos a inspecdo e manutengdo? (18.22.9)

As inspec¢des de maquinas e equipamentos sdo registradas em documento especifico? (18.22.11)

XIX|  X|X|  X[X]|X]|X

As ferramentas de fixagdo a pélvora séo operadas por trabalhadores qualificados e devidamente
autorizados? (18.22.18)

E proibido o uso de ferramenta de fixacéo & p6lvora por trabalhadores menores de 18 (dezoito)
anos? (18.22.18.1)

E proibido o uso de ferramenta de fixac&o & pélvora em locais contendo substancias inflaméaveis ou
explosivas? (18.22.18.2)

E proibida a presenca de pessoas nas proximidades do local do disparo, inclusive o ajudante?
(18.22.18.3)

As ferramentas de fixacéo a pdlvora séo descarregadas sempre que forem guardadas ou
transportadas? (18.22.18.4)

Os condutores elétricos das ferramentas ndo sofrem torcéo, ruptura nem obstruem o transito de
trabalhadores? (18.22.19)

As ferramentas elétricas manuais possuem duplo isolamento? (18.22.20)

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

SIM

NAO SE
APLICA

A empresa fornece aos trabalhadores, gratuitamente, EPI adequado ao risco e em perfeito estado de
conservagao e funcionamento? (18.23.1 ¢/c NR 6.6.1 “a” e “b”)

O cinto de seguranga tipo abdominal somente é utilizado em servicos de eletricidade para limitar a
movimentacéo? (18.23.2)

O cinto de seguranga tipo paraquedista é utilizado em atividades a mais de 2,00m de altura do piso?
(18.23.3)

O cinto de seguranga é dotado de dispositivo trava-quedas e é ligado a cabo de seguranca
independente da estrutura do andaime? (18.23.3.1)

SINALIZAGAO

SIM

NAO SE
APLICA

Séo colocados cartazes alusivos a prevencéo de acidentes e doengas de trabalho (18.37.1)

FORNECIMENTO DE AGUA POTAVEL

SIM

NAO SE
APLICA

Ha agua potavel, filtrada e fresca, em bebedouro de jato inclinado, na proporgéo de 1 p/ cada grupo
de 25 trabalhadores?

Ha deslocamento superior a 100m no plano horizontal? Ha uso de copos coletivos? (NR 18.37.2 c/c
NR 18.37.2.1 c¢/c NR 18.37.2.2)

ORDEM E LIMPEZA

SIM

NAO SE
APLICA

O canteiro de obras esta organizado, limpo e desimpedido nas vias de circulacéo, passagens e
escadarias? (18.29.1)
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O entulho e sobras de materiais sdo regulamente coletados e removidos, evitando poeiras? (18.29.2)

A remogcdo de entulhos é feita por meio de equipamentos ou calhas fechadas em locais com
diferenga de nivel? (18.29.3)

E proibida a queima de lixo ou qualquer outro material no interior do canteiro de obras? (18.29.4)

E proibido manter lixo ou entulho acumulado ou exposto em locais inadequados do canteiro de
obras? (18.29.5)

X[X| X|X




