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RESUMO

Atualmente, o termo sustentabilidade vem ganhando destaque, vive-se em um cenario onde muitos recursos
naturais estdo se esgotando e as areas destinadas a construcdo civil sdo responsaveis por grande parte desses
efeitos negativos, com base nisto, hd necessidade de implantar novas técnicas baseadas em sistemas inovadores
que tenham por finalidade preservar o meio ambiente. Assim surge o Steel frame, um sistema construtivo que
surgiu nos Estados Unidos, também conhecido como “construcdo seca”, que faz referéncia & um método
construtivo formado por painéis de aco que asseguram a estrutura necessaria para a edificacdo, em forma de um
“esqueleto de ago”. Este sistema minimiza 0s impactos negativos sob 0 meio pois trata-se de uma construcéo
limpa, que ndo gera muitos residuos e é finalizada em um processo muito veloz. Apds tomar conhecimento a
respeito das vantagens e desvantagens do steel frame, serd efetuado um estudo de caso no Instituto de Radiologia
Manoel de Abreu, localizado na cidade de Cascavel — PR, onde foi realizada uma reforma de ampliacdo e as
divisérias sdo em drywall, um subsistema do steel frame.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade, Steel frame, Drywall, Construcéo civil.

1. INTRODUCAO

A seguinte pesquisa aborda a relevancia do uso de Steel frame na construcéo civil, do
inglés steel significa ago e frame ou framing refere-se a esqueleto, ou seja, “esqueleto de aco”.
Justificou-se o tema proposto devido ao fato de que a construcdo civil é responséavel por
grande parte dos problemas relacionados a meio ambiente quanto a geracdo de residuos,
consumo de energia e materiais naturais, além de emitirem gas carbénico. Neste contexto
surgem técnicas de construgao alternativas como o Steel frame, conhecido como “sistema de
construgdo limpa” que visa minimizar estes impactos, além de reduzir custos e tempo da obra.

A problemética de pesquisa se deu pela importancia em conhecer técnicas alternativas
para as construgdoes? A fim de responder tal problema, foram levantadas as seguintes
hipbteses: deve-se haver um estimulo por parte do governo, investidores e consumidores que
incitam a construcéo civil, a fazer uso de técnicas facultativas que promovam uma mudanca
na maneira de elaborar e executar obras. Intencionando a resposta ao problema de pesquisa,
foi implementado o seguinte objetivo geral: demonstrar de qual maneira a utilizacdo do steel

frame pode influenciar de maneira positiva no cenério da construcdo civil atual. Para atingir
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ao objetivo geral, foram redigidos 0s seguintes objetivos especificos: conceituar a importancia
de promover a sustentabilidade na construcdo civil, assim como, compreender qual é o
funcionamento de um sistema de steel frame, também analisar vantagens e desvantagens desta
técnica e por fim realizar um estudo de caso na obra de reforma e ampliacdo do Instituto de

Radiologia Manuel de Abreu, Cascavel — PR.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O capitulo vigente abrange a base tedrica da pesquisa, descrevendo conceitos
relevantes através de teorias fundamentadas em pesquisas bibliograficas, com énfase na
importancia da sustentabilidade para a sociedade, assim como os beneficios proporcionados
pelo steel frame, um sistema de construcao limpa, que visa garantir maior preciséo no canteiro
de obras e também as possiveis desvantagens na utilizacdo desta técnica que surge como

atenuante para uma série de problemas encontrados na area da construcdo civil atualmente.

2.1 SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUCAO CIVIL

No sentido mais amplo, o termo sustentabilidade é a habilidade de se sustentar, ou
seja, um ato sustentavel é aquele capaz de se manter para sempre, por exemplo, tirar proveito
de um recurso natural de modo que ele ndo termine. De modo geral, uma sociedade
sustentavel é aquela que ndo prejudica 0 meio em que se insere. O objetivo do
desenvolvimento sustentavel é fazer justica as geracdes do futuro, onde sejam utilizados
recursos no presente sem que haja um comprometimento com relagdo ao futuro
(MIKHAILOVA, 2004, p. 5).

Com relacdo a construcdo civil, o emprego da sustentabilidade é visto como uma
tendéncia no mercado, a utilizagdo destes principios ¢ como um “caminho sem volta” onde ha
uma pressao por parte do governo para que técnicas alternativas sejam utilizadas. Mas para
que isto aconteca, € necessario que as instituicbes realizem mudancas quanto a maneira de
gerir suas edificacOes, onde deve-se elaborar uma introducdo continua de sustentabilidade,
visando adequar as solugbes de modo que sejam viaveis na questdo econdmica (CORREA,
2009, p. 21).



Para que um edificio seja sustentavel, € necessario que se encaixe em quatro

fundamentos essenciais, sao estes:

Adequar-se ao meio ambiente;
Apresentar viabilidade econémica;
Fazer justica frente a sociedade;

M w0np e

Ter uma aceitacao cultural;

O conceito de construcdo sustentavel, deve ser encontrado em todas as etapas do
edificio, desde a ideia inicial, até uma possivel requalificacdo e por fim a demolicdo se
necessério. E preciso ter um relatério a respeito do que pode ou ndo ser realizado em cada
estagio da obra, evidenciando possiveis impactos negativos frente ao meio ambiente e de que
maneira eles possam ser minimizados, a fim de chegar a um resultado positivo onde exista o
conceito de concepcao sustentavel, implantacdo sustentavel e também residéncia sustentavel
(CORREA, 2009, p. 23).

Contudo, ha uma série de procedimentos que podem ser realizados a fim de assegurar
a sustentabilidade dentro da construgdo civil, e um dos métodos mais difundidos atualmente é
0 uso do sistema construtivo steel frame, que consiste em uma técnica industrializada que
propicia a racionalizacdo da obra, onde ha menor geracdo de residuos, as condi¢bes de
trabalho sdo mais seguras, a emissdo de gases poluentes € menor em até cinco vezes com
relacdo ao sistema de construcdo convencional (alvenaria), e 0 consumo de energia também é
inferior em relacéo aos sistemas tradicionais (JAVARINI; PINTO, 2015, p. 9).

No steel frame, a alvenaria da lugar a uma estrutura metélica, cuja vedacdo é feita
através de placas de gesso acartonado, ou placas de cimento que apds serem separados, dos
demais residuos gerados pela construgédo, adquirem novamente suas propriedades quimicas e
podem ser reutilizados. Além disto, 0os gastos com a utilizacdo desta técnica sdo menores e 0
tempo de execucdo da obra também, ou seja, o retorno financeiro é mais rapido devido a
rapidez de execucdo. Nota-se também uma precisdo quanto a questdo de orcamentos, trata-se
de um sistema inteligente onde os custos finais sdo exatamente iguais aos previstos. Outro
ponto fundamental com relacdo a sustentabilidade é que nesta técnica ndo ha necessidade de
quebrar as paredes para a instalagdo elétrica e hidraulica, as mesmas sdo instaladas antes do
fechamento da estrutura (JAVARINI; PINTO, 2015, p. 11).



2.1.1 Steel frame

O steel frame é uma técnica construtiva oriunda dos Estados Unidos, por meio do
século XIX, devido ao impeto da conquista de novas areas, ato conhecido como a “marcha
para o oeste”, fato que acarretou um grande aumento da populacdo, portanto, havia uma
necessidade em solucionar o problema de habitacbes no pais, entdo fora buscado técnicas
capazes de suprirem essa necessidade de maneira rapida, pratica que ndo apresentasse custos
elevados e com materiais e mdo-de-obra disponivel na regido (PEDROSO; et at, 2014, p. 4).
Assim, surgiu uma técnica construtiva fundamentada na racionalidade, a qual é constituida
por estruturas em acgo galvanizado (figura 1), os quais compdem painéis autoportantes capazes
de sustentarem todo o edificio (PRUDENCIO, 2013, p. 15).

Figura 1: estrutura em aco galvanizado.

Fonte: Obras secas (213).

Os painéis autoportantes (figura 2), realizam a distribuicdo das cargas de maneira
linear, de modo a conduzi-las até a fundacdo. A composigdo destes painéis é feita com base
em uma ampla quantidade de perfis de aco galvanizado, vale ressaltar que esta estrutura é
leve, e intitulada de montantes, ou quais s@o divididos entre si acerca de 400 a 600 mm. O que
vai definir este espaco entre eles é um calculo estrutural que além disto, ird definir a forma
modular do projeto (PRUDENCIO, 2013, p. 16). Esta modulaco, é feita a fim de reduzir
custos, pois todos os materiais sdo encaixados dentro destes espacos, entdo had um certo
controle quanto ao uso e desperdicio de materiais (JAVARINI; PINTO, 2015, p. 6).



Ha trés maneiras de utilizar o sistema de steel frame, o Stick, 0 método de painéis e a

técnica modular (PRUDENCIO, 2013, p. 16).

1. Stick: é o mais utilizado e ndo apenas em construcdes de steel frame, € 0 método no

qual a estrutura € montada no canteiro de obras, sdo encaixados e fixados no chéo e
ap6s este procedimento sdo levantados e posicionados no local desejado.
Posteriormente apés a finalizacdo da estrutura, sdo aplicados os fechamentos e
revestimentos finais (REGO, 2008, p. 28);

Painéis: esta é uma técnica intermediaria, onde os componentes que formam a
estrutura como trelicas, lajes e contraventamentos, sdo produzidos fora do canteiro de
obra, porém, montados nele. Oferece rapidez no processo de montagem e reduzem as
atividades na obra (PRUDENCIO, 2013, p. 17);

Modular: a dltima técnica é a modular, onde as pecas sdo totalmente produzidas em
fabricas, inclusive as pecas de acabamento, ou seja, ao chegarem no canteiro de obras

é necessario apenas que sejam devidamente organizadas (REGO, 2008, p. 28);



Porém, para que os beneficios proporcionados pelo steel frame sejam totalmente
satisfatorios, é necessario que exista um total planejamento da obra, e principalmente mao-de-

obra experiente para a execucgdo dos servicos (PRUDENCIO, 2013, p. 17).
2.1.2 Nomenclaturas

Para compreender o funcionamento de uma estrutura em steel frame, € necessario ter
conhecimento a respeito dos elementos (figura 3) que fazem parte dela, estas serdo
apresentados a seguir (REGO, 2008, p. 31):

¢ Bloqueador (blocking): é usado no travamento lateral das vigas e montantes;

o Fita (flat strap): utilizada no formato horizontal para auxiliar no contraventamento;

e Guia (track): € usada na ponta dos painéis e vigas;

e Montante (stud): faz parte da composicéo dos painéis;

e Ombreira (jack stud): usada para dar apoio a verga,;

e Verga (header): componente que vai sobre a abertura a fim de dar suporte para a

estrutura;

Figura 3: elementos estruturais.
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2.1.3 Materiais

O tipo de material utilizado para compor determinada estrutura, tem ligacdo direta com

0 desempenho que a mesma ira realizar, os principais materiais empregados em estruturas de
steel frame sédo (REGO, 2008, p. 33):

2.14

Aco: mesmo nédo sendo oriundo de uma fonte renovavel, o aco é um material que vem
ganhando espaco no mercado atualmente, é passivel de reciclagem e flexivel. Outro
aspecto positivo com relacdo ao aco € que apresenta ampla resisténcia quanto ao peso
da estrutura, é de facil manejo e transporte, sua confeccdo € simples e veloz, o que
permite uma fabricagdo em grande quantidade e é versatil com referéncia a inovagdes
provenientes da arquitetura;

OSB: trata-se de uma peca composta por filamentos de madeira, fixadas com resinas e
expostas a temperaturas elevadas. E um material totalmente sustentavel, pois realiza
um aproveitamento de até 90% da matéria, no caso tronco de arvores. Esse material
pode ser aplicado em forro, pode servir como base para paredes, pisos e até divisorias,
¢ de facil manuseio pois tem baixo peso e apresenta facilidade no processo de
instalacdo;

La de rocha: é um material utilizado para fazer o isolamento térmico e acustico no
sistema de steel frame, o qual € instalado no espaco entre os painéis de fechamento
(OSB ou gesso acartonado);

Gesso: 0 gesso é utilizado como material de fechamento para a estrutura, onde sdo
colocadas placas de 1,20m de largura e 3,00 m de comprimento, com espessuras que
variam entre 12,5 e 15 mm. Para prender as placas na estrutura, é feito um

procedimento simples onde estas sdo posicionadas e parafusadas nos perfis metalicos.

Composicgéo da edificacdo

Para compor uma edificacdo em steel frame (figura 4), os perfis fabricados sdo

dispostos da maneira desejada sob um espagcamento que varia de 40cm a 60cm, estes apoiados

sobre uma laje. Apds dar forma a estrutura, séo fixadas as placas responsaveis pela realizagdo

do fechamento (OSB ou gesso acartonado), e entre essas, sdo instaladas toda a parte de fiacao



elétrica e hidraulica e também os materiais responsaveis por garantirem o isolamento térmico
e acustico da edificagdo (PEDROSO, et al, 2014, p.8).

Figura 4: composicao de uma edificacdo em steel frame:

Fonte: PEDROSO (2014).

2.1.4.1 Fundacéo

Devido ao fato de que uma estrutura em steel frame ser leve quando comparada as
demais, ha uma transmissdo de cargas muito menor por parte da estrutura, fato que exige
menos da fundacéo. Portanto as melhores alternativas sédo a fundagdo em radier e sapata. A
sapata (figura 5), trata-se de uma fundacdo continua e rasa, perfeita para ser utilizada em
obras onde ha uma distribuicdo de cargas de modo linear, é formada por vigas em concreto
que sdo feitos de painéis em aco escorados na fundacdo, estes formam um sistema que serve

de apoio aos materiais que daro origem ao contrapiso (PRUDENCIO, 2013, p. 22).

Figura 5: sapata.
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Fénte: EscolaEngenharia (2017).



J& o radier (figura 6), trata-se de uma laje em concreto que possui vigas em todo seu
contorno, isto oferece rigidez a fundacdo (PRUDENCIO, 2013, p. 22).

Figura 6: radier.

2.1.4.2 Paredes

As paredes no sistema de steel frame podem ou ndo desempenhar funcdo estrutural, as
paredes que possuem funcdo estrutural, sdo conhecidas como montantes, os quais recebem
esforcos da estrutura e até mesmo do vento, a funcdo destes, € amortecer as cargas e transmiti-
las para a fundacdo. Podem ainda, ser constituidas por fita de ago juntamente com
bloqueadores, que desempenham a funcdo de travar 0 montante e oferecer resisténcia ao
painel (PRUDENCIO, 2013, p. 25).

2.1.4.3 Pisos e lajes

Assim como 0s montantes que formam as paredes, para dar origem ao piso, € preciso
fragmentar a estrutura de modo que cada segmento possa sustentar uma por¢do das cargas
(REGO, 2008, p. 63). A composigéo é feita por meio de perfis transversais, mais conhecidos
como vigas de piso (figura 7), esses perfis seguem uma distribui¢do horizontal com base em
um molde de montantes que possibilitam o correto alinhamento, essas vigas sao responsaveis

pela formac#o da estrutura e d&o suporte para o contrapiso (PRUDENCIO, 2013, p. 26).
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Figura 7: viga de piso.
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Fonte: CentroPlac Blumenau (2011).

Jé as lajes, sdo apresentadas de duas maneiras, a primeira € a laje seca (figura 8), faz
referéncia a utilizacdo de placas firmes que sdo parafusadas sob as vigas, essas também
exercem a funcdo de contrapiso, o material utilizado na maioria das vezes sdo placas de OSB,
com grossura aproximada de 18 mm, pois ndo sdo pesadas e faceis de instalar (PRUDENCIO,
2013, p. 28).

Figura 8: laje seca.
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Fonte: Freitas e Castro (2009).

No caso das lajes umidas (figura 9), sdo compostas por apenas uma placa de ago que é
fixada através de parafusos sobre a viga de piso, também desempenha a funcdo de contrapiso
e pode receber uma faixa de concreto de até 6 cm. O processo de cura do concreto pode
apresentar algumas retracdes na estrutura, e para evitar patologias como fissuras por exemplo,
é necessaria a aplicacio de uma armadura telada (PRUDENCIO, 2013, p. 27).
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Figura 9: laje Umida.
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Fonte: Freitas e Castro (2009).

2.1.4.4 Telhado

H& uma série de possibilidades para a composicao de telhados no sistema steel frame,
porém a mais utilizada € a estrutura formada por tesouras, dispensando apoios mediadores. O
uso de estrutura metalica atualmente vem substituindo as tesouras de madeira devido a
facilidade de vencer grandes véaos. As tesouras ou trelicas (figura 10) podem ser montadas no
canteiro de obras ou também virem prontas de fabrica, pois as ligacdes entre 0s componentes
podem ser feitas em um mesmo plano, por meio de chapas que ddo origem aos pendurais e
também diagonais devidamente parafusadas. Para estabilizar essa estrutura, é necessario um
sistema de travamento vertical, onde os perfis sdo presos nas tesouras em perpendicular, fato
que ndo permite que estas se movimentem (PRUDENCIO, 2013, p. 29)

Figura 10: trelicas.

Fonte: arqstel estruturas dea(;o (2013).
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2.1.5 Drywall

Dentro do sistema construtivo de steel frame, ha um subsistema denominado drywall,
este, porém, ndo desempenha fungdes estruturais, apenas serve como fechamento interno. O
drywall é uma técnica construtiva que foi desenvolvida nos Estados Unidos, e para ser
utilizada no Brasil foram realizadas algumas alteracdes, a fim de obter um resultado positivo
na obra. Tratam de placas em gesso acartonado, que podem ser encontradas em trés diferentes
maneiras, a placa Standard para uso comum, que apresenta a coloracdo branca e espessura
entre 9,5 e 15 mm, a placa resistente a umidade, de cor verde, que disp6e de uma espessura
aproximada de 12 a 15 mm e por fim a placa com resisténcia ao fogo encontrada na cor
vermelha também entre 12 e 15 mm de espessura (COSTA; SILVA, 2014, p. 2).

As paredes em drywall (figura 11) sdo formadas por chapas de aco galvanizado,
estendidas em forma de plano vertical. Tal estrutura que é revestida de gesso acartonado nas
duas faces, e entre elas € colocada a instalagdo elétrica e também materiais que desempenham
funcdo térmica e acustica, como 1a de rocha ou de vidro. Para serem utilizados em éareas
molhadas, é necessario que o painel receba um tratamento quimico diferenciado, com base em
silicone na sua composicdo e 0 acabamento das paredes pode ser realizado através de papéis
de parede, pintura em latex, azulejos, entre outros (YAZIGI, 2009, p. 475).

Figura 11: paredes em drywall.
[

Fonte: Gesso cinerama (201A7).

O sistema drywall surge como uma alternativa na construcéo civil, capaz de reduzir os
gastos de uma obra, assim como etapas de execucao, pois demanda de apenas um profissional
experiente na area e um auxiliar, ja a alvenaria convencional depende de varios envolvidos no
processo de execugdo. E 0 mais importante, se trata de um sistema construtivo “limpo”, pois

gera uma quantidade minima de residuos no meio ambiente (LABUTO, 2014, p. 13).
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Assim como no steel frame, as placas de gesso sdo fixadas sob 0os montantes, estes que
podem ser em madeira ou aco, mas geralmente sdo utilizados perfis de aco galvanizado pois
fazem com que a estrutura fique mais leve, além de outros beneficios como por exemplo,
infestacdo de cupins e também ndo é um material combustivel para incéndios (LABUTO,
2014, p. 22).

2.1.6 Vantagens e desvantagens do sistema

O steel frame é um sistema construtivo é altamente industrializado quando comparado
ao convencional, sendo, portanto, o mais aderido por paises de primeiro mundo
(PRUDENCIO, 2013, p. 33), a seguir serdo relatadas as vantagens e desvantagens deste

método construtivo.

2.1.6.1 Vantagens

As vantagens oferecidas pelo sistema steel frame s&o inimeras, estas ndo beneficiam
apenas na questdo da méao-de-obra, mas também no cliente e meio em que serdo implantadas.
O modo como a estrutura é produzida, ndo impede que seja utilizada em dias chuvosos, ha
também uma reducdo de custos se relacionada ao método construtivo convencional, onde
pode-se observar uma diferenca de até 30%, além de ser executada de maneira mais rapida e
precisa (PEDROSO, et al, 2014, p. 6).

Apresenta também uma rapidez do processo de execucdo, por exemplo, uma
residéncia em steel frame pode reduzir o prazo de execugdo em 1/3 se comparado aos
sistemas construtivos convencionais, levando em consideracdo uma casa em até 100mz, que
pode ser finalizada em até 30 dias, este ponto favorece aos investidores, pois o0 retorno
financeiro é muito rapido. Além de serem finalizadas de modo mais rapido, oferecem mais
condicBes de seguranca aos operarios pois 0 tempo que estardo em contato com a obra sera
menor (PEDROSO, et al, 2014, p. 6).

Quanto ao quesito de conforto térmico, apresenta resultados satisfatorios, pois entre 0s

painéis de fechamento, sdo aplicados materiais isolantes, como a |a de vidro por exemplo,
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responsaveis por assegurar o conforto interno dos ambientes, tanto térmico quanto acustico
(PRUDENCIO, 2013, p. 34).

Por fim, apresenta baixos custos de reparos, pois ha uma grande simplicidade de
manutencdo do sistema, além de ndo gerar entulhos e ruidos, estes que sdo um dos principais
motivos do adiamento de reformas em construcdes que optam por utilizar de sistemas
convencionais (PEDROSO, et al, 2014, p. 6).

2.1.6.2 Desvantagens

Um dos principais problemas encontrados na utilizagdo do steel frame, é a méo-de-
obra adequada, pois a falta de conhecimento pode gerar uma série de impasses que devem ser
calculados antes de iniciar a obra (PRUDENCIO, 2013, p. 34). Outro aspecto negativo é que
devido ao fato de a estrutura ser demasiado leve, o nimero de pavimentos € restrito, sdo
permitidos no mé&ximo cinco andares e o outro é que a escolha dos materiais a serem
utilizados no fechamento da estrutura, podem haver danos no revestimento ao se pendurar
objetos de muito peso (PEDROSO, et al, 2014, p. 7).

3. METODOLOGIA

A metodologia consiste em revisdo bibliografica e estudo de caso.

Revisdo bibliogréafica, abrange toda a bibliografia publica em relacdo ao tema estudado,
desde publicagdes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, etc. Sua
finalidade é colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito sobre
determinado assunto, inclusive conferéncias, seguidas por debates que tenham sido transcritos
por alguma forma, publicadas ou gravadas (MARCONI; LAKATOQOS, 2009).

ApoOs a pesquisa de revisdo bibliograficas, foi realizado um estudo que permite
desenvolver o senso critico e reformular o pensamento apresentado, intencionando a resposta
ao problema proposto inicialmente. A revisdo bibliografica foi composta pela introducéo a
importancia sustentabilidade para a sociedade, seguida pela explicacdo do funcionamento de
uma estrutura em steel frame que deu substrato para compreender as vantagens e

desvantagens deste sistema.
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J& o estudo de caso, é um procedimento mais concreto de investigacdo, com finalidade
restrita em termos de explicacdo geral dos fendmenos menos abstratos. Presume uma postura
mais tangivel e estdo limitados a um ambito particular (MARCONI; LAKATOS, 2009).

Por meio da metodologia, é possivel ilustrar os pensamentos expostos pelos autores
utilizados como fonte de pesquisa, em contrapartida com os ideais do académico, com base

em interpretaces e releituras dos argumentos, formulando uma critica reflexiva.
4. ANALISES E DISCUSSOES

Atualmente, o Brasil vem se adequando aos padrdes internacionais de construcao, e
isto se deve ao crescimento do pais. Uma das técnicas aderidas neste processo evolutivo foi o
Drywall, que se tornou uma forte opcdo dentro das edificacbes brasileiras devido aos
inimeros beneficios proporcionados. E encontrada no mercado sob varias espessuras e 0 peso
é consideravelmente inferior as paredes de alvenaria convencional. Pode ser utilizado em
diversas situacfes, como paredes de vedacdo, acabamento e também forro, € uma boa opcao
pois sua instalacdo oferece praticidade, ndo gera grandes quantidades de lixo e as ferramentas
utilizadas para a aplicacdo sdo demasiado simples (COSTA; SILVA, 2014, p. 2).

Com base nas informacdes a respeito dos beneficios proporcionados por este sistema
de construcdo alternativa, fora realizado um estudo de caso a respeito do Instituto de
Radiologia Manoel de Abreu (figura 12), que esta localizado no centro da cidade de Cascavel-
PR, quadra 30, lote 6 A, Rua Santa Catarina n°® 305. A obra foi acompanhada a fim de permitir
ao académico do curso de arquitetura e urbanismo, visualizar de maneira prética, atividades

realizadas durante a execuc¢do de uma obra.

Figura 12: Instituto de Radiologia Manoel de Abreu.

g ADIOLOGIA AN p g

Fone/ Fax (45}:3225.2335
===

e

|

Fonte: Radiologia Manoel de Abreu (2017).



16

Na primeira visita a obra, a estrutura j& estava devidamente montada (figura 13),
formada por montantes em ago galvanizado e havia o fechamento em gesso acartonado em
apenas um dos lados, pois ainda seria passada toda a fiagédo elétrica e realizado o processo de
isolamento térmico e aculstico por meio de mantas. A altura dos painéis era exatamente
proporcional ao pé direito a fim de evitar erros, cada perfil foi posicionado entre 60 cm de
distancia cada um, seguindo a norma, e a quantidade desses perfis ndo é fixa, pode variar de

edificio para edificio, de acordo com o pé direito ou largura do mesmo.

Figura 13: estrutura.

Fonte: Patricia Silva de Oliveira (2017).

De acordo com (LABUTO, 2014, p. 22), os perfis em posi¢cdo horizontal sdo presos
entre o piso e a laje, a fim de assegurarem firmeza & estrutura e direcionar as divisorias, ja 0s
montantes sd0 0S responsaveis por garantirem o travamento da estrutura. Essa estrutura na
maioria das vezes vem pronta de fabrica, portanto, é de grande importancia que o manejo seja
realizado da maneira correta, com as pecas em posicao vertical a fim de evitar que a estrutura
balance ou colida com algum objeto, assim sofrendo possiveis deformacdes.

Na segunda visita (figura 14), a rede de fiagdo elétrica estava sendo instalada entre os
painéis, em um processo muito simples, é semelhante ao sistema convencional, porém ndo ha
necessidade de quebrar as paredes, apenas passar a fiacdo por dentro da estrutura, pois nos
montantes jA ha demarcacdo para isto. A fim de evitar danos ao sistema de energia, e
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promover maior vida Util a este, é necessario passar os fios por entre um passador de plastico,

assim como é feito no sistema convencional.

Figura 14: instalacdo da fiacdo elétrica.

Fonte: Patricia Silva de Oliveira (2017).

As redes elétrica, hidraulicas e sanitarias, devem ser colocadas dentro do sistema apds
o fechamento da primeira face de gesso acartonado, conforme foi realizado. Para (LABUTO,
2014, p. 44), as mangueiras devem ser fixadas na laje na posigcéo correta, a fim de serem
compativeis com as guias da parede, em uma quantidade equilibrada, para que nao haja
sobrepeso na estrutura. Objetos de até 10 kg, podem ser presos diretamente sob a placa de
gesso, ja para 0s que apresentam peso superior, € necessario que a fixacdo seja feita
diretamente sobre os perfis ou utilizado algum refor¢o, que pode ser de aco mesmo ou
também de madeira.

Ja na terceira visita, os perfis estavam completamente fechados (figura 15), com placas
de gesso acartonado e foram feitas com o mesmo cuidado das quais ja haviam sido fechadas,
ou seja, devidamente dimensionadas e cortadas em uma altura que ndo permita que entrem em
contato com o piso, pois podem absorver umidade, este espago posteriormente sera fechado
com selante. ApoOs este procedimento entdo, as placas foram fixadas na estrutura
(parafusadas), posicionadas em formato horizontal e vertical a fim de garantir que formassem
um pequeno ndmero de juntas, pois a parte mais fragil em um fechamento de drywall sdo as
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juntas. Este fechamento foi realizado apenas ap6s todo o processo de instalacdo elétrica e
hidraulica.

Figura 15: fechamento.

Fonte: Patricia Silva de Oliveira (2017).

Apos a fixagdo na estrutura, as placas receberam uma camada grossa de massa, e apos
isso, foi aplicada sob a massa uma fita autoadesiva telada (figura 16), com o auxilio de uma
desempenadeira, a fita foi segurada e posteriormente 0os excessos foram retirados com uma
espatula, essas sobras de massa, foram aplicadas novamente sob a fita a fim de garantir uma
maior fixagdo prevenindo um possivel descolamento. Apds a secagem, ha uma reaplicacdo da

massa até a obtencdo de uma estrutura uniforme.

Figura 16: fita autoadesiva telada.

oA
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Fonte: Patricia Silva de Oliveira (2017).
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Por fim, o dltimo procedimento acompanhado foi o de revestimento cerdmico nos
banheiros (figura 17), o material utilizado para revestir as placas de gesso acartonado foi o
porcelanato, primeiramente foi realizado um processo de impermeabilizacdo, para (LABUTO,
2014, p. 52), sdo aplicadas placas RU (resistentes a umidade), que devem ser corretamente
impermeabilizadas a fim de apresentar um resultado satisfatorio, a tipologia mais indicada é
aplicar uma pelicula formada por emulsao acrilica ou de borracha sintética. Porém, no edificio
ndo foram utilizadas placas RU, ap0ds a impermeabilizacdo, o processo de assentamento do
porcelanato foi efetuado igualmente do modo convencional, onde aplicou-se argamassa AC3

que oferece maior resisténcia e as pecas foram devidamente assentadas.

Figura 17: revestimento ceramico.

Fonte: Patricia Silva de Oliveira (2017).

O sistema drywall, é mais utilizado em areas internas, nos Estados Unidos €é a primeira
opcdo quando se trata de divisorias internas, e no Brasil vem ganhando espaco de maneira
consideravel, mesmo que ainda haja preferéncia pela alvenaria convencional, vem ganhando
destaque devido aos intimeros beneficios que proporciona. E usado principalmente em
estabelecimentos comerciais como lojas, escritorios, mercados, entre outros. Todas as
potencialidades em relagdo ao gesso acartonado trazem consigo grande economia para a obra,
pois reduzem grande parte dos gastos com materiais, além da reducéo do periodo de execucdo
(COSTA; SILVA, 2014, p. 4).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Apols tomar conhecimento a respeito de todos os beneficios proporcionados pelo
sistema construtivo steel frame, pode-se notar que ha uma falta de conhecimento por parte da
populagdo quanto as facilidades proporcionadas por ele. Assim, utilizam sistemas
convencionais que acabam prejudicando o meio ambiente devido a quantidade de residuos
gerados, sendo que o termo sustentabilidade vem ganhando cada vez mais forca no cenario
mundial atualmente, ao optar pelo steel frame, faz-se 0 uso de materiais reciclaveis, que
podem ser reutilizados, este vdo desde os perfis que formam a estrutura até as placas
utilizadas no fechamento. Por isso a de grande importancia que novas alternativas sejam
difundidas a fim de conscientizar os poderes publicos, investidores e profissionais voltados
para a area da construcdo civil. Assim, o steel frame juntamente com seus subsistemas, como
o drywall, oferecem versatilidade e inovacdo a fim de suprir as necessidades da arquitetura,
onde oferecem um alto desempenho no quesito de custo beneficio.

Com base no conhecimento acerca do funcionamento do sistema, foi realizado um
estudo de caso no Instituto de Radiologia Manoel de Abreu, na cidade de Cascavel — PR,
aliando conceitos a atividades praticas. O estudo tratou de uma reforma, um anexo ao
complexo no qual foram trabalhados espacos internos sob a técnica do drywall, as atividades
foram acompanhadas durante varias semanas, sendo realizadas por profissionais altamente
qualificados, grande parte dos servicos foi terceirizada, portanto havia horario certo para a
execucdo de cada atividade, pois este sistema necessita de mao-de-obra especializada.
Durante 0 acompanhamento, pode-se notar a rapidez e precisdo desta técnica construtiva,
além da facilidade com que sdo realizados, as pecas chegam previamente prontas de fabrica, e
s0 ha necessidade de encaixes, o que facilita muito no canteiro de obras, gera minima

quantidade de residuos e otimiza a construcao.
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ANEXO 05

FICHA DE FREQUENCIA NO ESTAGIO

I. Dados pessoais do profissional responsavel pelo estagio

Nome: Heitor Othelo Jorge Filho

Curso de formacao: Arquitetura e Urbanismo

Funcéo: Docente

1. Identificacdo do estagiario:

Nome: Daniela Caroline Javorske

Periodo: 10°

Inicio do estagio: 14/08/2017

N° CAU ou CREA:

Unidade Concedente:

RA: 201310862

Turno: Noturno

Término do estégio: 01/11/2017

Professor Supervisor de Estagio: Heitor Othelo Jorge Filho
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Més: agosto

Dia 10/08 | 14/08 | 15/08 | 18/08 | 22/08 | 23/08 | 25/08 | 29/08 | 31/08
Hora 15:00 | 14:30 | 09:30 | 13:45 | 08:15 | 13:30 | 14:00 | 09:00 | 08:30
entrada

Hora 15:40 | 16:30 | 12:00 | 15:00 | 11:45 | 16:00 | 17:00 | 11:00 | 11:30
saida

Meés: setembro

Dia 02/09 | 05/09 | 12/09 | 14/09 | 15/09 | 19/09 | 21/09 | 23/09 | 30/09
Hora 08:15 | 15:00 | 08:30 | 14:00 | 09:30 | 13:45 | 09:00 | 13:00 | 08:15
entrada

Hora 11:30 17:00 11:00 16:30 11:30 16:45 11:00 16:30 11:15

saida




Més: outubro
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Dia 03/10 | 04/10 | 05/10 | 06/10 | 09/10 | 10/10 | 11/10 | 16/10 | 17/10
Hora 09:00 | 14:00 | 15:00 | 08:30 | 13:30 | 09:30 | 14:30 | 13:30 | 14:00
entrada

Hora 10:00 | 15:00 | 16:45 | 11:30 | 14:30 | 10:30 | 16:00 | 15:30 | 15:30
saida

Dia 18/10 | 19/10 | 20/10 | 21/10 | 24/10 | 25/10 | 27/10 | 30/10 | 31/10
Hora 13:30 | 09:30 | 15:00 | 13:30 | 09:30 | 14:00 | 15:00 | 10:00 | 16:00
entrada

Hora 15:30 | 10:30 15:45 14:30 10:30 | 14:45 16:00 11:00 | 17:00
saida

Caso ndo sejam necessarios todos 0s campos acima, trace uma linha vermelha, como o exemplo acima para

invalidar os campos.

TOTAL DE HORAS DE ESTAGIO: 68:55 horas.

Cascavel, 10 de novembro de 2017.

Assinatura profissional responsavel pelo estagio:
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ANEXO 06

AVALIACAO PERIODICA — PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELO ESTAGIO
(Somente para estégio externo)

I. Dados pessoais do profissional responsavel pelo estagio

Nome:
Curso de formacéo: N° CAU ou CREA:
Funcéo: Unidade Concedente:

I1. Identificacdo do estagiario:

Nome: Daniela Caroline Javorske RA: 201310892

Periodo e turno: 10° periodo - noturno

Data inicio do estagio: 14/08/2017 Data Término do estagio: 01/11/2017

Professor Supervisor de Estagio: Heitor Othelo Jorge Filho

I11. Responda as seguintes questdes:

DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO:

1. O estagiario contribuiu com as atividades da empresa?
( )Sim ( ) Néo

2. Foram repassadas informagdes sobre normas internas, estrutura organizacional,
funcionamento da empresa?

( ) Sim ( ) Né&o
3. O acompanhamento por parte dos técnicos na realizacdo das atividades do estagiario foi:

( ) adequado () parcialmente adequado () inadequado



4. O nivel dos trabalhos executados pelo estagiario foi:

( ) dificil () de média intensidade

5. A supervisao prestada ao estagiario na instituicdo/empresa foi:

( ) adequada () parcialmente adequada

6. O entrosamento do estagiario com as pessoas envolvidas foi:

( ) adequado () parcialmente adequado

7. Avalie o estagiario em termos de:

( ) facil
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() inadequada

() inadequado

Itens

Bom

Razoével

A melhorar

a- Comunicacdo com a equipe de trabalho

b- raciocinio légico — a descoberta da estimulacdo do
pensamento

c- Disposicéo para aprender

d- Capacidade de abstracéo e criatividade — novas
descobertas e alternativas para a solu¢do de problemas

e- Capacidade de percepcao do espaco — conhecimento das
dimensGes humanas e sua rela¢do no espaco

Itens

Bom

Razoével

A melhorar

f- Habilidade para pesquisa — capacidade de investigacéo e
questionamento de assuntos relevantes

g — Conhecimento demonstrado no cumprimento das
atividades do plano de estagio

h- Compreensdo e execucdo de instrucdes verbais e escritas

i- Pontualidade no cumprimento dos dias e horarios de
estagio

J- Responsabilidade no manuseio de materiais e
equipamentos

k- Cooperacéo: disposicdo em atender as solicitagdes
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CONCLUSOES:

8. A instituicdo/empresa gostaria de continuar a receber os académicos da FAG, para
realizacéo de estagio? Justifique sua resposta.

9. O estagiario pode melhorar nos seguintes aspectos:

10. Minhas sugestdes sao:

11. Faca outros comentarios que julgar necessario:

12. Nota atribuida ao estagiario por sua postura profissional (de 0 a 10 — terd peso 10% na
avaliacdo do estagiario):

Cascavel, 10 de novembro de 2017.

Assinatura profissional responsavel pelo estagio:

Obs.: Para validacdo do presente anexo, as folhas anteriores do mesmo deverdo ser vistadas pelo profissional
responsavel pelo estagiario e a assinatura do profissional acima devera ser reconhecida em cartério.




ANEXO 07

AVALIACAO PERIODICA - PROFESSOR SUPERVISOR

I. Dados pessoais do Professor Supervisor
Nome: Heitor Othelo Jorge Filho

Curso de formacao: Arquitetura e Urbanismo

I1. Identificacdo do estagiario:

Nome: Daniela Caroline Javorske

I11. Responda as seguintes questdes:

DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO:

1. As atividades desenvolvidas estiveram adequadas com o estagio?
( ) Sim ( ) Naéo

2. O nivel dos trabalhos executados pelo estagiario foi:

() dificil ( ) de média intensidade () facil

3. Avalie o estagiario em termos de:

Itens Bom | Razoavel A melhorar

a- raciocinio l6gico — a descoberta da estimulacéo do
pensamento

b- Disposicao para aprender
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c- Capacidade de abstracdo e criatividade — novas
descobertas e alternativas para a solugdo de problemas

d- Capacidade de percepc¢édo do espago — conhecimento das
dimens6es humanas e sua relagéo no espaco

e- Habilidade para pesquisa — capacidade de investigagéo e
questionamento de assuntos relevantes

f — Conhecimento demonstrado no cumprimento das
atividades do plano de estagio

g- O desempenho do estagiario na realizagdo do plano de
estagio no periodo

h- Pontualidade no cumprimento dos dias e horéarios de
atendimento de orientacdo

CONCLUSOES:

4. Houve algum elemento dificultador na supervisao estagiario? Justifique sua resposta.

5. O estagiario pode melhorar nos seguintes aspectos:

6. Minhas sugestdes sao:
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7. Faca outros comentarios que julgar necessario:

Cascavel, 10 de novembro de 2017.

Assinatura Professor Supervisor

Obs.: Para validacdo do presente anexo, a pagina anterior deveré ser vistada pelo professor supervisor.
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ANEXO 08

AVALIACAO PERIODICA - ESTAGIARIO

I. Identificacdo do estagiario:

Nome: Daniela Caroline Javorske RA: 201310862

Periodo e turno: 10° periodo - noturno

Data inicio do estagio: 14/08/2017 Data Término do estagio: 01/11/2017

Professor Supervisor de Estagio: Heitor Othelo Jorge Filho

I1. Dados pessoais do Supervisor de Campo (responsavel)

Nome:
Curso de formacdo: Arquitetura e Urbanismo N2 CAU ou CREA:
Funcdo: Docente Unidade Concedente:

I11. Responda as seguintes questdes:

DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO:

1. Quais eram as suas expectativas iniciais com relacdo a esse estagio?

Realizar atividades que permitissem visualizar de maneira pratica todos 0s conceitos e teorias
estudados durante os cinco anos de graduacdo. Como também, compreender o funcionamento de
uma obra, guanto a execucdo das atividades designadas no projeto, e também compreender como
ocorre a organizacdo dentro do canteiro de obras, a fim de sentir-se apto ao entrar no mercado de
trabalho apds a graduacdo que ocorrera posteriormente e poder acompanhar uma execucao.

2. As atividades desenvolvidas estiveram adequadas com o estagio que frequentou?

(x) Sim () Néo
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3. A informagdo recebida sobre normas internas, estrutura organizacional e funcionamento da
empresa foram:

(x) adequada ( ) parcialmente adequada () inadequada

4. O acompanhamento por parte dos técnicos na realizacéo de suas atividades foi:

(x) adequado () parcialmente adequado () inadequado

5. O nivel dos trabalhos executados durante o estagio foi:

() dificil (x) de média intensidade () facil

6. Durante todo o tempo de estagio os trabalhos o mantiveram:

(x) ocupado () parcialmente ocupado () pouco ocupado

7. A supervisao que lhe foi prestada na instituicdo/empresa foi:

(x) adequado () parcialmente adequado () inadequado

8. Os materiais e equipamentos utilizados foram:

(x) adequados () parcialmente adequados () inadequado

9. O ambiente fisico foi:
(x) adequado () parcialmente adequado () inadequado
10. O entrosamento com as pessoas envolvidas foi:

(x) adequado ( ) parcialmente adequado () inadequado
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11. Como vocé avaliaria a instituicdo/empresa em termos de:

Itens Bom | Razoavel | A melhorar
a- Comunicacao com a equipe de trabalho X
b- Velocidade de atendimento em necessidades béasicas do X
trabalho
c- Comunicacao com o cliente X

12. As supervisdes recebidas do professor supervisor foram:

(x) adequada ( ) parcialmente adequada () inadequada

13. As reunides do professor da disciplina de estagio com os professores supervisores e estagiarios
foram:

(x) adequada ( ) parcialmente adequada () inadequada

CONCLUSOES:

14. A duracdo do estagio foi:

(x) adequado ( ) parcialmente adequado () inadequado

15. Vocé indicaria essa instituicdo/empresa para um(a) colega de curso cumprir suas horas de
estagio? Justifique sua resposta.

Sim, todos os profissionais da construtora Mazutti sempre nos atenderam com muito

profissionalismo, compreendendo gue ndo tinhamos experiéncias guanto ao funcionamento de uma

obra, portanto sempre estiveram dispostos a explicar a realizacdo de cada atividade, permitindo que

fizéssemos todo o levantamento fotografico necessario, em algumas vezes paravam suas atividades

para nos auxiliar, sempre com muita atencéo.
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16. Ao final dessa experiéncia de complementagdo de aprendizagem, suas expectativas iniciais
foram superadas, permaneceram as mesmas ou foram frustradas? Justifique sua resposta.

Todas as expectativas foram atendidas, foi por meio deste estagio que pude compreender que deve-
se pensar no projeto arquitetdnico de modo a facilitar seu processo de execucdo. Muitas vezes
utilizamos de conceitos que podem ser invidveis no canteiro de obras, por isso € de grande valia
compreender de que modo as atividades sdo realizadas, assim como 0 tempo que levam para ser
finalizadas para ai sim otimizar a elaboracdo do projeto arquitetdnico, desde sua concepcao inicial
até o processo de construcao.

17. Criticas as deficiéncias do estagio.

Nenhuma.

18. Minhas sugestdes séo:

Minhas sugestdes sdo quanto a organizacdo dos estagios. Como dispde-se de um semestre inteiro
para a realizacdo das atividades, acredito gue o académico teria maior desempenho se fossem
divididos por periodos, por exemplo, dividir o semestre em trés periodos nos gquais cada um seria
disponivel para a realizacdo de um estagio, assim, seria possivel total dedicacdo para a atividade
gue esta sendo desenvolvida, haveria mais comprometimento com a disciplina e também maior

compreenséo.

19. Faca outros comentarios que julgar necessario:

Gostaria de agradecer ao Centro Universitario FAG — CEGAF, por possibilitar a nés académicos a
realizacdo deste estagio, juntamente ao professor Heitor Othelo Jorge Filho, que nos supervisionou
durante todo o semestre, atentando a0 modo como deveriamos nos portar frente ao
acompanhamento das atividades.

Cascavel, 10 de novembro de 2017.

Estagiario (a)

Obs.: Para validacdo do presente anexo, as folhas anteriores do mesmo deverdo ser vistadas pelo estagiario.




