Curso de Arquitetura e Urbanismo
Centro Universitario FAG

PESQUISA APLICADA EM ESTAGIO DE ARQUITETURA LABPRO em projeto de
responsabilidade social: A influéncia das cores nos ambientes

CARVALHO, Bruna.!
BANDEIRA, Gabriela.?

RESUMO

O presente artigo faz uma revisdo e analise tedrica sobre como as cores podem influenciar em um ambiente e em
um projeto arquitetonico, e a partir disso, quais sdo as sensagdes visuais e psicologicas que sdo causadas nos
frequentadores ¢ observadores de tais ambientes. O artigo apresenta como as cores podem influenciar em um
projeto tanto de forma positiva como negativa, exemplificando como a escolha delas condiciona um ambiente a
atingir equilibrio ou desequilibrio. Além disso, apresenta como cada cor age transformando o ambiente, seja na
sua forma, seu volume, sua drea ou a maneira como seu espago é percebido. Sdo apresentadas também como
diferentes cores se relacionam com diferentes reagdes ou sentimentos na percep¢ao do ser humano. Além disso,
mostra a importancia de que o profissional saiba identificar as necessidades de cada ambiente antes de fazer a
escolha de cores para o mesmo, analisando qual sera a influéncia causada em seu projeto ¢ as utilizando ao seu
favor, tornando o ambiente funcional e equilibrado.

PALAVRAS-CHAVE: Cores, Ambientes, Influéncia das cores, Cores na arquitetura.

1. INTRODUCAO

O presente artigo aborda estudos sobre a influéncia que as cores podem produzir nos
ambientes e nos projetos de arquitetura e interiores. Relacionando com suas fungdes, reagdes
e sensagoes que podem causar na mente humana, o artigo apresenta as variadas situagdes em
que as cores podem ser utilizadas como aliadas no projeto ou até como podem atrapalha-lo.

O estudo traz ainda como as cores podem alterar a percep¢do visual e sensitiva dos
ambientes sob os olhos humanos, como podem mudar suas caracteristicas arquitetonicas
como forma, volume ¢ area e de que maneira podem ser combinadas com cada ambiente.

Através da realizagdo da pesquisa bibliografica, o artigo pode auxiliar o planejamento
de diferentes locais e ambientes, utilizando as cores ao seu favor, de forma que os torne mais
agradaveis, confortaveis e equilibrados. Como as cores podem influenciar um ambiente? O
estudo trard exemplos das influéncias espaciais e psicologicas das cores e seu objetivo
principal ¢ analisar tais reagdes. Desse modo, o artigo pode ser justificado como uma forma

de ajudar profissionais no planejamento de futuros espagos de forma adequada.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Desde o inicio da histéria do homem, as cores sempre estiveram presentes. Fazendo
parte mais da necessidade psicoldgica do que estética, as cores tinham grande influéncia na
historia dos egipcios, por exemplo, que agregavam a cada cor um profundo sentido
psicologico (FREITAS, 2007). Observando seus diversos significados e influéncias, pode-se
observar que estes variam de acordo com a cultura de cada povo. Enquanto para alguns o
vermelho significa amor, para outros, significa poder; o preto pode representar luto e o branco

a espiritualidade (PRADO, 2016).

A partir das cores ¢ possivel na imaginacdo do homem, obter um leque criativo de
possibilidades, transmitido ndo s6 por quem admira a imagem, como também sobre
quem a produz. Elas exercem acdes sobre quem as observa, as quais garante o
deslumbramento da retina, a provocagdo de uma reagdo e por fim, a construgdo de
uma linguagem propria transmitindo uma ideia, sua expressividade ¢ atemporal,
sendo compreendida por todos. Desta maneira, o entendimento das cores e suas
caracteristicas passam a ser de fundamental importancia para a obtengdo do sucesso
de um projeto de interiores (PRADO, 2016).

A cor pode ser considerada a maneira mais imediata de comunicagdo nao verbal, uma
vez que ¢ capaz de expressar emogdes ¢ pensamentos de forma que outros elementos
utilizados no design ndo conseguem, onde cada cor pode representar ou causar uma diferente
emocdo (Tabela 1). As cores podem ser um dos primeiros elementos que os seres humanos
percebem quando vém algo pela primeira vez, logo, se mostram muito importantes em um
ambiente. A partir delas, ¢ possivel que se direcione, que se crie climas diferentes, que se guie

ou chame a atengao (AMBROSE, 2009).

A sabedoria das cores foi transmitida através dos tempos, observada por muitos e
sentida por outros. As descobertas nos levaram a compreender que o uso de uma ou
varias cores no ambiente pode alterar a comunicagdo, as atitudes e a aparéncia das
pessoas presentes; a cor pode acalmar, reduzir o stress e a violéncia ou aumentar a
vitalidade e a energia (LACY, 1996, p. 13).
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Tabela 1 — Uma visdo geral de nossas reagdes a algumas cores

Cor Caracteristica  Reacoes Emocionais Reacoes Mentais
Geral
VERMELHO Vivo Quente Ativacao
Superestimulante Perturbacao
LARANJA Quente Energizante Criatividade
Estimulante Comunicacio
AMARELO  Luzdo sol Expansividade Prontidao
Auséncia de limites Irradiacao
VERDE Natureza Calma Receptividade
Quietude Crescimento
TURQUESA  Repousante Relaxamento Ampliagao do
Tranquilidade espaco
AZUL Frio Calma Reflexio
Distanciamento Introspeccio
VIOLETA Profundo Devocao Meditacao
Respeito Magia
MAGENTA  Majestoso Inspiragao Controle
Elevagao Consciéncia
BRANCO Claro Brilho Limpeza
Frieza Pureza
PRETO Escuro Depressao Desconhecido
Medo Vacuo

Fonte: (LACY, 1996, p. 62).

Pode-se observar as relacdes entre luz, cor e arquitetura através da fala de Manaia
(2010), “a arquitetura e a psicologia sdo estudadas separadamente, entretanto, a inter-relagcdo
entre o ambiente construido e o comportamento humano ¢ de relevante importancia,
influenciando o modo de vida das pessoas de maneiras diversas”.

Segundo Freitas (2007), “Sobre o observador que recebe a comunicagdo visual, a cor
exerce trés acdes: a de impressionar a retina, a de provocar uma reagdo e a de construir uma

linguagem propria comunicando uma idéia, tendo valor de simbolo e capacidade”.
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Conforme a andlise de Manaia (2010), entende-se que as sensagdes visuais podem ser
utilizadas para definir os mais diversos estados emocionais ou situacdes vividas por um
individuo. Enquanto pessoas alegres tendem a responder intuitivamente a cor, individuos mais
deprimidos tendem a reagir geralmente a forma.

Segundo Prado (2016) “As cores quentes sdo estimulantes e produzem as sensagdes de
calor, proximidade, opacidade, secura e densidade. Em contraste, as cores frias parecem nos
transmitir as sensagdes de frias, leves, distantes, transparentes, imidas, aéreas e calmantes”.

Sendo assim, ¢ possivel observar que as cores permitem que se abra um leque de
possibilidades na imagina¢do do homem. Sua expressividade ¢ tao grande, que passa a ser um

poderoso transmissor de ideias (FREITAS, 2007).

2.1 A INFLUENCIA DAS CORES NOS AMBIENTES

Analisando a fala de Gurgel (2002), percebe-se que o uso da cor tem o poder de
transformar um ambiente, ndo somente em questdo de dimensdo, como a alteragdo da
percepcdo de forma e volume. Portanto, ¢ importante que se deixe de a considerar como
apenas um revestimento e que se passe a considerar um componente estrutural do ambiente.

Segundo Lacy (1996), “A cor pode transformar, animar e modificar totalmente um
ambiente; todos nds reagimos a cor, e atualmente € possivel leva-la a todas as 4reas da vida
pelo uso de materiais, tecidos e tintas”.

Ao buscar a melhoria de um ambiente, os profissionais responsaveis por desenvolver
um projeto de interiores se preocupam em proporcionar ambientes agraddveis ¢ humanizados.
Quando se possui o conhecimento necessario, as cores utilizadas em cada ambiente se tornam
grande aliadas do projeto em questdo (PRADO, 2016).

A partir disso, Prado (2016) define que trés principais fatores determinam a escolha de
cores: funcionais, fisiologicos e psicologicos. Ou seja, nem sempre a escolha da cor em um
ambiente sera determinada por preferéncia pessoal, mas sim pela combinagdo desses fatores.

Antes de sua aplicacdo, a cor deve ser contextualizada no espaco, observando e
analisando as caracteristicas dos mesmos, como: area, temperatura e iluminacao do ambiente.
Apos isso, ¢ possivel decidir qual o tipo de cor que se deve utilizar (FONSECA e PORTO,
2012).
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“O uso de cores claras tende a fazer com que os espagos paregam maiores e, as cores
escuras, com que parecam menores. Por isso, muitas vezes utilizamos cores claras
em tetos para, além de auxiliar na reflexdo de luz indireta, quando é o caso,
aumentar a sensagdo do pé direito do ambiente. Superficies pintadas com cores
claras expandem, logo, parecem mais afastadas do observador. De forma inversa, o
uso de cores escuras tende a diminuir os espacos, fazendo com que eles avancem em
dire¢do ao observador” (FONSECA e PORTO, 2012).

Observando o uso de cores em locais especificos, nota-se que quando se trata de um
ambiente corporativo, por exemplo, as cores sdo objetos fundamentais de estudo da
psicologia, uma vez que influenciam diretamente na forma de trabalho e na produgdo de um
individuo. Enquanto cores quentes e vibrantes estimulam, cores frias e tons suaves tornam um
ambiente como um dormitdrio confortdvel e proprio para repouso (PRADO, 2016). Ja na
analise de Farina (2006, apud PRADO 2016), conclui-se que as cores amarelas e marrom

devem ser evitadas no interior de um aviao, pois podem produzir enjoo.

A cor vermelha tende a excitar e, se o tempo de exposi¢do a ela for muito longo,
pode irritar. Assim, por que pintar de vermelho uma parede de um ambiente onde se
deseja que as pessoas permanegam por mais tempo? Ja& num restaurante tipo fast-
food, o uso desta cor teria coeréncia com a finalidade do espaco, por favorecer a
rotatividade dos usuarios (FONSECA e PORTO, 2012).

As cores dependem ainda da luz que incide sobre elas. Nesse caso, a combinagao entre
cor ¢ fonte de luz pode altera-las. As fontes de luz frias tendem a valorizar as cores frias. Por
outro lado, as fontes de luz quentes, tendem a valorizar as cores quentes (FONSECA e
PORTO,2012).

A partir da relagdo estabelecida entre luz e cor, se entende que a percep¢do das cores
pode ser definida como a resposta dos estimulos provenientes do meio. Assim, deve-se aplicar
as fungdes da luz enquanto valorizagao e desempenho das cores, prestando atengao a fatores
como a intensidade, cor ¢ movimento, a fim de atingir os objetivos do projeto (MANAIA,

2010).
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3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi desenvolver por doze semanas as atividades do escritdrio,
registrando e anotando os procedimentos, realizando encontros com o professor orientador
para apresentar as atividades acompanhadas durante a semana, conforme manual de estagio.
Apoés a realizacdo e finalizagdo das atividades, o presente artigo foi desenvolvido, o
relacionando com essas atividades, com livros, normas e artigos.

Para a realizacdo do artigo, a metodologia escolhida foi a pesquisa bibliografica, que
consiste em busca de informacdes e conceitos de diversos autores, analisar e sintetizar e
utilizé-los para embasamento do artigo. A partir da pesquisa bibliografica € possivel que se
obtenha uma boa base de informagdes para que se defenda uma ideia, teoria ou conceito.

Segundo PRODANOV e FREITAS (2013), a pesquisa bibliografica pode ser
elaborada a partir de materiais como livros, revistas, publicagdes em periddicos e artigos
cientificos, monografias, dissertagdes, teses, entre outros. E importante que o pesquisador
verifique a veracidade dos dados encontrados, observando as possiveis incoeréncias ou

contradi¢des que as obras possam apresentar.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Observando a influéncia formal e psicolodgica que cada cor proporciona, as atividades de
estagio foram desenvolvidas de forma que se aproveitasse a0 maximo os beneficios das cores.
Tratando-se de um projeto para reforma de interiores de um apartamento com poucos metros
quadrados e espacos limitados, as cores utilizadas foram escolhidas a partir da combinagao do
gosto do cliente e da necessidade de cada ambiente.

O projeto de reforma de interiores consistiu na modernizacdo e planejamento de 4
comodos: um quarto de casal, um quarto multiuso, uma sala de jantar e estar e uma
churrasqueira. O principal ponto do projeto foi otimizar o espago dos ambientes, uma vez que
0S mesmos possuem pequena area.

Para alcancar tal objetivo, moveis planejados foram projetados para cada ambiente, de

forma que os espagos fossem bem aproveitados. Logo, seguindo o pensamento de Prado
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(2016), as cores escolhidas para cada ambiente seguem o estudo realizado, tornando-se
aliadas do projeto.

De forma geral, pode-se dizer que as cores claras sdo predominantes no projeto, visto
que, através do estudo, Prado (2016) constata que cores frias, claras e suaves tém o poder de
tornar o ambiente agradavel, ideal para repouso. Cores escuras deixariam o ambiente mais
pesado e poderiam diminui-lo, causando efeito contrario do que o pretendido. Desta forma,
tons suaves como o branco, bege e cinza claro foram utilizadas nos ambientes, fazendo parte
também da preferéncia dos clientes.

Além das cores claras e neutras que estampam as principais paredes dos ambientes,
objetos decorativos em tons frios foram acrescentados. Tal combinagcdo de cores tem a
inten¢do trazer a sensagdo de conforto e repouso para os ambientes.

Conforme foi constatado a partir da fala de Fonseca ¢ Porto (2012), a iluminagdo tem
influéncia direta nas cores. Desta forma, o uso do espelho em todos os ambientes permite que
a luz incida sob as cores escolhidas para o projeto de forma homogénea. Além disso, esse
elemento complementa a escolha das cores para cumprir o principal objetivo do projeto:

aumentar o ambiente.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Segundo a fala de Freitas (2007), € possivel constatar que as cores estdo presentes na
vida do homem desde o inicio de sua historia. Nos dias de hoje, as cores exercem grande
influéncia em diversos campos, como o marketing, a arquitetura ou a terapia.

Trazendo foco para a area da arquitetura, o estudo realizado tornou possivel constatar
qual a influéncia das cores nos ambientes, projetos arquitetonicos e a qual a reagdo que estes
podem causar nas pessoas que os frequentam.

A partir da busca de diversos autores envolvidos ao tema, foram constatados diversos
fundamentos teoricos para que se possa comprovar tal influéncia e seus efeitos sobre o
homem. Apds se concluir que as cores de maneira isolada ja causam diversos efeitos e
reagdes, ao serem utilizadas na arquitetura, podem modificar o projeto de forma positiva ou

negativa.
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Visto isso, ¢ possivel afirmar que as cores podem modificar um ambiente, seu volume,
sua area e sua forma, favorecendo o ambiente a cumprir sua funcdo com desempenho.
Variando de acordo com a necessidade de cada ambiente, cada espago e da area a ser
aplicada, quando utilizadas de maneira correta, as cores complementam a inten¢do de um
projeto.

Além de modificar os ambientes de forma visual, as cores podem exercer influéncia
psicologica as pessoas que frequentam os ambientes. Analisando a fala de Prado (2016), cores
quentes sao estimulantes, produzindo a sensa¢ao de agitacdo. Logo, podem ser utilizadas em
locais para estimular a criatividade ou locais que ndo sao feitos para que se permanega por
muito tempo, como um restaurante de fast-food, por exemplo. J4 as cores frias e claras sdo
calmantes, transmitem serenidade ¢ sdo ideais para um local de repouso, conforme constatado
também nas atividades de estagio.

Conclui-se entdo, que as cores tém uma enorme importancia na vida do homem tanto
antigamente como nos tempos modernos, principalmente quando se fala em utiliza-las ao seu
favor. Na arquitetura, elas permitem que se modifique um ambiente de diversas formas e
podem influenciar em um projeto como um todo de inimeras maneiras.

E papel do profissional que se analise as necessidades de um ambiente, identifique as
possibilidades de combinagdes e saiba as reagdes que estas causardo aos frequentadores do
ambiente. E necessario ainda que o profissional saiba combinar o gosto pessoal do cliente

com as necessidades e limitagdes de cada ambiente, buscando equilibrio.
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