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RESUMO

Atualmente, ha uma grande relevancia em compreender fatores intrinsecos a humanidade e de que forma eles podem
atuar diretamente sobre seu modo de viver. Nesse contexto, eis que surge a arquitetura como peca chave para
compreender essas questdes. E de acordo com a qualidade dos espacos que se pode denotar a maneira como o individuo
ird se comportar frente a ele, por meio deste que se pode transmitir uma série de estimulos, sejam estes negativos ou
positivos. E fungdo primordial da arquitetura, oferecer ambientes adequados para a realizacio de atividades de acordo
com o que se deseja atender, por meio disto, ter conhecimento acerca da influéncia que ela exerce sobre 0 meio, levando
em consideragdo fatores econdmicos, sociais e culturais é de grande valia. Neste contexto, o espaco dentro da
arquitetura vai muito além de um meio fisico, trata-se de algo capaz de influenciar diretamente sob as a¢des dos
usuarios, assim, por meio de conceitos relevantes, sera efetuada uma proposta a nivel de anteprojeto junto a instituicdo
de ensino Centro Universitario Fag, afim de conceber espagos adequados de acordo com os anseios do cliente.
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1. INTRODUCAO

A seguinte pesquisa aborda a relevancia da arquitetura na concepc¢do de espacos a fim de
suprir aos anseios do usuario. Justificou-se o tema proposto devido ao fato de que o espaco onde
estamos inclusos, seja este edificado ou ndo, tem a finalidade de despertar sensag0es que podem vir
de negativas a positivas, neste contexto a arquitetura surge como um meio de propor espacos que
busquem causar estimulos apraziveis nas pessoas.

A problematica de pesquisa se deu pela importancia em propor espacos equilibrados, por
meio de elementos que considerem este como um cenario onde sdo realizadas diversas atividades,
durante o dia a dia do usuario? A fim de responder tal problema, foram levantadas as seguintes
hipbteses: € necessario pensar espacos de modo universal, levando em consideracdo que este ndo é
formado apenas por meios materiais, mas sim pelos efeitos que este espaco pode induzir no
comportamento do usuario. Intencionando a resposta ao problema de pesquisa, foi implementado o
seguinte objetivo geral: demonstrar de qual maneira a arquitetura pode influenciar no

comportamento das pessoas. Para atingir ao objetivo geral, foram redigidos os seguintes objetivos
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especificos: conceituar as relagdes entre arquitetura e a psicologia humana, assim como,
compreender o espago como sendo algo além de matéria fisica, também analisar elementos que
compdem o0 espaco e apresentar uma proposta de reforma para uma residéncia na cidade de
Cascavel — PR, com o objetivo de otimizar os espagos e tornar o ambiente agradavel para os

USUarios.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O capitulo vigente abrange a base tedrica da pesquisa, descrevendo conceitos relevantes
atraves de teorias fundamentadas em pesquisas bibliograficas, com énfase na importancia da
arquitetura na concepc¢do de espagos, assim como 0s as sensacOes despertadas por este, a fim de
compreender 0 espaco como algo que vai além de matéria e sim como um meio de proporcionar
emogdes ao usuario, estas que podem ser negativas ou positivas. Com base nisto, verificar a

necessidade de cada ambiente a fim de conceber espacos favoraveis a realizacao de cada atividade.

2.1 ARQUITETURA E PSICOLOGIA HUMANA

Para os filésofos que estudavam o espaco, este era apenas uma circunstancia da percepgéo
humana que ficou abstraido das relacdes com a arquitetura por muitos anos. Apenas em meados do
século XIX, houve uma inversdo deste conceito para dentro dos parametros arquitetnicos,
mostrando o0 espago com uma aspiracdo artistica, algumas destas aspiracGes fazem relacdo com
alguns principios abordados pela psicologia, onde o espaco estd diretamente ligado com o tato e a
visdo, pois o tato permite uma construcdo imaginaria de terceira dimensdo, por meio do toque é
possivel conceber a sensacdo de profundidade (DUARTE; GONCALVES, 2005, p. 2).

A partir dos anos 50, houve uma nova idealizacéo a respeito do espaco, fazendo referéncia a
nogdo de lugar, nesta época verificou-se forte influéncia da BAUHAUS, com relacdo a
compreensdo do espaco arquitetdnico por meio da psicologia. Entretanto, com uma abrangéncia
ampla, o termo lugar comeca a perder para o conceito de ambiente, de modo que o homem possa

interferir diretamente no que esta ocorrendo, em um sistema onde os usuarios formam um sistema



social, assim a palavra ambiente surge para relacionar o espa¢co com o usuario (DUARTE;
GONGALVES, 2005, p. 3).

Por fim, a historia retrata a psicologia realizando pesquisas acerca de espacos construidos e
sua influéncia sob o modo de agir das pessoas, vinculando-0 ao termo “psicologia arquitetural”
(DUARTE; GONCALVES, 2005, p. 3).

A arquitetura é vista como arte, mas também como ciéncia, pois faz uso da criatividade, mas
também de tecnologias que permitam executar uma edificacdo. O projeto arquiteténico passa por
uma série de estagios, onde que vai desde a concepc¢do inicial até a fase final, sendo, portanto,
denominada de processo de projeto. Durante o processo de criagdo, sdo pensadas inimeras formas
de melhor adequar o projeto as necessidades do usuario, assim como levar em consideracdo as
condicionantes impostas pelo local de insercdo e seu entorno, para compor estas ideologias faz-se
uso de fundamentos arquitetbnicos baseados em teorias que compreendam as percepcles e
comportamento do usudrio a fim de propor espacos capazes de auxiliar no estilo de vida destes,
assim como compreender que a arquitetura esta diretamente relacionada com o modo de agir do
homem (DRABIK; PEZZINI, 2014, p. 1).

As relacBes entre arquitetura e psicologia, sdo muito complexas, vao desde as fases de
planejamento de um espaco até o processo da criacdo do anteprojeto, onde o usuario é o
componente essencial e tudo é pensado de maneira a satisfaze-lo. Associar a arquitetura com a
psicologia, auxilia no aconchego dos espacos em um sentido mais amplo, pois é por meio dela que
se permite estudar as sensacOes transmitidas dentro de um ambiente. Portanto, é preciso que o
espaco fisico seja compreendido juntamente com as areas sociais, a fim de interpretar a edificacdo
de modo mais abrangente, ou seja, ndo denotar apenas suas técnicas construtivas, mas também o
modo como se insere no meio social, em um processo que ressalta a funcdo do ambiente e os
anseios do usuario (DRABIK; PEZZINI, 2014, p. 3).

2.1.1 O espaco

O espago dentro da arquitetura e sua idealizacdo projetual, sdo dois termos diferentes,
mesmo que estejam ligados entre si, 0 espaco faz referéncia a uma totalidade, ja a idealizacdo trata

apenas de representacdes. Assim, 0 espaco pode ser segmentado em trés niveis (ALMEIDA, 2011,
p. 4):



1. O espaco em que se vive: tem como referéncia a proporcdo fisica, do espaco,
particularmente no ato de habitar, pertencer a um grupo familiar ou social, ter algum afeto
religioso ou politico, como por exemplo parques e pragas e também esculturas;

2. O espaco concebido: trata do espago como algo que esta sendo planejado, aquele espaco
originado pelas maos de profissionais como arquitetos, artistas, engenheiros, entre outros.
Sendo portando, o &mbito de espaco mais presente nas cidades;

3. O espaco percebido: é o espaco que abrange fatores praticos dentro das cidades,
demonstrados através de acOes sociais voltados ao comércio, industrias ou lazer, pelo qual a

vida acontece.

O espaco abrange todo nosso ser, por meio de volumes que compGem 0 espaco,
conseguimos identificar formas, sentir aromas, ouvir ruidos. Na maneira em que 0 espaco comeca a
ser formado, e sistematizado com base em elementos, € a partir dai que a arquitetura passa a existir
(CHING, 1998, p. 55).

A categoria de um espaco abrange questdes como o vinculo com o local e sua fungéo, assim
0 usuério podera interpreta-lo de acordo com o que esse espago pode proporcionar. A maneira como
entendemos 0 mundo esté relacionada ao intimo do ato projetual, que aponta uma ligacdo entre a
inspiracdo do arquiteto juntamente com a percep¢do do usuario. Para isso, € preciso que 0
profissional tenha conhecimento de que o projeto provocara uma série de sentimentos a quem dele
fizer uso (DRABIK; PEZZINI, 2014, p. 2).

Define-se percepgdo como uma traducdo de impulsos refletidos sob o comportamento de um
individuo, isto pode variar de acordo com varias raz8es, como cultura, religido, experiéncias de vida
entre outros, portanto a percepcao € feita de modo seletivo, onde sdo absorvidos pequenas partes
desses impulsos. Pode se apresentar de maneira afetiva também, de acordo com as experiéncias que
tenham sido vividas, que podem ser negativas ou positivas (BESTETTI, 2014, p. 4).

Portanto, é necessario compreender de modo amplo, o espaco fisico e mental do usuario a
fim de estabelecer uma relacdo entre eles para conseguir estimular ele a conceber uma viséo real,
onde possa interagir com esse espaco e por meio dele constituir relagdes de significancia. E assim
que a arquitetura deixa de ser um processo criativo e torna-se um espaco construido passivel de ser
utilizado pelas pessoas, por meio de suas experiéncias individuais que irdo determinar se irdo
aceita-lo ou ndo (DRABIK; PEZZINI, 2014, p. 3).



2.1.2 Elementos que compdem o espaco

O espacgo é composto por uma variedade de elementos que tem por finalidade apresentar
solugdes de maneira criativa e técnicas passiveis de resolver contratempos, visando assegurar maior

qualidade de vida e conforto aos usuérios deste espaco (SCOPEL, 2015, p. 5).

2.1.2.1 Cor

As cores, desempenham uma funcdo de grande importancia na composicdo do espago, agem
de maneira direta sob 0 comportamento de uma pessoa frente ao ambiente no qual esta inserida. Sdo
classificadas em dois grupos, as cores harmonicas e de contraste, no primeiro, ndo ha uma
competicdo entre elas, pois todas seguem a mesma linha, ja no segundo uma cor exerce influéncia
sobre a outra em uma frequéncia de forca e suavidade, onde hd uma acdo direta sobre o resultado
final. Por meio das cores, € possivel agir diretamente sob o observador e provocar uma série de
sensacOes, que levam a idealizacdo de uma linguagem propria capaz de ser entendida por todos.
Portanto, o uso das cores deve ser favoravel ao espaco, a fim de transforma-las em aliadas na
elaboracdo do projeto (PRADO, 2016, p. 3).

O uso da cor sempre esteve presente na vida do homem, desde os periodos da antiguidade,
primeiramente ndo havia muita variedade de tons, eram usadas cores pretas, amarelas, marrons e
vermelhas, que auxiliavam a representar os rituais dos povos. Com o passar do tempo, elas foram
evoluindo e surgindo novas tonalidades em conjunto com a evolugdo da humanidade. Assim, a cor
representa uma tripla agdo: de expressao, construcao e impressdo (SCOPEL, 2015, p. 5).

As cores sdo denominadas de acromaticas quando sdo utilizados apenas tons na escala de
cinza (preto, cinza e branco), sdo conhecidas também como neutras, e geralmente ndo estimulam
nenhuma sensacdo, ja as cores cromaticas, sdo todas aquelas contidas no espectro solar (figura 1),
capazes por desencadearem inUmeras sensacGes no usuario de acordo com o espaco onde serdo
aplicadas. Toda e qualquer composicao de cores deriva das cores primarias (que s&o um conjunto de
cores que combinadas ddo origem a outras), compostas pelo vermelho, azul e amarelo, ao se
misturarem originam as cores secundarias que surgem da unido de duas cores primarias e por fim as
terciarias que se dao a partir da juncdo de uma cor primaria com outra secundaria, had também a

existéncia de tons pastéis que surgem da mistura com o branco (PRADO, 2016, p. 4).



Figura 1: espectro solar.

Fonte: Gallimelmas (2012).

A sensacdo despertada por cada individuo frente as cores, € realizada de modo particular que
pode estar ligada a uma série de aspectos. Esta relacionada com o estimulo psicol6gico o ato de
gostar ou ndo de uma cor, assim como O espaco, as cores estdo associadas com experiéncias,
cultura, entre outros. Atualmente, o uso das cores vem ganhando destaque, pois se forem utilizadas
da maneira correta, podem assegurar mais autoconfianca para o usuario, assim como garantir que as
atividades desenvolvidas dentro de determinado espaco sejam realizadas de maneira mais eficiente
(SCOPEL, 2015, p. 5).

As cores representam uma variedade de significados, portanto, é necesséria a realizagdo de
um estudo particular levando em consideracdo o receptor da mensagem que se deseja passar, ou
seja, 0 usuario do espaco. A seguir, serdo relacionadas algumas cores de acordo com seus
significados culturais (PRADO, 2016, p. 5):

e Cor azul: esta diretamente ligada a fidelidade, comprometimento e reveréncia, podendo
entdo amenizar o estresse, neste caso é recomendada sua utilizagdo em ambientes de
trabalho;

e Cor roxa: faz referéncia a algo sensivel e refinado, é aconselhavel que ndo seja utilizada em
espacos que necessitem de atividades dindmicas pois esmorecem esforgos fisicos, devem,



portanto, ser aplicadas em &areas como halls de entrada que garantirdo a sensacdo de
magnitude ao local;

e Cor vermelha: a cor vermelha é vibrante e age diretamente sobre o fator emocional, nédo
deve entdo ser utilizada em espacos de longa permanéncia, e também néo é indicado seu uso
em ambientes pequenos pois pode causar claustrofobia. Porém se utilizada juntamente com
a cor branca, pode instigar a comunicacao;

e Cor laranja: a cor laranja faz referéncia ao intelecto, movimentacao, auxilia diretamente na
depressdo. E uma cor que promove estimulos quanto a criatividade e pode avivar o
raciocinio;

e Cor amarela: é uma cor viva, que promove autocontrole, auxilia na interacdo entre as
pessoas e pode ser utilizada em diversos ambientes, pois transmitem a sensacéo de luz para
dentro do espaco;

e Cor verde: assim como o azul, a cor verde tem a capacidade de reduzir o estado de estresse
das pessoas, promove a autoestima e calmaria. E recomendado seu uso em espacos onde sdo
tomadas decisGes importantes e deve-se manter o equilibrio, ajuda o usuério a sentir-se bem
consigo mesmo;

e Cor branca: tem a capacidade de realcar qualquer outra cor, transmite a sensacdo de paz e
pureza, ndo é recomendado seu uso individual pois pode gerar um espaco impessoal, mas
com a associa¢do a outras cores, remete a luminosidade;

e Cor cinza: a cor cinza é geralmente associada a sabedoria, mas pode também ser utilizada
para exprimir sensaces como fadiga, por isso é aconselhado que seja aplicada juntamente a
cores quentes;

e Cor preta: a cor preta tem potencial para absorver todas as outras, fazendo com que o
ambiente pareca menor que que realmente é e tornando-se sébrio e masculino, mas se

utilizado da maneira correta, transmite a sensacéo de elegancia;

ApoOs a compreensdo das sensacdes desencadeadas pelas cores, pode-se notar que elas
transmitem diversos sentimentos, com base nisto, devem ser usadas a fim de atender as atividades
que serdo executadas em cada espaco. A aplicacdo de cores precisa ser pensada juntamente com a
iluminacdo buscando evitar conflitos (SCOPEL, 2015, p. 8).



2.1.2.2 lluminacéo

Grande parte do que o homem pode perceber se da pela visao, os olhos séo responsaveis por
receber as informacg6es mais relevantes do corpo humano. Por isso, é necessario que tenhamos uma
boa visdo para efetuar algumas atividades, até pouco tempo, o uso da iluminagdo nos espacos tinha
por finalidade apenas atender ao quesito visual, contudo atualmente, compreende-se muito mais 0s
beneficios assegurados por uma boa iluminacdo. A luz tem a capacidade de intervir nas funcgdes
bioldgicas, diminuicdo do estresse, e por meio de uma variacdo de intensidades tornar o ambiente
dindmico. Maioria dos casos de fadiga em locais de trabalho esta relacionada a auséncia de uma boa
iluminacdo (SCOPEL, 2015, p. 8).

E possivel perceber o mundo no qual vivemos em trés dimensdes e através dos raios solares,
que possibilitam compreender formas, cores, luz e sombra. A sombra, é parte integrante da luz, que
através da diversificacdo de tonalidades propicia uma série de estimulos visuais. O homem
consegue reagir a contrastes e distinguir repeticGes e alteracdo de protdtipos. Um exemplo dessas
variedades proporcionadas pelo conjunto de luz e sombra ocorre na natureza (figura 2), conforme
mudam as horas e estacdes e sdo capazes de desencadear as mais variadas sensagdes. Este processo
segue desde o amanhecer que apresenta luzes amareladas e sombras atenuantes, passa pelos tons
azuis do meio dia e por fim chega aos reflexos de magenta e laranja do entardecer (BARBOSA,
2010, p. 32).

Figura 02: natureza.

£

Fonte: Marietta S. Millet (1996).

E por meio da luz que conseguimos perceber o que nos rodeia, sem sua existéncia no seria
possivel identificar nada. H4 uma variedade de fontes capazes de emitirem luz, dentre elas o sol,

luz, fogo, e a energia elétrica, cada uma destas desperta sensacdes distintas. Através da luz,



consegue-se visualizar a perfeicdo da arquitetura, por intermédio da distingcdo de cores e texturas,
dos espacos, assim como a identificacdo de paisagens e edificagdes. A luz é imprescindivel para a
vida humana, o mundo é composto por luz (BARBOSA, 2010, p. 32).

O conceito de luz, significa separar ou conectar, a maneira como se trabalha com ela, pode
determinar uma relacdo de interacdo entre espagos internos e externos ou pode separa-los. Os
principios de funcionalismo da arquitetura moderna, trazem o interior de um edificio como
resultante de sua forma plastica, onde o externo deve expressar as tencdes do interno, interagindo
com a luz natural, pois ao visualizar uma obra, o primeiro que se compreende € como sendo um
volume macigo, e para interpretar seus detalhes, como elementos e aberturas, é necessario o auxilio
da iluminagéo (COSTA, 2013, p. 61).

De acordo com (BARBOSA, 2010, p. 40), o modo como percebemos o espago €
ligeiramente controlado pela luz, se este espaco for vazio, é por meio da luz que é possivel designar
sua forma, além de poder transformar este espaco em um ambiente frio ou quente, o que gera uma
relacdo de intimidade ou ndo com o usuério. Pode-se trabalhar com o0s espacos através da
iluminacdo natural (luz do sol) durante o dia e no periodo noturno com iluminacdo artificial
(energia elétrica), a arquitetura € uma arte totalmente modificada pela luz. A falta de luz e sombras
que pode ser notada durante o clima nublado, pode fazer com que a edificacdo parec¢a plana, ja em
um dia ensolarado, com a presenca de um jogo de luz e sombra, a plasticidade da edificacdo fica em

evidéncia (figura 3).

Figura 3: diferenca de iluminagdo de acordo com o clima.

=

Fonte: Marietta S. Millet (1996).
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E através da luz que atinge a retina dos nossos olhos que nosso sistema bioldgico trabalha,
por exemplo, sabemos quando é hora de dormir e quando € hora de acordar. Ao estarmos em um
ambiente com iluminacdo apropriada somos aptos a ampliar nosso estado de alerta ou melhorar a
qualidade do sono, como consequéncia ha uma melhora na qualidade de vida. Portanto, ao pensar
na iluminacdo € necessario levar em consideracdo além das necessidades fisioldgicas, as biologicas
também. Por isso, é de grande importancia que a quantidade de luz para cada ambiente especifico
deve atender as necessidades impostas por ele, nos quais se encaixam a luz uniforme, privacdo de
ofuscamento, e jogo de luz e sombra para a efetivacdo da modelagem das formas (COSTA, 2013, p.
70).

Falar da luz como um elemento que compde 0 espaco, € 0 mesmo que tratar de algo virtual,
ou seja, algo que é capaz de mostrar além do que se pode ver. Ha uma série de atribui¢bes dentro da
luz que devem ser conhecidas a fim de tirar maior proveito de sua utilizacdo, sdo estas a cor,
intensidade, movimento e modelagem (BARBOSA, 2010, p. 45).

. Cor: a luz tem a capacidade de revelar a peculiaridade das cores;

. Intensidade: faz reveréncia aos niveis da luz, sdo estes: brilho, reflexo ou inciséao;

. Movimento: o uso da luz pode direcionar o usuario para onde se deseja;

. Modelagem: os contrastes gerados pela luz podem moldar o objeto de acordo com sua
variedade.

Os espacos devem ser pensados de modo a tirar 0 méaximo proveito da luz natural, pois é
fato que o homem esta mais disposto a realizar suas atividades sob a luz do dia. O bem estar, como
salde mental e fisica, sdo proporcionalmente melhores quando o ambiente oferece uma iluminacéo
adequada, para isso, 0 espaco ndo deve conter superficies que propiciem a reflexdo solar, as cores
utilizadas devem estar de acordo com a iluminacgéo, a fim de atender as necessidades que o espago
demanda, uma vez que uma iluminacdo insuficiente, pode gerar inimeros problemas como a fadiga,
fato que esta relacionado diretamente com o bom rendimento das pessoas na realizagdo de suas
atividades. Por fim, deve-se considerar alguns pontos para a realizacdo de uma boa iluminagdo dos
espacos, sao estes: a orientacdo solar, a area da edificagdo, assim como o tamanho das aberturas,
areas envidragadas, e sombras externas. Bons espacos oferecem uma iluminacdo apropriada e
favorecem a qualidade de vida do usuario (SCOPEL, 2015, p. 8).
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2.1.2.3 Forma

A forma, pode se apresentar de varias maneiras, pode ser singular (formada por apenas um
ponto), pode se apresentar como uma sucessdo de pontos (que originam as linhas), ou por um
conjunto de linhas (que formam um plano) e por fim como um volume, que engloba todos os itens
citados. Além disso, compGem-se de uma serie de propriedades visuais (FERNANDES, 2010,
p.12):

¢ O contorno: ¢é a propriedade fundamental da forma;

¢ O tamanho: faz referéncia a comprimento, altura e profundidade;

e A cor: é uma caracteristica da forma, responsavel por designar as diferencas entre elas;

e A textura: é algo mais superficial, mas atinge diretamente no comportamento da luz sobre o
objeto;

e A orientagdo: esta ligada com o local de inserg¢&o ou o observador;

e A posicéo: esta relacionada com a posicao da forma frente ao seu plano de viséo;

e A inércia visual: significa o aspecto geométrico da forma, o seu nivel de estabilidade.

Toda forma surge a partir de um ponto em movimento (figura 4), o ponto é responsavel por
demarcar uma posicdo no espaco, ndo apresenta medidas (largura, altura ou comprimento), é algo
inerte. Porém, imprescindivel para a concepgdo da forma, pois demonstra os limites de uma reta, o
ponto de encontro entre elas, a ligacdo uma com a outra e também a parte central. (CHING, 1998, p.
10).

Figura 4: ponto em movimento.

Fonte: Ching (1998).
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Ja a reta (figura 5) é algo fundamental na concepcdo da forma, auxilia na unido dos
elementos, formar planos em figuras, e ligar areas planas. Mesmo que apresente apenas uma
dimensao, é necessario que seja representada com um nivel de espessura consideravel que permita
sua visualizacdo. O uso de colunas (retas verticais), sdo realizados a fim de demonstrar pontos
dentro do espaco, e também podem designar movimento, apoiar um plano elevado e por fim moldar
um volume tridimensional (CHING, 1998, p. 13).

Figura 5: linha.

Fonte: Ching (1998).

A utilizacdo de duas retas, da origem a um plano (figura 6), este, tem como finalidade
limitar as fronteiras de um volume, levando em consideracdo que a arquitetura é uma arte de
conceber espacos e este demanda de elementos como os volumes para sua formacdo, os planos
devem ser vistos como peca chave, mais precisamente dentro da arquitetura, trabalhamos os planos
de trés maneiras, o plano superior, que faz referéncia a cobertura, o plano das paredes que séo 0s
fechamentos e por fim o plano base que seria o piso (CHING, 1998, p. 17).
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Figura 6: plano bidimensional.
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Fonte: Ching (1998).

Por fim, um conjunto de planos origina o que conhecemos como volume (figura 7), os
volumes abrigam trés dimensfes (largura, comprimento e profundidade). A forma é o aspecto
essencial do volume, designada pela maneira com que os planos estdo posicionados. Para a
arquitetura, o volume pode ser estabelecido quanto a uma fracdo de espaco formado pelos planos
das paredes, cobertura ou piso, ou qual for a por¢édo de espaco utilizado por uma obra. Uma forma
arquitetdnica pode ser interpretada como massas que determinam volumes e espacos (CHING, 1998,
p. 23). Para compor uma forma, o sistema visual do homem tende a limitar-se em volumes regulares,
0s mais conhecidos sdo o circulo, quadrado e o triangulo. O circulo é originado por uma série de
pontos dispostos ao redor de outro, conhecido por ser um volume estatico. J& o quadrado, tem por
definicdo ser um volume plano e com quatro lados idénticos, traz a representacdo de pureza e
precisdo sendo um volume neutro, e por fim o tridngulo, é um volume igualmente plano, porém
com 3 extremidade iguais, faz referéncia ao equilibrio, se estiver sendo mantido por um dos lados,
em contraponto, se estiver sendo sustentado por um de seus vertices significa instabilidade
(FERNANDES, 2010, p.26).

Figura 7: volumes.
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Fonte: Ching (1998).
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A forma também pode ser encontrada como regular ou irregular, as formas regulares, sao
aquelas que fazem uma relagdo entre si, por meio de uma organizacao sistematica. Na maioria das
vezes seus atributos sdo uniformes, e os volumes simétricos seguem ou mais eixos. Assim &
possivel que seja modificado seu tamanho sem que haja uma perda na regularidade da forma. Ja as
formas irregulares, apresentam por¢des desiguais sem que existe um eixo Unico que faca a ligagéo

entre elas. Na maioria das vezes sdo assimétricas e dindmicas (FERNANDES, 2010, p.47).

3. METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa, consiste em revisdo bibliogréfica e estudo de caso.

Revisdo bibliogréafica, abrange toda a bibliografia publica em relacdo ao tema estudado, desde
publicacBes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, etc. Sua finalidade é
colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito sobre determinado assunto,
inclusive conferéncias, seguidas por debates que tenham sido transcritos por alguma forma,
publicadas ou gravadas (MARCONI; LAKATOS, 2009).

Apds a pesquisa de revisao bibliograficas, foi realizado um estudo que permite desenvolver o
senso critico e reformular o pensamento apresentado, intencionando a resposta ao problema
proposto inicialmente. A revisdo bibliografica foi composta pela introdugdo a importancia da
arquitetura sendo vista como a arte de conceber espacgos, seguida pela explicacdo da relacdo entre a
arquitetura quanto as reacdes psicologicas do homem, que deu substrato para compreender o espaco
como sendo algo além de matéria fisica, mas sim, o responsavel por despertar diversas sensa¢fes no
usuério.

Ja o estudo de caso, € um procedimento mais concreto de investigacdo, com finalidade restrita
em termos de explicacdo geral dos fendmenos menos abstratos. Presume uma postura mais tangivel
e estdo limitados a um ambito particular (MARCONI; LAKATOS, 2009).

No estudo de caso, foi realizado uma proposta de projeto arquiteténico, por meio do estagio
obrigatorio, a fim de conceber espagos agradaveis e adequados para uma residéncia unifamiliar na
cidade de Cascavel — PR.

Por meio da metodologia, é possivel ilustrar os pensamentos expostos pelos autores utilizados
como fonte de pesquisa, em contrapartida com os ideais do académico, com base em interpretacdes

e releituras dos argumentos, formulando uma critica reflexiva.
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4. ANALISES E DISCUSSOES

Com base nas informacfes a respeito da concepcdo de espacos na Arquitetura, e dos
possiveis beneficios que pode-se proporcionar ao usuario por meio dele. Foi elaborada uma
proposta a nivel de anteprojeto dentro da disciplina de Estagio Supervisionado: Arquitetura, na 3°
edi¢do do programa “meu cantinho de cara nova” que tem como finalidade estimular o
desenvolvimento do académico quanto ao funcionamento de um escritorio de arquitetura, no qual
sdo desenvolvidas atividades préaticas, assim como atendimento ao cliente, estudo de campo
(medicdo, obtencdo de imagens) e também, desenvolveu-se a habilidade de trabalhar em grupo,
onde sdo tomadas decisdes relevantes a respeito de melhores solugdes a serem implantadas. A
residéncia estad localizada na cidade de Cascavel-PR, e o programa de necessidades consiste em:
projeto de interiores voltado para as areas da sala, cozinha e lavanderia e por fim uma proposta de

espaco de lazer na fachada principal.

4.1 FACHADA PRINCIPAL

A residéncia na qual foi trabalhada a proposta de reforma, apresenta uma area
consideravelmente pequena (figura 8), portanto houve uma dificuldade quanto a atender 0s
objetivos da cliente. Para a fachada, foi solicitada a proposta de um pergolado com deck em

madeira a fim de assegurar um ambiente de lazer, o qual ndo existe atualmente.

Figura 8: fachada.

Fonte: Patricia Oliveira (2017).
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Além, disto, fora requisitada uma nova concepcdo para o portdo de entrada, algo que
possibilitasse maior visualizacdo da residéncia, mas que ao mesmo tempo ndo tirasse a privacidade
do espaco. Apds as exigéncias quanto ao programa, foi realizada a medicdo correta, assim como
levantamento fotografico da &rea destinada a implantacdo do deck juntamente com pergolado
(figura 9), a fim de estabelecer uma relagdo entre as solicitacdes do cliente e as possibilidades que o

espaco permite para a elaboracdo de uma nova concepcao.

Figura 9: espaco destinado ao deck e pergolado.

Fonte: Patricia Oliveira (2017).

De acordo com (SCOPEL, 2015, p. 4), as sensacdes que 0s ambientes nos proporcionam,
estdo diretamente ligadas com a maneira com que sdo estimuladas, portanto, é de grande relevancia,
compreender de que modo o0 usuario tende a sentir-se quando frente a este espaco. Com base nisto,
foi concebida uma proposta a fim de atender as exigéncias do programa, adequando com as
condicionantes impostas pelo local e seu entorno.

A intencdo de propor um deck com pergolado, seria promover uma &rea de lazer para a
familia, pois devido as pequenas dimensdes da residéncia, ndo ha nenhum ambiente destinado a
este. Assim, buscou-se propor um ambiente aconchegante, com uma mistura de tons neutros

juntamente com a vegetacéo, que estimulam as sensacdes de bem-estar e descanso (figura 10).
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Figura 10: proposta deck e pergolado.

Fonte: projeto elaborado pelas autoras (2017).

Ainda conforme (SCOPEL, 2015, p.5), apresentar solucOes que sejam atraentes para
usuario, a nivel estético, técnico e também que assegure qualidade de vida, sdo o principal desafio
do arquiteto e urbanista, sempre visando o programa a ser atendido, assim como uma correta
escolha de materiais e também o conforto. Assim, a proposta final consiste em um espaco
aconchegante (figura 11), cercado por vegetacdo que possibilite ao usuario sentir-se confortavel no

ambiente e principalmente atender aos anseios do cliente.
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O ultimo item solicitado para a fachada, foi a proposta de um novo portéo, a fim de garantir
maior visualizagdo para a residéncia. Para atingir a este objetivo, foi trabalhado com o vidro em
algumas éareas (figura 11), porém em pequenas quantidades, para que permita a visdo, porém nao

prejudique a privacidade do usuério.

Figura 11: portdo com vidro.

Fonte: projeto elaborado pelas autoras (2(51?).

4.2 PROJETO DE INTERIORES — ESTAR/COZINHA E LAVANDERIA

Para as areas internas, fora requisitada uma reformulacdo de trés ambientes: sala de estar e

cozinha integradas e lavanderia.

4.2.1 Sala de estar e cozinha

O espaco destinado a sala de estar e cozinha (figura 12), é relativamente pequeno e quando
concebido ndo houve nenhum planejamento entdo a realizacdo de algumas atividades € um tanto
quanto comprometida. A solicitacdo do cliente, era de propor um ambiente mais “limpo”, no qual o
mobiliario se dispusesse de maneira mais organizada. Para a sala, foi solicitado um painel para tv e
sof4, e para a cozinha, armarios e espaco para as refeices. Atualmente existe uma mesa entre a sala
e a cozinha, porém esta acaba por tomar um espaco amplo, portanto, foi demandada uma solucdo. A
ultima exigéncia do cliente, foi que se trabalhasse com tons claros, pois o espaco atualmente é um

pouco escuro.
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Figura 12: sala de estar e cozinha atual.

Fonte: Patricia Oliveira (2017).

O dia-a-dia da arquitetura, principalmente a area de interiores, passa por uma serie de
aprendizados, com énfase em envolver o usuario ao meio em que serd inserido, ou seja, propor
ambientes que facilitem a utilizacdo desse espaco facilitando a circulacdo, realizacdo de atividade,
entre outros (SCOLEP, 2015, p. 2). Por meio disto, fora proposto um ambiente totalmente pensado
de modo a atender ao cliente, trabalhando por meio de uma linguagem minimalista, onde sdo
utilizadas linhas puras embasadas em tons claros, que oferecem maior amplitude ao espaco,

transmitindo a sensacdo de que este seja maior do que realmente é (figura 13).

Figura 13: proposta de projeto.

N

TN, Y 5
Fonte: projeto elaborado pelas autoras (2017).

o

Conforme pode ser observado nas imagens acima, apos as adequagfes do programa junto ao
espaco disponivel, houve um aumento na circulagdo do ambiente, e aparenta maior amplitude.
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O espago para as refeicdes que atualmente é realizado por meio de uma mesa, que utiliza
grande parte da &rea, fora substituido por uma bancada, com lugar para quatro pessoas. Por fim, A
ilumina¢ao aplicada foi baseada em tons claros, para que o espago pareca mais “limpo” conforme as

solicitacGes do cliente (figura 14).

minado.

Figura 14: espaco ilu
» ™,

Fonte: projeto elaborado pelas autoras (2017).

4.2.2 Lavanderia

Por fim, o dltimo item solicitado no programa foi a reforma da lavanderia (figura 15) e
implantacdo de uma churrasqueira, no entanto, o espacgo para isto € demasiado pequeno, o que
necessitou de estudos aprofundados a fim de garantir maior qualidade ao espago, principalmente
quando a churrasqueira, houve um cuidado especial com relacdo ao posicionamento adequado e

também dimensdes para evitar que a fumaca retorne para dentro da residéncia.

Figura 15: lavanderia.

Fonte: Patricia Oliveira (2017).
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Com base nos anseios do cliente, assim como nos conhecimentos adquiridos durante os
cinco anos de graduacéo, fora adequado o programa dentro do espaco da melhor maneira possivel,
propondo uma nova concepc¢do (figura 16), com espaco destinado a lavanderia juntamente com
armarios e espaco para maquinas, ao fundo entdo, foi implantada a churrasqueira em conjunto com
uma pequena pia e armarios transformando o local em um “mini espago gourmet”. Quanto a paleta
de cores, texturas e iluminacdo, fora fundamentada da mesma maneira que os demais ambientes,

tendo como base tons claros a fim de proporcionar a sensacdo de amplitude ao ambiente.

Figura 16: nova concepc¢ao.

. i

Fonte: projeto elaborado pIasaJtoraé (2017).

As relagdes do homem junto ao ambiente no qual se insere, é de tanta complexidade, que a
arquitetura pode oferecer riquezas imensurdveis. Compreender de que modo o0 espago pode gerar
influéncias sobre o usuario, exige muito esforco do profissional com base nos diversos aspectos
envolvidos, portanto, € preciso entender o espaco como sendo algo muito além de matéria fisica,

mas sim capaz de gerar uma série de estimulos e sensacdes (DUARTE; GONCALVES, 2005, p. 5).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O processo de formagdo do arquiteto e urbanista € realmente muito complexo, envolve
inimeros fatores técnicos e artisticos que podem variar entre uma leitura si. Com base nisto, a
importancia deste trabalho é proporcionar uma reflexdo acerca da importancia da arquitetura no
ambito de conceber espagos. Sabe-se que é por meio dele que se pode estimular o senso critico do
usuario, de modo a fazer com que este estabeleca uma relacdo ativa com o espago onde se insere.

Assim, é funcdo primordial da arquitetura, propor espacos passiveis de atender a todas as
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necessidades de acordo com a sua fungéo, embasada em elementos formadores do espago, tomando
conhecimento e utilizando-os a seu favor.

Com base no conhecimento acerca da importancia do espagco dentro do universo
arquitetdnico, foi realizado um estudo de caso em uma residéncia unifamiliar localizada na cidade
de Cascavel-PR, aliando conceitos a atividades praticas. A atividade consistiu em uma iniciativa do
CAUFAG (Curso de Arquitetura e Urbanismo), de beneficiar os funcionérios da instituicdo com a
elaboracdo de uma proposta a nivel de anteprojeto, voltada para reforma, ampliacdo ou adequacdes,
o projeto ¢ denominado “Meu Cantinho de Cara nova” sendo realizado pelos académicos de estagio
supervisionado em arquitetura do 10° periodo.

No trabalho em questdo, fora solicitado uma proposta de reforma, cujos objetivos eram,
propor um espaco voltado ao lazer para a residéncia, assim como reformular a concepcéo de sala de
estar e cozinha integradas e por fim reformar a area de servicos e implantar uma churrasqueira junto
a ela. Por meio dos conhecimentos obtidos durante o periodo de graduacdo juntamente com as
teorias fundamentadas na pesquisa, foi elaborado um projeto que buscou atender a todas as
exigéncias do cliente, respeitando o espaco em questdo e as imposicdes deste, chegando a um

resultado final satisfatorio.
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DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO:

1. As atividades desenvolvidas estiveram adequadas com o estagio?
( ) Sim ( ) Naéo

2. O nivel dos trabalhos executados pelo estagiario foi:

() dificil ( ) de média intensidade () facil

3. Avalie o estagiario em termos de:

Itens Bom | Razoavel A melhorar

a- raciocinio l6gico — a descoberta da estimulacéo do
pensamento

b- Disposicao para aprender
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c- Capacidade de abstracdo e criatividade — novas
descobertas e alternativas para a solugéo de problemas

d- Capacidade de percepc¢édo do espago — conhecimento das
dimens6es humanas e sua relagéo no espaco

e- Habilidade para pesquisa — capacidade de investigagéo e
questionamento de assuntos relevantes

f — Conhecimento demonstrado no cumprimento das
atividades do plano de estagio

g- O desempenho do estagiario na realizagdo do plano de
estagio no periodo

h- Pontualidade no cumprimento dos dias e horéarios de
atendimento de orientacdo

CONCLUSOES:

4. Houve algum elemento dificultador na supervisao estagiario? Justifique sua resposta.

5. O estagiario pode melhorar nos seguintes aspectos:

6. Minhas sugestdes sao:
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7. Faca outros comentarios que julgar necessario:

Cascavel, 10 de novembro de 2017.

Assinatura Professor Supervisor

Obs.: Para validacdo do presente anexo, a pagina anterior devera ser vistada pelo professor supervisor.
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ANEXO 08

AVALIACAO PERIODICA - ESTAGIARIO

I. Identificacdo do estagiario:

Nome: Daniela Caroline Javorske RA: 201310862

Periodo e turno: 10° periodo - noturno

Data inicio do estagio: 24/07/2017 Data Término do estagio: 10/11/2017

Professor Supervisor de Estagio: Renata Esser Souza

I1. Dados pessoais do Supervisor de Campo
Nome: Renata Esser Souza
Curso de formacdo: Arquitetura e Urbanismo N2 CAU ou CREA:

Funcdo: Docente Unidade Concedente:

I11. Responda as seguintes questdes:

DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO:

1. Quais eram as suas expectativas iniciais com relacdo a esse estagio?

Realizar atividades que permitissem visualizar de maneira pratica todos 0s conceitos e teorias
estudados durante os cinco anos de graduacdo. Como também, compreender o funcionamento de
um_escritorio de arquitetura, quanto ao atendimento de clientes, adequacdo do programa de
necessidades no espaco disponivel e também aprender a trabalhar em grupo, atendendo prazos a fim
de sentir-se apto ao entrar no mercado de trabalho apds a graduacdo que ocorrera posteriormente.

2. As atividades desenvolvidas estiveram adequadas com o estagio que freqiientou?

(x) Sim () Néo
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3. A informagdo recebida sobre normas internas, estrutura organizacional e funcionamento da
empresa foram:

(x) adequada ( ) parcialmente adequada () inadequada

4. O acompanhamento por parte dos técnicos na realizacdo de suas atividades foi:

(x) adequado () parcialmente adequado () inadequado

5. O nivel dos trabalhos executados durante o estagio foi:

() dificil (x) de média intensidade () facil

6. Durante todo o tempo de estagio os trabalhos o mantiveram:

(x) ocupado () parcialmente ocupado () pouco ocupado

7. A supervisao que lhe foi prestada na instituicdo/empresa foi:

(x) adequado () parcialmente adequado () inadequado

8. Os materiais e equipamentos utilizados foram:

(x) adequados () parcialmente adequados () inadequado

9. O ambiente fisico foi:
(x) adequado () parcialmente adequado () inadequado
10. O entrosamento com as pessoas envolvidas foi:

(x) adequado ( ) parcialmente adequado () inadequado
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11. Como vocé avaliaria a instituicdo/empresa em termos de:

Itens Bom | Razoavel A melhorar

a- Comunicacao com a equipe de trabalho X

b- Velocidade de atendimento em necessidades basicas do X
trabalho

c- Comunicacao com o cliente X

12. As supervisdes recebidas do professor supervisor foram:

(x) adequada ( ) parcialmente adequada () inadequada

13. As reunides do professor da disciplina de estagio com os professores supervisores e estagiarios
foram:

(x) adequada ( ) parcialmente adequada () inadequada

CONCLUSOES:

14. A duracdo do estagio foi:

(x) adequado ( ) parcialmente adequado () inadequado

15. Vocé indicaria essa instituicdo/empresa para um(a) colega de curso cumprir suas horas de
estagio? Justifique sua resposta.

Sim, primeiramente por que ja estamos ambientados com 0s professores, sdo cinco anos de
convivéncia onde foi possivel estabelecer uma relacdo de amizade e confianca, outro ponto
importante € o ambiente disponivel, o Centro Universitario FAG — CEFAG, dispde de toda
infraestrutura necessaria para 0 bom desenvolvimento das atividades, com ambientes adequados e
principalmente os professores sempre disponiveis a esclarecer todas as davidas e auxiliar no bom
desenvolvimento dos trabalhos.
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16. Ao final dessa experiéncia de complementagdo de aprendizagem, suas expectativas iniciais
foram superadas, permaneceram as mesmas ou foram frustradas? Justifique sua resposta.

Todas as expectativas foram atendidas. Durante as atividades praticas, podemos realizar o
atendimento ao cliente, assim como realizar um estudo em campo, onde foram levantados dados
técnicos como dimensdes, levantamento fotografico, para uma correta interpretacdo e melhor
proposta final. A principal vantagem do estagio foi que os professores deixaram que fossemos livres
para a realizacdo do trabalho, deixando com que realmente agissemos como profissionais quanto a
tomada de decisdes.

17. Criticas as deficiéncias do estagio.

Nenhuma.

18. Minhas sugestdes séo:

Minhas sugestdes sdo quanto a organizacdo dos estagios. Como dispde-se de um semestre inteiro
para a realizacdo das atividades, acredito gue o académico teria maior desempenho se fossem
divididos por periodos, por exemplo, dividir o semestre em trés periodos nos gquais cada um seria
disponivel para a realizacdo de um estagio, assim, seria possivel total dedicacdo para a atividade
gue esta sendo desenvolvida, haveria mais comprometimento com a disciplina e também maior

compreenséo.

19. Faca outros comentarios que julgar necessario:

Gostaria de agradecer ao Centro Universitario FAG — CEGAF, por possibilitar a nés académicos a
realizacdo deste estdgio interno, pois muitas vezes ndo ha possibilidade do aluno de estagiar em
alguma empresa, seja por que ja possui um trabalho e este assequra a sua renda mensal, ou por
morar_em cidades diferentes e também pela possibilidade de deslocamento. Assim, podemos
realizar atividades juntamente com nossos colegas, que ja conhecemos a maneira como trabalham e
também com o auxilio de nossos professores.

Cascavel, 10 de novembro de 2017.

Estagiario (a)

Obs.: Para validacdo do presente anexo, as folhas anteriores do mesmo deverdo ser vistadas pelo estagiario.




