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RESUMO

A necessidade de existir uma area social e de lazer em uma residéncia justifica-se pelo poder de sociabilizacdo,
0 que proporciono a convivéncia entre os usuarios, estimula a intercomunicacdo e que também possui a capacidade de
conduzir ao relaxamento e a concentracdo. O propdésito da arquitetura de interiores é o aperfeicoamento funcional, o
requinte estético e o desenvolvimento psicolégico dos espacos. O presente artigo esclarece a relevancia da area social e
de lazer, e também apresenta um dos anteprojetos do “Meu Cantinho de Cara Nova” — 3% Edi¢d0, uma iniciativa do
CAUFAG (Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro FAG), que atende funcionarios da instituicdo e do Hospital
Séo Lucas com anteprojetos realizados por académicos na cidade de Cascavel-PR.
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1. INTRODUCAO

O presente artigo abordou o0 assunto: areas sociais e de lazer em residenciais, e sua importancia.

O conforto empregado em ambientes domésticos avanca a habitabilidade. As qualidades de
habitabilidade em uma residéncia sdo: abrigar uma familia, possuir a memoria da familia que nela
reside, representar a identidade de quem habita, possuir espacialidade e funcionalidade,
proporcionar conforto térmico, conter méveis que preencham de forma adequada o espaco, espacos
dimensionados conforme necessidade da familia e por fim ser um refGgio em relacdo ao exterior
(SILVA; SANTOS, 2013).

As éreas de lazer e descanso também podem ser definidas como espago social em uma
residéncia, esse espaco estabelece relagdes sociais e funcionais que dependem do propoésito a que se
destina. E nesse espaco que acontece a sociabilizacdo, e deve apresentar uma atmosfera que
propicie a convivéncia entre os individuos (ZMYSLOWSKI, 2008).

A justificativa referiu-se na vida agitada do periodo contemporaneo, que induz 0 homem a
buscar em sua casa um espaco destinado ao lazer e repouso, local que ira ajuda-lo a se desligar das
dificuldades e problemas do cotidiano. Esse lugar deve reunir harmonia, beleza e praticidade;
elaborado com o pensamento funcional e estético, para proporcionar bem-estar e calmaria ao
usuario, sendo capaz de consolar contra as tensdes externas. Por meio da arquitetura de interiores e
decoracdo, e possivel oferecer o conforto desejado a uma quantidade maior de pessoas
(MANCUSO, 2010).
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O problema da pesquisa baseou-se no seguinte questionamento: “Qual a relevancia de uma
area de lazer e descanso em uma residéncia? ™.

A formulacdo da hipotese foi fundamentada na necessidade de toda a residéncia possuir um
espaco social para lazer e descanso, sendo aproveitado de diversas maneiras como: sala de visitas,
jardim de inverno, estar externo, espaco gourmet, area de lazer da piscina, pergolado entre outros. A
familia precisa de uma area social agradavel para convivéncia.

Intencionando a resposta ao problema do artigo, foi imposto o objetivo geral de apresentar
diferentes tipologias ligadas a area social, lazer e descanso e suas caracteristicas. Para atingir o

objetivo geral foram formulados os seguintes objetivos especificos:

a) Apresentar o conceito de arquitetura de interiores e conforto em uma residéncia;

b) Apresentar a definicdo de area social residencial;

c) Compreender as tipologias empregadas no termo area social interna e externa;

d) Apontar influéncias da arquitetura de interiores nesses ambientes como: cor, iluminagédo

natural e iluminacéo artificial, vegetagéo e revestimentos.

O marco referencial tedrico utilizado que possui uma importante tendéncia metodologica foi o
livro: “Projetando Espagos - Guia de Arquitetura de Interiores para Areas Residenciais” por Miriam
Gurgel. O livro possui pistas epistemolégicas, que incorporam a teoria do conhecimento especifico
que se quer elucidar, e apresenta estratégias para elaboracdo de areas sociais, lazer e descanso.

Ap0s a fundamentacdo teorica sobre o tema elegido, foi realizado uma breve analise do projeto

de area de lazer na disciplina de Estagio Supervisionado: Arquitetura.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Este capitulo abrange os fundamentos tedricos para elucidar a problematica da pesquisa, possui
suporte de conceitos para a compreensdo de processos implicitos no contexto do problema, e
apresenta também o desenvolvimento do tema, sua conceituacdo e analise de medidas e acOes
relacionadas ao tema. Por fim, sera apresentado uma breve analise do projeto de area de lazer na

disciplina de Estagio Supervisionado: Arquitetura, para analises e discuss@es posteriores.



2.1 ARQUITETURA DE INTERIORES

A arquitetura de interiores inevitavelmente transcende a defini¢do arquitetdnica do espaco.
Ao projetar o leiaute, 0 mobiliario e 0 embelezamento do espaco, o projetista de interiores deve ser
estar ciente de sua originalidade arquiteténica, tanto quanto de sua capacidade de transformacdes e
melhoria. O projeto de interiores exige, consequentemente, além do entendimento de arquitetura no
geral, a compreensé@o de enobrecer as qualidades essenciais de um espago arquitetonico (CHING,
2006).

O formato basico de um espaco, 0s elementos arquitetdnicos, 0s revestimentos, as cores, 0s
moveis, etc. Invariavelmente irdo interferir no desfecho de um projeto. Logo, ser capaz de evitar
alguns problemas e explorar aspectos positivos de um ambiente é fundamental para o éxito na
decoracdo (GURGEL, 2009).

O propdsito da arquitetura de interiores é o aperfeicoamento funcional, o requinte estético e
o desenvolvimento psicoldgico dos espacos. Ha varios critérios de interesse para elaboracdo de um
projeto: Funcéo e objetivo (a funcdo exigida deve ser atendida, e o objetivo deve ser alcancado),
utilidade e economia (o0 projeto deve retratar utilidade, integridade e economia na escolha e no uso
de materiais), forma e estilo (o projeto deve ser agradavel esteticamente aos olhos e ao demais
sentidos) e por fim, o projeto deve atender ao critério de imagem e significado (o projeto deve
apresentar um cenéario e promover e finalidades comuns que transmitam valor as pessoas que 0
experimentam e o utilizam (CHING, 2006).

O dominio técnico e a criatividade na organizacdo de um projeto, sdo pré-requisitos na
formac&o profissional na area de arquitetura de interiores. E fundamental que o projeto apresente as
diversidades culturais do pais, buscando aplicar o estudo da forma e funcdo nos ambientes, melhor
dizendo, empregando a harmonia entre a estética e a funcionalidade, de modo que as expectativas
culturais de cada individuo sejam atendidas (GURGEL, 2002).

A arquitetura de interiores € vai além dos revestimentos, moveis, cores, texturas e linhas: é
movimento, é acéo, é vida (MANCUSO, 2010a).

2.1.1 Utilizagéo do Design
Design nédo é exclusivamente desenho: é o fruto de um processo de criagdo. Ha design em

tudo que necessitou de um processo criativo, do uso, de forma racional, de aspectos especificos em

um projeto. Esses aspectos sdo elementos do design: cor, luz, textura/padronagem, linha, forma e



espaco. Além desses elementos, sdo considerados alguns principios do design: contraste, escala e
proporcdo, unidade, harmonia, ritmo, énfase e pontos de interesse, variedade e equilibrio. Para
concluir e completar o processo criativo, é necessaria a afirmacéo da influéncia de questdes como:
estilo, tecnologia, materiais disponiveis e funcdo (GURGEL, 2009).

Relacionando a forma pela qual agimos as temperaturas, a iluminacdo (com medidas
anatdmicas ideais), e ao som, determinamos um parametro que deve ser aplicado como base no
design de espagos mais funcionais e humanizados, bem como no design de pecas de mobiliério e
design de equipamentos (GURGEL, 2002).

Sobre o olhar da neurociéncia, as emoc0es e 0s sentimentos representam, a largada para que
o design reflita o vinculo entre usuario e objeto, buscando novas opc¢des para a compreensao do
relacionamento entre o ser humano e o objeto, colaborando com a histéria material do homem. A
elaboracdo de um projeto com apelo emocional é desfrutada no mundo contemporaneo. Criar
objetos que possuam a capacidade de transmitir o bem-estar, sucedeu, hoje, uma tendéncia
promissora para 0s designers: produzir objetos que provoguem uma emo¢do Nno Usuario é
considerada uma mina de ouro para o setor industrial. Contudo, os objetos devem ser criados
também para converterem-se em mensagens de comunicacdo e atuarem de forma direta na
socializacdo dos individuos (RIBEIRO, 2009).

2.2 CONFORTO EM UMA RESIDENCIA

Os espacos internos das residéncias sdo projetados como ambientes de movimento, atividade
e repouso humano. Deve haver, desta maneira, a harmonia entre a forma, dimens6es dos espacos e
as dimens@es corporais. Ha também um equilibrio entre como controlar nosso espago pessoal e a
necessidade de limitar distancias sociais. Além das condicdes fisicas e psicoldgicas, 0 ambiente
também possui caracteristicas térmicas, olfativas, auditivas e tateis que influenciam no modo como
é sentido e utilizado (CHING, 2006).

Em contetidos psicologicos, ndo ha nada que substitua o “bem-estar de quem habita”;
compreendendo habitar como usufruir do espaco. O individuo necessita sentir-se bem em sua casa.
A primeira residéncia, a segunda residéncia, porventura a terceira e definitiva. Respeitar as
modifica¢cbes no nimero de familiares, no modo em que essas pessoas utilizam este espago com
desenvolvimento e evolucdo, a inclusdo de novos membros na familia ou a desagregacdo desta
familia para a formac&o de outras. Sociologicamente, o tema é um estudo encantador, e por vezes, é

somente visto como o “reflexo das agdes humanas” (MANCUSO, 2010a).



As dimensdes corporais e a forma como as pessoas se movem no espago S0 aspectos
primordiais dos projetos de arquitetura e interiores. Existe uma diferenca entre dimensdes
estruturais do corpo humano e necessidades espaciais resultantes como as pessoas interagem com as
outras, descem um lance de escadas, se sentam a uma mesa ou se esticam para alcangar alguma
coisa sobre uma prateleira. Essas dimensdes funcionais variam conforme a atividade executada e a
situacdo social (CHING, 2006).

Para garantir o conforto residencial é preciso aplicar a Ergonometria, que é a ciéncia que
determina de modo preciso as caracteristicas corporais, fatores psicoldgicos e a fisiologia, com a
intencdo de enriquecer a relacdo existente entre 0s usuarios e o0 meio ambiente (GURGEL, 2002).

E fundamental ser cauteloso no uso de tabelas de dimensbes ou ilustragdes, elas sdo
organizadas em medidas padrdes (tipicas ou médias) que ocasionalmente devem ser modificadas
para corresponder as necessidades de usuarios especificos. Oposi¢cdes a norma sempre irdo ser
encontradas, conforme grupos etarios e étnicos, diferencas entre homens e mulheres. Voltando ao
assunto etario, a maior parte de individuos, vivencia fases distintas e habilidades a medida que
crescem e envelhecem, mudangas como: capacidade fisica, altura e peso. Essas transformac6es no
decorrer do tempo influenciam no modo de vida e na forma como um espaco ird receber ou
acomodar (CHING, 2006).

Temos o poder de ndo concordar com projetos de ambientes que ndo respeitam as
proporcdes do corpo humano e seus limites. Ambientes mal projetados, com recursos inapropriados
aos seus usuarios, sdo consequéncias da falta de conhecimento e pesquisa das necessidades
referentes a execucdo de tarefas especificas. Garantir conforto e bem-estar deve ser o objetivo
principal de qualquer projeto (GURGEL, 2002).

Antigamente, o fator pessoal ndo tinha poder nas opgdes e defini¢cbes do espaco. Os mesmos
eram planejados de forma geral, para uma determinada categoria. No periodo atual, a caracterizacao
do ambiente esta mais pessoal, 0 homem esta especializado nesse processo e a valorizacdo dirigida
a ele e ao seu bem-estar ¢ individual (MANCUSO, 2010a).

E essencial que os espacos sejam projetados especificamente para sua funcdo, pecas e
mobiliario adaptadas ao usuario e fungédo, iluminacéo que nao provoque reflexo nos olhos, armarios
adequados e acessiveis. Aplicar os conceitos e padrdes ergonométricos é primordial (GURGEL,
2002).

No periodo contemporaneo, maior parte da populacdo ocupa suas residéncias, locais de
trabalho e outros edificios. Esse modo de viver enraizado em algum espago construido interfere nos

padrdes de conforto e eficiéncia energética das edificacbes. O vinculo complexo e interdependente



entre pessoas, clima e edificios produz impactos no consumo de energia. O aspecto mais importante
no conforto ambiental é o conforto térmico que € interpretado pela sensacéo de satisfacdo com a
temperatura (GONCALVES e BODE, 2015).

Atingimos o conforto térmico quando o sistema de producdo de calor pelo corpo estiver
equilibrado, isto &, o corpo precisa de um trabalho minimo para se termo regularizar. Alcancamos
também quando apresentamos equilibrio entre a perda de calor do ambiente e a perda de calor do
corpo. As recomendacgdes para determinar o clima ambiental no interior dos edificios sdo: No verdo
as temperaturas devem ser agradaveis de 20-24°C e no inverno mais ou menos 21° C (NEUFERT,
2014).

Para obter o conforto aclstico € necessario levantar informacgdes acUsticas (tempos de
reverberacao e niveis de ruido) e informagdes do sistema construtivo do projeto, para em seguida
analisar e elaborar os projetos de condicionamento e isolamento acusticos (SIMOES, 2011).

No panorama ambiental, o espaco construido deve oferecer ao usuério, especialmente, um
estado minimo de ocupacao seguido de uma sensacdo minima de conforto. Vale evidenciar que, a
respeito de questbes visuais, térmicas e de iluminacdo (campos de dominio do conforto ambiental),
devem ser aplicadas simultaneamente no projeto arquitetonico. Essa integracdo apresenta uma
Otima performance energética na arquitetura, apropriadas ao edificio e ao usuério, resultando em
ambientes eficientes e aconchegantes (GARROCHO, 2005).

2.3 AREA SOCIAL RESIDENCIAL

A érea social é adequada para negociacdes profissionais, sociais e informais. A comunicacao
acontece sob niveis de voz normais a aumentados (CHING, 2006).

Os espacos reservados a sociabilizacdo devem possuir uma atmosfera que proporcione a
convivéncia entre 0s usuarios, que estimule a intercomunicacdo e que conduza ao relaxamento e a
concentracdo. E essencial estudar a relacdo entre as pessoas que irdo usufruir do ambiente, do
mesmo modo, como suas expectativas. Uma das orienta¢des € analisar todas as atividades que seréo
executadas nesses espacos, e levantar todos os aspectos que devem obrigatoriamente estar presentes
no projeto para que a realizaco das mesmas ocorra de modo satisfatorio. E preciso buscar solucdes
inovadoras e especificas para cada ambiente (GURGEL, 2002).

O homem, assim como 0s animais, possui a percepcdo dos usos adequados do espago
entorno de seus corpos, divergindo conforme os grupos, a cultura e as pessoas de um grupo. Isso é

denominado de defesa de um individuo ou espaco territorial. O comparecimento de outras pessoas,



objetos e do espaco imediato podem expandir ou contrair a sensacdo de espaco pessoal. A
intromissdo do espaco pessoal de um individuo pode influenciar seus sentimentos e reacfes com
relacdo ao seu entorno e tudo dela (CHING, 2006).

Na (Figura 1) podemos observar a diferenca de espaco pessoal e zona social.

Figura 01. Espaco Pessoal e Zona Social.

Espago Pessoal Zona Social

Fonte: Ching (2006).

Sintetizando, a area social residencial emprega o relacionamento entre os familiares. O
processo construtivo atual é bastante criticado, pois o lucro é o ponto primordial. InUmeras sdo as
circunstancias onde a intervencdo posterior € necessaria em detalhes que poderiam ser realizados
durante a construcdo e ndo foram por economia. Acarretando uma despesa maior para a resolucéo
do problema. No momento atual, a area social ficou escancarada, e compde na maioria das vezes,
um grande ambiente onde tudo acontece. A privacidade migrou para os dormitdrios e banheiros,
possivelmente, o banheiro seja o Unico lugar intimo da casa. Isso explica 0 motivo do nimero desse
ambiente ter crescido tanto nas residéncias (MANCUSO, 2010a).

2.4 TIPOLOGIAS DE AREAS SOCIAIS E DE LAZER

Esse subitem apresenta diversos tipos de ambientes sociais em uma residéncia, sendo eles

internos e externos.

2.4.1 Areas Sociais Internas



e Hall de Entrada:

A funcionalidade do hall de entrada é de convite a entrada, atendimento de quem chega,
recepcdo, armazenamento de objetos de quem chega ou de quem sai, possivelmente o
posicionamento de um aparelho telefonico e interfone (MANCUSO, 2010a).

O hall deve ser uma demonstracéo reduzida do que sera encontrado na residéncia. A porta de
entrada pode ser distinta das demais em tamanho e material, mas deve preservar 0 mesmo estilo.
Grandes espelhos ou cores claras auxiliam na ampliacdo do espaco. O uso de cor forte deve ser
aplicado em apenas uma parede. Um bom projeto de iluminacdo ampara e clareia 0 ambiente,
fugindo da claustrofobia no local (GURGEL, 2002).

A necessidade de existir um hall de entrada em uma residéncia é pela funcdo de distribuir os
setores da casa, e possui uma espécie de fronteira entre estranhos e a intimidade do lar. Ele é um
espaco altamente dinamico, suas funcgdes sdo envolvidas pela mobilidade, sendo assim, nada
deve impedir ou dificultar o movimento. Esse espaco deve possibilitar uma boa impresséo e é
digno de um carinho especial na decoragéo, pois é o primeiro impacto visual, o cartdo de visitas
da residéncia. Quando ha a inexisténcia desse ambiente, por conta do projeto arquitetdnico, o
arquiteto de interiores ou designer de interiores sujeita-se a sua existéncia com solugdes como
divisdrias fixas ou mobiliario especial. O fato do hall possuir poucos elementos ndo expressa
que o hall é um local impessoal e sem personalidade. E sim o oposto, possui a obrigacdo de ser
imagem da individualidade e escolhas dos moradores (MANCUSO, 2010%).

A imagem do hall de entrada estabelece a atmosfera que sera percebida na casa e indica o
cuidado com o lar, portanto, manté-lo em ordem é primordial. E um ambiente que esta sujeito a
combinacdo de po6 e sujeira, a op¢do mais pratica € a preferéncia por moveis com portas e
gavetas. O hall de entrada pode dispor de: aparador ou mesa, tomadas, espelho, tapetes, suportes
para guarda-chuvas, cadeiras, cabideiros, obras de arte e suporte para facilitar a troca de sapatos
(GURGEL, 2009).

Na (Figura 02) podemos observar a perspectiva de um hall de entrada.



Figura 02. Perspectiva de um hall de entrada.

Fonte: Gurgel (2009).

e Living/ Sala de Estar / Sala de Visitas:

O Living ou sala de estar, destina-se a convivéncia familiar, a recepcfes sociais, ou
exclusivamente um espaco para relaxamento ou reflgio. E necessario determinar recursos que
auxiliem no projeto de interiores como: qual a funcdo desse ambiente, que atividades poderdo ser
executadas, a quantidade de pessoas e a frequéncia do uso (GURGEL, 2002).

A circulagio deve ser simples e ampla (MANCUSO, 2010a). E obrigatorio existir
ventilacdo boa iluminacdo e uma circulacdo livre de tropecos (GURGEL, 2009). Em ambientes
informais a circulacéo deve ser mais natural, sem tracados rigidos nesse ambiente. Livings ou salas
de estar com grandes dimensBGes podem ser subdivididas ou setorizadas por intermédio do piso
(diferentes niveis, materiais, tapetes, etc) ou do teto (forros de madeira ou gesso, rebaixados ou
elevados) (GURGEL, 2002).

e Sala de Jantar:

A sala de jantar deve estar disposta proxima a cozinha facilitando o seu acesso. Evitar
diferencas de piso nessas areas é recomendavel, pois sempre havera alguém com uma bandeja na
méo circulando entre esses ambientes (GURGEL, 2002).

O conceito de sala de jantar vem se transformando ligeiramente. As condi¢fes de vida
atual,a falta de servico domeéstico e as limitagcGes espaciais modificaram a concepgdo de sala de
jantar padrdo, no centro com uma grande mesa e um jogo completo de méveis no seu entorno. Ha
poucos anos atras, a sala de jantar era 0 maior ambiente da casa ou, a0 menos de maior relevancia,
independentemente de manter-se vazia a maior parte do dia. Com a evolugcdo da sala de estar

acompanhada da sala de jantar, esta perdeu seu prestigio, sendo reduzida ao minimo. Porém, a



intencdo de se estar sentado a vontade de modo confortavel e com um espaco consideravel nao foi
banida (MANCUSO, 2010a).

Espaco para o agrupamento da familia e/ou amigos. E importante o uso de cadeiras
confortaveis, com altura correta para a mesa de preferéncia. Para uma 6tima refeicdo, é essencial
garantir espaco livre para 0 movimento dos bracos e para sentar. Este ambiente é usufruido com
maior frequéncia em ocasides especiais ou quando a copa/cozinha se tornou limitada para toda a
familia toda reunida (GURGEL, 2009).

Nesse ambiente, pode haver variagdes de iluminacgdo, criando uma festa informal ou um
jantar mais intimo. Um lustre pendente sobre a mesa, com ou sem dimmer, auxiliam no charme e
aconchego. Arandelas nas paredes funcionam como apoio em um jantar a velas. Uma iluminacéo

por arandelas dispostas na lateral de um aparador completam a iluminagéo geral (GURGEL, 2002).

e Home Theater / Sala de TV:

Este ambiente tornou-se indispensavel. O Home Theater é uma sala com sistema de som que
simula a sensacdo de cinema no teldo ou na televisdo. Basicamente sdo 5 caixas de som (4
comuns e uma para o dialogo), mais um amplificador e um subwoofer. EXxistem sistemas
praticos, simples e econémicos, e outros com tecnologias mais complexas. Através das
mudangas sociais em que estamos passando, o “cinema em casa” € consequéncia desse processo
social. O Home Theater retne a familia novamente. O mais importante desse projeto de
interiores é estar ciente de que equipamentos serdo utilizados para dimensionar 0 espaco, ou
adequar o espaco para receber um equipamento especifico (GURGEL, 2002).

Este ambiente pode possuir significados diferentes. Para algumas pessoas, representa um
espaco especial, bastante confortavel, totalmente acustico, com materiais e iluminagédo corretos,
e gue proporcione experiéncia compativel a de um cinema de verdade. Para outros, trata-se de
apenas um sistema sunround em um ambiente com dupla funcdo, tv e living, a titulo de
exemplo. E necessario discutir com a familia, as exigéncias para assistir filmes e TV,

descobrindo a melhor solugéo para planejar a sala de tv (GURGEL, 2009).

e Salada Lareira:
Esse ambiente é sinbnimo de relaxamento, aconchego e possui uma atmosfera acolhedora.
Ha varios sistemas de aquecimento que dispensam a lareira, mas ela representa algo mais do que
um simples aquecimento. A definicdo do tipo de lareira que é desejado utilizar: a gés, elétrica, a

lenha, e 0 que o cliente espera desse ambiente, irdo tracar o perfil para projetar o seu interior. Com

10



preferéncia a lareira deve ser o centro visual e de interesse, um formato diferente, com texturas e a
parede onde sera instalada se contrastando ira fazer toda a diferenca. E importante evitar unir muitas
informacdes a0 mesmo tempo, pois o resultado pode ficar carregado ou ser cansativo (GURGEL,
2002).

A iluminacdo deve apresentar um clima intimo e aconchegante, e também deve existir
iluminac@es especificas para outras tarefas como a leitura. Esse ambiente pode dispor de: Um local
para armazenamento de lenha se precisar, bal ou cesto, sofas, poltronas, chaise-longues, pufes e
mesas de suporte. Deve ser evitado tapetes e materiais inflamaveis préximo a lareira (GURGEL,
2009).

e Sala de Jogos ou de Brinquedos:

Em residéncias de grande porte, esse ambiente é compativel com a realidade. E bom investigar
para compreender as expectativas do local, o uso real a ser dado, quem ird usufruir, qual a faixa
etaria (MANCUSO, 2010a).

O espaco destinado as criangas deve apresentar um clima alegre e estimulante. Porém, é bom
lembrar que as criancas ndo permanecerdo eternamente criangas, esse ambiente devera talvez se
transformar em uma sala de estudos, saldo de jogos ou Home Theater. Definir os materiais com a
consciéncia dessa transformacéo é importante (GURGEL, 2002).

O assunto € extremamente amplo, pois ha inimeros tipos de aplicacBes que podem ser
atribuidas a uma sala de jogos ou de brinquedos. Em salas de jogos se pode ir do simples baralho ao
ping-pong, do snooker ao pimbolim. Dependendo do jogo, pode-se criar atmosferas distintas. Jogos
especiais exigem mesas especiais. Muitas vezes a extensdo desse ambiente chega ao Home Theater
/ Sala de TV. O que € relevante é a definicdo da utilizacdo, para ser tracado um programa de
necessidades (MANCUSO, 2010a).

E recomendavel definir com precisdo os pontos de tomadas, pensar em cada detalhe. A
iluminacdo natural é recomendada, abusar de janelas (com prote¢éo), portas de abrir ou de correr
para jardins ou patios internos. E necessario garantir a ventilagio e circulagdo do ar (GURGEL,
2002).

e Sala de Ginastica:
Terrenos amplos tornam possivel a localizacdo da sala de ginastica separada do corpo
principal da casa. Proxima a sauna e a piscina, aberta para um patio interno ou jardim, vizinha da

suite principal, ou até em um dos dormitorios da residéncia, esse ambiente tornou-se cada vez mais
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cobicado e popular. O revestimento do piso deve ser seguro e pratico. Materiais antiderrapantes,
pisos vinilicos emborrachados, sdo indicados para absorver o som e o impacto. E necessario utilizar
sempre difusores de luz, para evitar o incomodo da luz quando algum exercicio no solo for

executado. E bom optar por cores e tons que estimulem o movimento (GURGEL, 2002).

2.4.2 Areas Externas

e Pdtio:

Esse ambiente pode possuir muita flexibilidade, com areas para sociabilizag&o,
relaxamento e recreacdo. Uma porcdo do patio pode receber o suporte de uma cobertura evitando
sol e chuva em excesso. E recomendavel ndo fechar e cobrir totalmente para que a iluminacéo
natural ndo seja prejudicada e para ndo propiciar o efeito estufa. O uso de pergolado de toldo em
forma de vela de barco, estrutura de vidro e ferro ou aluminio e policarbonato, pérgola de concreto,
pergolado de madeira rustica ou aparelhada, bambu e outras solucGes, ajudardo no estilo do
ambiente. (GURGEL, 2002).

Para deixar o ambiente mais interessante, &€ recomendavel criar centros de interesse. Uma
textura distinta na parede, uso da agua na composicao ou uma fonte, plantas exoticas podem incluir
um elemento especial no local. Os materiais do piso devem ser seguros e antiderrapantes. E
necessario projetar um sistema de aguas pluviais com eficiéncia por receber um grande volume de
agua da chuva (MANCUSO, 2010a).

Na (Figura 03) podemos observar uma residéncia com a planta quadrada, o que oferece a
opcdo de elaborar um patio privativo interno, auxiliando na iluminacdo dos ambientes e seu uso é

uma opcdo como area de lazer (GURGEL, 2002).

Figura 03. Planta residencial com patio interno.

Fonte: Gurgel (2002).
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e Varanda e Sacada:

Esse ambiente é programado para integracdo externa e atividade de lazer. Além da funcéo
social, essa area possui a funcdo climatica, pois concebe uma zona de sombras que impede a
radiacéo solar direta nas paredes das fachadas (KOWALTOWSKI; SKUBS e WATRIN, 2003).

As varandas podem ser a extensdo de outros ambientes, auxiliando na ampliacéo e integracao.
Elas podem ser contornadas com vegetacdo, podem ser plantas e arvores de pequeno porte
plantadas em vasos. A varanda pode ser preenchida com deck de madeira, e seixos ou pedras
maiores podem contorna-la (GURGEL, 2002).

No periodo contemporéneo, as varandas ganharam charme, funcionalidade e conforto.
Conforme o perfil dos habitantes e as dimens6es da edificacdo, a varanda ou sacada assume o papel
de outros ambientes. Na (Figura 04), podemos observar uma varanda como area de lazer e conforto,

com mobiliario que remete ao clima de férias, para recepcionar familiares e amigos (ROSSI, 2014).

Figura 04. VVaranda acolhedora.

Fonte: Cristiane Alberto (2014).

Na (Figura 05) é possivel observar uma varanda que assume diversas fungdes, como area de
estudos para as criancgas até o cantinho reservado para o jardim. Essa varanda é um espaco moderno,
funcional e democratico, foi planejado também para refei¢bes familiares informais. A distin¢do das
atividades é delimitada pelos tipos diferentes de pisos e pelos revestimentos. Na area reservada para
as criangas, o colorido ganha destaque, e o tapete de grama sintética chama a atencédo sensorial, ja
na area de refeicOes e jardinagem o deck de madeira ganha a funcdo de acolher o usuario. Na
parede, ha nichos para receber objetos e livros (ROSSI, 2014).
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Figura 05. Varanda colorida e com mdaltiplas fungdes.

Fonte: Gustavo Calazans (2014).

Na (Figura 06) podemos identificar uma arvore incluida no projeto, uma arvore frutifera, um
pé de jabuticaba. A paixdo da familia por plantas frutiferas deixou o ambiente mais especial e
pessoal (ROSSI, 2014).

Figura 06. VVaranda com um vaso de planta frutifera.

. - — N

Fonte: Mariana Testa (201).

e Espaco Gourmet / Churrasqueira:
O espago gourmet ou a area da churrasqueira podem ser unificados com a sala de estar e sala
de jantar. Esse ambiente pode dispor de: local para frigobar, bancada do tipo bar, sofas, mesas e
cadeiras (MANCUSO, 2010b).
Na (Figura 07), podemos observar a extensdo da varanda que se conecta ao espago gourmet.
A preferéncia por moveis rusticos, foi exigéncia do cliente na preocupacdo de evitar manchas de
bebidas ou disfarcar os desgastes do tempo. O toque masculino é exibido em toda a decoracdo, com
plaquinhas de comunicacdo e adega compacta. Churrasqueira e TV concluem o ambiente, que
dependendo da ocasido assumem o papel de espagco gourmet ou home theater (ROSSI, 2014).
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R £
Fonte: Mariana Testa (2014).

Nas (Figuras 08 e 09) é possivel identificar que o espaco gourmet possui a funcdo de uma sala
de estar e um ambiente de refei¢cGes, ampliando a area social da habitagdo. O movel planejado na
parede cumpre o oficio de bar e aparador. As cadeiras de acrilico acompanhadas da mesa de

madeira trazem sofisticagdo ao ambiente (ROSSI, 2014).

Figuras 08 e 09. Espaco Gourmet.
— .
. =

Fonte: Renata Céfaro (2014).

2.5 ELEMENTOS DE INFLUENCIAS NA ARQUITETURA DE INTERIORES

Neste subitem é apresentado elementos que possuem influencia no espaco construido.
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2.5.1 Uso das Cores

As cores possuem significados distintos e possuem influencias diferentes em cada
pessoa, conforme as culturas existentes. O que para uns e tristeza para outros pode exprimir
felicidade. Por exemplo, o luto é simbolizado pelo branco para os orientais e pelo preto para 0s
ocidentais. Na cultura ocidental, o roxo possui o significado de tristeza pois estd ligado
emocionalmente as cerimonias post-mortem. Para os hindus, o lilas é sabedoria, evolucdo do
espirito. Para os budistas o laranja é simbolo de humildade, e para os japoneses representa amor e
alegria. Por isso € necessario o estudo e avaliacdo dos valores religiosos, sociais e culturais
envolvidos no projeto (GURGEL,2002).

Existe também a psicologia das cores, que influi na personalidade das pessoas. Ha inimeros
tipos de personalidade, pessoas agitadas ou calmas, tristes ou alegres, ativas ou pacatas,
extrovertidas ou timidas. Para cada caracteristica da personalidade ou até estado de espirito,
encontra-se cores relacionadas. Desse modo, nas cores encontramos diversos tipos de estimulacéo,
ha cores que entristecem, que acalmam, que intimidam, que ativam, que alegram, que agitam
(MANCUSO, 2010a).

Todos os itens que integram um ambiente, possui determinada cor, até mesmo nos pequenos
detalhes da decoracdo. E importante considerar cada pequeno detalhe, pois ird complementar o
cenario e seré responsavel pelo resultado final. As cores de objetos de da parede podem mudar
dependendo da luz que ilumina. As temperaturas das cores também influenciam um espaco, ha
cores que possuem o poder de diminuir um espaco, sdo as cores quentes, e ha cores que podem ser
capazes de ampliar um ambiente, sdo as cores frias. Por isso, saber aplicar uma cor ou uma
tonalidade em um ambiente ou em um mesmo mobiliario, pode ser eficaz na tentativa de criar uma
atmosfera desejada pelo cliente (GURGEL, 2009).

2.5.2 Uso de Texturas

Textura € uma particularidade inerente dos materiais que usamos para mobiliar e embelezar
0s espacos internos. A combinagdo e a composi¢do de texturas distintas € tdo importante quanto a
cor e luz que devem combinar com o cenério e funcdo do ambiente. O padréo de escala de uma
textura deve ser associado a escala do espago e de suas superficies principais, como também as
dimensbes dos elementos internos. Em um ambiente pequeno, a textura preenche o local

visualmente, ela deve ser sutil ou utilizadas cuidadosamente. Em um recinto maior, a textura pode
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ser utilizada para reduzir a escala, ou delimitar uma area mais intima dentro desse recinto (CHING,

2006).

Nas (Figuras 10, 11, 12 e 13) podemos observar as diferengas de aplicacdo com textura

minima, texturizado, textura preenchendo o espaco e com texturas concorrentes.

Figuras 10 e 11. Aplicacédo de textura minima e texturizado.
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Fdnte: Ching (2006).

Figuras 12 e 13. Aplicacédo de textura preenchendo o espago e textura concorrentes.

Fonte: Ching (2006).

2.5.3 Revestimentos
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Uma residéncia se resume em uma combinacdo de diferentes revestimentos (materiais). Eles

sdo caracterizados por pisos, paredes, tetos até aos objetos (MANCUSO, 2010a).

Sdo inimeros os materiais disponiveis no mercado, para uso em ambientes externos e

internos, cada um com suas particularidades. Ao escolher um material para determinada superficie,

é importante verificar o que se deseja dela. Superficies lisas refletem melhor a luz (podem riscar

facilmente, porém sdo mais faceis de limpar), superficies asperas ou texturizadas refletem menos a
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luz (colaboram com uma atmosfera mais aconchegante, no entanto sdo mais dificeis de limpar)
(GURGEL, 2009).

O papel do arquiteto é apresentar ao cliente todos as informacGes para a melhor opcéo.
Expor todas as caracteristicas de cada revestimento, durabilidade, conservacdo, manutencgdo, tempo
atil, tipo de colocacdo, méo de obra requerida, custos aproximados, afinal, todos os dados essenciais

para a tomada de decisdo, que deve ser debatida entre profissional e cliente (MANCUSO, 2010b).

2.5.4 lluminagéo Natural

A luz solar “ilumina” o espirito. Uma iluminacdo natural escassa entristece e deprime. Uma
atmosfera favoravel pela luz natural depende da quantidade adicionada, é recomendavel trazer o sol
para dentro da residéncia, e integrar o espacgo exterior com o interior. Fatores como tipo de janelas,
vegetacdo local, proximidade com edificacfes vizinhas, também podem interferir na quantidade de
sol e de luz em um ambiente (GURGEL, 2002).

A luz oferecida pelo sol no periodo da manha é energética e estimulante, apropriada para
dormitdrios, além de adulterar pouco as cores, auxilia a iniciar o dia. Conforme o sol vai se pondo, a
luz vai se tornando mais amarelada e distorcendo, tornando-se menos brilhante e amarelando o
espaco (MANCUSO, 2010a).

Ambientes voltados a face Norte recebem sol o durante o dia inteiro, ja os de face sul, ndo
recebem a luz solar em nenhum periodo, porem possuem claridade. Os de face leste recebem sol

pela manha, e os de face oeste recebem a luz solar quente durante a tarde (GURGEL,2009).

2.5.5 lluminagdo Atrtificial

Toda luz artificial possui uma fonte de origem inspirada na natureza (MANCUSO, 2010a).
A iluminacdo artificial é essencial na criagdo de efeitos especificos e deve ser empregada no projeto
de interiores como algo notavel. Pode ser aproveitada para destacar elementos, criar pontos de
interesse, criar diferentes atmosferas, ou simplesmente iluminar (GURGEL, 2002).

Associar a luz artificial com a luz natural é fundamental, pois uma complementa a outra. Ha
diversos tipos de lampadas e diferentes tipos de luminéarias, o que possibilita inameros efeitos.
Estudar e planejar o projeto luminotécnico é importante como qualquer outra etapa do projeto
(MANCUSO, 2010b).
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2.5.6 Vegetacéo

Plantas sdo uma Otima fonte de oxigénio e umidade. Plantas ornamentais, frutiferas, ervas,
ou vasos avulsos, e/ou um jardim particular, criam uma atmosfera agradavel dentro da residéncia,
em varandas, sacadas, espacos gourmets, em areas de lazer no geral. Escolher o tipo de planta ndo
depende somente do tamanho e da cor, € necessario pesquisar a quantidade de luz que ela pode
receber, em quais estacdes do ano elas florescem, qual o tamanho do vaso, como deve ser cultiva,
etc. Em &reas externas € interessante implantar um jardim vertical, aproveitando a parede parar

receber vasos ou cobri-la com folhagens ou plantas trepadeiras (GURGEL, 2009).

3. METODOLOGIA

O presente artigo utiliza a metodologia de revisao bibliografica e estudo de caso.

A revisdo bibliogréafica, ou revisdo de literatura, é a pesquisa de toda a bibliografia ja
publicada, em forma de livros, revistas, publicacfes avulsas e imprensa escrita. O seu objetivo é
entrar em contato com todo o material escrito sobre um assunto especifico, auxiliando o
pesquisador na manipulacdo de informacdes e analises finais (MARCONI; LAKATOS, 1992).

Depois da pesquisa para a revisdo bibliografica, foi empregado a leitura de estudo, que
desenvolve o raciocinio para formular e concretizar o pensamento proposto, solucionando o
problema apresentado no artigo. O estudo de caso é um procedimento mais concreto de
investigacdo, com a finalidade mais restrita em termos de explicacdo geral dos fendBmenos menos
abstratos. Presume uma postura mais tangivel e estdo limitados a um &mbito particular (MARCONI;
LAKATOS, 2003).

4. ANALISES E DISCUSSOES

No ano de 2017, no municipio de Cascavel, no Centro Universitario - FAG, na disciplina de
Estagio Supervisionado: Arquitetura, foi realizado o projeto “Meu Cantinho de Cara Nova” — 32
Edic&o, que € uma iniciativa do CAUFAG (Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro FAG), que
atende funcionarios da instituicdo e do Hospital Sdo Lucas com anteprojetos realizados por

académicos.
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Tratando-se de um projeto com responsabilidade social sem responsabilidade técnica, 0s
alunos ndo podem assinar, mas se o funcionario desejar seguir com o projeto realizado pelo
académico ele devera aguardar a formacéo do profissional.

O grupo formado pelas seguintes académicas: Camila Marshall, Daniela Caroline Javorske,
Maila Morgana Tieppo e Patricia Cristina Silva de Oliveira; elaboraram uma proposta de projeto
para reformulacdo de fachada com criacdo de um espaco social e de lazer em frente a casa, projeto
de interiores para a sala de estar/jantar e cozinha, e projeto de um pequeno espaco gourmet. Todos
estes solicitados pelo beneficiario do projeto.

A seguir serd apresentado a proposta, baseada em estudos e pesquisas para criacdo do
anteprojeto.

Nas (Figuras 14 e 15), é possivel observar a casa do beneficiario com a atual fachada. Sua
solicitacdo foi a reformulacdo do portal de entrada (muro e portdo), além de uma érea social e de

lazer em frente a casa para recepcao de familiares e amigos.

Fonte: Fotografado pela autora (2017).

Nas (Figuras 16 e 17) é permitido visualizar a proposta apresentada pelo grupo. Um portal
de entrada reformulado, um muro com a fixacdo de vidro temperado (exigido pelo beneficiario) e
um novo modelo de portdo. O muro confeccionado com vidro possui um notavel apelo visual, que
ajuda a realcar a proposta da area social e de lazer, trazendo elegancia ao projeto. O vidro trouxe
ampla visualizacdo da area externa da casa, para equilibrar essa vista, 0 novo modelo de portéo
diminui a visibilidade com as faixas horizontais e adicdo do elemento central fechado. O portéo

pode ser executado em ferro com pintura eletrostatica ou aluminio.
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Figuras 16 e 17. Portal de entrada reformulado.
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Fonte: Projeto elaborado pelo grupo (2(')'17).

Nas (Figuras 18 e 19) verifica-se a &rea social e de lazer em dois angulos, o angulo lateral
que permite a observacdo da dimensdo e implantacdo da area, e o angulo superior onde é possivel
compreender a area de passagem e circulacdo para os assentos. As areas de circulacdo que foram

aplicadas dao conforto para os movimentos dos Usuarios.

Figuras 18 e 19. Area social e de lazer externa.
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Fonte: Projeto elaborado pelo grupd (2017)‘:"‘

Nas (Figuras 20 e 21) podemos observar os elementos escolhidos e utilizados no projeto, 0
uso da madeira, o revestimento de Pedra Sdo Tomé na parede externa do banheiro, o revestimento
3D aplicado na parede do muro com combina¢des de folhagens (jardim vertical), 0 vaso com
buchinhos para decoracdo e a planta espada de sdo Jorge atrds do mobiliario. Os almofadados de
fibra sintética na cor branca trazem uma atmosfera sofisticada ao ambiente. O pergolado oferece a
entrada de luz natural na medida certa, e com a aplicacdo de vidro temperado na cobertura, o
ambiente pode ser utilizado em dias imidos.
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Nas (Figuras 22, 23 e 24) observamos o cenario atual da residéncia.

Figuras 22, 23 e 24. Porta de Entrada e interior da area integrada (sala de estar/jantar /cozinha/
lavanderia).

Fonte: Maila Morgana Tieppo (2017).

No anteprojeto de interiores da sala de estar/jantar e cozinha, a proposta seguiu 0 mesmo
caminho, como a residéncia possui espagos reduzidos, € necessario abusar de cores claras para dar

amplitude ao ambiente, o0 que pode ser visualizado nas (Figuras 22 e 23).

Figuras 22 e 23. Proposta de anteprojeto do ambiente integrado: sala estar/jantar e cozinha.

P R . A
Fonte: Projeto elaborado pelo grupo (2017).
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O espaco da cozinha também recebeu cores claras para ampliar o ambiente. Os armarios e
balcdes foram dimensionados adequadamente. Cores em tom de cinza e preto foram adotadas para
entrar em contraste e quebrar a tonalidade clara do ambiente, como é comprovado nas (Figuras 24 e
25).

Figuras. 24 e 25. Espaco da cozinha.

Fonte: Projeto elaborado pelo grupo (2017).

No espaco Gourmet (area da churrasqueira), o conceito da cozinha também foi aplicado a
esse anteprojeto, por apresentar proximidade entre ao dois ambientes. O espaco Gourmet que possuli
area para churrasqueira e teto de vidro retratil, também acompanha uma lavanderia. Um ambiente
pratico e funcional.

Figura 26. Integracdo da cozinha com a &rea da churrasqueira — Espaco Gourmet.

Fonte: Projeto elaborado pelo grupo (2017).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Na Introdugdo apresentou-se o abordou o assunto: areas sociais e de lazer em residenciais, e
sua importancia. Introduzidos os elementos que estruturaram a pesquisa, 0 desenvolvimento foi
atraves de revisdo bibliogréafica e estudo de casos. Resgatando-se 0 problema da pesquisa, indagou-
se: “Qual a relevancia de uma area de lazer e descanso em uma residéncia? ”.

Os resultados apresentaram que a importancia de possuir uma area social e de lazer na
residéncia é porque € nela que acontece negociagdes profissionais, sociais e informais. Os espacos
reservados a sociabilizacdo devem possuir uma atmosfera que proporcione a convivéncia entre 0s
usuarios, que estimule a intercomunicacdo e que conduza ao relaxamento e a concentracdo. A
existéncia desse espaco é fundamental no processo de relagBes sociais, porém esse ambiente
recentemente esta sendo esquecido, pois a area social e de lazer externa foi substituida pelos
ambientes integrados. A area social ficou escancarada, e compde na maioria das vezes, um grande
ambiente onde tudo acontece, eliminando a area social externa. De modo geral, a privacidade
migrou para os dormitdrios e banheiros, e dificilmente os atuais clientes ou investidores imaginam a
possibilidade de ler um livro em um jardim.

No decorrer do trabalho, ao se analisar o embasamento tedrico obtido, percebeu-se que €
relevante o arquiteto apresentar a op¢do de um espaco social e de lazer externo, independentemente
de sua tipologia. Esse ambiente pode possuir muita flexibilidade, com 4areas para sociabilizagdo,
relaxamento e recreagdo. A qualidade de um ambiente € consequéncia do poder de atracdo, estimulo

e permanéncia dos usuarios.
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