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RESUMO

O objetivo deste estudo é mostrar a importancia da infraestrutura cicloviaria no centro urbano, e como ele
soluciona em parte os problemas de mobilidade na regido, assim como os beneficios que esse traz para os
cidaddos. A metodologia empregada foi revisdo bibliografica, seguindo de uma analise de dados, além de
pesquisa com cidadaos cascavelenses. Percebe-se a partir de analises, que a cidade de Cascavel ndo foi planejada
anteriormente para atender essa infraestrutura, por isso ela deve acatar a diferentes situacfes para o emprego do
sistema ciclovidrio, através das condi¢Bes de sua geografia. As conclusdes mostraram que o aumento do indice
de polui¢do encontrado no caos do transito, tanto fisico quanto atmosférico, vem trazendo uma grande
preocupacao para a populacgdo, isso faz com que seja necessario adotar medidas que tragam resultados na luta
contra 0 mal causado pelo transito na cidade, que tem a finalidade de favorecer todos.

PALAVRAS-CHAVE: Transporte, Ciclovia, Ciclofaixa, Sustentabilidade, Bicicleta.

1. INTRODUCAO

Atualmente, na cidade de Cascavel é vivenciado um grande colapso no sistema viario,
causado pelo grande aumento de carros nas ruas. Resultado das alternativas de crédito que
facilitam a compra destes equipamentos e isso se torna um problema para a cidade que néo
esta preparada para receber esta grande quantidade de veiculos novos a cada ano.

E preciso encontrar formas para solucionar esse problema que s6 tende a aumentar, e
uma delas é o investimento em um transporte limpo, mais limpo até que o transporte publico.
E preciso investimentos por parte do governo em mobilidade urbana, como as ciclovias e/ou
ciclofaixas. Pois se as pessoas tiverem condigdes dignas de se locomoverem por meio do
transporte publico, com certeza haverd uma diminuicdo do nimero de carros nas ruas,
desafogando o transito da cidade.

A presente pesquisa abordou o assunto do planejamento urbano a fim de analisar a
mobilidade no centro da cidade. Justificou-se o presente trabalho que é preciso adotar
medidas que tém a finalidade de diminuir os impactos negativos causados pelos automoveis
no transito, diante disso, é extremamente importante a procura por meios de transportes

sustentaveis, e a adocdo da bicicleta como transporte é cada vez mais conquistado, algo que
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vem se tornando necessario diante da preocupacdo com a preservacao do meio ambiente. E
para isso € preciso fornecer a cidade uma infraestrutura que harmonize com as necessidades
dos ciclistas, ou seja, uma reconfiguragdo do sistema viario atual.

O problema da pesquisa foi: Qual a solugdo para Cascavel, que ndo esta preparado para
receber 0 aumento excessivo de carros nas ruas? Para tal problema, foi formulada a seguinte
hipdtese: Pressupde-se que com a implantacdo de ciclovias e/ou ciclo faixas em bairros de
Cascavel melhorard a mobilidade, pois garantird mais seguranga para quem usa essa
locomocéo, consequentemente vai diminuir as dificuldades no centro e assim beneficiard ndo
sO aos cidaddos, mas também ao meio ambiente e a salde.

Intencionando a resposta ao problema da pesquisa, foi elaborado o seguinte objetivo
geral: Pesquisar sobre a importancia dessa infraestrutura no centro urbano, e como ele
solucionara os problemas de mobilidade na regido analisando os beneficios que esse trara para
os cidaddos. Para o atingimento desse objetivo geral, foram formulados os seguintes objetivos
especificos:

a) Fazer pesquisas bibliogréaficas sobre a infraestrutura cicloviaria;

b) Levantar os impactos do sistema de ciclovias/ciclo faixas;

c) Abordar o modelo de infraestrutura ciclo viaria;

d) Buscar uma solucdo limpa, sustentavel e de baixo custo para o problema de
mobilidade na cidade de Cascavel.

A metodologia adotada foi uma vasta pesquisa bibliografica com relacdo ao tema com
realce na infraestrutura, a sua utilizacdo e vantagens. Sera verificada a importancia dessa
politica publica com base em publicac@es, livros, artigos cientificos, documentos publicos,
estudos realizados, e resultados em outras cidades tdo complexas que aderiram ao uso dessa
infraestrutura.

O trabalho estd dividido por cinco etapas para maior compreensdo. Primeiramente,
foram discutidos os aspectos gerais do trabalho, abordando a importancia deste tema e as
razdes que levaram a realizacdo do trabalho. Na segunda etapa, sera explicado como cada
infraestrutura ciclovidria funciona. Na terceira etapa, sera apresentada a metodologia
empregada para este trabalho e na quarta etapa serd mostrada a forma como essas
infraestruturas sdo necessarias para a cidade de Cascavel. E finalmente na quinta etapa seréo

exibidas as conclusdes que se obteve no desenvolvimento da pesquisa.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Nos dias atuais, a maiorias das cidades sofrem com projetos que visam a melhora do
trafego de veiculos poluentes, esses sdo individualistas e causam varios problemas para a
populacdo. Infelizmente, a administracdo publica ndo esta atenta em promover acdes de
urgéncia para preservar o meio ambiente e consequentemente as condi¢Ges de vida da
populagdo. Segundo Benevolo (2003, p. 45), “O modo de ocupagdo de determinado lugar da
cidade se da a partir da necessidade de realizacdo de determinada acdo, seja de produzir,

consumir, habitar ou viver”.

2.1 MOBILIDADE SUSTENTAVEL

A mobilidade urbana sustentavel abrange um grupo de politicas de transportes, essas
associadas ao desenvolvimento urbano tem a intencdo de democratizar 0S acessos aos
ambientes urbanos. Com o intuito de priorizar os modos de transporte coletivo e ndo
motorizados, de forma que ndo haja exclusdo e seja segura. Assim, mobilidade urbana
sustentavel ¢é estipulada como um grupo de politicas de transportes sustentaveis,
fundamentada nos cidad&os e ndo em automotores (BOARETO, 2007).

As dificuldades enfrentadas no transito somente confirmam o estado de preocupacgéo
que é enfrentando ultimamente. E preciso descobrir um modo de diminuir os danos que o
homem causa e encontrar jeitos sustentaveis e conscientes de deslocamentos. A precisdo de
alterar os padrdes habituais de mobilidade, na expectativa de cidades sustentaveis, ja é notada
ha algum tempo, quando em 2012 foi aprovado da Lei Federal n°® 12.587 de 2012, que aborda
a Politica Nacional de Mobilidade Urbana e conta com principios, diretrizes e instrumentos
fundamentais para o método de mudanca (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2012).

O transito cada vez mais cadtico resulta em um excesso de poluentes e estresse que
causam diversas doencas na sociedade. Questdes como essas - referentes a mobilidade urbana
- estdo sendo discutidas de um modo em que se destacam em relagdo as demais preocupacoes
ambientais. Desde o ECO-92 (Conferéncia das NacBes Unidas para o Ambiente e
Desenvolvimento), a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), indica que o desempenho da

secdo estd realmente preocupante e exige acfes para diminuir os conflitos ambientais que o
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transporte causa. Em meio a isso, a bicicleta surge como uma excelente escolha para aliviar o
transito das cidades. Esse tipo de transporte correto ecologicamente foi avaliado como um
transporte que ndo deixa a salde publica em perigo e nem a saude dos ecossistemas. A ONU
nomeou a bicicleta como 0 modo de transporte mais sustentavel para o mundo (BOARETO,
2007).

Para que essa seja inserida em uma regido, € preciso que todos 0s meios que
desenvolvem o transito passem por uma avaliagdo e o que for preciso seja implantado para
que assim, proporcionarem uma maior coeréncia entre as pessoas e 0s modos de locomocao
sustentavel. Principalmente no caso das bicicletas, é indispensavel a insercdo de uma

infraestrutura cicloviaria.

2.2 INFRAESTRUTURAS CICLOVIARIA

A infraestrutura cicloviaria é parecida com as rotas executadas para o trafego normal
se locomover, possui apenas caracteristicas e tamanhos diferentes. Os usuérios das bicicletas
possuem maior fragilidade em comparacdo a outros elementos do transito, por isso é preciso
que se adotem medidas diferenciadas. Essa infraestrutura é formada por elementos e fatores
que tém como principal objetivo garantir seguranca e o bem estar de quem usufrui desta
forma de se locomover pelas ruas publicas de circulacdo. Em meio a isso serd destacada a
ciclovia e a ciclofaixa (BOARETO, 2007).

2.2.1 Ciclovia

A ciclovia se caracteriza por ser uma faixa especifica para ciclistas, separada dos
outros tipos de transportes por algum isolamento fisico, como grades, muretas, guias altas ou
outro tipo de separador fixo, como mostra a Figura 1, menos em lugares em que é preciso
cruzamentos, como vias de trdfego de pedestres, automoveis, mudancgas de sentido e espaco
para conexao com outros tipos de transporte. Esse tipo de via isolada é recomendada em vias

de alto fluxo de veiculos, como as avenidas, a qual desempenha o papel de proteger o ciclista
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que compartilha o fluxo com veiculos que andam em ligeira velocidade nessas vias
(BOARETO, 2007).

Figura 1 - Primeira ciclovia de Boa Vista, RR.

Fonte: G1IRR (2016)

Segundo o Departamento de Estradas de Rodagem da Dinamarca (apud PARDO,
2011, p. 200015), foram feitas as seguintes observacdes:
* as ciclovias podem minimizar os acidentes nas areas em meio aos cruzamentos, mas podem
acrescentar problemas de seguranca nas areas dessas proprias intersecgoes;
* precisam ser instaladas de preferencia juntas a pista, pois se houver cal¢ada entre a ciclovia
e a pista, é possivel que os pedestres desrespeitem a sinalizacdo e usem a ciclovia em vez da
calcada;
* se tiver um grande nimero de vias transversais na qual se deseja implantar uma ciclovia,
deve-se transforméa-las em vias de sentido Unico, para que tenha poucas interrup¢des no curso
dos ciclistas.

Normalmente, as vias sdo unidirecionais (Unico sentido), mas podem ser bidirecionais.
As vias unidirecionais sdo mais seguras e confortaveis para os ciclistas e infelizmente sdo
pouco usadas no Brasil. As vias bidirecionais sdo as mais utilizadas no Brasil — que conta com
poucos espacos para instalacdo de ciclovias dentro do espago urbano existente — por
permitirem a circulagdo dos ciclistas nos dois sentidos, e necessitam serem mais largas
(DAER, 1991, p. 74).

Segundo Dijkstra (apud PARDO, 2011, p. 199816), as vias bidirecionais possuem

algumas caracteristicas, algumas delas desfavoraveis, que sao:
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* Se a ciclovia com origem ¢ destino ficar em apenas um lado da via, ndo tem a necessidade
de cruzar a via designada a veiculos motorizados para retornar ao ponto de partida.
* ¢ preciso menos espago, em apenas um lado da via, comparada a duas vias unidirecionais;
* o fluxo de veiculos motorizados se torna facil e simples;
* a possibilidade de problemas aumenta. Até mesmo colisdes frontais entre veiculo e bicicleta,
pois 0s motoristas raramente esperam ciclistas nos dois sentidos;
» caso a ciclovia ndo seja bem unida com as outras vias para ciclistas, havera mais
cruzamentos.

Em funcdo dos grandes problemas, as ciclovias bidirecionais ndo sdo recomendadas,
em comparacdo com as unidirecionais, exceto feitas em margens de rios ou linhas férreas,
bem como aqueles em que sdo juntas a vias de trafego motorizado com um ndmero limitado

de cruzamentos e acessos, ou até mesmo com impedimento de retornos.

2.2.2 Ciclofaixa

As ciclofaixas sdo vias que nao tém uma separacao fisica e fixa das vias de rolamento,
como mostra a Figura 2. Comumente sdo definidas e sinalizadas por cones, faixas de
sinalizacdo pintadas na via ou tachdes que as afastam dos outros veiculos motorizados. Suas
dimensdes mudam conforme sua fixagdo na malha urbana, que ficam entre 1,20 e 1,50 m,

sendo geralmente restringidas por uma faixa continua branca (BOARETO, 2007).

Figura 2 - Ciclofaixa da Rua Curitiba em Francisco Beltrao, PR

“.?‘";-: TR Tl N
Fonte: IMPRENSA FRANCISCO

BELTRAO, PR (2014)
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Conforme o Guia de Boas Préaticas para a Concepcdo de Ciclovias, a entrada da
ciclofaixa no perfil transversal depende de aspectos como a velocidade de trafego automovel
na via, do trafego de pedestres e bicicletas previsto e a sua inclusdo na mobilidade urbana.
Esta relagdo demanda o uso do espaco de modo competente e da disponibilidade do mesmo
nas ruas urbanas. A gestdo desse espaco € realizada dependendo das circunstancias da via, e
os exemplos que mais ocorrem sdo: a) modificacdo das larguras das faixas de rolamento; b)
modificacdo do nimero de faixas de rolamento; c) Retirada de obstrucGes; d) modificacdo de
pracas publicas; e) Aplicacio de sinalizagio (FUTURO SUSTENTAVEL, 2014).

Conforme Pardo (2011) existe um documento elaborado pelo Ministério Federal de
Cooperacdo Econbmica e do Desenvolvimento do governo alemdo, onde constam o0s

seguintes itens para implantacéo de ciclofaixas:

. S4&o sugeridas para vias urbanas que ndo possuem comercio e poucos cruzamentos;
. Podem maximizar os problemas de seguranca junto aos cruzamentos;
. Podem ser aproveitadas como meio de moderacdo de trafego, desde que o0s usuarios

estejam seguros.

Segundo o Manual de Sinalizacdo de Tréansito brasileiro, recomenda-se que a cor das
ciclofaixas sejam vermelhas (BRASIL, 2007). Quanto a delimitacdo da ciclofaixa em relacdo
ao trafego de veiculos, Hiles (apud PARDO, 2011, p. 199617), sugere duas linhas paralelas,
sendo uma de cor branca - a mais proxima do trafego motorizado — sinalizando proibicéo aos
veiculos de invadir a faixa, e a outra de cor vermelha — localizada junto a faixa branca -
indicando que os ciclistas, se necessario, a poderao transpor.

Quanto a disposicao das ciclofaixas, existem trés op¢oes: a) junto a margem direita da
pista, em ruas sem estacionamento, como mostra a Figura 3; b) entre a borda da via e o local
de estacionamento, exemplificado na Figura 4; c) entre o local de estacionamento e a faixa de

rolamento da rua, que é possivel ver na Figura 5 (BRASIL, 2009).

Figura 3 - Ciclofaixa junto a margem direita da pista
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Fonte: GONDIM (2006)



Curso de Arquitetura e Urbanismo
Centro Universitario FAG

Figura 4 - Ciclofaixa entre a borda da via e o local de estacionamento
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Fonte: GONDIM (2006)

Figura 5 — Ciclofaixa entre o local de estacionamento e a faixa de rolamento da rua

Fonte: GONDIM (2006)

As ciclofaixas podem ser muito Gteis em locais que sejam impossiveis de se implantar
ciclovias. Todavia, sua instalacdo deve estar sujeita a varias condi¢des, para que 0 usuario
possa usufruir com toda seguranga e eficiéncia. Tanto a ciclovia quanto a ciclofaixa dispdem

de vérios impactos, esses positivos e também negativos.

2.3 IMPACTOS GERAIS

A locomocdo urbana através de transportes especiais tem grande importancia para o
meio urbano, para a natureza e para todos 0s usuarios e ndo so para o transporte e seu sistema
geral. O uso da bicicleta concebe a sociedade um enorme ganho. E importante apresentar os
reais impactos positivos que este tipo de transporte proporciona, assim ird elevar sua
eficiéncia e alcance, para manter seguranca e conforto aos usuarios (MONTEIRO; CAMPO,
2011).

Esse transporte traz beneficios a economia, consequéncia da fabricacdo, negociacao e
conservacao, impulsionadas pelos pequenos custos na aquisi¢do, que € avaliado um atrativo
ao publico que a deseja. E favoravel também a eficiéncia energética, no possui perturbacio
ambiental, € flexivel, rdpida, necessita de pouco espaco publico e, além disso, contribui para a

salde dos que a usufruem. O emprego da bicicleta como forma de se locomover causa uma
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diminuicdo no namero de veiculos nas ruas e logo uma menor quantidade de residuos e gases
poluentes lancados pelos demais tipos de transporte, além da reducao da poluicdo visual da
cidade (SOUZA; LIMA NETO; BRASILEIRO, 2008).

Em relacdo aos impactos na economia fazendo uma comparagdo entre bicicletas e
automoveis e ainda ao considerar elementos vinculados a esses tipos de transporte como a
poluicdo, a salde publica, os engarrafamentos, a empregabilidade, a construcdo de vias e a
poluicdo, o custo de uso que os automotores causam para a sociedade, é muito alto que os
custos causados pelas bicicletas (GOSSLING; CHOI, 2015).

2.3.1 Impactos na salde

O transporte cicloviario se constitui em uma forma de atividade fisica. A préatica
frequente de exercicios fisicos melhora o condicionamento, a circulacdo do sangue, cuida de
problemas causadores da ansiedade e possibilita a acdo de desenvolver um maior nimero de
neurdnios, esses melhoram a funcdo em servigos de aprendizado e memoria (TEIXEIRA,
2013).

Além do mais, quem pratica atividades regularmente tém menos riscos a doencas
cronicas, que sdo ligadas ao coracdo, como derrames, diabetes e cancer. A prética de
exercicios também faz reduzir o stress, deméncia, depressao, Alzheimer, aumentando assim, a
autoestima, o humor, a energia e a qualidade do sono (SCHOENFELD, RADA,
PIERUZZINI, HSUEH e GOULD, 2013).

Apesar de ter muitos beneficios a salde, os ciclistas inalam mais gases originarios do
transito tradicional que os usuarios de outros tipos de transporte. Por conta da agilidade fisica,
os ciclistas possuem a taxa de respiracdo mais elevada que as pessoas que usam automotores.
Quando respiram esses poluentes, aumenta o risco de doengas coronarianas e pulmonares.
Além de estarem expostos a lesdes causadas por acidentes de transito e tambem, as
circunstancias das variacoes do tempo (BIGAZZI e FIGLIOZZI, 2014).

Ainda nesse sentido, o intenso barulho do transito, causado pelo alto fluxo de
automotores nas ruas, agridem fortemente os ciclistas, o que pode causar problemas
psicologicos e fisicos. Os problemas de saude ocasionados pela exposicdo ao exagerado ruido

causam irritacdo, aumento dos niveis de estresse, sono, perturbacdo até o baixo desempenho
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no estudo. Quando a exposicdo for tamanha, esses ruidos ocasionam um crescente risco de
desenvolvimento de deficiéncias auditivas, hipertensdo e doencas cardiacas (EUROPEAN,
2010).

3. METODOLOGIA

Através de uma vasta pesquisa bibliografica em trabalhos nacionais e internacionais,
foi identificado o que j& havia de pesquisas em relacdo a adocgdo desse tipo de medida em
cidades, como forma de aperfeicoar a mobilidade urbana e a0 mesmo tempo propiciar a
melhoria na qualidade de vida a populacdo. O método de pesquisa, para Minayo (2003) é a
abertura do pensamento a ser adotado. Toma um lugar principal na teoria e discute de préaticas
conjuntas a ser seguida para a construcdo de um fato. Assim, a pesquisa € a atividade
fundamental da ciéncia para construir a realidade.

Foram analisadas diversas pesquisas nos mais distintos tipos de beneficios trazidos
pela implantacdo de infraestrutura cicloviaria para o transporte de pessoas no municipio de
Cascavel. A coleta de dados necessarios ao fundamento da presente pesquisa se deu através
do levantamento de dados ja existentes, além de opinides da populacdo. Foram feitas analises
de dados e a revisdo bibliogréfica. Para Ruiz (1977), a revisao bibliogréafica é composta da
base que sustenta a pesquisa. E o conjunto de livros escritos sobre certo assunto, por autores

ao longo do progresso da humanidade.

4. ANALISES E DISCUSSOES

O apoio da populacdo as solugdes ecologicas para dar valor a tipos alternativos de
transporte que ndo sejam poluentes vem crescendo a cada ano. No més de outubro de 2017,
foi realizada uma pesquisa com alguns municipes cascavelenses, reforcando a crescente
preocupacdo dos cidaddos com o caos do transito da cidade que esta cada vez pior. Visando
permitir que o transito flua melhor, 80% apoiam & constru¢do de mais vias exclusivas para
esse modal e apoiam a utilizacdo de investimentos em meios de transporte que ndo

prejudiguem o meio ambiente. No total pesquisado, a maioria se mostra favoravel a
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construcdo e ampliacdo de ciclovias e ciclo faixas. Alguns afirmaram usar bicicletas
diariamente ou quase todo dia. E dos que nédo utilizam esse meio de transporte, afirmaram que
adeririam ao modelo se houvesse mais seguranca para 0s ciclistas, assim como mais
sinalizacéo e respeito dos motoristas para com os ciclistas.

No que diz respeito a saide do municipe, 0 uso das bicicletas como forma de se
locomover colabora a prevencao de diversas doengas, porém a forte exposicéo do ciclista sem
protecdo ao meio ambiente da cidade pode trazer algumas complicaces fisicas e psicoldgicas
por meio da poluicdo do som e do ar. E importante destacar também, que os ciclistas estio
expostos as intempéries do clima e aos imprevistos acidentes, além de respirarem uma maior
intensidade que pessoas que estdo sentadas em veiculos. Isso causa maior aspiracdo de

poluentes e gases tdxicos que vao direto ao organismo.

4.1 ALTERNATIVAS PARA CASCAVEL

A cidade, num todo, foi feita para as pessoas. Porém, ao analisar a cidade de Cascavel,
nota-se 0 quanto de espacos esta disponivel para as pessoas e 0 quanto ha para os carros. O
modo como a mobilidade urbana esta sendo abordada na cidade ultimamente é pouco
inteligente. Para isso, foram pensadas algumas alternativas quanto a implantacdo de ciclovias
e ciclofaixas por toda a cidade, assim como ideias quanto ao incentivo do uso de bicicleta,

com referéncia no que foi analisado na Fundamentacdo Teorica.

4.1.1 Construcdo de ciclovias e Ciclofaixas

Em relacdo ao melhor modelo de infraestrutura cicloviaria para a cidade de Cascavel,
é importante utilizar os dois: a ciclovia e a ciclofaixa. Pois depende da situacao de cada bairro
e de cada rua para a implantacdo do melhor sistema. Levando em conta que a cidade néo foi
planejada anteriormente ao sistema cicloviario, e esta se moldando a necessidade da
populagéo, as ciclovias e ciclofaixas serdo todas bidirecionais. E estes sistemas demandam de

algumas situagoes:
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a) sera implantada a infraestrutura cicloviaria nas ruas principais de cada bairro,

levando em consideracéo a largura da rua e calcada;

b) sera prevista a possibilidade de essa ser transformada em sentido Unico, pois para a

implantacdo da ciclovia precisa-se de mais espaco para seu bom funcionamento, assim ela

contard com uma via de sentido unico e rapido, com estacionamento de veiculos de um lado, e

do outro lado a ciclovia e cal¢ada;

c) em vias que ndo poderdo ser transformadas em sentido Unico, serd implantada a

ciclofaixa, pois essa demanda de menos espaco e sdo separadas apenas por pintura e tachdes

Ou cones.

4.1.2

Ideias para a cidade sobre a utilizacdo da bicicleta como meio de transporte

sustentavel

Moderacdo de trafego, mais conhecido como traffic alming: que é a reducdo da
velocidade para 30km/h em determinadas vias. Pessoas, ciclistas e as criangas tem o
direito de usar as ruas de bairros residenciais tanto quanto os veiculos. Porém, para
isso acontecer em Cascavel seré necessario algum tempo para os motoristas adotarem
esse respeito, sendo a vida das pessoas correriam riscos;

Efetivar a integracdo da bicicleta com os 6nibus urbanos. No qual sera implantado um
sistema de transporte de bicicletas na parte dianteira de todos os 6nibus. Essa conexao
deixara o transporte puablico mais atrativo, além de incentivar o uso da bicicleta em
distancias curtas;

Pintar faixas para ciclistas em cruzamentos, pois segundo estatisticas a maioria dos
acidentes envolvendo bicicletas em Cascavel acontecem nesses lugares;

Criar um programa publico para a populagdo alugar bicicletas, em determinados
pontos de maior fluxo de pedestres;

Instalar a Ciclo Patrulha;

Instalar um sistema de transporte de cargas para pequenas encomendas;

Instalar bicicletarios que oferecam servicos de estacionamento coberto, consertos e
lavagens;

Substituir alguns estacionamentos de carros por estacionamentos de bicicletas;
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e Criar e divulgar um mapa cicloviario de Cascavel, para incentivar a populagdo a usar
esse tipo de transporte;
e Desenvolver um aplicativo com informagdes para os ciclistas sobre rotas de ciclovias

e ciclofaixas. Assim as pessoas poderdo planejar sua rota por bicicleta, a fim de

descobrir o melhor caminho adaptado as suas preferéncias e necessidades como:

velocidade na rua, para evitar cruzamentos e trafego pesado. Esse aplicativo também

poderd fornecer informacBes sobre o tempo, velocidade média, bicicletarios e

conexdes de transportes publicos;

e Criar campanhas educativas no transito para conscientizar 0s motoristas;

e Criar campanhas que incentivam a salde e a pratica de exercicios fisicos pela
populagéo;

e Incentivar projetos e pesquisas voltados para a mobilidade sustentavel;

e Criar programas de passeios ciclisticos guiados para idosos.

Se a administracdo municipal se preocupar em estimular a populacdo a usarem a
bicicleta, notardo bons avancos com a saude publica, pois as pessoas serdo mais saudaveis e
terdo uma maior disposicdo fisica e mental para trabalhar, e isso diminuird os gastos com
doencas, o que trara beneficios econémicos. Além disso, ajudardo a preservar meio ambiente,
pois a poluicdo do ar e do som diminuird. Trara beneficios também aos espacos publicos, pois
descongestionara as avenidas e demais vias, além da interacao que as bicicletas trazem para as
pessoas, tornando a cidade mais humana e igualitaria. Consequentemente estimula a incluséo

social e o respeito entre os cidadaos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O proposito desta pesquisa foi apresentar a importancia da implantagéo de ciclovias e
ciclofaixas no centro urbano, e a partir dos estudos realizados foi demonstrada que a
preocupacdo com o meio ambiente e as condi¢cdes ambientais vem crescendo a cada ano. Essa
perca de sossego é esclarecida pelos problemas de caos no transito que vem se revelando
como principal causador para o aumento da poluicdo. A partir disso, é preciso tomar medidas
para combater o mal ocasionado pelo transito, por isso a bicicleta aparece como o mais

eficiente meio de transporte e 0 seu uso traz muitos beneficios. Ao adotar este modo de
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locomocdo rapido, barato e eficaz, s6 tem a somar no combate a preservacdo do meio
ambiente.

Para isso, é fundamental a locagdo de um conjunto de elementos cicloviario seguro e
ativo para estimular a populacédo a se locomoverem em bicicletas, assim reduzira o numero de
veiculos em circulacdo. Para a implantacdo desse sistema € preciso fazer um levantamento no
local para escolher a melhor opcéo, entre ciclovia e ciclofaixa, conforme as opcGes elaboradas
anteriormente. Em relacdo aos impactos, as bicicletas soltam menos poluentes e a0 mesmo
tempo melhoram a salde de seus usuarios em varios aspectos. Além de trazer um impacto
econémico positivo. Pois a troca de veiculos pela bicicleta liberaria parte de recursos — que
sdo usados para automoveis - para serem utilizados em outros gastos, com maior incentivo a
economia local. A manutencdo de infraestrutura cicloviéria é considerada viavel e de custos
inicias baixos, em comparagdo com investimentos feitos em outras formas de transportes.

Diante desses aspectos, 0 uso da bicicleta juntamente com a infraestrutura de ciclovia
e ciclofaixa sdo uma solucdo limpa, sustentdvel e de baixo custo para o problema de
mobilidade na cidade de Cascavel. Contudo, é de extrema importancia ressaltar que a bicicleta
ndo é uma solucdo Unica para a mobilidade urbana e para os problemas de transito na cidade

de Cascavel, porém ela é uma abertura de mais alternativas de transportes na cidade.
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