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Bem estar de aves silvestres: Revisao de literatura

Andréia Fernanda Santana de Oliveira® e Cesar Leandro Drehmer?

Resumo: Os cativeiros existentes no Brasil sdo em grande nimero em funcéo das apreensées
de aves silvestres, que sdo comercializadas de forma ilegal e de criadores que desconhecem a
importancia de ter recintos adequados para que 0S MeSMO possam expressar suas
caracteristicas intrinsecas, tornando-os muitas vezes agressivos com comportamentos que ndo
condizem com sua espécie. Os psitacideos apreendidos pelo Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente (IBAMA) e pelo Instituto Ambiental do Parana (IAP) visam a conservacao destas
espécies, de forma que estes recintos devam ser adaptados tentando aproximar ao maximo
possivel da natureza, melhorando as condi¢des de bem-estar dos animais cativos e propondo
assim que estas aves exibam seus comportamentos naturais. Portanto a presente revisao de
literatura foi realizada utilizando-se de materiais disponiveis em livros e artigos com o
objetivo de contextualizar sobre a importancia do enriquecimento ambiental em cativeiro para
animais silvestres, prezando pela diminuicdo do estresse dos mesmos bem como a reabilitacdo
destes.
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Wild bird welfare: Literature review

Abstract: The Brazilian captives are in large numbers due to the apprehensions of wild birds,
which are commercialized illegally and of breeders who are unaware of the importance of
having adequate enclosures so that they can express their intrinsic characteristics, making
them often aggressive with behaviors that do not match their species. The parrots
apprehended by the Brazilian Institute of the Environment (IBAMA) and the Environmental
Institute of Parana (IAP) aim at the conservation of these species, so that these precincts must
be adapted trying to get as close as possible to nature, improving the conditions of well-being
of captive animals and thus proposing that these birds exhibit their natural behavior.
Therefore, the present literature review was carried out using materials available in books and
articles with the objective of contextualizing the importance of environmental enrichment in
captivity for wild animals, stressing the reduction of their stress as well as the rehabilitation of
these.

Key words: enclosure, stress, psittacines, environmental enrichment.
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Introducéo

No Brasil existe um grande nimero de apreensdes de aves silvestres realizados pelo
IBAMA (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente) e pelo IAP (Instituto Ambiental do Parand),
sendo que este, apreende os animais capturados para venda ilegal em situacdes precarias e 0s
encaminha para viveiros ou zooldgicos para atendimento veterinario, a fim de avaliar se existe
possibilidade de retorno a natureza. Muitos permanecem em cativeiro, pois ndo se
recuperaram ficando sem condicdes de voltar para o habitat natural. Desta forma, é de suma
importancia que o médico veterinario esteja presente durante a recuperacdo e reabilitacdo
destes animais, minimizando todos os fatores degradantes na vida dos mesmos, prezando
sempre pelo bem estar transformando recintos em locais menos estressantes atraves do
enriguecimento.

Sendo assim este trabalho de revisdo bibliografica relata sobre as espécies, bem estar,
vida livre e cativeiro, estresse, alteracdes comportamentais, reproducdo em cativeiro,
enriquecimento ambiental no cativeiro, formas de enriquecedores, comportamentos

expressados com o enriquecimento ambiental e reabilitacéo.

Desenvolvimento
Espécies

Os psitacideos, em virtude da capacidade de reproduzir a voz humana, associado com a
beleza, docilidade e inteligéncia, sdo as aves mais comuns e buscadas como animal de
estimacdo no planeta, ficando atrds somente dos gatos e cachorros. Com isso vem ser do
mesmo modo as mais comercializadas ilegalmente (RENCTAS, 2001; ARAUJO et al., 2010).

Sdo faceis de ser adaptadas em varios tipos de ambientes, sendo eles: beiras de rios,
campos, cerrados, mata seca e Umida e palmeirais, acontecimento que elevou a criacdo destes
como animal de estimacéo, propiciando o tréafico, diminuindo as populacGes em seu habitat
natural e as criagdes legais (SICK, 1997; MELO et al., 2014).

Estes Psittaciformes apresentam-se no meio das espécies mais ameacadas em estudo
realizado. De todas as 332 variedades existentes da familia Psittacidae, estdo relacionados: as
araras (Ara e Anodorhynchus), maracanas (Propyrrhura), maritacas (Pionus), papagaios
(Amazona), periquitos (Brotogeris) e tuins (Forpus), além das asiaticas, africanas (Agapornis
e Psittacus) e Oceania (Kakapo, Lorius, Nestor e Trichoglossus), 95 correm ameaca de
extingdo e apenas 28% destas citadas o risco € elevado (GALLETI et al., 2005; FUJIHARA et
al., 2014).
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Bem estar
O bem-estar de um animal é 0 sucesso em acostumar-se ao Seu recinto em uma certa
situacdo (BROOM, 1988; QUEIROZ 2014). Os animais dispdem de uma série de obrigacbes

que sao requisitos bioldgicos que fazem a vida praticavel (BROOM, 1991; QUEIROZ, 2014).

Para proporcionar o bem-estar, as cinco liberdades devem ser asseguradas. Estas cinco
liberdades foram elaboradas pelo Conselho do Bem-Estar de Animais de Producdo, em 1992,
no Reino Unido e sdo mundialmente legalizadas (FAWC, 1992; QUEIROZ, 2014).

De acordo com Fawc (1992) e Queiroz (2014) descreve sobre as liberdades, onde, 0s
animais devem permanecer:

- Livres de fome e sede e com completo acesso a agua fresca e a uma dieta que 0s conserve
vigorosos e saudaveis;

- Livres de desconfortos e estando em um local adequado que engloba abrigo e um espaco
confortavel para repouso;

- Livres de dor, ferimentos e doencas através de prevencdo ou de &gil diagnostico e
tratamento;

- Livres para expressar comportamento normal, visto que Ihes sejam assegurados: ambiente
satisfatorio, com acompanhamento de outros animais de sua espécie e condi¢fes de moradia
adequadas;

- Livres de medo e anglstia com a seguranca de condicGes e tratamentos que impedem
sofrimentos mentais;

Contudo, é essencial levar em conta a desigualdade que existe entre animais de
producdo, para o qual as cinco liberdades foram elaboradas. Em espécies silvestres, o estresse
€ um meio adaptativo que os autoriza viver e encarar 0s desafios descobertos na natureza,
sendo quase impossivel escapar por inteiro, mesmo em cativeiro. Para a preservacdo de
hierarquia entre um grupo de animais, em referéncia, pode ser fundamental que os individuos
experimentem alguns medos (QUEIROZ, 2014).

Vida livre e Cativeiro

Na natureza, os animais exploram uma area fisica dificil. Além do véo, usam o bico e 0s
pés para escalar e andar nos ramos e nas copas das arvores. No cativeiro, dificilmente sdo
aptos a voar e comumente ndo conseguem efetuar um repertério grande de comportamentos
locomotores em consequiéncia do modelo do viveiro ou da gaiola (ELSON; MARPLES, 2001;
MEEHAN; MENCH, 2002; ORSINI; BONDAN, 2014; AFONSO, 2016).
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O ambiente cativo, em geral, é um espaco organizado onde os animais dificilmente
manifestam competi¢fes quando confrontados ao lugar natural e isso € um motivo que pode
ocasionar disturbios aos mesmos (ASSIS, 2013).

Esses ambientes inapropriados impossibilitam os animais de manifestar seu
comportamento normal, que € um dos pontos abordados no bem-estar animal. Na natureza sdo
apresentados a um espaco desafiante, em continua mudanca, onde requisitos cognitivos e
fisicos sdo constantemente impostos, tal como: buscar e conseguir suas presas, evitar
predadores, explorar areas de diversos niveis, proteger a regido de outros animais, acasalar,
socializar, dentre outros incentivos (LEIRA et al., 2017).

Em vida livre as aves procuram seu alimento tanto em arbustos quantos nas copas das
arvores (SICK, 1997; MELO et al.,, 2014). J& o cativeiro ndo disponibiliza aos animais
estimulacdo apropriada, pois estes contam com alimentacao facilitada, ndo se deparam com
predadores, possuem abrigo contra mau tempo, as relagfes sociais negativas sao prevenidas,
seus parceiros sexuais sdo determinados pelo homem, entre outros (YOUNG 2003;
ANDRADE, AZEVEDO, 2011).

No habitat natural de modo geral consomem brotos, gréos, folhas, flores, frutos e
também insetos (MELO et al., 2014). As aves em cativeiro usam menos energia que na
natureza, esta perspectiva também pode ser avaliada a fim de adaptar a alimentacdo. Pois uma
dieta impropria ou uma ma ingestdo alimentar tras danos a saude desta ave gerando
enfermidades devido a caréncia nutricional, efeitos fisicos como perda de peso ou obesidade e
inclusive a morte (LEIRA et al., 2017).

Estresse

O termo estresse deve ser empregado para relatar aquela parte do bem-estar pobre que
se menciona a quebra nas tentativas de encarar os obstaculos (BROOM, MOLENTO, 2004).

SituacOes precérias de cativeiro conseguem ocasionar estresse que em consequéncia
compromete a eficiéncia de habituacdo, de uma vida com circunstancias minimamente
aceitaveis de bem-estar ou de sobrevivéncia (Moreira et al., 2007; CASTRO, 2009).

Fatores de desigualdade homeostatica sdo denominados estressores, sendo que estes
conseguem ser fisicos, como a limitacdo fisica de movimentos ou modificacdo repentina de
temperatura, ou também uma ameaca potencial ao equilibrio, como a imediac¢ao de um animal
predador ou dominante (MORGAN e TROMBORG, 2007; CASTRO, 2009).

Consequentemente, o0 estresse pode ter um custo reprodutivo, metabodlito e energético
para o animal (ENGEL, 1967; BARNETT et al., 1984; MOBERG, 2000; CASTRO, 2009).
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De acordo com Queiroz (2014) o estresse € um meio ajustado que autoriza viver e
encarar as competicdes que a natureza propde, porém € inevitavel fugir por completo na area

em que residem.

Alteragdes comportamentais

Quando ocorre a manifestacdo de alteraces comportamentais € um indicio de baixo
bem-estar (YOUNG, 2003; ANDRADE, AZEVEDO, 2011).

Os principais sinais clinicos sdo: andar de um lado para o outro, automutilacdo, bicar
grades e paredes, sacudir a cabeca constantemente e arrancar as proprias penas sao referéncias
caracteristicas de reacdes anormais retratadas pelos animais criados em cativeiro (MASON E
RUSHEN 2006; ANDRADE, AZEVEDO, 2011).

Esses comportamentos sdo recorrentes, excessivos, sem funcdo e objetivo claros,
executados por animais em espacos limitados e pouco complexos (MASON, 1991; AFONSO,
2016).

E recomendado, dessa forma, tentar cumprir do melhor modo possivel as exigéncias
fundamentais dos animais, seguindo alternativas para beneficio do seu bem-estar, tal como, o
emprego de métodos como o enriquecimento ambiental e promover o acondicionamento
(SAAD et al., 2011; LEIRA, 2017).

Reproducdo em cativeiro

A reproducdo animal consegue ser exclusa ou incentivada pelo estresse, dependendo da
duracgdo, da intensidade e da capacidade do animal em relacionar-se com o agente estressor
(SHEPHERDSON, 1994; PIZZUTTO et al., 2009).

O embate comportamental e fisioldgico de um agente estressor € intensamente ligado ao
entendimento e da forma de reacdo comportamental do individuo. Diversos modelos de
agentes estressores agudos conseguem ocasionar uma ampliacdo geral de estimulo, que, por
seu lado, possui a capacidade de demonstrar vantagens psicologicas e fisiologicas para o
animal (NATELSON et al., 1987; PIZZUTTO et al., 2009).

Em varias espécies, o estresse agudo simplifica ou ainda é essencial para a
intensificacdo reprodutiva. Nesses casos, ocorre 0 estimulo do sistema simpatico adreno-
medular e a procedente liberacdo de epinefrina e norepinefrina, que conseguem estar
intimamente envoltos na ativagdo sexual (ANTELMAN E CAGGIULA, 1980; PIZZUTTO et
al., 2009).
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O estresse cronico ou prolongado consegue ser 0 agente indutor de mudancgas no eixo
hipotalamico-pituitario-gonadal, ocasionando a diminuicdo das aglomerac¢Ges de hormonios
esteroides sexuais, conduzindo a um decréscimo da atividade sexual, da libido ou a uma
extincdo reprodutiva com decorrente envolvimento reprodutivo (CARLSTEAD E
SHEPHERDSON, 1994; PIZZUTTO et al., 2009).

Enriquecimento ambiental no cativeiro

Segundo Assis (2013), a escolha para minimizar os disturbios provocados pela
conservacao destas aves em cativeiro dispde da aplicacdo do método de enriquecimento
ambiental (EA).

O enriquecimento ambiental constitui-se de uma série de padrdes que alteram o0 espaco
social ou fisico, aprimorando a qualidade de vida dos animais de cativeiro, favorecendo
situacdes para o funcionamento de suas necessidades etoldgicas (BOERE, 2001; P1IZZUTTO
et al., 2009).

Os métodos de enriquecimento devem ser fundamentados na ecologia e no
comportamento da espécie, do mesmo modo que na idade e na vida do animal, para que o
proposito sugerido seja obtido e que a seguranca deste seja conservada (MEEHAN; MENCH,
2006; AFONSO, 2016).

Alteracdes no recinto, ou enriquecimentos ambientais que adaptem o conhecimento do
habitat natural, do comportamento caracteristico e da fisiologia, tendem geralmente ampliar a
predominancia de condutas naturais, diminuir os niveis de estresse e expandir 0s movimentos
fisicos e também aperfeicoar as situacbes de salde e desempenho reprodutivo
(CARLSTEAD, 1996; PIZZUTTO et al., 2009).

Um padrdo utilizado para aperfeicoar a condi¢do dos animais e incorpora-los com o
espaco que seria 0 seu meio natural e os adequando a fim de desempenhar as funcGes que
apresentariam caso habitassem livremente é o enriquecimento ambiental, experiéncia esta
seguida a fim de oferecer uma vida melhor as aves conservadas em cativeiro (LEIRA et al.,
2017).

Formas de enriquecedores

O crescimento de ambientes com métodos, como no caso dos enriquecedores seja ele
alimentar, fisico, sensorial, entre outras maneiras, proporciona o bem-estar dos animais
mantidos em cativeiro além de diminuir o estresse motivado pela restricdo de territorio e

recursos a serem aplicados para seu habito de vida (ASSIS, 2013).
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O enriquecedor fisico € um meio empregue para aproximar a0 maximo o lugar tomado
pelo animal do meio nativo. Conseguindo introduzir vegetacdes, diversos substratos (exemplo
areia, folhas secas, grama ou terra), suportes para se balancar ou pendurar (exemplo cordas,
mangueiras de bombeiro ou troncos) dentre outros (BOSSO, 2011; ASSIS, 2013).

J4 o sensorial, constitui em inserir no ambiente aparatos que incentivem 0s cinco
sentidos dos animais: auditivo, olfativo, visual, gustativo e tatil (BOSSO, 2011; ASSIS,
2013).

No alimentar sdo formas de proporcionar que o animal percorra todo o espaco onde vive
buscando pelo alimento, comparando-se do modo natural, tomado a &rea largamente dindmica
(BOSSO, 2011; ASSIS, 2013).

Sugere-se aos centros de reabilitacdo, parques e zooldgicos aplicar este tipo de
procedimento de enriquecimento, possibilitando uma condicdo melhor de bem estar aos
animais (CASTRO, 2009).

Recomenda-se também que 0s processos de emprego de diversos enriquecimentos
simultaneamente sejam aprimorados a fim de analisar quais exemplos de enriquecimentos
apresentam melhor bem estar aos individuos da espécie (CASTRO, 2009).

Ao disponibilizar objetos de enriquecimento ambiental, algumas atencdes devem ser
tomadas: os itens ndo devem ocasionar ferimentos, ndo podem colaborar para a fuga do
animal do recinto, devem ser dados em quantias suficientes para todos os individuos a fim de
impedir disputas, devem abranger materiais atoxicos e ndo devem ficar no ambiente por longa
duracdo, conservando-se a indole de originalidade para o animal (MILITAO, 2008;
ALMEIDA, 2016).

Comportamentos expressados com enriguecimento ambiental

Na analise de Melo et al. (2014) os métodos de EA que foram empregados evidenciam
ser capazes de facilitar aos individuos maior exploracdo do lugar sem que ocorresse
diminuicdo das condutas comportamentais associadas a comunicacao social.

Percebe-se em estudos realizados por Meehan & Mench (2002), Melo et al. (2014) que
0Ss animais em cativeiro apresentam comportamento diferenciado em periodos mais frios,
diminuindo a procura pelos brinquedos dispostos, bem como em dias subsequentes ha uma
maior exploracdo pelo espaco e tambeém na busca da alimentacéo.

No estudo de Andrade & Azevedo (2011) descreve que o enriquecimento ambiental
incentiva a procura dos brinquedos, o forrageio dos animais e aumenta a movimentagao neste
ambiente (ANDRADE, AZEVEDO, 2011).
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Conforme a analise de Melo et al. (2014) os comportamentos de exploracao, interacéo e
manutencdo vivenciam resultados positivos com o uso deste método, revelando que a
utilizacdo de ferramentas de EA deve ser efetuada regularmente para que se torne significativa

e que venha intensificar o aumento da qualidade de vida destes animais.

Reabilitacéo

Correspondente ao crescimento das cidades para os espagos habitados pelos animais, 0s
mesmos estdo se mudando para regides urbanas onde ocasionam contratempos a populacéo e
conseguem também se lesionar. E de ampla importancia o papel que estas organizacdes fazem
a respeito da perspectiva da introducdo do animal no seu ambiente. Percebe-se que
lamentavelmente muitos ndo conseguem adequar a vida em liberdade em resposta as lesdes
sofridas (LEIRA et al., 2017).

Se estas aves apreendidas, ndo constarem na tabela oficial das espécies ameacadas de
extingcdo, sdo de preferéncia conduzidas para mantenedores de fauna silvestre inscritos junto
ao IBAMA, e/ou centros de pesquisa e para zooldgicos; solturas sdo executadas toda a vez
que possivel, vinculados a projetos caracteristicos de manejo (IBAMA, 2007; ANDRADE &
AZEVEDO, 2011).

Para alcancar sucesso na reabilitacdo precisam ser respeitadas umas etapas, no momento
que recolhidos os animais passam por triagem no qual sdo realizados exames a fim de
mensurar o estado de salde que se deparam. O cotidiano do restabelecimento é seguido de
perto e esta assisténcia prossegue depois da soltura, com a finalidade de analisar a habituagéo
do animal, bem como auxiliar nas investigacdes que sdo praticadas averiguando suas fases,
tendo como exemplo, a alimentacdo, 0 contanto com outros animais da propria espécie, a
locomocdo, a reproducdo e suas rotinas em geral (LEIRA et al., 2017).

Outra perspectiva buscada é o comportamento animal, onde procura compreender e
levar em observacdo aspectos que aprimorem a qualidade de vida deste em cativeiro e da
mesma forma a conservagéo do préprio quando em liberdade (LEIRA et al., 2017).

Concluséao
Ao comparar o cativeiro com a vida livre percebe-se um ambiente totalmente diferente,
uma vez que em recintos os animais contam com alimento facilitado, ambientes fechados,

seguros e sem predadores, contudo mais estressantes ja que o espago é limitado.
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Portanto para animais cativos tem se sugerido o enriquecimento ambiental, pois além de
aprimorarem a qualidade de vida, minimizam o estresse, atuam na redugdo dos
comportamentos anormais e melhoram a exploracao do ambiente.

Dessa forma o médico veterinario tem um papel muito importante na adaptacdo e
cuidados com os animais silvestres, sempre prezando pelo bem estar e pelos cuidados com a

saude dos mesmos.
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