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RESUMO

Este artigo apresenta o objetivo de compreender a importancia da presenca de areas verdes no espacgo urbano. O
foco do trabalho é entender a relevancia da presenca dessas areas, mostrando os beneficios da insercdo das
mesmas nos grandes centros urbanos. Para tanto, foi elaborado uma pesquisa bibliografica com assuntos
pertinentes ao tema, proporcionando um maior entendimento sobre o assunto e ampliando a visdo intelectual
sobre espaco urbano, conceitos e funcfes de areas verdes, com enfoque em pragas e parques urbanos, além de
um tépico sobre os benéficos da insercdo dessas areas no meio urbano. A metodologia adotada foi através de
encontro semanais com o professor orientador, onde foram analisados bairros, durante doze semanas e
registradas e compartilhadas com os demais colegas. E a partir de entdo foi desenvolvida a analise de qual a
importancia da insercdo de areas verdes nos centros urbanos. Sendo assim, com a verificagdo do trabalho foi
possivel chegar a conclusdo de que sdo inimeros as vantagens e beneficios da presenca de espacos verdes nos
grandes centros urbanos desde beneficios ambientais, sociais e econdmicos.

PALAVRAS-CHAVE: Cidades, Areas verdes, Parques, Pragas, Vegetagao.

1. INTRODUCAO

A partir do estagio de urbanismo realizado no Centro Universitario da FAG, para o
curso de Arquitetura e Urbanismo, foi escolhido o tema da importancia de areas verdes no
espaco urbano. Esse assunto estd inserido na linha de pesquisa Planejamento Urbano e
Regional, no grupo de Métodos técnicas de planejamento urbano e regional, - MTPUR.
Consequentemente o presente trabalho apresentard a importancia das areas verdes no meio
urbano.

Como justificativa, a escolha deste tema foi a partir de estudos realizados no estagio
de urbanismo, onde foram feitas analises urbanas sobre dois bairros distintos, notou-se a falta
de areas verdes no meio urbano e através disso buscou-se compreender a importancia da
presenca dessas areas no espaco urbano.

Assim, estabeleceu-se como problema de pesquisa: Qual a importancia de areas

verdes no espago urbano?
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Lengen (2004), cita que “ndo devemos deixar que as comunidades crescam sem
nenhuma area verde. Quando ndo houver um lugar com belezas naturais, deve-se deixar
alguns terrenos para que os habitantes tenham um parque no futuro. ”

Visando responder ao problema proposto, estipulou-se como objetivo geral
compreender a importancia da presencga de areas verdes no meio urbano. De modo especifico,
este trabalho buscou pesquisar sobre 0 que séo areas verdes e seus beneficios; compreender o
que é meio urbano e como ele se desenvolve identificar os beneficios da insercdo de areas
verdes no espago urbano.

Buscando uma melhor leitura, este artigo foi divido em cinco partes. Comecando pela
introducdo, passando pela fundamentacdo tedrica depois pela metodologia, e posteriormente
entra-se nas analises e discussdes, concluindo com a consideragfes finais e finalizando o

artigo apresentando as referéncias bibliogréaficas.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 ESPACO URBANO

Para Corréa (2011) podemos definir em termos gerais, o espago urbano como sendo: ”’
0 conjunto de diferentes usos da terra justapostos entre si. Tais usos definem areas, como: o
centro da cidade, local de concentracdo de atividades comerciais, de servico e de gestdo; areas
industriais e areas residenciais. ”

Constituido de um ambiente artificial, o meio urbano foi transformado pelo ser
humano conforme suas necessidades. Produto da urbanizacdo acelerada, a problematica
ambiental urbana é agravada cada vez mais, conforme as cidades vao expandindo sua malha
urbana. Foi no século XIX que aconteceu o0 avanco da urbanizacdo juntamente com o aumento
populacional, consequentemente houve um maior consumo dos recursos naturais, provocando
efeitos prejudiciais ao meio ambiente como poluigéo de rios, desmatamento de matas ciliares,
efeito estufa (FREIRE,2010).

Esses fatores acabaram ocasionando desafios em termos de gestdo urbana, referentes a
fatores sociais, ambientais e politicos, desordenando o planejamento das cidades e
provocando problemas para a reordenacdo urbana, que atualmente prejudica a
sustentabilidade e a qualidade de vida nos centros urbanos (MORA, 2013).
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Dessa forma a gestdo do meio ambiente urbano retrata um desafio complexo para as
sociedades atuais. Pois, ndo se trata apenas de considerar a preservagdo dos recursos
ambientais, mas também de assegurar que a populacao tenha qualidade de vida digna e que a
mesma participe efetivamente na preservacdo desses recursos, pois a qualidade de vida esta
diretamente ligada a isso (FREIRE,2010)

2.2 AREAS VERDES

Conforme a Resolucdo do CONAMA (2006), Art. 8°, § 1° Considera-se area verde
de dominio publico, para efeito desta Resolugdo “o espagco de dominio pulblico que
desempenhe funcédo ecoldgica, paisagistica e recreativa, propiciando a melhoria da qualidade
estética, funcional e ambiental da cidade, sendo dotado de vegetacdo e espacos livres de
impermeabilizacdo. ”

Para 0 Ministério do Meio Ambiente (2012) as areas verdes urbanas podem ser
consideradas como o conjunto de &reas intraurbanas que contém cobertura vegetal, arbdrea
podendo ser nativa ou introduzida e arbustiva ou forragdo e que favoreca de modo
significativo a qualidade de vida e o equilibrio das cidades ambientalmente.

Dessa forma toda porcéao de territorio ou area urbana, situada em espacos livres, com
dominancia de vegetacdo e que possua um valor social, pode ser qualificado como area verde.
Esse valor social atribuido a essas paisagens estd vinculado ao seu uso em termos de &rea de
producéo de alimentos, ao interesse para a conservagdo ou preservacdo de conjunto de
ecossistemas, ao seu valor cultural e estético e até mesmo a sua destinacdo para o lazer ativo
ou passivo (LIRA FILHO,2001).

Areas verdes surgiram em forma de jardins, com a fungéo de proporcionar prazer ao
olfato e a visdo, através do paisagismo. Entretanto com o passar do tempo essas areas
passaram a cumprir trés funcdes basicas, que sdo elas a ecoldgica, social e econémica.
Descrevendo essas trés fungdes temos a ecologica proporcionando conforto térmico em meio
ao aglomerado urbano, onde ela serve de abrigo para a fauna e flora. A social € atribuida ao
fato dessas areas reintegrarem locais, transformando-os em espacos para 6cio e tempo livre e
a partir dessas duas funces temos a econdmica, demonstrada pelas atividades turisticas e

valorizacédo do local em que a area esta inserida (ALMEIDA, s.d).
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De acordo com Martinez, as areas verdes urbanas podem ser classificadas da seguinte
maneira: areas urbanas privadas e semi-publicas — enquadram nessa categoria 0s jardins
residenciais, hortos urbanos, verme semi-publico; areas urbanas publicas: nessa categoria
enquadram 0s parques urbanos, as pragas, complexos recreativos e esportivos, jardim
botanico e zooldgicos, cemitérios; areas sub-urbanas: como exemplo para essa categoria
temos os cinturdes verdes

Segundo Pivetta e Silva Filho (2002), as areas verdes sdao representadas por
diferentes conjuntos arbdreos que desempenham papéis diferentes, podendo ser definidas pela
soma de toda a sua vegetacéo e classificadas nas seguintes categorias:

e Arborizacdo de parques e jardins: onde sdo representados por grandes areas
que possuem abundéncia de vegetacdo. Parque e até mesmo pracas, Sao
espacos destinados ao convivio social e ao lazer.

e Arborizacdo de areas privadas: nessas areas correspondem a arborizacdo dos
jardins particulares como quintais, clubes, industrias, hospitais, dentre outros.

e Arborizagdo nativa residual: enquadram-se espagos da natureza que se
protegeram da ocupacdo, possuem caracteristicas floristicas, faunisticas e
hidricas que influenciam no microclima e sdo essenciais ao espago urbano.

¢ Arborizacdo de ruas e avenidas: Item importantissimo da arborizacdo urbana,
entretanto pouco reconhecido de que se enquadre em areas verdes, devendo
ser considerado como um dos componentes de desenvolvimento e expansao
municipal.

A partir de todas essas definigdes, podemos perceber que a acepcdo de areas verdes
ndo é Unica e nem consensual. Toledo e Santos (2008) comentam que as areas verdes sao
ambientes com foco na preservacdo ambiental, dotadas de vegetacdo e orientada ao lazer
publico, propiciando qualidade de vida aos habitantes.

Para completar, Macedo (2003) ressalta que, atualmente, com as ideias de
requalificagdo dos espagos urbanos, especialmente nas &reas centrais da cidade, a partir da
demanda de lugares para recreacdo e lazer e com a inclusdo das dimensdes paisagistica e
ambiental no planejamento, a tematica da praca e do parque urbano atribui uma funcéo

essencial no desenvolvimento dos projetos e planos urbanos.
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2.2.1 Pracgas

Diversas sdo as explicacdes associadas ao termo praca. Mesmo havendo controvérsias
entre os autores, todos consentem em conceitua-la como sendo um espaco publico e urbano,
no qual serve de espaco de convivéncia e lazer para os habitantes urbanos (ROBBA;
MACEDO, 2003)

Assim sendo para definir com maior compreensdo as pracas e suas fungdes no
cotidiano urbano brasileiro, conceituamos dois principios basicos, a acessibilidade e 0 uso dos
espagos, para podermos chegar no seguinte conceito de Robba e Macedo (2003) “pragas sao
espacos livres publicos urbanos destinados ao lazer e ao convivio da populagdo, acessiveis aos
cidad&os e livres de veiculos. ”

Atualmente as pracas fazem parte da configuracdo do espaco indissociavel urbano.
Correspondente ao crescimento dos centros urbanos e a migracdo do campo para as cidades,
as cidades desenvolveram-se de maneira rapida e desordenada e a partir disso nasceram as
grandes metropoles, por isso 0 espago urbano livre, especialmente o da praca passou a ser
veemente reconhecido e valorizado, se tornando benéfico ao meio urbano por inimeros
fatores, dentre os quais estdo os simbdlicos, funcionais, estéticos e pincipalmente ambientais.
Configurando-se como um local de encontro, disposto como uma “ilha paradisiaca”,
controverso a todo a bagunca do resto da cidade (SOUSA; OLIVEIRA, s.d)

2.2.2 Parques

Produto da cidade industrial o parque nasceu a partir do século XIX, a partir da
necessidade das cidades de possuirem espacos adequados para atender a uma nova demanda
social: o lazer e divergir o ambiente urbano. A evolugdo do parque nesses dois séculos tem
acompanhado as mudancgas no urbanismo, onde atualmente o mesmo é testemunho importante
dos valores sociais e culturais das populagdes urbanas, se tornando papel fundamental no
planejamento e desenvolvimento das cidades (MACEDO; SAKATA, 2003).

Segundo o Ministério do Meio Ambiente, parque urbano é trata-se de uma area verde
com funcéo de lazer, estética, mas principalmente ecoldgica, porém, com uma extensdo maior
que as jardins e pracas publicas. Dessa forma para Mascard (2008), o jardim deu lugar ao

parque publico urbano, que confirma um espaco aberto e amplo, de alguns hectares, que na
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maior parte das vezes € delimitado por vias de circulacdo e que o visitante tem acesso a
diferentes areas do parque.

Quando falamos em parque a primeira imagem que nos vem a cabeca, é a mesma,
referente a um macico verde envolvendo um lago e transposto por uma bela ponte. Outra
imagem € a de um extenso gramado verde, envolto por arranha-céus, como os da cidade de
Nova York, imagem referéncia do Central parque frondosos. Outra imagem € de um gramado
envolvido por arranha-céus, como os de nova York, imagem emblemaética do Central Park
(Figura 01) (MACEDO; SAKATA, 2003).

Figura 01: Central Park, Nova York

Fonte: nycgo.com

Entretanto por trds dessa visdo banalizada, estd o real papel do parque, como um
espaco livre publico, o qual é estruturado por vegetacdo e de papel real do parque como um
espaco livre publico estruturado por vegetacao e destinado ao lazer da populagdo. O parque
publico, como o conhecemos atualmente, € um componente tradicional da grande cidade
moderna, estando em constate processo de recodificagdo (MACEDO; SAKATA, 2003).

A implantacdo de novos parques nos centros urbanos é de grande importancia, pois
esses espacos adequam espacos publicos com areas verdes, possuindo o intuito de otimizar
espacos, atendendo as fungBes ecologicas e sociais, promovendo a melhoria na qualidade de
vida da populacdo e redefinindo ambientalmente a estrutura paisagistica das cidades
(MAYMONE, 2009)
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2.3 BENEFICIOS DAS AREAS VERDES

Um problema bastante comum na maioria dos aglomerados urbanos é a escassez de
areas vegetadas, especialmente naqueles que sofrem com a urbanizacdo excessiva e sem
nenhum planejamento voltado as responsabilidades ambientais. Podemos citar que uma das
maiores causas deste fendmeno é a diminuicdo gradual da vegetacdo, fator decorrente do
aumento da impermeabilizacdo dos espacos livres centrais das cidades e juntamente aliado ao
desmatamento das zonas periféricas, resultado do crescimento e expansdo desordenada da
mancha urbana (SANCHES,2011).

Nas cidades a qualidade ambiental ndo interfere somente nas atividades e vida dos
individuos, pois os impactos ambientais influenciam o ambiente ndo apenas na escala local,
mas sim regional e algumas vezes até nacional, entdo pode-se dizer que os problemas
existentes atualmente sdo uma soma de diversos impactos, relacionados ao ambiente em
VArios segmentos e esse processo tem se tornado cada vez mais acelerado, consequentemente
0 ambiente ndo se recupera na mesma proporcao (LIMA; AMORIM, 2006)

Segundo Lira Filho (2001), A ONU- Organizacdo das Nacdes Unidas exige um
paradigma minimo de &reas verdes nas cidades, esse paradigma considera o indice de
12m2/habitantes como sendo o protétipo exemplar diligenciado de areas verdes para qualquer
cidade. Constituido no fato de que a frequéncia dessas areas no meio urbano traz vantagens
tanto ambientais quanto sociais. Suprindo as caréncias da populacdo quanto a escassez de
areas com recursos naturais, as areas verdes melhoram as circunstancias locais. Elas cumprem
suas fungbes socioambientais, a partir do momento em que sdo sensiveis as necessidades e
valores culturais da sociedade.

Proporcionando diversos beneficios ao meio urbano, a vegetacdo tem papel
fundamental no reestabelecimento entre a relagdo homem e meio natural, pois possibilita
melhor qualidade de vida (Pivetta, Silva Filho,2002). Pequenas areas verdes estabelecidas,
especialmente em ambientes densamente urbanizados influenciam resultados positivos para a
cidade até mesmo em um prazo reduzido de tempo (SANCHES,2011).

De extrema importancia para a qualidade de vida urbana, as areas verdes agem
simultaneamente sobre o lado fisico e mental do homem, elas absorvem ruidos atenuam o
calor do sol. J& no plano psicolégico amenizam o sentimento de submissdo do homem em
relacdo as grandes edificacBes. Essas areas constituem-se eficientemente de filtro para as

particulas de ar, entre tantos outros beneficios. Entretanto para que desempenhem seu papel
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de maneira efetiva a arborizacdo urbana deve ser apropriada a partir de um melhor
planejamento (LOBODA; ANGELLIS, 2005).

Um dos fatores ponderosos para Lira Filho (2001), compreende o conforto térmico
proporcionado pela vegetacdo urbana. A arborizacdo urbana pode amenizar os efeitos das
“ilhas de calor”, que tendem a se desenvolver sobre as cidades e que acaba influindo na
temperatura, nos ventos e nas condigdes climaticas. Para Mascard (1989), a vegetacédo
influencia significativamente na ambiéncia dos espacgos, consequentemente a sensacao
térmica de seus usuarios, ela proporciona o resfriamento das edificacbes e areas abertas,
especialmente desejaveis em locais de clima ou estacdo quente e Umida.

Outra funcdo ativa da vegetacdo e de dimensdo ecologica e social, esta na protecéo
do solo, sobre as areas urbanas, principalmente em encostas que estdo sujeitas a erosdo.
Assim, além de embelezar as cidades, enquadram-se como auxiliar nos espagos livres,
oportunizando o lazer, a recreacdo e o descanso da sociedade que frequenta esses espacos
(LIRA FILHO,2001).

3. METODOLOGIA

A metodologia acontece através da analise urbana dos Bairros que durante doze
semanas sao registradas e compartilhadas, através de encontros realizados com o professor
orientador, conforme manual de estagio, para apresentar as analises acompanhadas durante o
periodo, depois na semana seguinte desenvolver o artigo, relacionando com livros, normas e
artigos.

A base metodoldgica deste trabalho sera a revisdo bibliografica. A revisao
bibliografica pode ser compreendida no pensamento de Lakatos e Marconi (2001), como algo
que é indispensavel para a delimitacdo do problema em um projeto de pesquisa e para obter
uma ideia precisa sobre o estado atual dos conhecimentos sobre um tema, sobre suas lacunas e
sobre a contribuicdo da investigacdo para o desenvolvimento do conhecimento. Medeiros e
Tomasi (2008), apontam as principais fontes a serem consultadas para a elaboracdo da revisao
bibliografica sdo artigos em periodicos cientificos, livros, teses, dissertagdes e resumos em

congresso.
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4. ANALISES E DISCUSSOES

A poluicdo da agua e do ar, enchentes e ruidos em excesso sdo alguns dos problemas
urbanos enfrentados atualmente e acarretam consequentes prejuizos a saide mental e fisica da
sociedade. Outro fato é a expansdo das cidades por consequéncia do aumento populacional,
isso juntamente com a falta de politicas publicas capazes de preservar espacos verdes,
provocam a reducdo desses espagos, tornando as cidades cada vez menos ambientalmente
aconselhadas para a ocupagéo humana.

As areas verdes desempenham no meio urbanos trés valores, os quais sdo valores
paisagisticos, valores recreativos e valores ambientais, esses valores implicam na sociedade
através de reflexos na qualidade de vida das pessoas. Onde o valor paisagistico esta ligado a
deixar o ambiente mais saudavel e agradavel, pois um dos maiores beneficios que se pode
tirar de espacos vegetados sdo os fisicos e mentais. O valor recreativo se trata de um tipo de
terapia ocupacional para criancas, adultos e idosos, por estar relacionado ao exercicio do
corpo traz beneficios também para a saude e a mente. J& o valor ambiental pode ser
considerado como o principal dentre os trés, pois esta diretamente ligado com o meio urbano,
consequentemente com as pessoas que 0 ocupam, pois traz beneficios ligados ao meio
ambiente como: recuperacdo de areas degradadas, ajuda a conter a poluicdo do ar, de rios e
corregos, minimiza os ruidos causados pela sociedade referente ao regular trafego de veiculos
e atividades industriais. Além de proporcionar conforto térmico, minimizando os efeitos da
selva de pedra das cidades.

No entanto, levando em consideragdo todos os aspectos apresentados anteriormente,
podemos responder ao problema de pesquisa, de que a importancia das areas verdes no espacgo
urbano faz-se referente a inimeros beneficios, ligados tanto & sociedade quanto ao préprio

meio urbano.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho foram realizadas pesquisas bibliograficas sobre assuntos relevantes ao
tema que constituem o referencial tedrico, estes assuntos serviram para melhor compreensdo

sobre os conceitos e funcdes das areas verdes com o enfoque em parques e pragas, que Sao
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areas vegetadas que constituem o espaco urbano. A partir disso foi possivel compreender qual
a importancia da presenca de areas verdes nas cidades.

Consequentemente, foram analisados os beneficios através da insercdo de areas verdes
no espacgo urbano. A partir de todos esses beneficios foi possivel compreender o fato de que é
imprescindivel que as cidades tenham espacos verdes, com diversidade de elementos
paisagisticos, ambientais e recreativos, melhorando a qualidade de vida das pessoas que ali

ocupam.
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