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RESUMO

O presente artigo é uma das atividades propostas para o projeto de pesquisa desenvolvido no grupo de pesquisa
“Métodos e técnicas de planejamento urbano e regional” — MTPUR da disciplina de Estégio Obrigatério em
Urbanismo. Objetiva-se por meio desta pesquisa, compreender a caracterizacdo e a conformacdo urbana
sustentavel, a partir da Optica da caminhabilidade, tendo o pedestre como elemento preponderante. Desta
maneira, o presente estudo visa abordar o fendmeno do Urbanismo Sustentdvel por meio de uma
contextualizagdo histdrica e social, demarcando o surgimento das primeiras cidades e o &mbito urbano industrial,
bem como as preocupacdes contemporaneas relativas a sustentabilidade. Tem por objetivo também, analisar o
fendmeno da caminhabilidade como um conceito sustentavel urbano, no qual o pedestre é o principal elemento
de estudo. Portanto, como proposta de analise e discussdo, a presente pesquisa verifica a intrinseca relacéo entre
0 urbanismo sustentavel e a caminhabilidade por meio do estudo de caso de duas cidades: Copenhague, na
Dinamarca, e Melbourne, na Australia. A escolha destas duas cidades para analise se deu justamente pela intima
relacdo existente entre a comunidade local e planejamento urbano sustentavel, cujos éxitos contribuiram para a
melhoria da vitalidade urbana e a consequente inser¢do humana como escala da cidade.

PALAVRAS-CHAVE: Urbanismo sustentavel, Caminhabilidade, Cidades, Copenhague, Melbourne.

1. INTRODUCAO

Considerando a presente configuracdo das cidades e a atual preocupacdo ecoldgica,
arquitetos, urbanistas e planejadores encontram-se frequentemente elaborando projetos
urbanos — criacdo de distritos, bairros ou até zonas francas — com um viés sustentavel e de
cunho ambiental. Neste sentido, 0 compromisso para com a sustentabilidade dos centros
urbanos adquiriu tamanha conexao com os projetos urbanisticos que, atualmente, a elaboracéo
de um plano para uma cidade possui como pré-requisito, essencialmente, propostas que visem
uma relacdo sustentavel, entre a ocupacdo humano e o meio ambiente.

Para tanto, o conceito de 'sustentabilidade’ permanece inexato quando considerada a sua
aplicacdo nos agrupamentos humanos. Uma cidade sustentavel seria aquela na qual os meios

de transportes publicos sdo preconizados em relacdo aos demais? Ou talvez uma proposta
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urbana sustentavel pudesse se configurar a partir do equilibrio entre o uso de veiculos e 0s
demais meios de transporte, garantindo modelos urbanos caminhaveis, cujo pedestre é o
preconizado?

Considerando esta ultima conjectura, o problema gerador da presente pesquisa
desenvolveu-se a partir do seguinte questionamento: Quais caracteristicas do fenébmeno da
caminhabilidade enquadram-se nos requisitos do urbanismo sustentavel, considerando o
pedestre como principal usuario do espaco urbano?

Visando responder ao problema proposto, delimitou-se como objetivo geral analisar a
definicdo e os fendmenos da caminhabilidade e do urbanismo sustentavel, compreendendo
qual a relacdo intrinseca existente entre estes dois conceitos, bem como delimitar se a partir
destas duas concepcdes, 0s centros urbanos promovem enfaticamente a insercdo do pedestre
nas politicas de planejamento sustentavel.

A analise proposta neste trabalho justifica-se pelas contribuicdes que pbde trazer para
a compreensdo urbanistica dos preceitos da caminhabilidade e seu viés sustentavel. Além
disso, sua relevancia também se revelou no campo histérico do Urbanismo, pois atualmente as
discussoes referentes a sustentabilidade dos centros urbanos permeia inimeras reflexdes sobre
o futuro planejamento das cidades.

Do ponto de vista académico cientifico, o desenvolvimento desta pesquisa contribuiu
para ampliar os saberes académicos, aléem de fomentar e fundamentar possiveis futuras
pesquisas, entendendo-se, deste modo, o referencial teérico como um importante aparato
histérico e urbano para a compreensdo do fendbmeno da caminhabilidade como expresséo
espacial do urbanismo sustentavel.

Numa perspectiva profissional a realizacdo da presente pesquisa justifica-se pelas
possiveis contribuicdes que o estudo da caminhabilidade e do urbanismo sustentavel podem
proporcionar para a compreensdo do espaco urbano pela sociedade, pois tratam-se de
conceitos fundamentais no planejamento da metropole contemporanea. Além disso, é
objetivo deste estudo oportunizar a outros profissionais da &rea da arquitetura e urbanismo,
bem como profissGes correlatas, apropriar-se de um referencial técnico para futuras

intervencoes.
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Considerando o exposto, o desenvolvimento do presente artigo teve como marco tedrico

a afirmacdo de Kierkgaard®, apud Gehl (2015, p. 3), conforme segue:

Acima de tudo, nunca perca a vontade de caminhar. Todos os dias, eu
caminho até alcancar um estado de bem-estar e me afasto de qualquer
doenga. Caminho em direcdo aos meus melhores pensamentos e ndo conhego
pensamento algum que, por mais dificil que pareca, ndo possa ser afastado ao
caminhar.

Na sequéncia, inicia-se a fundamentagdo tedrica com a contextualizagdo histdrica dos
centros urbanos, a etimologia do termo urbe e o surgimento das propostas contemporaneas

sustentaveis.
2. CONTEXTO HISTORICO DO URBANISMO

Nesta primeira parte da fundamentacdo tedrica, serdo introduzidas as circunstancias
histéricas do urbanismo, as mudancas e evolucdes da cidade, elucidando-se as origens das
primeiras aglomeragdes urbanas. Em um continuo saber, perpassam-se importantes séculos de
evolucdo dos centros urbanos, a chegada da Revolucdo Industrial no século XVII até a

compreensdo das teorias do urbanismo sustentavel moderno.
2.1 ETIMOLOGIA DO TERMO E AS PRIMEIRAS CIDADES

O termo “urbanismo” deriva do latim urbe como afirma Lima e Cordao (2009), e
apesar de se tratar de um neologismo criado para nomear uma disciplina que se apresenta
como uma ciéncia e uma teoria da cidade, o urbanismo, como afirma Harouel (1990), por
extensdo e conceito, engloba o estudo do surgimento dos primeiros ndcleos urbanos. De
acordo com Coulanges (1954, p.189), “[...] a cidade ndo aparece como agregado de
individuos, mas como confederacdo de muitos grupos constituidos antes de seu nascer, e pela
cidade deixados subsistirem”. Portanto, depreende-se que a histdria do urbanismo esta
intrinsecamente ligada a histéria humana, sua ocupacdo e desenvolvimento durante os

séculos.

% Soren Aabye Kierkgaard, filésofo dinamarqués (1813-1855). E considerado o primeiro fil6sofo existencialista.
(GEHL, 2015).
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Conforme discursa Benevolo (2015; 2013), as primeiras cidades surgiram com as
sociedades paleoliticas e neoliticas®, e, apesar de se apresentarem com um ncleo urbano
pouco definido, estas aglomeracdes urbanas fixas ja propunham uma inter-relacdo entre os
grupos sociais através da subsisténcia por meio da agricultura e do pastoreio (RODRIGUES,
2003). Desta forma, a relacdo de dependéncia entre o ambiente e 0 ser humano, se explicava,
a partir da exploracdo do meio pelo homem, que consumia asseguradamente 0S recursos
naturais.

Perpassando séculos de historia e evolugdo, dentre os quais citamos importantes
civilizagdes, como a Etrusca entre os séculos VI e VII, a Mesopotamica e a Sumeriana®, no
segundo milénio a.C., ja propunha-se certa organizagdo urbana, como aponta Benevolo (2015,

13

p. 27), pois o terreno da cidade ja era dividido em propriedades individuais entre os
cidadaos, ao passo que o campo era administrado em comum por conta das divindades”. Na
civilizacdo egipcia, de acordo com Mann (2006), em sequéncia, percebe-se a figura religiosa e
sagrada realgadas na construcdo das cidades em pedras, imutaveis e eternas. Por conseguinte,
0 surgimento dos agrupamentos urbanos no extremo oriente - india, China, Indochina e ilhas
proximas -, mais tardios, foram constituidos a partir dos grandes rios, canalizados e utilizados
na agricultura (COELHO, 2011).

Percebe-se assim, como afirma Benevolo (2015), Cardoso (1990) e Ferreira (1993),
gue um importante elemento comum que possibilitou o surgimento destes centros urbanos
foram os rios, canalizados e manipulados para a agricultura, atividade que proporcionou a
subsisténcia e fixacdo destes agrupamentos.

Na antiguidade, segundo Funari (2002) duas grandes civilizagdes: a grega e a romana.
Neste primeiro caso, a Grécia, postulada como o ber¢o da civilizagdo ocidental, € base para

estudos filoséficos®, historicos, sociolégicos, mas também urbanos, pois como afirma Harouel

* Pode-se definir a pré-histéria como o periodo que antecedeu o surgimento da escrita, portanto, data-se
aproximadamente 4000 a.C. Compreendido no espaco de tempo da pré-histéria, o periodo paleolitico (2,5
milhGes de anos atras) caracteriza-se pela nomadismo, ou seja, a constante migragdo dos grupos humanos entre
regides em busca de alimentos, uma vez que suas atividades de subsisténcia eram a caca, a coleta e pesca. A
habitacdo do homem paleolitico eram cavernas, e seus instrumentos de trabalho rudimentares, feitos de pedra e
0ss0s. Posteriormente, ainda dentro da cronologia pré-histérica, o periodo neolitico, iniciado no décimo milénio
a.C., ja pressupde certa evolugéo, propondo o surgimento da agricultura e do pastoreio.

®> Um dos maiores legados da civilizacdo Sumeriana foi o desenvolvimento da escrita cuneiforme, possibilitando
o0 desenvolvimento comunicacdo e uma escrita complexa e racional (LION; MICHEL, 2011).

® Como afirma Chauf (1998, p.20-21), “a filosofia, entendida como aspiragdo ao conhecimento racional, l6gico e
sistematico da realidade natural e humana [...], € um fato tipicamente grego. [...] Por causa da colonizacdo
europeia das Américas, nos também fazemos parte [...] do ocidente europeu, e assim também somos herdeiros do
legado que a filosofia grega deixou para o pensamento ocidental europeu”.
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(1990), dois importantes conceitos surgem a partir da cidade livre grega: o de polis’ e de
espaco urbano, sendo este Ultimo, de acordo com Benevolo (2015), expresso por um novo
organismo de convivéncia civil, no qual a cidade é compreendida como um organismo Unico
inserido em um uma ambiente natural, e, mutével, até a sua estabilidade.

Dentre os principios que compdem este espaco urbano, destacam-se o rigor do tragado
geomeétrico, as ruas estreitas e sinuosas, aquedutos subterraneos, a dgora — praga de discussdo
politica (REALE; ANTISERI, 1990) -, os templos da Acropole, cidade alta, e as muralhas, da
cidade baixa. Assim, a importancia da organizagdo urbana na Grécia Antiga para a
compreensdo da evolugdo das cidades é imensuravel, pois as regras do urbanismo grego
serviram como base para as civilizagdes seguintes (BENEVOLO, 2015).

Em sequéncia, perpassa-se 0 urbanismo romano, cuja principal caracteristica é a
disposicao urbana geométrica através de dois eixos ortogonais: o cardus e decumanus®. Como
afirma Harouel (1990), Morris (1979) e Benevolo (2015), o desenho urbano das cidades
romanas € caracterizado pelo seu sistematico tracado ortogonal, uma caracteristica urbana
aprimorada e reproduzida da cultura grega. Dentre os principais elementos urbanos da Roma
antiga, considerando as atividades politicas, econdmicas e sociais dos cidadaos romanos,
destacamos o forum, as habitacdes — domus e insulae® —, as muralhas, equipamentos publicos,
entre outros.

Em ambas as civilizagbes, conforme exposto acima, tanto no urbanismo romano
guanto no grego, percebe-se ja o dominio do homem sobre o ambiente, por meio da
manipulacédo dos sitios, estabelecimento de um tracado urbano que modifica o perfil natural e
também, de certa independéncia com relacdo aos recursos naturais, uma vez que o homem

consegue produzir seu sustento dominando os fendmenos naturais. Além disso, pela primeira

" A pélis grega, cidade-estado independente como afirma Chaui (1998), define-se por uma comunidade de
cidaddos, uma associagdo com carater moral, politico e religioso.

8 «“A delimitagdo do perimetro da cidade e o seu tracado obedeciam a um ritual religioso, a uma ordem sagrada.
[...]- A cidade orienta-se de este a oeste — no sentido do nascer ao pbr do sol -, interligando-se a uma ordem
cdsmica e universal. Os dois eixos principais — 0 Decumanus maximus, O/E; e o Cardus, N/S — encontram-se no
centro, lugar geométrico da area construida. O tragado de dois eixos fundamentais € um gesto “quase cosmico”
de ocupacéo do territorio e que perdurard no modo de desenhar cidades em épocas posteriores. (LAMAS, 1993,

. 144)

A domus era a casa rustica romana adaptada as condi¢@es urbanas. Como aponta Grimal (1993, p.224) tratava-
se da moradia de pessoas mais abastadas, com comodos amplos e arejados, conectados a um amplo patio central.
Em contrapartida, a insulae traduz-se para a nossa concep¢do moderna de apartamentos, no entanto, este tipo de
moradia destinava-se as pessoas de baixa renda, que arrendavam 0s espacos e 0s ocupavam em grande ndmero.
(MARCHI, 1995, p.11).



Curso de Arquitetura e Urbanismo
Centro Universitario FAG

vez a rua é palco de discussbes politicas e interacGes sociais, trazendo os habitantes a
utilizarem os espacos urbanos (BENEVOLO, 2015; GEHL, 2015).

A evolucdo urbana segue da cidade antiga para a cidade classica, e durante o periodo
da Idade Média'®, na Europa, promove-se um grande crescimento urbano, no qual se formam
grandes aglomeracdes que nos séculos seguintes fomentaram a génese de importantes cidades
modernas. De acordo com Block (1982), Gueddes (1994) e Le Goff (1992), apesar das
invasOes barbaras, a principal instituicdo do periodo que € a Igreja resguarda a vida urbana,
sufocada no interior dos feudos. Com o fim das invasfes viabilizou-se o crescimento
demografico, a retomada da atividade comercial e da producdo econbmica, fatores
fundamentais para o processo de reurbaniza¢do. Surgem assim importantes cidades, com
caracteristicas comerciais - 0s burgos -, religiosas, além do pleno desenvolvimento das
aglomeracOes ja existentes. Quanto a morfologia urbana medieval Harouel (1990), Morris
(1979) e Benevolo (2015), apesar de em um primeiro momento ocorrer um rompimento com
0 quadriculado romano, gerando tragados irregulares e espontaneos, a partir da metade do
século XII, observa-se uma retomada da organizacdo urbana medieval com a expansao
demogréfica dos aglomerados populacionais.

Por conseguinte como afirma Glancey (2001), Lacaze (1993) e Pereira (2010), com o
Renascimento, além da retomada dos conceitos classicos da antiguidade da arquitetura e nas
artes, cria-se um ambiente propicio para a génese do urbanismo classicista e sua definitiva
ruptura com o estilo medieval de projetar as cidades. Berco deste vasto renascimento cultural,
como afirma Harouel (1990), a Itdlia do século XV, tratando-se do urbanismo
especificamente, revelam importantes teéricos, como Alberti'* e Filarete.

Pautado nos conhecimentos de Vitravio (2006), Alberti avanca em um aspecto
inovador para o periodo, mas que atualmente permeia a producao do espaco urbano: a estética
da cidade. Segundo afirma em seu tratado de urbanismo, La readificatoria, assim como em

sua arquitetura, as aspiragdes estéticas de uma época devem estar presentes ndo somente nas

19 perjodo da histéria entre os séculos V e XV. Recebe este nome, pois se trata de um intervalo entre a
Antiguidade Classica e o Renascimento. Costuma-se aferir a este periodo uma regressdo nas producdes artisticas,
pois o dominio social da época permanecia nas mados da igreja Catdlica. Na arquitetura, o Estilo Gético
representa o esplendor religioso com suas catedrais amplas e decoradas. Para mais informagdes, sugere-se o livro
Histéria da Arquitetura de Jonathan Glancey.

1 |_eon Battista Alberti nasceu em Génova, Italia, no dia 14 de Fevereiro de em 1404. Alberti foi essencialmente
um arquiteto, porém desempenhava outras atividades, como a pintura, escultura, composicdo, poesia,
dramaturgia, matematica e filosofia. (KRUGER, 2015).
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fachadas de edificios, mas também na paisagem urbana, pois como afirmado por Harouel
(1990, p. 44-45) e Cullen (1983;2006), nos textos de Alberti aparecem pela primeira vez “a
ideia de que a estrutura de um edificio ou de uma cidade pode depender de um conjunto de
consideragdes racionais que possuem sua légica propria”. Outro arquiteto de destaque e
responsavel pela invencéo de tragados urbanos a partir de um plano radiocéntrico foi Filarete,
cujo modelo desenvolvido foi adaptado para diversas outras capitais europeias.

Ressalta-se ainda na morfologia estética das cidades renascentistas segundo Morris
(1979), a preocupacdo para com a retitude das ruas, fator intrinsecamente ligado a beleza
urbana e seu desenho geométrico. Soma-se ainda, de acordo com Pereira (2010), a
regularidade das fachadas e a presenga do meio natural, principalmente o elemento liquido,
presente na constru¢do urbana do meio. As transformacdes que permeiam a evolucdo do
urbanismo até o século XIX marcam, ndo s6 o aprimoramento da politica urbana, com o
surgimento de diretrizes, planos e direitos urbanisticos, mas também um registro das
condi¢Bes historicas, sociais, econbmicas e politicas destes agrupamentos urbanos,
compreendendo a sua forma urbana como um produto desta sociedade de uma determinada

época.

2.2 A CIDADE DA REVOLUCAO INDUSTRIAL

Com a Revolucao Industrial no seculo XVIII XIX, houve a explosdo demogréafica das
cidades causada, dentre inumeros fatores, pelo progresso técnico, a criagdo da maquina a
vapor e a descoberta da eletricidade. Para Nuttgens (1997) e Hobsbawm (2009), a vida
urbana transfigura-se, os quarteirdes e lotes subdividem-se para acomodar o grande numero
populacional. Surgem bairros de periferia, e estes, apesar de afastados dos grandes centros,
tornam-se locais de passeio para a aristocracia e da burguesia, que afastassem a super
ocupacao das areas centrais por trabalhadores que fornecem a méo de obra para as nascentes
indastrias. (HAROUEL, 1990).

Neste periodo de transformacBes intensas e sem precedentes, como afirma Choay
(2015) e Munford (1982), surgem em paises europeus planos urbanisticos que visavam a

reforma, emebelezamento e reestruturacdo das cidades, ja saturadas pelo enorme indice

12 Antonio di Pietro Averlino nasceu na cidade de Florenca, Italia no ano de 1400. Desempenhou a profisséo
de escultor, engenheiro, arquiteto e tedrico da arquitetura no periodo do Renascimento. (KRUGER, 2015).
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demografico. Dentre as principais na¢des que impulsionaram esta nova politica urbana,
destacamos a Inglaterra, Espanha, Holanda, os paises germanicos, mas principalmente a
Franca. Na histéria do urbanismo, o planejamento urbano da capital francesa do século XIX,
liderada por Haussmann®, ¢ um importante modelo de reconstrucdo da paisagem urbana,
impondo-se a imagem de uma capital moderna. Como descrito em sua obra Memoires™, o
intuito de criar uma homogeneidade entre os bairros populares e aristocraticos corroborava
para uma politica radical de embelezamento da imagem urbana, propondo rasgar a velha Paris
com uma vasta rede de avenidas, bulevares e ruas largas (HAROUEL, 1990). De forma
paralela, adota-se a implementacdo dos equipamentos publicos: sistema viario, rede de esgoto,
feiras, entre outras infraestruturas.

Considerando esta nova preocupacdo para com as cidades, de acordo com Souza
(2006, p.151), o planejamento urbano objetiva a minimizacao de problemas e a ampliacdo de
solugdes para as futuras gestdes das cidades. Desta maneira, 0 caos urbano causado pela
Revolugdo Industrial no século XVIII, marcou a génese do planejamento urbano, que tentava
solucionar os problemas causados pela rapida expansdo dos centros. Iniciada na Inglaterra em,
conforme aponta Munford (1998), impeliu a populacdo proletaria para os centros urbanos,
despreparados para suportar tamanho contingente populacional. Surgem corticos, edificacfes
estreitas e irregulares, sistemas de infraestrutura precérios que, aos olhos de muitos estudiosos
contemporaneos, tornaram as cidades espagos insalubres e desagradaveis. (DINIZ FILHO e
VICENTINI, 2004).

Partindo deste breve cenario acima exposto, € clara a percepc¢édo do poder da sociedade
moderna do periodo industrial, quando se trata em alterar o ambiente econdmico, social e
natural. Entretanto, este poder de transformacgdo configurou-se como um poder destrutivo e
insustentavel dos sistemas de producao e consumo. Neste contexto, Biagio, Almeida e Bonilla
(2007, p. 76) afirmam que:

A Revolugdo Industrial, iniciada no século XVIII, e a utilizacdo de

combustiveis fosseis em larga escala trouxeram uma série de consequéncias,

13 Georges-Eugeéne Haussmann nasceu em Paris, Franca, no dia 27 de Marco de 1809. Mundialmente conhecido
como Bardo Haussmann, foi o idealizador da reforma urbana de Paris, promovida durante o reinado de Napoledo
I1l. Haussmann configurou-se como um personagem de destaque na histéria do urbanismo e das cidades.
(PEREIRA, 2010).
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que podem ser descritas como resultado de um processo de crescimento
descontrolado capaz de, eventualmente, destruir a biosfera: efeito estufa,
destruicdo da camada de ozbnio, acidificacdo do solo e de aguas superficiais,
dissipacdo de substancias toxicas no ambiente, acimulo de substancias néo-
biodegradaveis no ambiente, acumulo de lixo radioativo, diminui¢do da area

de florestas tropicais e da biodiversidade [...].

2.3 0 URBANISMO SUSTENTAVEL

O caos criado a partir da expansdo desenfreada das cidades do século XIX, conforme
Juras (2015) e Farr (2013), teve como consequéncia o agravamento e degradacdo do espaco
urbano. Neste sentido, atualmente com as novas propostas sustentaveis e ecologicas que
permeiam as diversas areas do conhecimento, hd de se pensar e se propor cidades
sustentaveis, ou, menos insustentaveis, para o futuro.

Com este intuito, sdo inimeros os estudos desenvolvidos cujo objeto de pesquisa é
justamente a criagdo ou formulacdo de teorias que proporcionem modos de vida e de
ocupacdo territorial menos impactante e degradante ao meio ambiente. Assim, no que tange

uma possivel definigdo de Urbanismo sustentavel, Romero (2007 a, p.19), declara que:

[..] cidade sustentavel é o assentamento humano constituido por uma
sociedade com consciéncia de seu papel de agente transformador dos espagos
e cuja relagdo ndo se da pela razdo natureza-objeto e sim por uma acdo
sinérgica entre prudéncia ecoldgica, eficiéncia energética e equidade

socioespacial.

Em um continuo saber, ressalta-se que o urbanismo contemporaneo, até a decada de
1960 é proveniente de uma formacédo antropica do espaco, marcado, entretanto por algumas
rupturas conceituais. De maneira breve, até os anos sessenta, o grande elemento de coesdo e
formacdo dos espacos e lugares é justamente a sociedade, o homem. Esta situagdo se
modifica, de acordo com Corbusier (2000a; 2000b), no entanto, quando a cidade poés-
industrial modernista cujo projeto urbano & monofuncional, ausente de contetdo simbdlico,

sentido socioespacial e de uma identidade entre o seu habitante e a cidade.

4 Livro de autoria do préprio Bardo Haussmann, publicado em 1890, relata os principais projetos executados
durante a reforma urbana da capital francesa. Nesta obra, encontram-se 0s principios norteadores da nova
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Surgem assim propostas como a Carta de Atenas, em 1933, que segundo Choay (2015),
buscava uma funcionalidade por meio de uma nova organizacdo espacial a partir do
zoneamento rigido, das funcdes especificas do territdrio urbano. A cidade deveria distribuir-se
funcionalmente em setores, e a interligacdo dos mesmos seria feita por meio de um sistema
viario que privilegia o automoével como o meio de locomocdo essencial no tecido urbano.
Como afirma Le Corbusier (2000b, p. 167) “a cidade que dispdoe da velocidade dispde do
sucesso”, sendo assim a mobilidade automotiva foi essencialmente exaltada para a
funcionalidade e circulagdo das cidades modernistas em detrimento do pedestre e demais
meios de transportes.

A setorizagcdo do solo urbano como chave do planejamento urbano modernista ndo
permite a existéncia de uma dindmica natural da cidade, impondo-se um tracado rigido
quadrangular sem qualquer consideracdo das condicionantes especificas naturais do local.
(ROMERO, 2009). S&o diversas as alteracGes, a exemplo a topografia, ocupacdo de areas
sensiveis, destruicdo da mata nativa para a elaboracdo de um paisagismo cénico e formal,
caracterizado pelo desenho artificial da paisagem.

Outro problema gerado por esta visdo modernista de funcionalidade e setorizagcdo da

cidade é a chamada urban sprawl™

, que para Swilling (2016), trata da expansdo da ocupacao
humana, criando &areas de baixa densidade populacional e gerando grandes deslocamentos,
essencialmente realizados com automoéveis. Segundo Romero (2009, p. 528) esta
configuracdo “[...] leva os espacgos urbanos a uma impessoalidade, um total esvaziamento do
espaco publico, ou melhor, uma neutralizacdo desses espagos”.

Em resposta a estes problemas inatos a proposta modernista de zoneamento e
setorizacdo das cidades, inimeros autores, contrapdem este modelo, propondo uma nova
tipologia urbana de cunho sustentavel, que privilegie as pessoas, a simbologia e o significado
dos espacos urbanos. Neste sentido, Jacobs (2000), Rogers (2001), Romero (2000) e Silva
(2011, p.25) estabelecem que a rua pertence as pessoas, na qual preconiza-se a “permanéncia
de espacos de usos mistos e multifuncionais, e que os mesmos tenham usos diversos durante o
dia e a noite, promovendo vida ao ambiente urbano”. Caracteristicas estas que se opdem a

rigidez, monotonia dos espa¢os modernos.

politica urbanistica (HAROUEL, 1990).
1> Mais informag@es disponiveis em: < https://www.theguardian.com/cities/2016/jul/12/urban-sprawl-how-cities-
grow-change-sustainability-urban-age>.
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Assim, conforme descreve Farr (2013, p. 28), a existéncia de um urbanismo sustentavel
opde-se as baixas densidades, visto que um de seus principios basicos € a possibilidade do
deslocamento a pé, através da abundante promocdo de um conjunto de edificacdes e outras
infraestruturas de alto desempenho. Neste sentido, definem-se os principios urbanos
sustentaveis a partir da: compacidade (alta densidade), completude (servigos publicos diarios),
conectividade (facil conexdo das areas da cidade), biofilia (preservacdo do meio natural) e 0s
corredores de sustentabilidade (6nibus, metrd, bonde).

Considerando o exposto, considera-se que o “caminhar” como uma experiéncia urbana
sustentavel, e na sequéncia apresentam-se as caracteristicas do fenémeno da caminhabilidade,

0 qual preconiza a dimensdo humana como elemento essencial do planejamento urbano.

3 CAMINHABILIDADE: CONCEITOS E DEFINICOES

Conforme descreve Jan Gehl (2015, p. X1) a ligacéo entre usuério e cidade € tdo intima
que “nos moldamos as cidades, e elas nos moldam™ a tal ponto que esta conexdo ¢ facilmente
sentida ao se analisar os centros urbanos, que quando planejados inspiram seus moradores, ja
quando mal planejados brutalizam e excluem seus cidadaos.

Esta intrinseca relagdo expressa um importante conceito urbano contemporéneo: a
caminhabilidade. Para Forsyth (2015), esta é definida como a mensura da acessibilidade no
ambiente urbano e a facilidade com que as pessoas tém de se deslocar na cidade, a
caminhabilidade preconiza-se como um dos elementos da mobilidade verde, ou seja, é um dos
meios de locomogéo que beneficiam a economia e 0 meio ambiente, reduzindo o consumo de
recursos, limitando a emissdo e favorecendo a diminui¢do do nivel de ruidos.

Portanto, como afirma Ghidini (2010), quando se objetiva um centro urbano atrativo e
ao mesmo tempo sustentavel, deve-se garantir aos moradores o conforto para caminhar,
pedalar e utilizar espacgos publicos, maximizando a potencialidade das cidades de se tornarem
vivas. Como consequéncia, mais pessoas estardo circulando e utilizando as cidades, mais
segura ela serd e mais convidativa, proporcionado ao ser humano o papel de protagonista das

cidades.



Curso de Arquitetura e Urbanismo
Centro Universitario FAG

3.1.1 O pedestre em foco

Conforme exposto anteriormente, segundo Jacobs (2000) e Farr (2013), o urbanismo
moderno enalteceu essencialmente a utilizacdo de automoOveis para o deslocamento e a
locomocdo das pessoas nas cidades maquinas, cuja funcionalidade pautava-se na rigida
setorizacdo. Em contra partida, as teorias contemporaneas, seguindo as tendéncias ecoldgicas
e sustentaveis, embarcaram na concepcao de propostas cuja dimensdo humana é o elemento
preponderante do planejamento urbano.

A primeira producdo cientifica que demarca a defesa do pedestrianismo e da fungéo
social dos espacos das cidades foi de autoria de Jane Jacobs em 1961, com o livro Morte e
Vida das Grandes Cidades. Com uma visdo de cidades vivas, Jacobs instiga o planejamento
de centros urbanos vivos, seguros, sustentaveis e saudaveis como pré-requisito da existéncia
da vida urbana. Isto se da com a oferta de boas oportunidades para os cidadaos caminharem e,
consequentemente vivenciarem o seu entorno.

Como afirma Gehl (2015, p. 19), “caminhar ¢ o inicio, o ponto de partida. O homem foi
criado para caminhar e todos os eventos da vida [...] ocorrem quando caminhamos entre as
pessoas. A vida e toda a sua diversidade se desdobra diante de n6s quando estamos a pé”.

Portanto, como afirma Leinberger e Rodriguez (2016) e Gehl (2015), a principal atragéo
das cidades trata-se justamente as pessoas, e quando se trata em caminhar, o pedestre
essencialmente. Sendo o “homem o deleite do homem”, conforme exposto no poema islandés
Havamal, é inerente ao ser humano o encanto e interesse perante 0 seu outro. Portanto,
quando se trata em promover um urbanismo sustentavel, ndo é apenas poupar recursos
ambientais e viabilizar uma configuracdo urbana que ndo agride o espago natural; mas sim
promover a interacdo entre 0s espacos urbanos e seus usuarios, fornecendo aos protagonistas

da vida citadina — pessoas, pedestres — uma dimensdo humana das cidades.

4. METODOLOGIA

O processo investigativo que originou este trabalho se configurou a partir de um
estudo de caso, uma pesquisa bibliogréafica e documental. A opcdo pela pesquisa qualitativa
de cunho bibliografico e documental se justifica como a mais adequada e que maiores

aberturas investigativas proporciona, dada as possibilidades da relacdo dialdgica entre
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investigador e objeto investigado, aléem de uma maior flexibilizacdo da estrutura de dados a

medida que se avanca na pesquisa de campo:

E interessante salientar, uma vez mais, que o pesquisador, orientado pelo enfoque
qualitativo, tem ampla liberdade tedrico-metodolégica para realizar seu estudo. Os
limites de sua iniciativa particular estardo exclusivamente fixados pelas condigdes
de exigéncia de um trabalho cientifico. Este, repetimos, deve ter uma estrutura
coerente, consistente, originalidade e nivel de objetivacdo, capazes de merecer a
aprovacdo dos cientistas num processo intersubjetivo de apreciacdo. (TRIVINOS,
1987, p.132-3).

A pesquisa bibliografica, como aponta Santos (2000), é a pesquisa que organiza Seus
dados e informaces por meio da leitura e andlise de material ja publicado em livros,
periddicos, revistas, entre outros meios de divulgacdo, o qual possibilita o embasamento
tedrico necessario para a compreensao da realidade local em suas multiplas dimensdes.

Na pesquisa bibliografica, o método utilizado foi o dialético que, como define Trivifios
(1987, p.125) é “capaz de assimilar as causas e consequéncias dos problemas, suas
contradic@es, suas relacbes, suas qualidades [...] e realizar através da acdo um processo de
transformacao da realidade que interessa”.

Para a analise documental foi considerado que sua producdo material ndo se separa da
producéo cultural de quem os elabora, tornando presente seu arcabouco cultural, composto
por crencas, valores, principios éticos e estéticos, como afirmam Cintra et al. (2002, p.46), ao

observarem que:

Quanto as linguagens documentarias, € necessario que sejam vistas,
simultaneamente, como sistemas e como praticas sociais com todas as suas
implicacdes que vao de seu aspecto material, consubstanciado em cadeias de
unidades, a sua natureza comunicativa que pressupde acordo entre sujeitos que dela
se valem.

Caracterizou-se, deste modo, a proposta de pesquisa que gerou a producéo textual, ora
apresentada, a qual procura versar sobre caracteristicas do fen6bmeno da caminhabilidade que
se enquadram nos requisitos do urbanismo sustentavel, considerando o pedestre como

principal usuério do espaco urbano.
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4. ANALISES E DISCUSSOES

Considerando o problema gerador da pesquisa que versa sobre a investigacdo do
fendmeno da caminhabilidade sob a perspectiva do urbanismo sustentavel tendo o pedestre
como principal objeto de andlise, na sequéncia apresentam-se dois estudos de caso. O
primeiro é referente a cidade de Copenhague, capital da Dinamarca, cuja inser¢do da escala
humana no meio urbano proporcionou indices excelentes na qualidade de vida de seus
habitantes, sendo considerada a cidade mais habitavel de 2016. Dentre os tdpicos analisados
no ranking estdo: a habitacao, o transporte, a sustentabilidade e a cultura.

A outra metrdpole analisada € Melbourne, na Australia, cujos padrdes de vitalidade e
uso do espaco urbano foram radicalmente alterados a partir de 1985, garantindo uma relacéo

sustentavel entre seus habitantes e a cidade.

4.1 COPENHAGUE: A CIDADE DAS BICICLETAS

O titulo acima, apesar de facecioso, relata genuinamente a atual disposicao do transporte
da capital dinamarquesa. Copenhague, localizada ao norte do continente europeu (imagem
01), passou por um processo de reestruturagdo de seu sistema viario nas uUltimas décadas,
removendo faixas para automoéveis, &reas de estacionamento, entre outras medidas,
viabilizando e preconizando condi¢fes melhores e mais seguras para o trafego de ciclistas.
(GEHL, 2015).

Com o passar dos anos, segundo Gehl e Gemzge (2003; 2004) novas modificacdes
foram feitas visando & inser¢do da dimensdo humana, o ciclista, na capital dinamarquesa.
Como resultado desta politica, atualmente a cidade é servida por um eficiente sistema de
ciclovias, separadas das calgadas e faixas de rodagem dos veiculos. Ao passo que isto ocorreu,
surgiu uma nova cultura da bicicleta, adotada como o principal meio de locomocéo, visando

rapidez, economia e também, a sustentabilidade.
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Imagem 01: Localizagcdo Copenhague, Dinamarca.

-«
. A

Fonte: Driving directions and maps. Modificado pela autora.

De acordo com o grafico apresentado na sequéncia (imagem 02), os investimentos e as
politicas urbanas voltadas para a adocao da bicicleta como principal forma de locomog¢éo na
cidade de Copenhague obtiveram resultados positivos, pois a partir de 2015, houveram mais
bicicletas do que carros entrando na zona central da capital em horarios de pico. (GEHL,
2006).

Imagem 02: Grafico referente ao nimero diario de veiculos e bicicletas que entraram na zona
central de Copenhague em horéarios de pico.

Vehicles & bicycles entering Copenhagen
City Centre each day

70710 1312 4080 4385 1990 4095 1000 0% 40\0 01>
Fonte: City of Copenhagen.

Considerando o exposto, ha de se ressaltar, que segundo Gehl (2015, p. 13), desde a
implantacdo em 1962 de calcaddes, em um curto periodo o aumento de pedestres foi de

aproximadamente 35% na cidade de Copenhague. Como consequéncia desta rapida resposta,
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vias para a circulagdo de veiculos foram convertidas para o uso de pedestres, bem como
estacionamentos transformaram-se em espacos publicos, como pracas e parques, atraindo
ainda mais a populacao para utilizarem-se do espaco urbano.

Logo, ao se apresentar uma breve explanacdo sobre a evolugdo do fendmeno da
caminhabilidade na capital dinamarquesa, foi intuito relacionar alguns conceitos do
urbanismo sustentavel, como a biofilia e o apelo aos beneficios sociais, a partir do uso e da
vivéncia dos espacos urbanos. (FARR, 2013).

Por sua vez, este “uso” ¢ mais uma vez comprovado pelo grafico abaixo (imagem 03),
0 qual aponta a bicicleta como o meio de locomocao preferido dos dinamarqueses. (GEHL,
2015).

Imagem 03: Indo e vindo do trabalho ou escola, Copenhague - 2008.

37%

Fonte: Gehl (2015, p. 10).

4.2 MELBOURNE: MELHOR ESPACO URBANO, MAIS VIDA NA CIDADE

Localizada na regido sul da Australia (imagem 04), a cidade de Melbourne se
reinventou dentro dos pressupostos da caminhabilidade ap6s 1980. Até esta data, a sua regiao
central compunha-se de inimeros prédios comerciais, que fora do horario de funcionamento,
era vazio e inutilizado pelo resto da populacdo. (GEHL, 2015).

A partir de 1985, entretanto, conforme Giles-Corti et al (2014), foi iniciado um processo
de renovacdo urbanistica para que o centro da cidade de Melbourne atraisse 0s seus mais de
trés milhdes de habitantes para o centro da cidade, reestabelecendo a conexédo entre os espacos

publicos e seus habitantes.



Curso de Arquitetura e Urbanismo
Centro Universitario FAG

Imagem 04: Localizagdo de Melbourne, Austrélia.

e -

Fonte: Abminternational. Modificado pela autora.

Dentre as politicas adotadas para aumentar o fluxo urbano de pedestres na area central,
ja empregando conceitos de um urbanismo sustentavel, estd o aumento da densidade
populacional, cujos resultados em Melbourne, segundo Gehl (2015, p. 15) subiram de 1000
(1992) para 10.000 (2002) em uma década.

A criacdo de pracas e parques aliados a uma arquitetura arrojada, como por exemplo a
Federation Square imagem (05), também foi uma proposta urbana sustentavel. Os pedestres e
habitantes sentiram-se estimulados a permanecer nas ruas, o que implicou em novas
melhorias: propostas de calgadas mais amplas, uma rede de iluminagdo mais eficiente, criacdo
de estratégias verdes como o plantio de arvores junto a um paisagismo urbano, entre outras
medidas. Com estas medidas, o0 aumento do numero de pedestres durante o dia foi de cerca de
40%. (SILVA, 2011).

Diante do exposto, ressalta-se as importantes pesquisas desenvolvidas por Jan Gehl em
Melbourne desde 1994, cujo principal intuito, além da melhora da qualidade de vida da
populacdo local, também foi a insercdo da escala humana no planejamento através do
mapeamento e a elaboracdo de projetos que visassem a utilizacdo dos espacos publicos pelos
usuérios™. (GEHL, 2015).

16 “The City of Melbourne has been a first mover in shifting the focus of city planning from cars to people,
making the surveying and mapping methods of Gehl mainstream thinking in Australia. In 2005 Gehl and the City
of Melbourne shared the honour of receiving the Australian Urban Design Award for their contribution to
improving the quality of city life in Australia”. Gehl, Jan. Making cities for people, 2017. Disponivel em: <
http://gehlpeople.com/cases/melbourne-australia/>. Em tradugéo livre da autora: “A cidade de Melbourne foi o
primeiro passo para mudar o foco do planejamento urbano dos carros para as pessoas, utilizando os métodos de
levantamento e mapeamento do pensamento geral da Gehl na Australia. Em 2005, Gehl e a cidade de Melbourne
compartilharam a honra de receber o Australian Urban Design Award pelo seu contributo para melhorar a
qualidade da vida urbana na Australia.
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Diante disso, a Australian Urban Research Infraestructure Network, uma instituicdo de
pesquisa voltada para a producdo de dados do meio urbano, elaborou o seguinte mapa
(imagem 05) a respeito das areas essencialmente caminhaveis e atrativas (em verde no mapa)
da cidade de Melbourne:

Imagem 05: Areas atrativas para pedestre da cidade de Melbourne.

PeoY P

Fonte: Australian Urban Research Infraestructure Network — AURIN.
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4.3 A CAMINHABILIDADE COMO PRECEITO URBANO SUSTENTAVEL

Considerando o exposto anteriormente sobre os dois estudos de caso das cidades de
Copenhague na Dinamarca e Melbourne na Australia, comprovou-se a correlacdo e
interdependéncia dos conceitos de caminhabilidade e urbanismo sustentavel. Neste sentido,
abaixo, elaborou-se uma tabela unindo os preceitos sustentaveis das duas cidades analisados e
as diretrizes urbanas sustentaveis. (FARR, 2013; GEHL, 2015).

Tabela 01: Comparativo entre 0s conceitos urbanos sustentaveis empregados em Copenhague

e Melbourne.

CIDADES CAMINHAVEIS E O URBANISMO SUSTENTAVEL

CONCEITOS
URBANOS SUSTENTAVEIS

COPENHAGUE DINAMARCA.

MELBOURNE AUSTRALIA

COMPACIDADE

ENTRE 1962 E 2005, A AREA DESTINADA A
PEDESTRES E A VIDA URBANA CRESCEU
DE 15.000M? PARA 100.000 M2

ENTRE 1992 E 2002, O NUMERO DE
UNIDADES HABITACIONAIS CRESCEU DEZ
VEZES, O QUE IMPLICOU NO
ADENSAMENTO URBANO.

COMPLETUDE

AUMENTO DO NUMERO DE SERVICOS
OFERTADOS E MELHORA DA QUALIDADE
DAS VIAS, FAVORECENDO O USO DO
DESLOCAMENTO DAS BICICLETAS OU A PE.

ATIVIDADES DE MAIOR TEMPO DE
PERMANENCIA NA  CIDADE, NOVAS
PRACAS, LARGAS CALGADAS, REFORMA DE
PASSAGENS, NOVAS ATIVIDADES E
POSSIBILIDADES. O NIVEL DE ATIVIDADE
TRIPLICOU EM DIAS DE SEMANA NORMAIS.

CONECTIVIDADE

IMPLANTAGAO DE UM SISTEMA PUBLICO DE
TRANSPORTE ~ ECOLOGICO E  MAIS
EFICIENTE. DIMINUIGAO DO USO DE
AOTOMOVEIS.

ALEM DO SISTEMA EFICIENTE DE
TRANSPORTE ~ PUBLICO, HOUVE A
ADEQUAGAO VIARIA PARA QUE OS
PEDESTRES SE SENTISSEM MAIS SEGUROS
E ATRAIDOS A CAMINHAREM AO INVES DE
UTILIZAREM AUTOMOVEIS.

BIOFILIA

AUMENTO DO NUMERO DO USO DE
BICICLETAS NO CENTRO DE COPENHAGUE
EM 37%, O QUE IMPLICA EM UM MAIOR
CONTATO COM O ESPACO URBANO.

AUMENTO DE 39% DO NUMERO DE
PEDESTRES DURANTE O DIA E DE MAIS DE
50% ANOITE NA AREA CENTRAL.

CORREDORES DE
BIODIVERSIDADE

CRIACAO DE CICLOVIAS E PISTAS DE
CAMINHADA PARA A LIGAGAO DE
IMPORTANTES SETORES DA CIDADE

CRIACAO DE CICLOVIAS E PISTAS DE
CAMINHADA PARA A LIGAGAO DE
IMPORTANTES SETORES DA CIDADE.

Fonte: Gehl (2015), Victoria Walks e Australian Urban Research Infraestructure Network — AURIN. Elaborado

pela autora.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Apbs as anélises e considerando o problema gerador da pesquisa*’ e sua hipétese,
constatou-se a existéncia de uma intrinseca relacdo entre o urbanismo sustentavel, a
caminhabilidade e o pedestre.

Estes trés aspectos foram apresentados durante a fundamentacgdo tedrica do artigo de
forma a permitir que o leitor compreendesse 0s conceitos teodricos, sua aplicabilidade e seus
mecanismos de inter-relacéo.

Na sequéncia, nas andlises e discussdes introduziram-se dois estudos casos cuja
posterior verificagdo comprovou que as reformas urbanas implantadas em ambas com o
intuito de as tornarem cidades caminhaveis possuiram um escopo sustentavel.

No primeiro caso, a cidade de Copenhague, na Dinamarca, internacionalmente
conhecida pelo uso da bicicleta como meio de transporte deu inicio a implantacdo de zonas
exclusivas para pedestres e ciclistas na década de 1960, ja prevendo de antemé&o a necessidade
de uma mobilidade sustentavel, a qual permitisse seus habitantes deslocar-se rapidamente,
com economia e a0 mesmo tempo usufruindo do espago urbano.

Ja em uma segunda andlise, apresentou-se a cidade de Melbourne, na Australia. Deste
estudo de caso, constatou-se que, no nivel urbano, a melhoria das condi¢Bes para 0s pedestres
e para a cidade, contribuiu essencialmente a um novo padrdo de qualidade de vida e da
vitalidade dos e espacos publicos.

Conforme disposto pelo marco tedrico da presente pesquisa’®, o ato de caminhar traz,
de forma primordial, o pedestre como o principal agente ativo do espago urbano. Diante disso,
entende-se, apos a efetuacdo das analises, que a caminhabilidade encaixa-se nos preceitos do
urbanismo sustentavel na seguinte perspectiva: o ato de caminhar, inato ao ser humano,
promove, segundo Romero (2007 a, p.51) uma ““[...] acdo sinérgica entre prudéncia ecoldgica,

eficiéncia energética e equidade socioespacial”, na qual o pedestre utiliza o espago urbano,

7O problema investigado verifica qual a relagdo do fendmeno da caminhabilidade sob a perspectiva do
urbanismo sustentavel tendo o pedestre como principal objeto de analise.

18 “Acima de tudo, nunca perca a vontade de caminhar. Todos os dias, eu caminho até alcangas um estado de
bem-estar e me afasto de qualquer doenga. Caminho em diregdo aos meus melhores pensamentos e ndo conhego
pensamento algum que, por mais dificil que pareca, ndo possa ser afastado ao caminhar”.

Soren Aabye Kierkgaard — Filosofo dinamarqués.
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preserva as relagdes do meio com seus habitantes, e também, diminui indices de poluicéo,
optando por uma caminhada ou o uso de bicicletas e do transporte publico.

Assim sendo, a intrinseca relagcdo existente entre estes dois conceitos — urbanismo
sustentavel e caminhabilidade — desdobra-se em novas inter-relagdes, como a vitalidade
urbana, mobilidade verde, morfologia dos espagos publicos, entre outros, comprovando a
primordial necessidade de planejar cidades equilibras e saudaveis, convidativas e atrativas aos

seus habitantes.
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