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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a importancia que a ergonomia traz a arquitetura de interiores.
A pesquisa baseou-se no fato de que o ser humano esté cada vez mais buscando uma melhoria na qualidade de
vida, considerando que gastamos mais da metade do nosso tempo em ambientes fechados, a arquitetura de
interiores tem sido um instrumento para alcangar o bem-estar, através de projetos que valorize o conforto do
usudrio. Para elaboracdo de projetos, acredita-se que a ergonomia € sua preocupacdo com a qualidade de vida,
possam colaborar para surgir uma nova maneira de se produzir arquitetura A fim de fundamentar os elementos
de andlise, o estudo baseia-se inicialmente na leitura de artigos cientificos, textos académicos, livros e paginas de
internet. Os resultados mostram que a ergonomia é fundamental em um projeto.

PALAVRAS-CHAVE: Arquitetura, Ergonomia, Interiores.

1. INTRODUCAO

O assunto discutido é a ergonomia na arquitetura de interiores, e o tema é como a
ergonomia influencia a arquitetura interior e o bem-estar dos moradores. Através deste
trabalho, acredita-se que seja possivel mostrar as pessoas a importancia de contratar um
profissional na &rea e como um bom ambiente pode influenciar uma melhor qualidade de
vida.

No meio sociocultural o estudo busca compreender a importancia que a ergonomia tras
para 0 ambiente. No ambito académico e cientifico o presente estudo e pesquisa pretende
desencadear novas discussdes sobre o assunto, a fim de oferecer subsidio para futuras
pesquisas académicas. Por fim, no campo profissional, a pesquisa proporciona base tedrica,
para profissionais de arquitetura e urbanismo e demais areas relacionadas sobre métodos de
planejar um ambiente, relacionando o conforto ao bem-estar do usuario. Assim temos as
justificativas do trabalho.

Surge entdo o problema: Qual é a importancia da ergonomia para um ambiente
residencial? Pode-se considerar a hipGtese que ergonomia é, entdo, a interagdo entre 0 homem

e 0 ambiente que otimiza o desempenho de suas atividades, relaciona as condicdes,
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proporciona conforto e, portanto, produz qualidade de vida. Também nao deve ser esquecido
na arquitetura, pois pode proporcionar maior saude e bem-estar ao usuario.

Portanto, este trabalho tem como objetivo geral trazer a importancia da ergonomia na
arquitetura de interiores e quais sdo suas vantagens em um ambiente. A partir disso,
elaboraram-se 0s objetivos especificos: (1) pesquisa bibliografica sobre o tema; (I1) analizar a
importancia da ergonomia no ambiente; (I11) Relacionar a ergonomia com a arquitetura de
interiores.

Como afirma Wisner (1995), a ergonomia é baseada em dois pilares: uma base
comportamental, que permite a apreensao das variaveis que determinam o trabalho por meio
da anélise comportamental, a segunda, subjetiva, que busca qualificar e validar os resultados,
tanto com a intencdo de elaborar um diagnéstico que visa transformar as condigdes de
trabalho (apud, FEIBER).

Os estudos centrados na ergonomia visam atingir dois objetivos béasicos: a producdo de
conhecimento orientada para o trabalho, suas condigdes e a afinidade do homem com o
trabalho; entdo, estabeleca conhecimento e informacdo, instrumento e principios que possam
orientar racionalmente a acdo de transformacéo das condi¢cfes de trabalho, com o objetivo de
melhorar a relacdo entre homem e trabalho. Assim, a producdo de conhecimento, bem como a
racionalizacdo da ag&o, constitui o principal eixo de pesquisa focado na ergonomia (Abrahéo
& Pinho, 2002, apud, FEIBER).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 ERGONOMIA

De acordo com Moraes (1999) em Ergonomia: Conceitos e Aplicacdes, desde as
primeiras civilizacdes, 0 homem esforca-se para melhorar as ferramentas, instrumentos e
utensilios que ele usa nas atividades do cotidiano. Também busca espagos para 0
desenvolvimento dessas atividades que garantam sua defesa e seguranca, de modo que a
aplicacdo de conhecimento parcial e empirico aos problemas de trabalho é muito antiga. As
necessidades humanas e as técnicas de construcdo evoluiram e, ao abandonar o modo de vida
ndmade, 0 homem comeca a se preocupar com a habitacdo. Em seguida, comeca uma

conquista continua e sem fim na tipologia e qualidade das habita¢des.
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Apesar de ter seus principios aplicados desde o0s primeiros tempos, a ergonomia comeca
a escrever sua historia como disciplina, apenas nos ultimos 50 anos. E quando o
conhecimento sobre o comportamento do homem no trabalho comega a ser coletado
sistematicamente. De acordo com KENCHIAN (2005), a ergonomia, como estudo cientifico
da adequacdo do homem ao espaco em que se encontra, surge no século XX, limitando-se a
abordar a atividade humana no trabalho, especificamente no setor militar e industrial.

O termo ergonomia, criado e usado pela primeira vez pelo inglés Murrel, foi adotado
oficialmente quando a primeira empresa de ergonomia foi criada em 1949: Ergortomic
Research Soctety, que reuniu psicologos, fisiologistas e engenheiros ingleses, interessados
nos problemas de adaptacdo do trabalho ao homem.

Em 1988, a sociedade ergonomia francesa estabeleceu a seguinte definigdo: a
ergonomia é "a aplicacdo do conhecimento cientifico relativo ao homem e necessaria para o
design de instrumentos, maquinas e dispositivos que podem ser utilizados pelo maior nimero
de pessoas com 0 maximo de conforto, seguranca e eficacia . (KENCHIAN, 2005)

A ergonomia foi definida como o estudo da adaptacdo do trabalho ao homem. O
objetivo central do estudo é o ser humano: suas habilidades, habilidades e limitacdes
(KENCHIAN, 2005).

2.2 ERGONOMIAS NA ARQUITETURA

A ergonomia € um campo de atividade em grande crescimento e abrange varios ramos
de atividades, com um objetivo comum que é o conforto dos usuarios. De acordo com
GRANDJEAN (1998) é uma ciéncia interdisciplinar. Compreende a fisiologia e a psicologia
do trabalho, bem como a antropometria é a sociedade no trabalho. Seu objetivo pratico é a
adaptacdo da estacdo de trabalho, dos instrumentos, das maquinas, dos horarios, do ambiente
as exigéncias do homem. A realizacdo de tais objetivos, a nivel industrial, proporciona uma
facilidade de trabalho e uma renda do esfor¢o humano.

Para garantir resultados efetivos, é importante enfatizar o papel da ergonomia a partir do
projeto preliminar de um projeto. O ergonomista pode e deve participar do projeto preliminar,
juntamente com o Design de Interiores, para garantir boas condig6es para o trabalho humano.

No contexto da habitacdo, 0 homem continua a procurar o espaco ideal. A preocupacéo
com a qualidade de vida cresce e novas solugdes sdo discutidas por um numero crescente de
profissionais de diversas areas (KENCHIAN, 2005)
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Adotando esse conceito de que a habitacdo deve satisfazer as necessidades humanas o
maior tempo possivel, e partindo da premissa de que o0 homem moderno gasta apenas 25% do
tempo no ambiente de trabalho e o resto desse tempo é gasto no meio ambiente (IIDA, 1998,
p .412), é anunciado a importancia de continuar a busca sem fim pela qualidade dos projetos
de habitacéo.

De acordo com Gurgel (2005) para um design de interiores para ser considerado bem-
sucedido, devemos ter certeza de que as dimensdes, alturas e espagos foram bem
dimensionados para cada atividade que sera realizada no meio ambiente, evitando possiveis
acidentes. Pois, no nosso dia-a-dia, realizamos as atividades mais diferentes e cada um deles
requer um espago minimo para que elas possam ser executadas, como no caso de sentar,
abaixar e se mover em geral. A aplicagdo dos principios da ergonomia implica melhorias na
qualidade do meio ambiente, melhorando a produtividade, reduzindo os custos médico-
hospitalares evitando acidentes e ajudando a produzir um espaco que ofereca bem-estar.

A base de projetos personalizados se concentra em quem sera o usuario final, qual o
papel que ele exerce nesse espaco e, disso, adapta os problemas ergondmicos. Por exemplo,
caracteristicas como a altura tendem a influenciar a instalacdo de bancadas, prateleiras e
marcenarias, enquanto a idade condiciona a agilidade dos movimentos e, portanto, a largura
das aberturas e portas e o grau de interferéncia dos obstaculos presentes.

A ergonomia estd gradualmente a ganhar importdncia como uma ferramenta
fundamental para o design de interiores e pode e deve funcionar desde a formalizagéo de
ideias preliminares até o produto final, ou seja, negociacdo contratual, estudo preliminar,
detalhamento de projetos, orcamento e monitoramento da execucdo do projeto. O conforto e 0
bem-estar em tais casos sdo fundamentais. Devido a isso, surgem métodos e processos
ergonémicos que permitem solucbes para um grande nimero de pessoas, garantindo o
conforto e o bem-estar dos usuarios. O meio ambiente deve ser harmonioso sem grandes
complexidades e suas funcBes, sejam quais forem, devem ser claramente identificadas
(OLIVEIRA, 2008)

Por fim é costume tratar a ergonomia apenas em objetos como uma cadeira e suas
caracteristicas de encosto e de bragos. Mas ergonomia esta presente antes da decorac¢do de um
espaco, ao longo do desenvolvimento de um projeto de arquitetura. De extrema importancia,
portanto, a ergonomia ndo deve ser esquecida na arquitetura, uma vez que pode proporcionar

maior bem-estar e saide ao usuario. A ergonomia € entdo a interacdo entre 0 homem e 0 meio
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ambiente que otimiza o desempenho de suas atividades, relacionamentos de condicdes,

proporciona conforto e, portanto, produz qualidade de vida.

2.3 LAYOUT

A funcionalidade do layout est4 ligada a organizacdo dos componentes dentro do
espaco, de modo a gerar uma melhor funcionalidade funcional. Isto é basicamente através da
organizacdo mais légica do espaco. O espaco mal concebido pode prejudicar a vida
quotidiana dos usuarios, pois dificulta a aprovacdo, atrasa tarefas, ocupa mais espaco ou faz
espaco parecer menor (CHIMENTHI, FLEMMING, 2005).

Em termos ergonémicos, o layout de uma sala deve ser baseado nas dimensdes do

espaco, as necessidades do usuario e as caracteristicas de trabalho.

2.3 ILUMINACAO

A iluminacdo é um fator relevante. Os ambientes mal iluminados geralmente aparecem
menores, prejudicam a visdo e criam areas sombreadas incomodas. Ja ambientes
excessivamente iluminados, também causam desconforto devido a reflexdo excessiva. O
grande desafio é chegar a um projeto de iluminacgéo equilibrada (CHIMENTHI, FLEMMING,
2005).

O aparelho visual, a partir de estimulos fisicos, permite a deteccdo e integracdo de uma
guantidade consideravel de informacgdes. Do ponto de vista, um objeto € identificado, sua
forma, suas dimensdes, sua cor, sua posicdo no ambiente e seu movimento no espago séo
reconhecidos. A capacidade de se concentrar em objetos a diferentes distancias e perceber o0s
detalhes mais finos sdo chamados de acuidade visual (KENCHIAN, 2005).

A iluminacdo adequada é a primeira condicdo para a criacdo de informacdes visuais.
uma composic¢ao entre a intensidade luminosa da fonte, a superficie iluminada e a obliquidade
dessa superficie em relag&o aos raios de luz (KENCHIAN, 2005).

Laville destaca alguns aspectos principais da iluminagdo de um ambiente:

O nivel de iluminagdo deve-se aos detalhes a serem percebidos. Em geral, quanto maior
o nivel de iluminacdo, maior a percepc¢éo visual. Verdussenn destaca uma relagédo direta entre
niveis de iluminacdo e acuidade visual e destaca o fato de que a capacidade de ver so atinge o

nivel ideal em condi¢cBes de luz natural. De acordo com Verdussem, 0S experimentos
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mostraram que aumentando o nivel de iluminacdo de um local de trabalho tem havido um
aumento médio na memoria, raciocinio logico, eficiéncia e capacidade de realizar calculos
matematicos em trabalhadores (LEVILLE, 1977).

Contraste e brilho Quanto maior o contraste, menos luz é necessaria. O contraste é
particularmente importante, e a iluminacdo forte torna-se prejudicial, por exemplo, causando
brilho (LEVILLE, 1977).

Outro exemplo € a iluminacdo de cada ambiente, que deve ser projetado de acordo com
a atividade a ser desenvolvida, ou seja, nem sempre um ambiente brilhante, € um ambiente

ideal se a atividade desenvolvida precisar de pouca luz.

3. METODOLOGIA

Para Lakatos (2003) a metodologia foi definida em:

Todas as ciéncias caracterizam-se pela utilizagdo de métodos cientificos; em
contrapartida, em todos os ramos de estudo que empregam estes métodos sao
ciéncias. Dessas afirmagdes podemos concluir que a utilizacdo de métodos
cientificos ndo € da alcada exclusiva da ciéncia, mas ndo héa ciéncia sem o emprego
de métodos cientificos. (LAKATQS, 2003, p. 83).

A pesquisa serd qualitativa, na primeira etapa sera feita a pesquisa bibliogréfica, e no
segundo no momento sera feito o levantamento de dados na prefeitura de Cascavel e fotos do
local.

E classificado como pesquisa bibliogréfica, que traz uma compreensdo publica sobre o
tema escolhido, através de jornais, revistas, monografias, teses etc (LAKATOS, 2003). “Sua
finalidade € colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou
filmado sobre determinado assunto [...]” (LAKATOS, 2003, p. 183).

4. ANALISES E DISCUSSOES

Ser4 analisado o projeto que foi desenvolvido no estagio de Arquitetura. E uma sala de

estar e jantar de uma residéncia.
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4.1 SALAS DE ESTAR E HOME OFFICE

Os assentos de sala de estar sdo espacos recreativos e de entretenimento dentro de casas
e apartamentos. O ambiente é usado para realizar varias atividades, como ler livros, assistir
TV, ouvir masica ou simplesmente conversar com amigos e familiares. A projecdo de uma
sala de estar confortavel deve conciliar o uso pretendido com o espaco disponivel, fatores que
guiardo o arranjo do layout para acomodar moveis, pessoas.

Como podemos ver (figura 01), a TV esta na altura de 1,20m do chdo, a mesa esta na
altura de 0,75cm e a cadeira na altura de 0,47cm.

Todos os mobiliarios da sala de estar esta projetada de forma ergonémica, como
podemos ver na imagem 02 e imagem 03.

Temos uma iluminacéo indireta, pois deixa 0 ambiente mais agradavel para assistir tv, e
no home office temo iluminacéo indireta e também uma luminaria servindo como iluminacéo
direta, sem contar que durante o dia a iluminagdo natural toma conta do ambiente as uma

janela grande na lateral do home office.

Imagem 01: Sala de estar e Home office

Fonte: Da autora,2017.
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Imagem 02: Altura mesa e cadeira
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Fonte: Carreirasolo.

Imagem 03: Alturada TV
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Fonte: Casa.com e Marabraz

No layout da sala o0 espaco minimo de circulacdo esta sendo atendida como mostra a
imagem 04.

Imagem 04: Circulagéo da sala
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Fonte: Marcio Carmona




Curso de Arquitetura e Urbanismo
Centro Universitario FAG

4.2 SALAS DE JANTAR

A sala de jantar continua sendo um ambiente importante da casa, mas vem sofrendo
mudancgas. Hoje, elas ndo precisam mais ser enormes, como um dia ja foram, com mesas
pomposas com oito ou mais lugares.

E uma mesa quadrada para 8 lugares (imagem 05), suas medidas estdo no padrdo da
ergonomia de 1,50m X 1,50m, como mostra a imagem 06, sua altura é de 0,75m e as cadeiras
0,40cm (imagem Q7).

Imagem 05: Altura da TV
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Fonte: Da autora,2017.

Imagem 06: Tamanho de mesas

redonda quadrada retangular
4

0.
——
4 lugares ®1.00 1.00x1.00 0.90x1.40 «
6 lugares ®1.20 1.40x1.40 1.00x1.80 :
8 lugares ®1.50 1.50x1.50 1.10%x2.40 ;

10 lugares $1.80 2.00x2.00 1.10x2.80

Obs: Tamanhos minimos.

Fonte: Marcio Carmona
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Imagem 07: Altura da mesa e cadeira
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Fonte: Neufert

Como podemos ver (imagem 08), o layout minimo para uma sala de jantar.

Imagem 08: Layout mesa
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Fonte: Marcio Carmona

A iluminacdo é o ponto principal do ambiente, entdo temos trés pendentes em cima da

mesa de jantar com uma altura minima (imagem 09) de 1,40 do chéo.
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Imagem 09: Altura pendente
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Fonte: Pinterest

4.1 APLICACOES NO TEMA DELIMITADO

O hall de entrada € um ambiente superimportante. Tem a funcéo de receber os visitantes
e apresentar a casa, causando uma primeira impressdo. Ao mesmo tempo, ele cria privacidade

para a sala, deixando-a para ser vista depois.

Imagem 10: Alturada TV

Fonte: Casa.com e Marabraz

5. CONSIDERACOES FINAIS
O conteudo discutido neste artigo prova que a ergonomia propde mudancas no ambiente

residencial que geram melhorias na sadude do residente.
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Em resposta a questdo de pesquisa apontada no inicio deste artigo, é possivel verificar
que a ergonomia € importante para a arquitetura de interiores, pois deixa o ambiente melhor
projetado, proporcionando conforto e qualidade de vida ao usuério.

A principal contribuicdo deste artigo é que a ergonomia da parte arquitetbnica até a
parte de interiores € muito importante ter um profissional que possa projetar de forma correta,

permitindo ao usuario mais conforto e qualidade de vida.
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