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RESUMO

INTRODUGCAO: Estudos mostram a relacdo entre as condicdes de trabalho do professor e o
desenvolvimento de alteragdes vocais. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de campo,
com abordagem quantitativa e descritiva que contou com 50 professores da rede municipal da
cidade de Cafelandia-PR. Para a coleta de dados foram utilizados questionarios sobre
percepcao e cuidados vocais. RESULTADOS: 100% da populacdo estudada afirmam que a
fonoaudiologia é importante para a profissdo,41,7% dos individuos sem atuacdo tem como
principal cuidado vocal a 4gua, 28% mencionam ardéncia como principal sintoma vocal, 75%
dos professores ingerem &gua durante o uso da voz, 46% da populacdo com atuacao
apresentam rouquiddo como sintoma vocal, 68% ingerem agua durante o uso da voz, 97%
afirmam ndo realizar aquecimento vocal antes de utilizar a voz, 68% né&o realizam higiene
vocal. CONCLUSAO: Conclui-se que apesar dos professores terem recebido orientacdes
fonoaudiologicas durante a carreira, e apresentarem consciéncia sobre importancia da voz
como instrumento de trabalho eles ainda ndo empregaram esses cuidados em seu dia-a-dia.

Palavras-chave: Voz, Professores, Fonoaudiologia.

Académica do Centro Universitario Assis Gurgacz do Curso de Fonoaudiologiat
Docente/Orientadora do Centro Universitario Assis Gurgacz do Curso de Fonoaudiologia.2

Centro Universitario Assis Gurgacz — Curso de Fonoaudiologia
Cascavel — Parana
2° Semestre de 2016



e
S—

EAG

UNl(\:fE:sTﬁgmo FONOAUDIOLOGIA

THE VOICE PERCEPTION AND THE VOCAL CARES OF THE MUNICIPAL
TEACHERS FROM CAFELANDIA.

Luciene HONORIO!
Celline OBERMEIER?
fonoaudiologacelline@gmail.com

ABSTRACT

INTRODUCTION: Studies show the relationship between the teachers working conditions
and the vocal disorders development. METHODOLOGY: This is a field search with a
descriptive and quantitative approach that included 50 municipal teachers from Cafelandia in
the state of Parand. To collect the informations it was used questionnaires about perception
and vocal cares. RESULTS: 100% of the studied population say that Speech Therapy is
important in their profession, 41,7% from the individuals who didn’t receive Speech Therapy
performance have the water as the principal vocal care, 28% mention blazing as the principal
vocal symptom , 75% of the teachers drink water while is using the voice, 46% of the
population that received Speech Therapy performance presented hoarseness as vocal
symptom, 68% drink water while is using the voice, 97% say that they don’t perform vocal
heating before using the voice, 68% don’t perform vocal hygiene. CONCLUSION: Through
this search, it is concluded that athough teachers had received Speech Therapy performance
during their career and are aware about the voice importance as a work tool they still don’t
use these cares in their routine.

KEY WORDS: Speech Therapy, Voice, Teacher.
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INTRODUCAO

O som vocal € o resultado da vibracdo das pregas vocais, localizadas na laringe.
Enquanto as pregas vocais constituem a fonte sonora, a supra-glote opera como filtro que
atenua ou acentua os sons gerados pelas pregas vocais. Durante a fonacdo o individuo
utiliza ampla variacdo dos sons. As mais evidentes sdo: variacdo de freqliéncia,
alternancia entre registros graves e agudos, e, variacdo de intensidade, alternancia de
volume. (SPINA, 2009).

Segundo Souza et al 2015, todo ser humano possui uma voz Unica, que carrega
tracos de sua faixa etaria, sexo, tipo fisico, personalidade e estado emocional. Porém,
para alguns, ela representa muito mais do que isso. Professores, atores, repoérteres,
cantores e outros profissionais tém na voz uma indispensavel ferramenta de trabalho, e

precisam estar atentos aos cuidados que devem utilizar para ndo prejudica- la.

Embora a funcdo priméaria da voz seja a comunicacdo, na sociedade moderna
aproximadamente um terco dela depende deste como instrumento priméario em seu
trabalho. Professores, bem como os demais profissionais da voz dependem de uma
qualidade vocal harmonica, com integridade das estruturas envolvidas no processo de
fonacdo, bem como condicdes de trabalho favoraveis para adequada atuacéo e eficiéncia

nas relagdes interpessoais (PUTNOKI et al, 2010).

Estudos mostram a relacdo entre as condicdes de trabalho do professor e o
desenvolvimento de alteragOes vocais. Um exemplo desta realidade séo as salas de aula
com numero elevado de alunos, ruido interno e externo, condi¢des inadequadas de
temperatura e umidade podem levar um professor a falar em intensidade elevada e gerar
uma sobrecarga muscular importante que prejudique a voz. Outros fatores como

alteracbes psicoemocionais, ansiedade, estresse e tensdo podem também influenciar a

Centro Universitario Assis Gurgacz — Curso de Fonoaudiologia
Cascavel — Parana
2° Semestre de 2016



producdo vocal, resultando em ajustes vocais inadequados (GOMES, MEDEIROS E
TEIXEIRA 2015).

A literatura também relata que os sintomas vocais mais encontrados nesta
categoria séo rouquidao, fadiga vocal, voz fraca, falha na voz, dor ou desconforto ao
falar, garganta seca, pigarro, tosse persistente, dificuldade de projetar a voz. Esses
sintomas sdo sinais de abuso vocal ou uso intensivo da voz em condi¢6es inapropriadas
de trabalho, que podem contribuir para o aparecimento de um distdrbio de voz de

origem ocupacional (SILVA, et al 2016).

As principais técnicas preventivas estdo incluidas nos procedimentos de higiene
vocal, que consistem em algumas orientacdes basicas que auxiliam a manter a salde
vocal e a prevenir possiveis alteracfes vocais. Nestes procedimentos, estdo inclusas
algumas técnicas de postura, relaxamento e respira¢do que auxiliam na producdo vocal
(OLIVEIRA, 2012).

A Higiene vocal é um procedimento fonoaudiol6gico utilizado principalmente
na prevencdo de possiveis problemas vocais, mas é também utilizado na reabilitacdo
vocal e no aprimoramento vocal (OLIVEIRA, 2012).

O objetivo dos cuidados, tanto de prevencdo, quanto de tratamento, € recuperar a
voz, tornando-a funcional para o uso profissional e para a comunicacdo, em geral.
(RUOTSALAINEN, 2007).

Desse modo, o fonoaudidlogo é considerado o profissional capacitado para atuar
no conjunto processo fonatdrio, devido ao seu conhecimento anatémico e fisioldgico.
(ZIMMER, 2010).
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MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracterizou-se como pesquisa de campo, de forma

exploratdria, com abordagem quantitativa e descritiva.

A amostra desta pesquisa contou com 50 individuos de diferentes géneros. A

pesquisa foi realizada nas escolas municipais, localizadas na cidade de Cafelandia-PR.

Os critérios de inclusdo foram pertencer ao quadro de professores da rede
municipal. Foram excluidos professores que ndo estiveram de acordo com a pesquisa e
se recusaram a participar e ou individuos que nao fossem professores atuantes em sala

de aula.

Para a realizacdo o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro
Universitario Assis Gurgacz pelo CEP N° 1.774.974 (ANEXO 1), pois trata-se de uma

pesquisa com seres humanos, em que devera ser obedecida a Resolugdo CNS 196/96.

Como procedimento inicial, foi realizada uma reunido com a secretaria de
educacdo do municipio, com intuito de solicitar a aprovacdo e explicar o motivo e a
abordagem a ser utilizada. Apds o parecer favoravel, foi realizada uma segunda
conversa com as fonoaudiologas educacionais municipais que desenvolveram o projeto
de atuacdo em voz mediante a campanha vocal, para elencar o levantamento da
populacdo a ser estudada, apés estas etapas foi solicitado aos participantes a assinatura
de um termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A) explicando os

objetivos e procedimentos da pesquisa e autorizando a utilizacdo dos dados obtidos.

Os professores e equipe pedagogica de cada instituicdo foram convidados a
participar da pesquisa, sendo informados sobre os objetivos da mesma. A populagdo
participante foi dividida em dois grupos, pertencendo ao grupo 1 professores que nunca
receberam atuacdo fonoaudiologica, e grupo 2, professores que ja receberam atuacao
fonoaudiologica. O grupo 1 respondeu o questiondrio 1 que abordou questdes
especificas sobre percepcdo e cuidados vocais direcionadas a professores que nunca

obteve orientagdes fonoaudiologicas relacionado a voz. O grupo 2 respondeu o
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questionario 2 que por sua vez contou com questdes voltadas ao conhecimento ja obtido
durante a atuagdo fonoaudiologica, afim de verificar seu efeito no dia-a-dia destes
profissionais. Ambos o0s questionarios continham questdes fechadas, impossibilitando
fugir do objetivo principal da pergunta. Foram aplicados em salas fechadas
individualmente impossibilitando qualquer constrangimento ou desconforto em

momentos das horas atividades e intervalos para ndo prejudicar o trabalho.

Depois de os individuos terem aceitado participar da pesquisa, e assinarem 0
termo, foi aplicado um questionario, que contemplou questdes sobre percep¢do e
cuidados vocais. (APENDICE B).

A metodologia estatistica utilizada no estudo foi analise univariada, para
conhecer as caracteristicas da amostra, realizada através de frequéncia simples, média e
desvio padrdo. As respostas dos questionarios foram digitadas em planilha do Microsoft
Excel e QUI-quadrado.
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RESULTADOS

O presente estudo abrangeu aplicacdo de questionarios sobre percepcdo e
cuidados vocais em 50 professores de quatro escolas da rede municipal de Cafelandia-
PR. A tabela abaixo apresenta os resultados do questionario de percepcao e cuidados
vocais com dois grupos, G1 sem atuacao fonoaudiologica e G2 com atuagao.

O G1, (professores que ndo receberam nenhuma atuagdo/orientacdo
fonoaudiologica associada a voz) quando questionados se existe um periodo do dia em
que a voz piora, 41,7% disseram que a voz piora no periodo da tarde, 33,3% a noite,
8,3% pela manha, 8,3% manhé/noite e 8,3% tarde/noite.

Na figura 1, observa-se que 28,0% dos professores mencionam ardéncia como
principal sintoma vocal, 24,0% voz fraca, 16,0% cansaco, 12,0% tosse, 12,0% dor,

4,0% falta de ar, e 4,0% ndo apresentam sintomas.

Quais sintomas vocé percebe durante o uso da sua

?
30,0% VOZ:

28,0%

25,0%

20,0%

15,0% 12,0%  12,0%

10,0%
5,0%
0,0%

M Ardéncia BVozfraca [ECansaco B Tosse EDor [Faltadear BENenhum

Figura 1 - Grupo 1 (professores que nunca receberam atuacdo fonoaudiologica)

Sintomas percebidos durante o uso da voz.

100% dos professores relatam reconhecer a voz como extremamente importante
para a sua atuacao profissional.
Da populacdo estudada 17% afirmaram ter o costume de pigarrear, enquanto

83% nao.
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Ao serem questionados sobre a importancia da fonoaudiologia na profisséo
deles, 100% dos professores responderam que sim, a fonoaudiologia € importante para a
profissdo deles, seja para ajudar as criancas com dificuldades ou melhorar a qualidade
vocal.

O gréafico na Figura 2, mostra 41,7% de individuos que utilizam a agua com
freqiiéncia como cuidado vocal, 33,3% ndo apresentam nenhum tipo de cuidado com a
voz, 8,3% relatam néo forgar a voz e ter sono regular, 8,3% falam o essencial, e 8,3%

nao alteram a voz.

Quais os cuidados vocé tem com sua voz?

B Agua com frequéncia

45,0% B Nenhum
41,7%

40,0% [ N3o forgar a voz, Agua, Sono regular
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

M Fala o essencial, Agua

@ Agua, N3o alterar a voz

Figura 2- Grupo 1 (professores que nunca receberam atuacao fonoaudiologica) relato
de cuidados vocais que conhecem.

Na pesquisa, 75% dos professores afirmam ingerir agua durante o uso da voz, e
25% néo.

A maioria dos professores 92%, afirmam modificar a voz em determinados
momentos e situagdes, enquanto 8% relatam ndo precisar modifica-la em nenhum
momento.

Quanto a satisfacdo com a voz, 75% dizem se sentirem satisfeitos com a voz, e
25% néo estao satisfeitos.

Na figura 3, é possivel observar que 46% dos individuos conhecem a agua como

principal cuidado vocal, 23% o0 uso de pastilhas para a garganta, 12% alimentagéo
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balanceada, 12% exercicios fisicos, 8% aquecimento e desaquecimento vocal, 0% a nédo

ingestdo de chas e cafés.

Em relacao aos cuidados vocais abaixo, quais vocé
conhece?

50% M Ingestdo de agua

45% i B Uso de pastilhas para dor na garganta
40%
35%
30%
25%

20%
15% 12%

[ Alimentacao balanceada
[ Exercicios Fisicos
[ Aquecimento e desaquecimento vocal

@ Nao ingestdo de chas e cafés

10%
5%
0%

Figura 3 - Grupo 1 (professores que nunca receberam atuagdo

fonoaudiologica) Cuidados vocais conhecidos pelos professores.

No G2, (professores que j& receberam atuagdo/orientacdo fonoaudiologica
associada a voz) foram evidenciados os seguintes relatos apresentados na Figura 1: 46%
dos professores apresentaram rouquiddo como sintoma vocal em algum momento da
carreira, 25% afonia, 16% dor na garganta, 4% nenhum sintoma, 4% nddulo, 2% dor de

cabeca e corpo, 2% pigarro e 2% relataram que a voz ficou mais grave.
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Quais os sintomas vocais vocé ja apresentou durante

50% a carreira?
46%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
EROUQUIDAO B PERDA DA VOZ [ DOR NA GARGANTA ENENHUM
ENODULO [ DOR CABECA E CORPO H PIGARRO B VOZ FICOU MAIS GRAVE

Figura 1 — Grupo 2 (professores que ja receberam atuacdo fonoaudioldgica

relacionada a voz) Sintomas apresentados durante a carreira.

Ao serem questionados se ingerem agua durante o uso da voz 68% responderam
que sim e 32% nao ingerem.

Na pesquisa, 27% dos professores ingerem agua quando a voz falha, 18% evitam
falar, 7% diminuem o tom da voz, outros 7% procuram médico, 5% fazem gargarejos,
5% comem macd, 5% tomam cha, 5% provocam tosse, 5% nédo fazem nada. Outros 4%
fazem uso de pastilhas, 4% falam por gestos, 2% utilizam spray para garganta, 2%
pigarream, 2% provocam tosse e 2% respiram fundo quando a voz falha.

O cuidado vocal mais utilizado no dia-a-dia do professor é a ingestdo de agua
conforme a Figura 2, com 43% de relatos, 24% ndo utilizam nenhum tipo de cuidado,
17% ingerem magcd, 13% diminuem o tom da voz , 2% realizam exercicios vocalis, €

outros 2% cuidam da alimentacéo.
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Quais cuidados vocais vocé utiliza no sua dia a dia?
45%

43%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
B AGUA ENENHUM I MAGA

E DIMINUI O TOM DA VOZ m® EXERCICIOS VOCAIS [ CUIDA DA ALIMENTAGAO
Figura 2 — Grupo 2 (professores que ja receberam atuacdo fonoaudiologica)

Cuidados vocais utilizados no dia-a-dia.

Apds atuacdo fonoaudiologica, 34% dos professores disseram ter obtido
melhoras, 8% afirmaram ndo ter obtido e 58% nédo souberam responder.

A maioria dos professores, 97% relataram que ndo faz aquecimento vocal antes
de utilizar a voz, apenas 3% utilizam esse cuidado antes da atuacéo.

Em relacdo ao periodo do dia em que a voz melhora, 47% dos individuos
afirmaram que melhora pela manhd, 29% a tarde, 16% a noite, e 8% nao souberam
responder.

Quando questionados se ja tiveram algum disturbio vocal, 48% disseram que
ndo, 23% tiveram perda da voz, 18% apresentaram rouquiddo, 7% ndo souberam
responder, 2% gripe, 2% cirurgia nas pregas vocais.

Observa-se na Figura 3 que a maioria dos professores com 68%, ndo apresentam
0 hébito de higiéne vocal, e 32% afirmam realizar o héabito.
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Vocé faz higiene vocal?
70%

68%

60%
50%
40% mSIM
30% = NAO

20%

10%

0%

Figura 3 — Grupo 2 (professores que ja receberam atuacdo fonoaudiologica)

relatos de higiene vocal.

Da populacéo estudada 74% afirmam estar satisfeito com sua voz, e 26% nao.

Na pesquisa 100% dos professores consideram a voz importante para o seu
trabalho.

Falar alto é um habito ndo saudavel para a voz diz 27% dos individuos, 14%
considera que falar muito ndo € saudavel, 13% gritar, 9% bebidas geladas, 6% néo
soube responder, 5% po de giz, 3% ar condicionado, 3% ndo tomar agua, 3% ventilador,
3% fumo, alcool, 3% tossir, 2% falta de aquecimento, 2% poeira, 2% mudanca de

clima, 2% alterar a voz, 2% ambiente ruidoso, 2% pigarrear, 2% ingerir pouca agua.
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DISCUSSAO

Segundo Penteado 2007, no que diz respeito a relacdo entre satde trabalho, na
escola, a literatura comprova que a categoria de professores é uma populagdo de risco.
Entender a necessidade desta categoria e o processo de salde-doenca requer uma
compreensdo das condicdes de trabalho, ambiente organizacao e condi¢Bes do docente,
portanto ha a necessidade de encontrar estratégias e métodologias que possibilitem
evidenciar os sentidos e a pluralidade destes no trabalho, passando a ver o mundo dessa
categoria de profissionais e assim intervindo, juntamente, na percepcdo e habitos
diarios.

Ao encontro com esta idéia exposta visamos identificar como encontram-se a
salde vocal e os cuidados dos professores de uma rede municipal de educacgdo, onde
existe uma atuacdo anual da campanha da voz com uma semana de treinamentos,
realizado pelas fonoaudiologas educacionais do municipio.

Obtivemos resultados que vem ao encontro com a literatura, ressaltando
sintomas como: rouquiddo ardéncia, voz fraca, afonia, cansago e tosse como principais
sintomas durante o uso da voz, estes relatados em ambos os grupos. Segundo Silva et al
2016, esses sintomas sdo sinais de abuso vocal ou uso intensivo da voz em condicdes
inapropriadas de trabalho, que podem contribuir para o aparecimento de um distarbio
vocal.

Os professores demonstram dificuldades em perceber o seu processo salde-
doenga e refletir sobre os sinais e sintomas vocais que apresentam. Isso pode ser
indicativo de um quadro de desensibilizacdo ao proprio aparelho fonador, de sentir, de
interpretar, de significar e de enfrentar as experiéncias cotidianas — provavelmente,
favorecido pela forma como o trabalho docente estd organizado pedagogicamente
(SILVA et al, 2012).

Podemos perceber que a populacgdo estudada embora parcialmente tenha contato
com atuacdo fonoaudiologica, desconhece a importdncia de parceria entre
Fonoaudiologia para com a profisséo do professor, este fato também nos faz pensar em
relacdo a realidade do professor, muitos conhecem a Fonoaudiologia somente
educacional, e desconhecem a higiéne vocal e os cuidados vocais. A literatura afirma

que o profissional da voz, busca na Fonoaudiologia informagdes e procedimentos
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necessarios para o uso adequado e aperfeicoamento vocal, foi perceptivel que
parcialmente esses profissionais da voz sabem desta informagéo, mas ndo empregam na
pratica diaria , deixando claro a necessidade de uma atuagdo intensiva. Deste modo, é
funcdo do fonoaudiologo esclarecer e conscientizar sobre a prépriocepcao vocal, treino
auditivo, desinibicdo, esquema corporal, postura, relaxamento, aquecimento e higiene
vocal, associado a um trabalho com parametros de qualidade vocal e ndo somente
informativo e momentaneo (OLIVEIRA, 2012).

Siqueira et al 2016, afirma que a hidratacdo é considerada importante na
prevencdo e tratamento de disturbios vocais. A desidratacdo, por sua vez, altera as
propriedades viscoelasticas das pregas vocais, contribuindo para o desenvolvimento de
disfonias e agravamento do desempenho vocal, embora tenhamos como suposi¢ao antes
do estudo perceber a utilizacdo da agua em seu ambiente de trabalho freqlente,
encontramos dados diferentes dos relatados, pois o grupo que ndo teve atuagdo
fonoaudiologica faz mais ingesta de dgua que os que ja obtem esta orientacdo quanto a
necessidade de hidratagao.

Segundo Xavier 2013, a hidratacdo é um dos fatores que contribui para as boas
condicdes organicas e funcionais da laringe, sendo um habito de salde importante na
manutencdo da qualidade vocal, sobretudo para os profissionais da voz que apresentam
maior demanda vocal. O estudo apontou que a ingestdo de agua é o cuidado mais
conhecido entre os professores que nunca obtiveram contato com a fonoaudiologia
voltada para a atuacdo vocal, porém este dado também foi encontrado pelo grupo que ja
obtivera atuacdo fonoaudiologica de higiene vocal, este utiliza a &gua como principal
cuidado vocal no dia-a-dia e como forma de amenizar os sintomas do abuso gerado em
sua atuacdo profissional, tais como falha na voz, patologia vocal que ocorre devido ao
uso intensivo da voz, carga horaria excessiva de trabalho, stress e falta de
conhecimentos sobre cuidados vocais (PIZOLATO, 2012).

Ha evidéncias nesta pesquisa que nos relatam dados significantemente
questionaveis, como por exemplo 0 grupo que ja conhece os cuidados vocais e a atuagao
fonoaudiologica ingere quantidade menor de 4gua e ndo realiza aquecimento vocal, este
mesmo grupo também justifica como causa de possiveis alteracBes citadas a auséncia

destas medidas a serem tomadas para manter a satde vocal. Levando em consideracao o
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grupo que nunca teve atuacdo, eles apresentam maior niumero de ingestdo de agua como
cuidados vocais diarios, e durante o uso da voz.

Segundo Masson 2013, o aquecimento prepara a voz, diminuindo o fluxo de ar
por meio de uma expiracdo controlada, melhorando a flexibilidade da musculatura das
pregas vocais, a projecdo vocal e a articulacdo do som. J& o desaquecimento promove 0
retorno ao ajuste da voz coloquial, evitando-se o abuso decorrente da utilizacdo em
situacdo profissional. Desta forma, reduz-se a sobrecarga vocal. Contudo, foi possivel
observar que grande maioria dos professores ndo utilizam esse cuidado para com a voz
em seu cotidiano mesmo sabendo da sua importancia, caracterizando o trabalho
fonoaudiologico utilizado como insuficiente, segundo a Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia a campanha anual tem como objetivo conscientizar e oportunizar a
promocdo de salde, este embora realizado como tentativa, ndo alcancga o objetivo de
modo abrangente e praticavel em voz ocupacional.

Considerando que a maca tem propriedades adstringentes que diminuem a
secrecdo da mucosa, além de ter efeito na hidratacdo. O consumo da maca auxilia na
producdo vocal, ndo somente pela sua propriedade de adstringéncia, mas também por
promover uma melhoria da articulacdo e da ressonancia por meio dos movimentos
vigorosos da mastigacdo que exercitam a musculatura da boca e da mandibula
(FONTES, 2016). Embora este cuidado seja relatado pela literatura como adequado, a
populacdo estudada mesmo sabendo ser um cuidado vocal no grupo que ja obtivera
atuacdo fonoaudioldgica ndo apresentou grande porcentagem de ingesta, sendo esta
apenas 5%.

A cafeina pode aumentar a eliminacdo de liquidos através da urina, levando a
desidratacdo corporal, envolvendo as pregas vocais, 0 que compromete a qualidade
vocal, aléem de aumentar a circulagdo, acarretando maior risco de surgimento de vasculo
disginesias e pequenos sangramentos relacionado ao uso vocal. Alimentos que contém
cafeina podem aumentar a acidez, provando refluxo gastroesofagico, que pode irritar a
mucosa da laringe. (FONTES, 2016). Mediante este fator a populagédo estudada mostrou
a falta de conhecimento sobre a ndo ingestdo de chéas e café como cuidados vocais. No
entanto, apresentou como conhecimento o uso de pastilhas para garganta. Para Oliveira

2012, o uso das pastilhas ndo ajudam, apenas mascaram os sintomas de esfor¢co vocal
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por possuirem o poder de anestésico, impedindo que o professor perceba que esta
forcando a voz.

Em relagdo a percepgdo da voz quanto ao periodo do dia em que a populacdo
percebe a melhora ou piora da voz, foram evidenciados que a melhora acontece pela
manhd, e piora no periodo da tarde. A literatura afirma que uma boa noite de sono é
fator primordial para uma producdo adequada da voz. Na fala, as alteragbes mais
evidentes durante a privacdo do sono séo associadas ao ritmo, ao tom e a clareza da fala,
a variacdo na intensidade vocal, ao pitch e a articulagcdo assim como nas funcdes
cognitivas. A qualidade do sono reflete-se no dia seguinte, uma noite mal dormida pode
significar uma voz rouca, fraca e soprosa pela manha (GUIMARAES E SILVA, 2007).

Refletindo sobre o habito de higiene vocal, 68% dos professores relatam que néo
fazem uso deste habito. Dentre os cuidados de higiene vocal mais citados pela literatura
estdo: evitar chocolate, cafeina, ar condicionado, mudanga brusca de temperatura,
poluicdo, abuso vocal, pigarrear, tossir, alguns medicamentos, fumo, &lcool, drogas
ilicitas, falar durante exercicios fisicos, discussdes frequentes, roupas apertadas, falar
em ambientes ruidosos, falar excessivamente durante quadros gripais ou crises
alérgicas, falar ou cantar abusivamente em periodo pré-menstrual, cantar
inadequadamente ou abusivamente sem fazer preparo vocal e riso em alta intensidade,
recomenda-se ingestdo de macd, frutas citricas e hidratagdo, cuidar da saude geral e
controlar o estresse (UEDA, SANTOS E OLIVEIRA 2008).

Habitos vocais inadequados colaboram para 0 mau uso da voz e estdo
relacionados a falar com competicdo de ruido ambiental, rir ou chorar excessivamente,
tossir, pigarrear constantemente, imitar outras vozes ou imitar ruidos de personagens,
dentre outros. O presente estudo constatou numeros significativos de professores que
afirmam modificar a voz em algum momento, seja para contar historias ou chamar
atencdo dos alunos. Outro questionamento foi a percepcdo de habitos ndo saudaveis
para com a voz, os dados corroboraram com a literatura que afirma que disfonias
associadas a formacéo de nodulos, podem ser atribuidas a abusos vocais, especialmente
gritar, falar com esforco, falar em forte intensidade por periodos prolongados (PAIXAO
et al 2011). Neste sentido é possivel constatar que os professores conhecem os habitos

inadequados, porém ndo evitam.
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CONCLUSAO

Conclui-se que apesar dos professores terem consciéncia sobre a importancia da
voz, e terem recebido orientacdes fonoaudioldgicas sobre os cuidados vocais, eles ainda
ndo as empregaram em seu dia-a-dia, um fator que pode contribuir negativamente sobre
a qualidade de vida destes profissionais, por serem uma categoria de risco.

Embora estudos comprovem que a ndo efetividade das orientagdes
fonoaudiologicas ofertadas ao professor esteja relacionada a desgastante  rotina
impossibilitando-os de manter a satde vocal de forma continua, a fonoaudiologia tem
como funcgdo encontrar uma maneira de planejar a efetivacédo do treino e da informagéo
que a categoria de risco ja obtém passando a executar como prética diaria. Talvez as
orientagcdes sobre saude vocal recebidas pelos professores devem ser acompanhadas
pelos fonoaudiélogos dentro da escola, com monitoramento integral, fazendo -se
necessario um profissional além de educacional, com formac&o e experiencia na area da

VOZ.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Voce esté sendo convidada (o) a participar de uma pesquisa intitulada: “A
PERCEPCAO DA VOZ E OS CUIDADOS VOCAIS DOS PROFESSORES
MUNICIPAIS DA CIDADE DE CAFELANDIA ”, em virtude de ser um
profissional que tem na voz seu principal instrumento de trabalho, coordenada pela
Professora Celline Obermeier e contara ainda com a aluna Luciene Hondrio que fara a
coleta dos dados.

A sua participagdo ndo é obrigatéria sendo que, a qualquer momento da
pesquisa, vocé podera desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa nio trara nenhum
prejuizo para sua relagdo com o pesquisador, com a FAG ou com a Secretaria de
Educagao Municipal de Cafelandia.

Os objetivos desta pesquisa sdo: Avaliar o impacto da atuacio fonoaudiologica
na voz dos professores. Verificar o conhecimento sobre os cuidados e alteracdes vocais.
Analisar a percepg¢ao do professor perante a importancia da voz. Comparar a percepgao
vocal ap0s atuagao fonoaudiologica . Caso vocé decida aceitar o convite, sera submetido
(@) ao seguinte procedimento: Responder um questionario elaborado pelas
pesquisadoras. O tempo previsto para a sua participacio é de aproximadamente 10
minutos.

Os riscos relacionados com sua participagdo sdo minimos, um possivel
desconforto podera ser o constrangimento em responder o questionario juntamente com
outros individuos. Visando diminuir o risco, a aplicacio do questionario sera feita
individualmente.

Os beneficios relacionados com a sua participacio poderdo contribuir para o
conhecimento cientifico e obter novos conhecimentos sobre seu principal instrumento
de trabalho, a voz.

Os resultados desta pesquisa poderio ser apresentados em seminarios,
congressos e similares, entretanto, os dados/informagdes obtidos por meio da sua
participagdo serdo confidenciais e sigilosos, nio possibilitando sua identificagao. (caso a
algum desses itens nao possa ser assegurado, tal fato deve estar claro e bem justificado).
A sua participacdo bem como a de todas as partes envolvidas serd voluntiria, nio
havendo remuneragdo para tal. Qualquer gasto financeiro da sua parte sera ressarcido
pelo responsavel pela pesquisa (caso ndo estejam previsto gastos, informar a fim de
Justificar que ndo esta previsto ressarcimento). Nio est previsto indenizacdo por sua
participagdo, mas em qualquer momento se vocé sofrer algum dano, comprovadamente
decorrente desta pesquisa, tera direito a indenizacio.

Vocé recebera uma copia deste termo onde constam o telefone e o endereco do
pesquisador principal, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sobre sua
participacdo agora ou em qualquer momento.
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Coordenadora do Projeto__c ré) Mm e
Endereo_ As. Boaxnid 2081 - Cencad - PK
Telefone {44) D%502246 22,

Declaro que entendi os objetivos, a forma de minha participacao, riscos e beneficios da
mesma e aceito o convite para participar. Autorizo a publicacdo dos resultados da
pesquisa, a qual garante o anonimato e o sigilo referente a minha participacao.

Nome do sujeito da pesquisa:
Assinatura do sujeito da pesquisa:

Informagdes — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade Assis
Gurgacz
Avenida das Torres 500 — Bloco 4— Bairro FAG
Cascavel-Parana CEP: 85806-095
Tel.: (45)33213791
Coordenadora: Prof®. Andressa Almeida
Secretaria do Comité de ética: Fernando
Email: comitedeetica@fag.edu.br

Observacoes adicionais:

1. Vale ressaltar que este é apenas um modelo para servir de guia para a elaboragao
do TCLE de seu projeto. Procure adapta-lo as caracteristicas de sua pesquisa.
Vocé podera também optar por fazer um TCLE completamente diferente deste,
desde que contenha todas as informagdes determinadas pela Resolucdao 196/96
do Conselho Nacional de Satde e suas complementares (de acordo com o item
Iv.1). :

2. Nas pesquisas em que os sujeitos participantes se encontrarem impossibilitados
de escreverem ou assinarem o nome, é necessario a aposicdo da digital como
assinatura no TCLE.

3. Quando o estudo for com cooperacdo estrangeira, envolver armazenamento de
material biologico, banco de dados ou remessa de material bioldgico para o
exterior devem ser observadas as resoluc¢des complementares. Cooperacio
estrangeira (Resolucdo n® 292-99, CNS), Genética Humana (Resolugdo n® 340-
04, CNS) e Armazenamento de material biclogico (Resolucdo n® 347-05, CNS).

4. Quando o estudo envolver populagao indigena devera ser também ser observada
a Resolugido n? 304/CNS.

5. E necessario que os termos técnicos sejam simplificados para melhor
compreensao do sujeito da pesquisa.

6. Para os sujeitos da pesquisa com incapacidade legalmente definida, é necessaria
a assinatura do seu responsavel legal com a identificacao do sujeito pesquisado.

APENDICE B
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QUESTIONARIO PERCEPCAO E CUIDADOS VOCAIS ( grupo 1)

1- Existe um periodo do dia em que sua voz piora ?
() Manha () Tarde () Noite

2- Quais dos sintomas vocé percebe durante o uso da sua voz ?
() Cansaco
() Faltade ar
() Tosse
() Ardéncia
() Dor
() Voz fraca

() Néo sinto nenhum sintoma

3- Qual a importéancia da sua voz para o seu trabalho?

4- Tem costume de pigarrear?
() Sim () Néo

POr qUal MOtIVO? ...t

5- Vocé acha que a Fonoaudiologia é importante para sua profissdo?
() Sim () Néo
PO UE? L. s

7-  Ingere &gua durante o uso da voz?
() Sim () Néo
PO UE 2 Lot

8- Vocé modifica sua voz, em determinados locais ou situacdes ?
() Sim () Néo
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Qual a situacao que mais se faz necessario a mudanca em sua profissao ?

9- Se sente satisfeito com a voz?
() Sim () Néo
E o que vocé procura fazer para mudar o que Ihe incomoda na sua voz ?

10- Em relacéo aos cuidados vocais abaixo, quais vocé conhece ?
() Aquecimento e desaquecimento vocal.
() Ingestdo de agua
() Alimentacdo balanceada antes da atuacéo profissional
() Exercicio fisico
() Néo ingestéo de chés, café

() Uso de pastilhas para dor de garganta
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QUESTIONARIO PERCEPCAO E CUIDADOS VOCAIS ( grupo 2)

1- Quais sintomas vocais vocé ja apresentou durante a carreira?

2- Ingere agua durante o uso da voz?
() Sim () Néo

3- O que vocé faz quando sua voz falha?

4- Vocé conhece a atuacdo fonoaudioldgica?

() Sim () Néo

5- Quais cuidados vocais vocé utiliza no seu dia a dia?

6- Apos atuacao fonoaudioldgica, vocé obteve melhoras?

() Sim () Ndo

7- Vocé faz aquecimento vocal antes de utilizar a voz?

() Sim () Ndo

8- Em que periodo do dia sua voz melhora?

() Manha () Tarde () Noite

9- Vocé ja teve algum disturbio vocal? Qual?

10- Vocé faz higiene vocal?

() Sim () Nao

11- Vocé esta satisfeito com a sua voz?

() Sim () Nao
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12- Vocé considera sua voz importante para seu trabalho?

() Sim () Nao

13- O que nédo é um habito saudavel para a suavoz ?

ANEXO 1
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A PERCEPGAO DA VOZ E OS CUIDADOS VOCAIS DOS PROFESSORES
MUNICIPAIS DA CIDADE DE CAFELANDIA

Pesquisador: Celline Obermeier

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 57636116.7.0000.5219

Instituicdo Proponente: Faculdade Assis Gurgacz/PR

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.774.974

Apresentacio do Projeto:

A pesqguisa intitulada A PERCEPGAO DA VOZ E OS CUIDADOS VOCAIS DOS PROFESSORES
MUNICIPAIS DA CIDADE DE CAFELANDIA sob responsabilidade do pesquisador Celline Obermeier e
nimero de CAAE 57636116.7.0000.5219 encontra-se de acordo com as normas regulamentadoras de
pesquisa envelvendo seres humanos, conforme normativas do Sistema CEP/CONEP. A equipe da pesqguisa
respeita os sujeitos da pesquisa e a confidencialidade dos dados coletados, bem como, descreve que
oferecera o suporte necessario em eventual risco.

Obijetivo da Pesquisa:

O Objetivo da pesquisa A PERCEPGAO DA VOZ E 0S CUIDADOS VOCAIS DOS PROFESSORES
MUNICIPAIS DA CIDADE DE CAFELANDIA encontra-se de acordo com a proposta metodolégica do
estudo. E pesquisa de campo, exploratéria de abordagem guantitativa e

gualitativa com aplicagdo de questionario e justifica-se pela necessidade de o foncaudiélogo ser o
responsavel por corientar, prevenir e treinar os profissionais, minimizando os efeitos que a voz ocupacional
ocasiona e vitalizando a utilizagdo do seu instrumento de trabalho.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
A pesquisa encontra-se de acordo a resolugéc 466/12 quanto aos Riscos e Beneficios conforme o item 1.3 -
assisténcia ao participante da pesquisa:

Enderego: Avenida das Torres, 500

Bairro: FAG CEP: 85.806-095
UF: PR Municipio: CASCAVEL
Telefone: (45)3321-3791 Fax: (45)3321-3802 E-mail: comitedeetica@fag.edu.br
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Continuagao do Parecer: 1.774.974

11.3.1 - assisténcia imediata - € aguela emergencial e sem 6nus de qualquer espécie ao participante da
pesqguisa, em situagtes em gue este dela necessite; e

11.3.2 - assisténcia integral - € aguela prestada para atender complicagées e danos decorrentes, direta ou
indiretamente, da pesquisa;

11.4 - beneficios da pesquisa - proveito direto ou indireto, imediato ou posterior, auferido pelo participante
e/ou sua comunidade em decorréncia de sua participagdo na pesquisa.

Considera-se gue a pesquisa nao apresenta riscos para os veluntarios, nao fernecendo nenhum desconforto
aos mesmos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa enviada a este CEP possui relevancia social e tem como objetivo: Avaliar a percepgao e os
cuidados vocais dos professores

Considerag6es sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os termos obrigatérios foram corretamente anexados e estac de acordo com os critérios éticos exigidos. As
autorizagbes estdo assinadas e carimbadas e o TCLE contempla todos os itens exigidos, sendo claro,
objetivo e informative guante aos procedimentos que serao realizados durante a coleta de dados.

Recomendacoes:
Enviar relatério final para este CEP apés o encerramento da pesquisa.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:
O projeto esta aprovado e a coleta de dados pode ser iniciada.

Considerag6es Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipc Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Informagtes Béasicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS _DO_P | 2%/09/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 738916.pdf 09:31:22
Projete Detalhado / | PROJETOVOZ.pdf 29/09/2016 |Celline Obermeier Aceito
Brochura 09:30:55
Investigador
TCLE / Termos de  |tcle.Pdf 14/09/2016 |Celline Obermeier Aceito
Assentimento / 09:34.01
Justificativa de

Enderego: Avenida das Torres, 500

Bairro: FAG CEP: 85.806-095
UF: PR Municipio: CASCAVEL
Telefone: (45)3321-3791 Fax: (45)3321-3802 E-mail: comitedeetica@fag.edu.br
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Pesauis

Plataformo
FACULDADE ASSIS GURGACZ ‘G rasi
@ 2
A WL
Continuagao do Parecer: 1.774.974

Auséncia tele.Pdf 14/09/2016 |Celline Obermeier Aceito
09:34:01

Projeto Detalhado / |a_percepcac_vocal_dos_professeres_m| 07/07/2016 |Celline Obermeier Aceito

Brochura unicipais.pdf 08:52:13

Investigador

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 07/07/2016 |Celline Obermeier Aceito
08:48:15

Outros 008.pdf 07/07/2016 |Celline Obermeier Aceito
08:35:12

Outros 007 .pdf 07/07/2016 |Celline Obermeier Aceito
08:34:51

Outros 010.pdf 07/07/2016 |Celline Obermeier Aceito
08:34:22

Outros 009.pdt 07/07/2016 | Celline Obermeier Aceito
08:33:31

TCLE / Termos de | 006.pdf 07/07/2016 |Celline Obermeier Aceito

Assentimento / 08:32:34

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | 005.pdf 07/07/2016 |Celline Obermeier Aceito

Assentimento / 08:30:01

Justificativa de

Auséncia

Declaragéo de 003.pdf 07/07/2016 |Celline Obermeier Aceito

Instituigéao e 08:29:36

Infraestrutura

Declaragédo de 004.pdf 07/07/2016 |Celline Obermeier Aceito

Pesguisadores 08:28:59

Declaracgéo de 003.jpg 13/06/2016 |Celline Obermeier Aceito

Instituicéo e 17:09:33

Infraestrutura

Declaragédo de 002.jpg 13/06/2016 |Celline Obermeier Aceito

Pesquisadores 17:09:06

Situacdo do Parecer:
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Aprovado
Necessita Apreciagcdo da CONEP:
Néo
CASCAVEL, 14 de Outubro de 2016
Assinado por:
Andressa Almeida
(Coordenador)
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TERMO DE CIENCIA DO RESPONSAVEL PELO CAMPO DE ESTUDO

Titulo do projeto: A percepc¢ao da voz e os cuidados vocais dos professores municipais
da cidade de Cafelandia.

Pesquisadore(s): Celline Obermeier e Luciene Honério

Local da pesquisa: Escolas municipais de Cafelandia

Responsavel pelo local de realizacio da pesquisa: Viviani Grigio Vissovatti

O(s) pesquisador(es) acima identificado(s) estio autorizados a realizarem a
pesquisa e coletar dados, preservando as informagdes referentes aos sujeitos de
pesquisa, divulgando-as exclusivamente para fins cientificos apenas anonimamente,

respeitando todas as normas da Resolugao 196/96 e suas complementares.

Cascavel, C ( de Junho de 2016.

,

~\ i Lk\'\
W

Viviani Grigio Vissovatti

Profeitura Municipal de Cafeléndia
Viviani Grigio Vissovatti
SecretariaMunic Educ eCultura
Portaria N°027/2015 DOE 310112015
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CENTRO UNIVERSITARIO ASSIS GURGACZ
LUCIENE HONORIO

A PERCEPCAO DA VOZ E OS CUIDADOS VOCAIS DOS PROFESSORES
MUNICIPAIS DA CIDADE DE CAFELANDIA

Trabalho apresentado no Curso de Fonoaudiologia, do Centro Universitario Assis
Gurgacz / Dom Bosco, como requisito parcial para obtencdo do titulo de
Bacharel/Licenciado em Fonoaudiologia, sob a orientacdo da Professora Celline
Obermeier.

BANCA EXAMINADORA

Professor(a) Orientador(a)

Instituicdo a que Pertence Titulagéo

Professor(a) Avaliador(a)

Instituicdo a que Pertence Titulacdo

Professor(a) Avaliador(a)

Instituicdo a que Pertence Titulagéo

Cascavel/PR., de de 2016.
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