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Resumo: Segundo estudos realizados por Sant’Ana no ano de 2010, a gordura localizada ou
gordura circunscrita, apresenta-se em 85% a 98% das mulheres de todas as racas apos a puberdade e
isso ocorre quando a ingestdo de calorias excede o consumo de energia levando a obesidade. Essa
fisiopatologia tem sido um dos maiores problemas da sociedade moderna, e esta relacionada altas
taxas de mortalidade a diversas doencas. Estudos e técnicas de emagrecimento sdo amplamente
divulgados para aqueles que buscam melhor qualidade de vida e melhor estética corporal. Diante da
tematica, procuramos verificar a aplicacdo de duas modalidades ao mesmo tempo no tratamento de
adiposidade localizada, denominada por terapia combinada, ou seja, duas modalidades com o
mesmo fim é capaz de tratar uma patologia com gasto de tempo menor e eficacia na potencializacdo
de uma sobre a outra. Justificamos a necessidade da pesquisa, pois além de ser considerado um
tratamento ndo invasivo, também traz beneficios a medida em que diminui o tempo para a
realizacdo do procedimento e ainda com resultados satisfatorios na reducdo de medidas. Para tanto,
realizamos pesquisa para identificacdo de autores que tratam da tematica, estudos e interpretacdo
dos dados apresentados, bem como analise dos resultados obtidos. De acordo com a revisao
bibliografica observou-se que o tratamento de terapia combinada ultrassom + corrente Aussie é
eficaz e eficiente no tratamento de gordura localizada no abdome.
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lintroducéo

A gordura localizada ou gordura circunscrita normalmente se associa a lipodistrofia ginodide
(LDG), o aumento de volume do adipdcito comprime os tecidos adjacentes comprometendo a
vascularizacdo tecidual e promovendo uma herniacdo destes para a derme imediatamente acima
(Sant’Ana, 2010).

Quando a ingestdo de calorias excede o consumo de energia, armazena-se gordura nas
ceélulas, levando a obesidade. Se o corpo ultrapassar o peso ideal da pessoa, a solucdo para a
obesidade é restringir a ingestdo de calorias e, aos poucos, aumentar o gasto de energia. A
obesidade é um dos maiores problemas de salde na sociedade moderna, relaciona-se a altas taxas de
mortalidade, pois predispde o organismo a diversas doengas potencialmente sérias. Surge, em

decorréncia de um desequilibrio entre a energia consumida e liberada pelo organismo, e também,
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inimeros fatores contribuem para esse desenvolvimento, de acordo com as caracteristicas
individuais (BERTOLOTTI, 2016).

Segundo (BERTOLOTTI, 2016) existem diferentes dietas, porém, elas dependem
primordialmente da prépria caracteristica da pessoa que oportunamente precisa mudar habitos
alimentares e se adaptar a novos estilos de vida, 0 que muitas vezes séo ignorados e com isso
possuem efeitos negativos nos resultados esperados. O interesse tanto cientifico como comercial do
uso de métodos e técnicas de emagrecimento € amplamente divulgado para aqueles que buscam
melhor qualidade de vida e melhor estética corporal, num mundo onde a perfeicdo do corpo €
valorizada como um ornamento fisico de apreciagdo humana.

Uma das alternativas é a utilizacao de cremes redutores, com principios ativos cada vez mais
modernos que visam estimular o metabolismo lipolitico. Outras alternativas sdo as modalidades de
massagem que apresentam efeitos de reducdo de edema e remodelacdo do contorno corporal.
Existem ainda equipamentos de eletroterapia muito eficazes como a eletrolipoforese e o ultrassom.
O primeiro consegue estimular a quebra de triglicerideos dentro dos adipécitos, diminuindo o seu
volume. O segundo promove neovascularizacdo e aumento de metabolismo. Além destes métodos,
considerados ndo invasivos, as cirurgias plasticas tém sido um recurso muito procurado por pessoas
que desejam resultados extremamente visiveis e imediatos. Em geral, os tratamentos ndo invasivos
quando associados a uma dieta saudavel terdo maiores resultados em relacdo a diminuicdo da
espessura do tecido adiposo (BIFF, 2012).

Diante dessa problematica, o presente trabalho tem como temaética os efeitos da terapia
combinada na adiposidade localizada. O trabalho se basearad nos resultados do aparelho Heccus, o
qual apresenta ultassom + corrente aussie, ou seja, 0 primeiro age nas células de gordura e o
segundo na hipertrofia das fibras musculares, sendo considerado um aparelho bastante eficiente,
pois 0 tamanho do cabecote permite tratar uma &rea maior em menor tempo de aplica¢do, bem
como uma melhor distribuigdo das energias acusticas e elétricas pelos tecidos.

Diante da tematica, procuramos verificar a aplicacdo de duas modalidades ao mesmo tempo
no tratamento de adiposidade localizada, denominada por terapia combinada, ou seja, duas
modalidades com o mesmo fim é capaz de tratar uma patologia com gasto de tempo menor e
eficacia na potencializagdo de uma sobre a outra.

Justificamos a necessidade da pesquisa, pois além de ser considerado um tratamento nao
invasivo, também traz beneficios a medida em que diminui-se o tempo para a realizacdo do
procedimento e ainda com resultados satisfatorios na reducéo de medidas.

Nesse sentido, busca-se responder a pergunta problema que norteara as nossas consideracfes

é: qual é o efeito e eficicia da terapia combinada no tratamento de adiposidade localizada.



2Metodologia

Para o desenvolvimento desse trabalho, realizamos pesquisa para identificacdo de autores que
tratam sobre a tematica, estudos e interpretacdo dos dados apresentados, bem como analise dos
resultados obtidos. O trabalho limitou-se a utilizar artigos produzidos de 2010 a 2017. Destacamos
como principais referéncias pesquisadas SANT’ANA (2010), BERTOLOTTI (2016) e BIFF(2016).

3Referencial teorico

A gordura localizada ou gordura circunscrita, apresenta-se em 85% a 98% das mulheres e isso
ocorre quando a ingestdo de calorias excede o consumo de energia levando a obesidade. Essa
fisiopatologia tem sido um dos maiores problemas da sociedade moderna, e esta relacionada a altas
taxas de mortalidade e diversas doencas. Estudos e técnicas de emagrecimento sdo amplamente
divulgados para aqueles que buscam melhor qualidade de vida e melhor estética corporal.Cremes
redutores de medidas, aparelhos que estimulam a hemodindmica das células, sdo alternativas que
ajudam na reducdo do tamanho do adipdcito. A terapia combinada que consiste na unido de duas ou
mais terapias é um dos protocolos ndo invasivos mais utilizado em clinicas estéticas com o fim de
tratar a lipodistrofia localizada. O Heccus® € um ultrassom + corrente aussie que age nas células de
gordura, no fluxo sanguineo, no sistema linfatico e na estimulacdo muscular.

A gordura localizada é uma das principais queixas na atualidade, ndo sé das
mulheres, como queixa dos homens, que estdo influenciados pela estética corporal.
O aumento da circunferéncia abdominal ndo é somente um problema estético, mas
um fator de alerta em relacdo a salde, pois ha uma intima ligacdo entre esta e as
cardiopatias. O acumulo excessivo de gordura localizada é chamado de
lipodistrofia e consiste em um distlrbio de metabolismo do tecido adiposo. Esse
tecido apresenta a capacidade de aumentar ou diminuir seu préprio volume de
acordo com a quantidade de triglicerideos presentes no interior do adipdcito. A
lipodistrofia localizada apresenta como causas principais o sedentarismo, o stress, 0
tabagismo, os fatores hereditarios, as alteracGes hormonais provocadas pelo
aumento do estrogénio, 0 uso de anticoncepcionais, a sindrome pré-menstruais as
disfun¢des dos sistemas circulatdrio e linfatico. (Costa, et AL, 2014, p.2).

As ceélulas adiposas apresentam diferentes fungdes metabolicas de acordo com a localizagdo
corporal. Esse tipo de distribuicdo pode ser generalizada - quando o acumulo de adipécitos é
generalizado no organismo, ou determinado por concentragdes hormonais, podendo ser classificada
em dois tipos de obesidade: Andrdide ou Troncular e Centripeta ou Gindide (PARRALEGO,2015).

Na obesidade androide, as células adiposas sdo depositadas predominantemente em regido
abdominal, o fendtipo do individuo tende a forma de uma maca representando uma maior deposicéo
de gordura visceral, que relaciona-se com o alto risco de doencas metabdlicas como Diabetes

Mellitus do tipo 2 e dislipidemias além de doengas cardiovasculares. Esse tipo de obesidade



apresenta maior indice no sexo masculino, porém pode ser observada em mulheres. J& a obesidade
gindide é predominantemente encontrada no sexo feminino devido a influéncia do estrogénio,
porém pode ser diagnosticada em homens com niveis mais altos desse hormdnio. Esse tipo de
obesidade é caracterizado pelo aumento do numero de células adiposas na regido pélvica e membros
inferiores e em menor quantidade, na regido abdominal, por isso apresenta fenétipo semelhante a
uma péra. (PARRALEGO, 2015).

Assim, como destaca Sant’ana,

A gordura localizada normalmente se associa a lipodistrofia gindide, o aumento de
volume do adip6cito comprime os tecidos adjacentes comprometendo a
vascularizagdo tecidual e promovendo uma hérniacdo destes para derme
imediatamente acima (SANT’ANA, 2010).

Costa et al. (2014), asseguram que diversas técnicas podem ser empregadas para o tratamento
da gordura abdominal, como a utilizacdo de cremes redutores com principios ativos que estimulam
o metabolismo lipolitico. Os autores ainda descrevem em seus achados, que outra opcdo € a
massagem para reducdo de edema e remodelacdo do contorno corporal. Existem ainda
equipamentos de eletroterapia, como a eletrolipoforese e o ultrassom. Adicionalmente a estas
terapias consideradas ndo invasivas, estdo as cirurgias plasticas, que tém sido um recurso muito

procurado por pessoas que desejam resultados mais rapidos. (BERTOLOTTI, 2016).

O Heccus® é um aparelho computadorizado onde todos os parametros sdo
programados por teclado de toque, localizados no cabecote aplicador (transdutor) e
indicados em monitor de video. E um gerador de ultrassom, correntes Aussie e
polarizada destinado ao tratamento pré-cirirgico ou pdés-cirdrgico, drenagem
linfatica e drenagem de hematomas, celulites, gordura localizada, hidrolipoclasia,
fortalecimento muscular, ionizagdo, eletrolipolise, entre outros (BERTOLOTTI,
2016).

Segundo Bertolotti (2016), o aparelho possibilita o uso da corrente Aussie individualmente ou
do ultrassom. Tambem permite a terapia combinada do ultrassom de 3.0 MHz associado com
corrente Aussie de estimulos elétricos tripolares para ativacdo do sistema linfatico, sensorial e
motor. O cabecote aplicador do Heccus® possui trés emissores de ultrassom de 3.0 MHz com ERA
(Area Efetiva de Radiagio) de 6 cm? e poténcia de 18W cada um, totalizando uma poténcia efetiva
de 54W para uma ERA de 18cm2. Portanto, a intensidade média maxima é de 3W/cm2. A ERA ¢

constituida de transdutores piezoelétricos que sdo discos feitos de um material natural, como o



quartzo, ou uma ceramica sintética feita de uma mistura de sais complexos, tais como o zirconato e
o titanato, os quais podem ser polarizados em processos de carga.
O aparelho permite a escolha de montar o protocolo ou escolher alguns protocolos
prontos, como Gordura localizada + fortalecimento muscular, Celulite grau 1, grau

2 e grau 3 + Fortalecimento muscular, Gordura localizada + Drenagem linfatica,
Drenagem linfatica com ultrassom (BERTOLOTTI, 2016, p.13).

Nesse sentido, o efeito que provoca no corpo € uma “rea¢do no metabolismo que causa a
quebra e queima das células de gordura, reduzindo com isso 0 peso corporeo e melhorando a
estética corporal” (BERTOLOTTI, 2016, p.14).

O Ultrassom de 3MHz com o cabecote tripolar permite tratar uma &rea maior em menor
tempo de aplicacdo e permite uma melhor distribuicdo das energias acusticas e elétrica pelos
tecidos, atingindo de forma tridimensional as células imediatamente abaixo do cabecote em
movimento. E um gerador de corrente elétrica alternada de alta freqiiéncia, transformando assim,
energia acustica em energia elétrica (SANT’ANA, 2010).

A Corrente Aussie utiliza a frequéncia de 1kHz combinada com Bursts de duracéo igual a 2
ms, dessa forma a producdo de torque € méxima comparada a outras correntes (SANT’ANA, 2010).

O Ultrassom age nas ceélulas de gordura fazendo com que quebre os triglicerideos
aumentado a permeabilidade fazendo com que extravase no meio extra celular. A Corrente Aussie
atua na hipertrofia das fibras musculares, aumentando o tdénus muscular e consequentemente na
textura da pele. Combinando o Ultrassom, a Corrente Aussie e polarizada temos um resultado mais
eficaz em menos tempo.

O ultrassom (US) tem se mostrado um potente recurso no combate a adiposidade
abdominal (AA), tendo seu efeito potencializado quando utilizado associado a
alguma corrente elétrica (CE), na forma de Tc, fornecendo ao tecido alvo os
beneficios de ambas terapias simultaneamente (COSTA,et al, 2016, p.2).

O aparelho de ultrassom consiste de um gerador que produz uma corrente alternada de alta
frequéncia.Sua aplicacdo leva a inumeros bioefeitos que sdo classificados em térmicos e néo
térmicos. Os efeitos considerados térmicos sdo aumento da elasticidade de estruturas que contém
colageno, diminuicdo da dor e aumento do fluxo sanguineo. Os efeitos ndo térmicos induzem
reacOes organicas que geralmente se manifestam em nivel vascular e tecidual. Como resultado desta
variacdo de pressao, elementos da célula séo obrigados a se moverem, ocorrendo um movimento de
micro massagem, que aumenta o metabolismo celular, o fluxo sanguineo e o suprimento de
oxigénio, produzindo alteracdo da permeabilidade da membrana celular e facilitando o fluxo de
nutrientes (SANT’ANA, 2010).



Apesar das inumeras modalidades de tratamento, o uso do ultrassom e das correntes elétricas
terapéuticas associadas ou ndo a permeacao transdérmicas de drogas se destacam por se tratar de
técnicas ndo invasivas no tratamento de lipodistrofia gindide e da gordura localizada (ROSSI E
VERGNANINI, 2000).

Os efeitos benéficos das duas modalidades podem ser alcangados ao mesmo tempo e estudos
sugerem que pode haver um efeito amplificador de uma terapia sobre a outra e também pela
eficiéncia em termos de gasto de tempo do terapeuta e do paciente (Sant’Ana, 2010).

Na mesma linha, demonstraram que a aplicacdo de diferentes frequéncias de ultrassom no
tecido adiposo branco de ratos promoveu aumento da secrecdo local de noradrenalina pelo sistema
nervoso simpatico, ocasionando lipdlise local e a mobilizacdo de gordura pela liberacdo de &cidos
graxos livres. As catecolaminas circulantes, adrenalina e noradrenalina sdo potentes ativadores da
lipolise e agem via B1, B2 e B3 - adrenorreceptores, estimulando atividade da lipase hormonio
sensivel (LSH) e inibindo a lipase proteica (LLP) nas células adiposas (SANT’ANA, 2010).

Através dos efeitos térmicos, mecéanicos e quimicos do ultrassom sobre o tecido, aceleram a
difusdo dos ativos presentes na melange para uso topico, e a principal via de penetracdo desses
ativos, neste caso, sdo os foliculos pilosos, além das glandulas sebaceas e sudoriparas. Os principais
ativos que atuam no tecido adiposo, sdo cafeina, teofilina, teobromina, cha verde e guarana
(SANT’ANA, 2010).

O uso de correntes elétricas que desenvolvem agOes terapéuticas nos tecidos bioldgicos ou
possibilitam a manutencdo de suas funcBes tem sido extensamente preconizado como recurso em
nosso pais. A hipertrofia é o aumento no tamanho das fibras musculares devido ao acumulo de
proteinas contrateis, actina e miosina e de substancias ndo contrateis como glicogénio e agua, no
sarcoplasma das fibras musculares esqueléticas que sdo ativadas através dos exercicios ativos ou via
estimulacdo elétrica (SANT'ANA, 2010).

Para potencializar o tratamento na adiposidade localizada, substituir exercicios fisicos por
estimulacdo elétrica (SANT'ANA, 2010).

Esse principio baseia-se na propagacdo de cargas elétricas pelas fibras musculares e nas
fibras nervosas sensitivas e motoras que, ao serem excitadas pelos pulsos aplicados, geram
mudancas na atividade metabolica tecidual, e tem sido usada de maneira coadjuvante no
treinamento fisico (SANT'ANA, 2010).

Para contracdo muscular, a corrente Aussie® utiliza frequéncia de 1kHz combinada com
Bursts (grupos de pulsos interrompidos por pequenos periodos de tempos e se repetem em

intervalos regulares) de duragdo igual a 2ms, ou para estimulo sensorial utiliza-se frequéncia de



4kHz com duragdo de pulso de 4ms, dessa forma, a produgdo de torque é maxima quando
comparados as outras (PARRALEGO, 2015)

O aparelho permite a escolha de montar o protocolo ou escolher alguns protocolos prontos,
como Gordura localizada + fortalecimento muscular, Celulite grau 1, grau 2 e grau 3 +
Fortalecimento muscular, Gordura localizada + Drenagem linfatica, Drenagem linfatica com
ultrassom. O equipamento fornece os seguintes tipos de corrente: Corrente Aussie (modulado por
baixa frequéncia) e correntes polarizadas de média frequéncia. A intensidade de corrente necessaria
ao tratamento depende da sensacdo do paciente. Sendo assim, o tratamento devera ser iniciado com
niveis de intensidade minimos, aumentando-se cuidadosamente até se conseguir os efeitos

adequados ao procedimento e de acordo com a reportagem do paciente (PARRALEGO, 2015).

Para Salgado (2014), o aparelho Heccus® possibilita reduzir a quantidade de
gordura de uma determinada regido (pela acdo do ultrassom) e a0 mesmo tempo se
utiliza da drenagem linfatica e o fortalecimento do musculo (pela a¢do da corrente
Aussie) (BERTOLOTTI, 2016, p.13).

O uso de correntes terapéuticas para aumentar hemodindmica da circulagdo dos membros
inferiores se baseia na premissa que a contracdo muscular aumenta a pressao do compartimento e
comprime os vasos linfaticos e sanguineos, impulsionando os fluidos neles contidos como uma acao
de ordenha. Na drenagem linfatica muscular sequencial os eletrodos devem ser posicionados de
forma adequada e o programa de comando do equipamento deve favorecer a contracdo de distal
para proximal (SANT'ANA 2010).

O tecido muscular é formado essencialmente por células alongadas, conhecidas como fibras
musculares cujo citoplasma apresenta um arranjo caracteristico do citoesqueleto e uma grande
quantidade de organelas, que serdo responsaveis por proteinas contrateis geradoras de forca e
miofibrilas, que irdo gerar a contratilidade. No corpo humano existem trés tipos de tecido muscular:
o musculo liso, sendo este involuntario, responsavel pelas modificacdes de forma e volume de
orgdos cavitarios e pela propulsdo do contetdo dos mesmos; o musculo cardiaco, responsavel pelas
contragOes do coracdo para propulsdo do sangue no sistema circulatorio, com agéo involuntéria; e 0
musculo estriado esquelético, que apresenta contracdo voluntaria, € um constituinte do aparelho
locomotor, o qual move o corpo e suas partes e mantém-lhe a posicdo no espacgo
(MONTAGNANA, GONCALVES, 2015.)

A aplicacdo da eletrotermoterapia produz efeitos bioldgicos no tecido, que podem ser

classificados em efeitos térmicos e efeitos atérmicos (PARRALEGO, 2015)



Os efeitos térmicos do US ocorrem quando a energia acustica € absorvida e transformada em
calor, que dependem da absorcdo e dissipacdo da energia do US, e 0 aumento da temperatura
depende do tempo e dose de aplicacdo (PARRALEGO, 2015).

Mecanismos homeostaticos tendem a minimizar o aumento da temperatura dos tecidos
expostos ao aquecimento, sendo que o equilibrio organico é executado no restabelecimento da
temperatura normal, nas condi¢Ges de equilibrio entre 0 ganho e a perda de calor. Qualquer
alteracdo na temperatura, automaticamente inicia uma reacdo em um esforco para restaurar a
temperatura normal com aumento do fluxo sanguineo local (GUYTON; HALL, 2006). O aumento
do fluxo pode favorecer a nutricdo tecidual e auxiliar na remocdo dos residuos do metabolismo
celular causados pelo déficit microcirculatério no tecido afetado pelo acimulo adipocitério
(PARRALEGO, 2015).

Os efeitos ndo térmicos deste aparelho induz reacdes organicas, que se manifestam em nivel
vascular e tecidual, como o aumento da nutricdo celular; melhora do retorno venoso e linfatico;
efeito térmico, como hiperemia e vasodilatacdo; acdo anti-inflamatoria; acdo tixotrdpica sobre géis,
despolimerizacdo da substancia fundamental; deslocamento de ions; aumento da permeabilidade das
membranas; melhor reabsorcdo de liquidos; aperfeicoamento da irrigacdo sanguinea e linfatica;
aumento da producdo, melhora da orientacdo das fibras colagenas do tecido conjuntivo, lipoclasia e
lipdlise celular (PARRALEGO,2015).

As ondas acusticas se propagam por meio dos tecidos e a absor¢do da radiacdo depende do
coeficiente de absorcdo relativo ao contetdo proteico dos tecidos, sendo que a absorcdo desta
energia determina os efeitos bioldgicos. (PARRALEGO, 2015).

Junto a técnica de US, a corrente alternada de media frequéncia (CAMF) é bem associada,
posto que a eletroestimulagéo de elevada amplitude e poucas repeticdes aumentam a forga muscular
e provavelmente promovem a hipertrofia. A eletroestimulagdo prolongada de baixa amplitude e
elevado nimero de repeticbes produz aumento na resisténcia e modificagdes bioquimicas no
musculo: aumento da atividade oxidativa, de mioglobina, mitocondrias e do numero de capilares
(PARRALEGO, 2015).

Agne relata que o objetivo dessa modalidade terapéutica é propiciar, em decorréncia da
contragcdo muscular, o fortalecimento e/ou hipertrofia muscular, bem como o aumento da circulacéo
sanguinea e linfatica, melhorando assim o trofismo dos tecidos além da associagdo aos efeitos
biologicos do US, como a lipdlise. (PARRALEGO, 2015).



4 Analise e Discussao dos Resultados

Costa, et. Al em seu estudo clinico apresentou o caso de quatro mulheres, com idade entre 20
e 35 anos. Os dois primeiros casos receberam aplicacdo de 10 sessbes de US+ corrente elétrico
estereodianamica (Manthus®). Os dois seguintes casos realizaram 10 sessbes de US + corrente
Aussie (Heccus®), duas vezes por semana, durante cinco semanas. Todas as voluntarias obtiveram
reducdo de medidas abdominais entre 1 e 6,5cm de circunferéncia e 2 a 10mm de plicometria.

Segundo 0 mesmo acredita-se que a reducdo de medidas abdominais se de pelo fato de as
ondas ultrassdnicas produzirem um efeito térmico nos tecidos. Em consequéncia do aumento de
calor, ocorrem outros efeitos locais, como a vasodilatacdo, aumento do fluxo sanguineo e a
permeabilidade de membranas. Acontecem também o aumento do metabolismo local, descrito por
meio da lei de Van’t Hoff, na qual, para cada grau Celsius aumentado na temperatura corpoérea,
deve ocorrer um aumento de 10% na taxa metabolica local.

Os efeitos gerados pelo uso dos equipamentos se ddo ainda pelo fato de ambos executarem
terapias combinadas. Ou seja: o US é trabalhado em conjunto com as correntes elétricas para
proporcionar resultados satisfatorios. Sabe-se que a corrente estereodinamica do Manthus®
promove melhora do fluxo sanguineo e linfatico local, enquanto a corrente Aussie do Heccus®
estimula os sistemas sanguineos, linfatico e muscular.

Parralego (2016) em seu estudo clinico utilizou uma amostra composta por 40 individuos do
sexo feminino, residentes da cidade de Curitiba- PR, com queixa de acimulo de adiposidade
abdominal, onde destas, 33 concluiram a pesquisa. Possuiam idade de 20 a 35 anos, raca branca,
praticantes ou ndo de atividade fisica, onde foi permitido a realizacdo da mesma por no maximo
duas vezes por semana e ndo alterando essa freqliéncia durante o tratamento, mulheres que néo
realizassem dieta alimentar durante o tratamento ou qualquer tipo de restricdo caldrica que pudesse
interferir nos resultados finais; ndo wusuarias de medicamentos controlados (exceto
anticoncepcionais hormonais); apresentar uma espessura da camada adiposa minima de 1,5 cm na
regido a ser tratada (abdome) a qual foi mensurada pelo avaliador na avaliagéo inicial ao tratamento.

Os atendimentos foram realizados 2 vezes na semana, e as voluntarias foram divididas em
dois grupos, o grupo A realizou 5 sessoes, repetindo a avaliagdo completa e continuando o
tratamento. O grupo B, realizou o total de 5 sessGes, refazendo a avaliacdo completa e havendo uma
dispensa de 19 dias, retornando da pausa realizando 5 sessdes restantes e a avaliagdo final completa.
Houve uma diminuicao da gordura localizada na regido abdominal, em todas as variaveis analisadas
por meio da perimetria, sendo que a regido com maior reducdo em cm foi a regido referente a menor

circunferéncia abdominal com reducdo média da amostra de 3,9 cm.
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Segundo Gomes e Damazio (2009), as regides onde geralmente ocorrem maior acumulo de
gordura nas mulheres sdo o abdome e a pelve, apresentam-se pelo fato destas possuirem capacidade
de procriacdo, existindo maior acimulo de gordura nessas regides com a finalidade de proteger o
feto. Portanto, estima-se que as regides com melhores resultados na aplicacdo do US + corrente
Aussie sdo aquelas que apresentam maior acimulo de gordura.

Bertolotti (2016), em seu ensaio clinico composto por 20 voluntarias, do sexo feminino, com
idade entre 20 e 55 anos, IMC entre 20 e 35 Kg /m2 residentes da cidade de Camanducaia, em
Minas Gerais. O primeiro grupo (GRO01) foi submetido a aplicacdo de oito sessdes semanais de
drenagem linfatica com o aparelho e ingerindo 400mg/ dia do extrato do suco de laranja vermelha
durante cinquenta e seis dias. O segundo grupo (GR0O2) foi submetido ao mesmo procedimento,
entretanto sem fazer o uso do extrato seco de laranja vermelha.

Ao referirmos a analise do IMC entre os dois grupos durante o pré e pds tratamento, obtive-se
um ganho nos dois grupos. Os pacientes que fizeram o uso do Morosil® e a intervengdo com o
Heccus® (GRO1) tiveram em média um ganho de 1,2%, ja os pacientes testados s6 com o Heccus®
(GR0O2) obtiveram um ganho de 1,1%. Através da analise perimétrica abdominal, os dois grupos
obtiveram uma reducdo de circunferéncia abdominal (figura 6), quando comparado ao pré e pés
tratamento. Os pacientes que fizeram o uso do Morosil® e a intervencdo com o Heccus® (GRO1)
tiveram uma perda menor de circunferéncia abdominal quando comparado ao grupo que utilizou
somente 0 Heccus® (GR02), sendo que, do grupo (GR01), obteve uma média de perda de 2,16cm e
0 (GR02) obteve uma perda média de 3,75cm.

Teixeira, Chartuni, Sossai (2011) realizaram um ensaio clinico randomizado experimental,
que objetivou avaliar os efeitos do ultrassom 3 MHZ com ativos lipoliticos para reducdo da gordura
localizada na regido infra-abdominal. Participaram da pesquisa 27 mulheres com faixa etéria entre
18 e 30 anos, sedentarias, sem distarbio hormonal e em uso regular de anticoncepcional. As
voluntarias foram submetidas a um total de 12 sessdes de fonoforese, em 3 sessdes semanais, com
utilizacdo dos ativos cafeina, aminofilina e ioimbina a 2% cada, sendo divididas em 3 grupos:
Grupo US — que utilizaram o US de 3 MHz continuo com gel sem ativos lipoliticos; Grupo
US+Ativos — que utilizaram o US de 3 MHz continuo com gel de ativos lipoliticos, e o Grupo
Controle — que utilizaram o US 3 MHz continuo desligado. Foram analisadas as variaveis:
adipometria, perimetria e ultrassonografia pré-tratamento (12 sessdo), e pos-tratamento (122 sesséo).
Apbs a aplicacdo do tratamento os resultados mostraram que houve reducdo pos-tratamento da
adipometria e da perimetria infra-abdominal em todos os grupos quando comparados aos valores
pré-tratamento (p<0,05) e o valor inicial e final da ultrassonografia pré e pds tratamento néo

apresentou diferenca estatistica. Em relacdo aos grupos quando comparados o Grupo US+ ativos
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apresentou diferenca na adipometria quando comparado ao Grupo Controle e o Grupo US
apresentou diferenca na adipometria, perimetria e ultrassonografia quando comparado ao controle.
Demonstrando a efetividade do US associado ou nédo a ativos lipoliticos em relacdo a reducao de
gordura abdominal.

Em relacdo a massa corporal total analisada observou-se a reducdo de 1,2kg na amostra
analisada, apos a aplicacdo das dez sessdes do PFLAF. Estimando que essa perda em kg seja de
gordura, considera-se que a cada 1 grama de gordura pura, aquela que em sua composi¢do nao
apresenta outro constituinte além de adipdcitos, equivale a 9kcal. Porém o tecido adiposo humano
além de adipdcitos, é construido por 14,5% de agua também, sendo assim 1 grama de tecido
adiposo pode fornecer 7,7kcal (BERTULOSO, 2013). SupGe-se que toda a reducdo de tecido
durante o estudo tenha ocorrido no tecido adiposo e esse potencial energético seja revertido em
potencial calorico, é necessario o gasto de 7.700 calorias para a eliminacdo de 1,0kg, sendo assim, a
reducdo da amostra pode ser comparada ao gasto de 9.240 calorias no periodo de dez sessbes deste
procedimento, o que pode estimar um aumento do consumo energético do organismo e aceleragdo

metabdlica.

5 Conclusdo

De acordo com os artigos revisados pode-se observar que o tratamento de terapia combinada
ultrassom + corrente Aussie € eficaz e eficiente no tratamento de gordura localizada em abdome que
é uma patologia que atinge uma grande parte da populagédo, onde foi apresentado a forma como
cada aparelho age no organismo assim mostrando o seu beneficio para o tratamento. O ultrassom
age na célula de gordura quebrando ela e transformando em triglicerideos a e corrente Aussie faz
estimulos elétricos para a ativagdo do sistema linfatico, sensorial e motor.

De acordo com alguns artigos revisados mostra que a terapia combinada a0 mesmo tempo
em que possibilita a quebra da gordura também realiza a drenagem linfética e o fortalecimento do
mausculo.

Portanto conforme foi apresentado o tratamento onde ha a associacdo de dois protocolos o
resultado sera mais eficiente em menos tempo do que utilizar apenas um tratamento isolado assim

intensificando o efeito esperado.
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