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RESUMO

O presente trabalho insere-se no grupo de pesquisa Teoria da Arquitetura do Curso de
Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario — FAG. O assunto sdo 0S espacos
construidos e o tema trata forma como estes influenciam no comportamento de seus usuarios.
A pesquisa tedrica originou-se a partir da indagacdo: — Como 0s espacos construidos
influenciam no comportamento humano? Parte-se da hipdtese inicial de que o estudo
aprofundado da psicologia na arquitetura poderd proporcionar melhores sensacdes aos
individuos e, desta forma, influencia na qualidade de vida. Diante disso, o trabalho tem como
objetivo geral analisar como a arquitetura influencia positiva ou negativamente no
comportamento humano. Para a fundamentacdo dos elementos de analise, foi utilizada, a
metodologia de revisdo bibliografica.

Palavras chave: Arquitetura; Psicologia; Sensacdes; Conforto.
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INTRODUCAO

O assunto abordado séo os espacos construidos e o tema trata da forma como estes
influenciam no comportamento de seus usuarios. A Psicologia Ambiental tem sido definida
como a disciplina que estuda as transacfes entre as pessoas e seu entorno, com vistas a
promover uma relagdo harmdnica entre ambos, que redunde no bem-estar humano e na
sustentabilidade ambiental. (WIESENFELD, p. 54, 2005)

O modo como um espaco é projetado, com determinados materiais e elementos
arquitetdnicos, influencia diretamente na concepc¢do de um ambiente aconchegante, acolhedor
e que proporciona bem-estar e conforto psicologico. Desta forma, o estudo aprofundado da
psicologia na arquitetura poderd proporcionar melhores sensacGes aos individuos e, desta
forma, influencia na qualidade de vida. Diante disto, como o0s espagos construidos
influenciam no comportamento humano?

Todo e qualquer ambiente construido transmite sensagdes a seus usudrios, tanto fisicas,
quanto psicologicas. Um local pode atrair um individuo, fazendo com que o mesmo sinta-se
acolhido e queria ali permanecer, como pode também repelir, causar desagrado e até estresse.
Tudo depende da forma como €é pensado, projetado e executado, até mesmo cores e materiais
utilizados. Todo ser humano precisa sentir-se bem no local onde frequenta, seja ele uma casa,
escritorio, restaurante, hospital, etc.

De acordo com Colin (2001) a arquitetura pode transmitir uma variedade de emocdes
que fazem parte de nossa vida, como a apreensdo diante de mudancas estruturais, a confianga
no futuro, o desejo de poder, as fantasias e fixacbes mais diversas. E o entdo chamado
contetido psicolégico da arquitetura, uma vez que a psicologia é a ciéncia que busca o
entendimento das funcGes mentais e comportamentos dos individuos.

O principal objetivo da edificacdo deve ser garantir a qualidade de vida da populacao,
desta forma, o edificio ndo deve ser encarado apenas a partir das suas caracteristicas fisicas e
construtivas, mas também avaliado e discutido enquanto espaco “vivencial”, sujeito a
ocupacao, leitura, reinterpretacdo e/ou modificacdo pelos usuarios, ou seja, ao estudo de
aspectos construtivos e funcionais do espaco construido acrescenta-se a analise
comportamental e social essencial a sua compreensdo. (ELALI, 1997)

Portanto, este trabalho tem por objetivo analisar a forma como a arquitetura influencia
positiva ou negativamente no comportamento humano, realizando um estudo sobre a

importancia de se projetar um espaco; relacionando a arquitetura com o bem-estar do



individuo; analisando os elementos arquitetbnicos que proporcionam conforto ao ambiente, e
por fim, comprovando ou refutando a hipotese inicial.

Por fim, este estudo terd como base metodoldgica a revisdo bibliogréafica. De acordo com
Pizzani et al (2012) é a revisdo da literatura sobre as principais teorias que conduzem o
trabalho cientifico, a qual pode ser realizada por meio de livros, periddicos, artigo de jornais,
entre outras fontes. E um trabalho investigativo meticuloso em busca do conhecimento e base

fundamental para uma pesquisa.



2 ARQUITETURA

A palavra arquitetura, hoje, abrange diversos conceitos, dentre os quais recebem maior
destaque trés: a arquitetura como profissdo, como um produto cultural, e como arte (COLIN,
2000). Segundo Dias (2005), compreende a histdria da civilizacdo e do esforco humano, onde
se distingue do mero edificar ao transmitir significados e transforma o mero abrigo em uma
obra de arte consciente de si. De acordo com Le Corbusier (1973), a casa foi o indispensavel e
primeiro instrumento que se forjou. Os instrumentos do homem marcam as etapas da
civilizagdo, idade da pedra, a idade do bronze, a idade do ferro. Procedem de
aperfeicoamentos sucessivos, neles se acumula o trabalho de geracbes. Rossi (1995)

complementa:

Do mesmo modo que os primeiros homens construiram habitacfes e na sua
primeira construgdo tendiam a realizar um ambiente mais favoravel a sua vida, a
construir um clima artificial, também construiam de acordo com uma
intencionalidade estética. Iniciaram a arquitetura a0 mesmo tempo que 0s primeiros
eshocos das cidades; a arquitetura &, assim, inseparavel da formacéo da civilizagdo e

é um fato permanente, universal e necessario. (ROSSI, p. 1, 1995)

A arquitetura, entdo, € a ciéncia de projetar espacos organizados para a realizacao de
diferentes tipos de atividades humanas, que devem ser adequados a seus propdsitos e
visualmente agradaveis. Vitravio, no século | a.C., determinou as trés premissas basicas da
arquitetura: firmitas, utilitas e venustas — solidez, utilidade e beleza (DIAS, 2005). A solidez
refere-se a durabilidade da obra, através dos sistemas estruturais, tecnologias e qualidade dos
materiais utilizados. A utilidade vai tratar da funcionalidade dos espacos criados, seu correto
dimensionamento para atender as necessidades fisicas e psicoldgicas dos usuarios e a forma
como estes espacos se relacionam. A beleza esté ligada as preocupacdes estéticas que devem
existir ao projetar e construir; uma obra arquitetdnica deve incitar a contemplacdo, deve ser
agradavel visualmente (COLIN, 2000). Como definida por Holanda (2013 apud Costa, p. 7,
2002):

A mais tolhida das artes, a arquitetura é, antes de mais nada, construgdo, mas
construgdo concebida com o propo6sito de organizar e ordenar plasticamente o espago
e 0s volumes decorrentes, em fungdo de uma determinada época, de um determinado
meio, de uma determinada técnica, de um determinado programa e de uma
determinada intencdo. (HOLANDA, 2013 apud COSTA, p. 7, 2002)



Complementando Holanda, além de construcdo, € um fenémeno de emogao. A emogéo
arquitetural existe quando a obra soa em vocé ao diapasdo de um universo cujas leis sofremos,
reconhecemos e admiramos. Quando s&o atingidas certas relagcbes, somos apreendidos pela
obra. Arquitetura consiste em “relagdes”, ¢ “pura criacdo do espirito”. (LE CORBUSIER, p.
10, 1973)

De acordo com Unwin (2013), a definicdo da arquitetura encontrada no dicionario é
“projetar edificagdes”, porém, tendemos a ver “edificacdo” como um objeto e ela envolve
muitos mais do que o projeto de objetos. Na musicologia, por exemplo, pode-se chamar de
“arquitetura” de uma sinfonia a organizag¢ao conceitual de suas partes em um todo. Ela esta
diretamente relacionada as coisas que fazemos, muda e evolui a medida que formas novas de
identificar lugares sdo inventadas ou aprimoradas e, como afirma Silva (1998), a arquitetura é
um fendmeno complexo e contraditério. Complexo porque abrange uma diversidade de
fatores: psicologicos, econdmicos, culturais, técnicos, ambientais, etc. e, desta forma, oferece
diversas faces ao observador. Contraditério porque um mesmo fator pode significar coisas
opostas, dependendo do contexto em que se encontra. O conceito de valido e verdadeiro, na
arquitetura, varia da época, cenario e dos protagonistas. A arquitetura, ainda, produz estimulos
no ser humano, que a diferem das outras artes:

A arquitetura [...], mais plenamente que as outras artes, envolve a imediatez de
nossas percepgdes sensoriais. [...] Enquanto o poder emotivo das outras artes, como a
pintura, cinema e musica, é indisputavel, apenas a arquitetura pode despertar

simultaneamente todos os sentidos, todas as complexidades da percepgdo (ZAERA,
2003, p. 23 apud SCARSO, p. 1054, 2016).

Todas as obras arquitetdnicas representam o espirito de sua época, segundo Dias
(2005), ou o do dono da obra e o do arquiteto e representam as relagfes sociais. Colin (2000)
afirma que o edificio sempre possui algum significado para a sociedade, ou seja, além de
abrigar uma atividade, também a representa. Uma igreja simboliza a religiosidade, um tribunal
simboliza a ordem juridica, uma habitacdo simboliza privacidade e protecdo.

De acordo com Corbella e Yannas (p. 16, 2003) a habitacdo € um espaco para morar e
exercer uma série de atividades humanas, diferenciado do espaco externo. Zevi (1984)
defende que a arquitetura ndo se define num conjunto de larguras, comprimentos e alturas dos
elementos, mas precisamente no vazio, no espago interior em que 0os homens andam e vivem,
Ou seja, 0 que ndo tem espago interior, ndo € arquitetura. Porém, diante disto, um equivoco
pode surgir e deve ser imediatamente dissipado: que o0 espago urbanistico é praticamente

inexistente ou ndo possui valor, pois a experiéncia espacial arquitetbnica s6 é possivel no



interior de um edificio. A mesma prolonga-se na cidade, ruas, jardins e pragas, onde quer que
se tenha criado espacos fechados. De acordo com Netto (1979), o interior € a real substancia
de alguma coisa, é a sua esséncia, sua natureza, desta forma, ndo se deve considerar apenas
exterior e interior como duas coisas distintas (exemplo: rua, ou, ainda, cidade equivale a
exterior e casa remete ao interior), mas sim como um sendo o complemento do outro, como
duas faces da moeda, se faltar uma, a moeda ndo pode existir, assim como a arquitetura e o

urbanismo — os dois atuam em conjunto.

2.1 IMPORTANCIA DE SE PROJETAR UM ESPACO

“Arquitetar” significa, ao mesmo tempo, “conceber”, “planejar’. O arquiteto, de
acordo com Silva (p. 28, 1998) ¢é definido como o profissional que, como regra, atua no
ambito da elaboragdo do projeto das edificacGes e de suas obras complementares, o que
envolve, também, a direcdo da obra.

A atividade de projetar compreende qualquer operacdo que implique execucdo no
tempo, que atue segundo uma direcdo predeterminada. Projeta-se uma escola, uma ferrovia, ou
ainda uma pesquisa, uma lei, uma mausica. O projeto, na arquitetura, ¢ um conjunto de
simbolos com os quais tentamos fixar e comunicar nossa intencdo arquitetdnica. E o modo
como sdo estabelecidos e organizados arquitetonicamente os elementos de um determinado
problema, os quais foram selecionados, elaborados e intencionados para estabelecer entre si
novas relacBes pertencentes a nova coisa arquitetonica, que construimos por meio do projeto.
(GREGOTTI, 2001)

De acordo com Bicca (1984), o projeto é o meio através do qual o arquiteto comunica
aos outros suas idéias, suas invengdes. O processo projetual, segundo Gregotti (2001) divide-
se em duas fases: uma esta ligada ao projeto como documento e historia da formacéo de uma
imagem arquitetdnica, e a outra a organizagdo desta imagem no projeto, através de uma série
de anotacGes voltadas a comunicacdo do proprio projeto, para a sua correta execucdo. N&o
apenas 0s esbocos sdo documentos da formacdo da imagem, como também as anotacdes,
graficos, documentos através dos quais sdo estabelecidos os dados do problema e postos em
discusséo.

Unwin (2013) defende que o desenho é o principal meio para o projeto de arquitetura,
ou seja, o principal meio para adquirir e praticar sua linguagem comum, e 0 mesmo depende

de ideias, que podem ser estimuladas através da analise das obras de outros. Um arquiteto que



ndo desenha é como um politico que ndo fala. Ambos precisam de um meio para desenvolver
e expressar ideias (UNWIN, p.17, 2013) e de acordo com Martinez (p. 11, 2000):
O desenho ¢ a invencdo de um objeto por meio de outro, que o precede no tempo. O
projetista opera sobre este primeiro objeto, o projeto, modificando-o até julga-lo
satisfatério. Em seguida, traduz suas caracteristicas em um codigo adequado de
instrucBGes para que seja compreendido pelos encarregados da materializacdo do
segundo objeto, o edificio ou a “obra”. Portanto, um processo de projeto tem como

resultado a producdo de um conjunto de especificacOes e representaces que permite
construir o objeto representado. (MARTINEZ, p. 11, 2000)

Este objeto, ou seja, a composicédo final deve expressar harmonia, de modo que a obra
seja um corpo unitario, integral e bem composto, e ndo uma colecao de partes estranhas e mal
relacionadas (PEREIRA, p. 97, 2001)

O arquiteto, ao projetar, tem um papel muito importante da identificacdo do lugar
(UNWIN, 2013). A idéia de habitar ¢ muito ampla, 0 homem habita a sua prépria casa, como
também habita o seu trabalho, a rua que percorre, bares, lojas etc., ou seja, o fato de habitar é
aquilo que norteia todo projetar e todo construir. A arquitetura se apresenta, entdo, como uma
resposta poética ao problema do habitar, projetando e construindo todo o ambiente fisico de
acordo com este objetivo. (GREGOTT]I, 2001)

2.2 BEM-ESTAR

Silva e Santos (2012) afirmam que é dificil encontrar uma definicdo objetiva para o
significado de bem-estar, pois varia em cada meio cultural e para cada individuo. Entretanto,
pode-se dizer que compreende um conjunto de conceitos, dentre eles conforto, comodidade,
alivio e aconchego. Rybczynski (1986 apud Zaleski, p. 18, 2006) afirma que “bem-estar” é
uma necessidade humana e o conforto uma condi¢édo para alcanca-lo. Segundo Schiffer e Frota
(p. 17, 2003), a arquitetura deve servir ao homem e ao seu conforto [...] O homem tem
melhores condi¢cBes de vida e de salde quando seu organismo pode funcionar sem ser
submetido a fadiga ou estresse.

O conforto, segundo Zaleski (p. 19, 2006), depende dos estimulos que o individuo
recebe do ambiente, e de seus instintos, experiéncias e juizos. A postura do usuario, suas
necessidades e modificacbes determinam requisitos minimos de conforto. Além disso, as
pessoas reagem de maneiras diferentes aos estimulos de um ambiente, o que é agradavel e

aconchegante para um individuo pode ser desconfortavel para outro. (GURGEL, 2002)



De acordo com Gregotti (2001) em um local onde um individuo habita, o mais
importante, antes de tudo, é se 0 mesmo é comodo ou incomodo para o que lhe serve, seja
dormir, ler, comer, se apresentar, é o local que acolhe ou modifica seus habitos enquanto tais.
Por exemplo: referente a leitura, pode ser comodo porque é silencioso, ou incémodo por ser
muito escuro. Sendo assim, a configuracdo dos espacos, através do projeto, deve atender as
necessidades do individuo como um todo, incluindo suas necessidades psicoldgicas. O tipo de
iluminacdo, cores, formas e materiais a serem empregados no projeto devem, também, ser
escolhidos cautelosamente, buscando harmonia e conforto (GURGEL, 2002).

De acordo com Villa e Ornstein (p. 22, 2013) certos lugares sdo mais apreciados do que
outros: alguns locais nos fazem sentir bem, mas outros nem tanto. Segundo Bestetti (p. 606,
2014) todo ambiente no qual estamos inseridos, seja ele construido ou ndo, emite estimulos
que podem nos agradar ou desagradar [...]. A bagagem cultural do individuo determinard o
que Ihe é agradavel ou ndo, pois as escolhas dependem da historia de cada um.

A arquitetura paisagistica possui uma grande influéncia no psicolégico de um individuo
por proporcionar uma diversidade de experiéncias sensoriais e perceptivas. Quanto mais um
jardim consegue agucar os sentidos, melhor cumpre o seu papel. Cada espaco paisagistico
pode transmitir as mais diferentes percepgdes. Pode transmitir paz, aconchego, beleza, entre
outras coisas (ABBUD, 2006). O contato com areas verdes, ainda que recriadas pelo ser
humano, porém conservando as caracteristicas do meio natural, traz beneficios para a saude,
como a diminui¢do do estresse, melhora na realizacdo das atividades laborais e bem-estar.
(KAPLAN e KAPLAN, 1995 apud QUEIROZ, p. 4, 2012).

O paisagismo, de acordo com Lira Filho (p. 16, 2001) é ciéncia e arte. Ciéncia por
envolver o conhecimento das leis que regem os fendmenos da realidade exterior e interior das
paisagens. E também € arte, por se constituir numa forma de expressao criadora que atua sobre
a sensibilidade humana. Afirma ainda que:

Ao elaborar um projeto, o paisagista dispde de elementos construidos e, ou, vegetais,
bem como dos sentimentos, para estabelecer um processo de comunicacdo com 0s
usuarios da paisagem a ser construida. E, para trabalhar os sentimentos, ele lanca

méo de alguns elementos basicos de comunicagdo visual, tais como a linha, a forma,
a textura, e a cor, bem como de principios de estética. (LIRA FILHO, p. 16, 2001)

Segundo Santos (2009), o paisagismo proporciona o bem estar fisico e psicologico
caracterizado pela harmonia de uma paisagem equilibrada, saudavel e visualmente valorizada,
por meio da interacdo entre homem e meio ambiente e, por trazer beneficios a saude das

pessoas através da melhora da qualidade do ar, da temperatura, entre outros.



2.3 ARQUITETURA PROMOVENDO CONFORTO

De acordo com Vieira (2008), na segunda metade do seculo XVIII, com
desenvolvimento das cidades provocado pela inddstria e pelo crescimento intenso da
populacdo operaria residente nos centros urbanos, a acdo do ambiente sobre 0 homem passa a
ter outra interpretacdo. Os agentes climaticos e os espacos ocupados pelo homem deixam de
serem vistos como acontecimentos independentes e passa-se a estudar a acdo do homem no
determinismo do microclima desses espacos. Gurgel (2002) aponta que desde o inicio da
humanidade, o homem sempre procurou abrigo contra as adversidades do tempo. Logo, pode-
se dizer que a sensacdo de bem-estar esta ligada a sensacdo de seguranca e que o conforto €
um estado de espirito, por isso é extremamente importante ter solugdes eficientes para manter
os padr@es de conforto nas edificacdes e projetos urbanisticos.

Silva e Santos (p. 139, 2012) afirmam que o conforto esta sempre presente quando
pensamos em qualificar um objeto, um espago, como se ele fosse expressdo maxima da
adequacao entre desenho e uso, resultando em uma satisfacdo pessoal plena. Estuda a forma
como os sentidos interferem na percepcao do conforto no ambiente construido, comprovando
que ndo é apenas o sistema fisiolégico que determina o conforto, mas também a
expressividade que compreende os aspectos subjetivos. (Silva e Santos, 2012 apud Schmid,
2005)

Segundo Corbella e Yannas (p. 30, 2003) uma pessoa esta confortavel com relacdo a um
acontecimento ou fenébmeno quando pode observa-lo ou senti-lo sem preocupacdo ou

incomodo [...], ou seja, quando se sente em neutralidade com relacéo a ele.

2.3.1 Arquitetura Sustentavel

Além da vegetacdo, o conforto térmico e visual dos espacos abertos depende
principalmente do projeto urbano. As decisfes do arquiteto-urbanista podem transformar o
microclima, tornando-o confortavel ou insuportavel. Desta forma, o clima local é determinante
nas decisbes do projeto urbanistico. (CORBELLA e YANNAS, 2003).

Segundo Rossi (1995), o urbanismo se define como a cidade, que é a arquitetura

construida no tempo:

Criacdo de um ambiente mais propicio a vida e intencionalidade estética sdo as
caracteristicas estaveis da arquitetura. [...] S&o essas as bases para o estudo positivo
da cidade; esta ja se delineia nos primeiros assentamentos humanos. Mas, com o



tempo, a cidade cresce sobre si mesma, adquire consciéncia e memoria de si mesma.
Na sua construcdo permanecem 0s motivos originais, mas, simultaneamente, a
cidade torna mais precisos e modifica os motivos de seu desenvolvimento. (ROSSI,
p.1, 1995)

O urbanismo, segundo Harouel (1990) se apresenta como a teoria da cidade. Diz
respeito & cidade, obras publicas, morfologia urbana, planos urbanos, praticas sociais e
pensamento urbano, legislacdo e direito relativo a cidade. Este conceito surge no seculo XI1X
com a cidade industrial e seus problemas de planejamento urbano. Ela produz as metrépoles,
conurbacdes, cidades industriais, grandes conjuntos habitacionais, mas fracassa na ordenacgao
destes locais (CHOAY, 2000).

Corbella e Yannas (2003) afirmam que na medida em que a humanidade evoluiu, desde
0s primdrdios, surgiu a necessidade de ostentar o “progresso”, o poder econdmico, que fez
com que, sobretudo na contemporaneidade, se criasse um padrdo globalizado nas cidades que
em muito desconsidera a questdo ambiental na arquitetura. De acordo com Menezes (1996) a
ocupacdo irregular em areas frageis, como mangues, varzeas, fundos de vale, aliada a um
aumento descontrolado das atividades comerciais, financeiras e de construcdo é a expressao
mais contundente dos efeitos da globalizacdo. Corbella e Yannas complementam ainda:

Com a enorme expansdo das técnicas construtivas, ap6s a Il Guerra Mundial e com
abundancia de combustivel barato, a tecnologia dos engenheiros foi suplantando uma
serie de atribuigdes dos arquitetos, que pouco a pouco foram esquecidas. Assim,
desconsiderou-se o conforto térmico do usuario, deixando essa tarefa ao engenheiro
térmico. A iluminacdo natural foi ignorada e substituida pela artificial, calculada pelo
engenheiro eletricista. As alteracfes do conforto acustico pela a¢do do entorno sobre

o prédio, e a interacdo entre o edificio e o entorno, também foram esquecidas.
(CORBELLA e YANNAS, p. 16, 2003)

De acordo com Keeler e Burke (2010) as preocupacdes com 0 meio ambiente e a
qualidade de vida comecaram a surgir apés a revolucdo industrial e as consequéncias
ambientais por ela trazidas, como a polui¢do intensa, o despejo de produtos quimicos e
acidentes industriais nucleares. Nesse periodo foram surgindo movimentos ambientalistas,
Conferéncias e Tratados Internacionais, buscando a diminuicdo dos impactos ambientais,
como o Protocolo de Montreal em 1987, a Cupula da Terra do Rio de Janeiro (Eco-92) em
1992, o Protocolo de Quioto em 1997, entre outros. A partir dai, foi se desenvolvendo o
pensamento sustentavel e, segundo Farr (2013), essa preocupacdo ambiental se intensificou a
partir do momento que as pessoas passaram a se preocupar mais com o aumento da qualidade
de vida aliado com a reducdo de gastos.

A arquitetura sustentavel considera a integracdo do edificio a totalidade do meio
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ambiente, formando um conjunto. E a arquitetura que quer criar edificacdes buscando o
aumento da qualidade de vida do ser humano no ambiente construido e no seu entorno,
levando em consideracdo as caracteristicas da vida e clima locais, reduzindo o consumo
energético e proporcionando conforto ambiental simultaneamente (CORBELLA e YANNAS,
2003).

O termo sustentabilidade significa uso dos recursos naturais de forma responsavel e
consciente, ndo prejudicando sua renovacdo e sua utilizagdo preservando o meio
ambiente para ndo comprometer 0s recursos naturais pelas geragdes futuras,
mudanca de atitudes e comportamentos em relagdo & natureza, para que haja mais
respeito quando escolhendo novos caminhos para suprir as necessidades humanas.
Ou seja, a sustentabilidade estd diretamente relacionada ao desenvolvimento
econdmico e material sem agredir 0 meio ambiente, usando 0s recursos naturais de
forma inteligente para que eles possam se manter no futuro. (QUEIROZ, p. 4, 2012)

De acordo com Dall’Agnol, Gattermann e Casa (2013) em obras sustentiveis deve
existir a preocupagdo com o uso de materiais certificados, que possibilitem a diminuicdo dos
impactos ambientais e das emissdes de gases poluentes, ou materiais considerados
ecologicamente corretos, como 0s provenientes de projetos sociais. Deve, também, ser
realizado um estudo de como serdo tratados os residuos gerados pela construcdo, de modo a
afetar o minimo possivel o ambiente que circunda o imével.

Keeler e Burke (p. 49, 2010) afirmam que para ser sustentavel, uma edificacdo precisa
solucionar mais do que um problema ambiental. [...] Ainda que ndo possa solucionar todos 0s
problemas, a edificacdo sustentavel deve:

Tratar das questdes de demolicdo no terreno e de residuos da construgdo; buscar a
eficiéncia na utilizacdo dos recursos; buscar a conservacdo de energia e projetar
visando ao consumo eficiente de energia na alimentacdo dos sistemas de calefacao,
refrigera¢do, iluminag¢do ¢ forga [...]; oferecer um ambiente interno ‘“‘saudavel”
(evitar o uso de materiais de construcao e limpeza que emitam compostos organicos
volateis — VOCs; controlar a entrada de poluentes externos por meio de filtragem do
ar, ventilacdo e capachos adequados; projetar uma conexdo com 0 exterior que

fornega ventilagdo natural, iluminagao diurna e vistas para o exterior; etc.) (KEELER
e BURKE, p. 49-50, 2010)

As construgdes sustentaveis atualmente, de acordo com Keeler e Burke (2010), fazem
tanto sentido quanto as maquinas e eletrodomésticos, ou seja, invencdes de alto desempenho,
pois em termos de consumo de energia existem, da mesma forma, edificacfes de alto
desempenho, com baixo consumo energético.

Segundo Queiroz (2012), além das estratégias e solucbes citadas favoraveis ao meio
ambiente, o paisagismo sustentavel se destaca por proporcionar a melhoria do meio ambiente
urbano, por favorecer ndo apenas esteticamente, mas por incentivar a biodiversidade e

preservacdo do solo e da vegetacdo nativa. A criacdo de jardins e areas verdes externos, mas
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também internos, € uma opcdo ativa e participativa, que contribui para desenvolvimento
sustentavel de uma sociedade. A preocupacdo com a paisagem e 0 meio ambiente €
indispensavel na elaboracdo de projetos sustentdveis, visando preservar o local em que
vivemos.

O paisagismo, de acordo com Waterman (2010), desempenha um papel fundamental na
solucdo dos grandes problemas de nossa era, como lidar com as mudancas climaticas e gerar
comunidades sustentaveis. Atua na revitalizacdo urbana e na elaboracédo de planos diretores,
criando areas verdes, pracas, parques e as ruas que nos utilizamos, além de solucionar
questdes ambientais.

Segundo Mascar6 e Mascar6 (2005) a vegetacdo contribui para o microclima
melhorando o ambiente urbano sob diversos aspectos, tais como: ameniza a radiacédo solar no
verdo e modifica a temperatura e a umidade relativa do ar através do sombreamento que reduz
a carga térmica recebida pelos edificios, veiculos e pedestres; atua como barreira acustica;
diminua a poluigdo do ar através da fotossintese; modifica e direcdo e velocidade dos ventos,

entre outros.

2.3.2 Arquitetura Bioclimatica

A urbanizacao intensiva trouxe consigo mudangas notaveis nas cidades, de acordo com
Hertz (1998), como a formacgéo de ilhas de calor, intensificagdo das chuvas, entre outros
fatores, que sdo uma degradacao do clima natural, impossibilitando ou dificultando o acesso a
um nivel de conforto adequado. Por estes motivos, cresceu a preocupagdo com o planejamento
criterioso de projetos, procurando atender as exigéncias do clima.

O conceito de arquitetura bioclimatica, de acordo com Fernandes (2009), foi se
manifestando com a ideologia inovadora do Modernismo, com o surgimento de novos
materiais e tecnologias, que passaram a “climatizar” as edificacdes e, inicialmente permitiram
ao arquiteto delegar a outros especialistas a necessidade do conforto do usuario. Segundo
Corbella e Yannas (p. 17, 2003), pouco a pouco foi renascendo uma arquitetura preocupada
com a sua integragdo com o clima local, visando & habitacdo centrada sobre o conforto
ambiental do ser humano e sua repercussdo no planeta.

Monteiro (2011) afirma que a arquitetura bioclimatica consiste em projetar um edificio

de acordo com o clima e as caracteristicas ambientais do local onde se insere, buscando atingir
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a eficiéncia energética e o conforto ambiental interno. Fernandes (2009 apud Serra, 1989)

complementa:

A arquitetura biocliméatica pode ser definida como a arquitetura que otimiza as
relacbes energéticas com o ambiente natural circundante a partir do projeto
arquiteténico. O termo bioclimético retine em si mesmo uma relacdo entre o fator
humano e o ambiente externo. A arquitetura funciona como um intermediador entre
0 homem e o meio, buscando conforto para os usuarios por meio da adaptagdo do
espacgo construido aos condicionantes climaticos locais, numa relagdo de respeito e
interatividade. (FERNANDES, 2009 apud SERRA, 1989)

Na década de 60, de acordo com Lamberts, Dutra e Pereira (2004), foi concebido um
diagrama bioclimatico que propde estratégias de adequacdo da arquitetura ao clima e, em
1969, Givoni desenvolveu uma carta bioclimatica para edificios também apresentando
solucBes construtivas para a adequacdo da arquitetura ao clima, como é mostrado na Figura 1,

porém, baseando-se na temperatura interna da edificagdo.

Figura 1 - Carta Bioclimatica de Olgyay
‘f‘<°o

UMi?iFiCAqu NENTILAGRD

N

LL_—_-’ @jﬁ (%)
iNSOLAGAD

Fonte: Livro Eficiéncia Energética na Arquitetura

Em 1992, de acordo com Lamberts, Dutra e Pereira (2004) foi desenvolvido um estudo
mais aprofundado com o objetivo de selecionar uma metodologia bioclimatica a ser adotada
para o Brasil, onde as estratégias de Givoni se destacaram como as mais adequadas as
condicdes brasileiras, de acordo com a Figura 2. A carta foi desenvolvida sobre o diagrama
psicrométrico que relaciona a temperatura do ar e a umidade relativa. Obtendo os valores
destas variaveis, o arquiteto podera ter indicacGes fundamentais sobre a estratégia bioclimatica
a ser adotada no desenho do edificio (LAMBERTS, DUTRA e PEREIRA, p. 105, 2004).
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Figura 2 - Carta Bioclimatica Adotada para o Brasil
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Fonte: Livro Eficiéncia Energética na Arquitetura (2004)

De acordo com Fernandes (2004, apud Olgyay, 1963) o processo de desenvolvimento de
um edificio bioclimatico consiste em quatro etapas inter-relacionadas, a climatologia (estudo
de temperatura, umidade relativa do ar, radiacdo e ventos locais); biologia (avaliagcdo baseada
nas sensacdes humanas, em busca de condicdes de conforto térmico em qualquer estacdo do
ano); tecnologia (as solucBes tecnologicas empregadas ap6s a realizacdo dos estudos
anteriores) e a arquitetura (produto resultante).

Desta forma, segundo Corbella e Yannas (2003), seguindo os principios de que a
arquitetura bioclimatica deve minimizar o consumo de energia convencional e necessitar da
menor utilizacdo de poténcia elétrica possivel, as solugdes projetuais para alcancar um bom
nivel de conforto em climas como o do Brasil se baseiam basicamente em controlar os ganhos
de calor, minimizando a energia solar que entra através das aberturas e a absorvida pelas
paredes externas; controlar o ruido, dispondo elementos que dificultem a sua transmissao;
promover o uso da iluminacdo natural e da movimentacdo de ar, fazendo um estudo das
aberturas; remover a umidade em excesso; dissipar a energia térmica do interior do edificio,
promovendo maior ventilacdo quando a temperatura externa fora menor que a interna,
transferindo o calor para areas com temperatura menor que a do ambiente habitado, como
garagens e subsolos, entre outros.

Um bom projeto bioclimético [...] deve ter como referéncia tudo o que acontece no
meio ambiente externo. Ndo tem sentido projetar um edificio com bom conforto
térmico se como conseqiiéncia do partido escolhido havera desconforto visual ou

acustico. As decisdes adotadas para resolver cada caso devem ser integradas, a fim
de propiciar um bom nivel de conforto ambiental. (Corbella e Yannas, p. 36, 2003)

A arquitetura bioclimética, de acordo com Fernandes (2009) vai além do conceito de
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estudo do clima em relagdo as necessidades dos seres vivos. O conforto é determinado pelo
edificio que estabelece uma relagdo com o clima de forma a proporcionar melhores condigdes
internas buscando o conforto e a satisfacdo do usuario, tanto nos aspectos psicoldgicos, quanto

visuais, térmicos e acusticos.

2.3.3 Conforto Térmico

Frota e Shiffer (1988) afirmam que quando se acredita que uma boa arquitetura deve
responder adequadamente as condi¢fes climaticas, alguns aspectos devem ser considerados,
como o entendimento do comportamento do organismo humano frente aos fendémenos
térmicos, a avaliacdo da carga térmica que uma determinada edificacdo ou um espaco ao ar
livre recebera nas diversas horas do dia ou estacGes do ano e, consequentemente, a analise do
seu desempenho térmico.

Segundo Kowaltowski et al (1998), o conforto térmico esta relacionado aos processos de
troca de calor entre a edificacdo e 0o meio externo, que sao definidos pelas propriedades
higrotérmicas dos materiais e componentes, a insolacéo, a ventilacdo e a inércia térmica. Para
atingir as condicOes de conforto térmico, devem ser levadas em conta as condic¢des climaticas
da regido, o entorno e as atividades previstas. Segundo Hertz (1998), existem trés conceitos
para se definir um clima em relacdo ao projeto: um edificio que requer aquecimento; um
edificio que requer resfriamento; um edificio que requer nivelamento entre a temperatura
externa e a interna, pois é nele que a zona de conforto sera encontrada.

Pode-se dizer, de acordo com Costa (1982), que uma vasta melhoria quanto ao conforto
térmico no interior das edificacdes pode ser adquirida economicamente com o uso de técnicas
construtivas simples, mas coerentes e racionais, que visem o aproveitamento das condicGes
favoraveis da natureza para o condicionamento ambiental.

Hertz (1998) afirma que as paredes de uma edificacdo devem possuir temperatura
interior mais baixa que a temperatura da pele, para que o corpo possa perder calor pela
radiacdo que emite até as paredes. Se for mais alta, por mais que haja ventilacao no interior o
ambiente se tornara desconfortavel. A reducdo da temperatura interna das paredes pode ser
atingida através de sombreamento sobre as superficies exteriores, por meio da utilizacdo de
vegetacdo, por exemplo, ou estratégias de ventilagdo. Além disso, em zonas com acentuada

oscilacdo de temperatura diaria, o importante ndo € somente a resisténcia térmica dos
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materiais de construcdo, mas também sua capacidade de retardar a transmissdo de calor.
Diversas estratégias de ventilacdo podem ser adotadas em um projeto para a reducao do
calor interno de um ambiente, tornando-o mais confortavel, como a ventilagdo cruzada,
ventilagdo por efeito chaminé, entre outras, que sdo uma alternativa & ventilagdo mecanica e
sdo viaveis e eficientes em energia. A utilizacdo de taludes ou implantacdo de telhados verdes
também € uma alternativa bastante eficaz no controle climatico, pois o solo é capaz de reduzir
as perdas térmicas no inverno e diminuir as cargas de refrigeracdo no verdo, servindo como
um dissipador de calor (KWOK e GRONDZIK, 2013). O paisagismo, além disso, se configura
como uma solucdo extremamente eficaz no controle da temperatura dos espacos construidos,
de acordo com a ANVISA (p. 23, 2014):
A utilizacdo do paisagismo pode representar uma contribuicdo importante para a
qualidade climéatica da edificacdo e da ambiéncia geral da paisagem. Além dos
aspectos relacionados ao sombreamento que determinadas espécies de arvores
podem proporcionar, deve-se ressaltar a possibilidade de gerenciamento da trajetoria

dos ventos. Dessa forma, o tratamento paisagistico podera facilitar a manutencéo de
uma ventilagdo minima em toda a edificagdo. (ANVISA, p. 23, 2014)

De acordo com Mascar6 (p. 39, 1991), a insercdo correta da vegetacdo, composta de
arbustos e arvores de caule liso e copas altas, permite a absor¢do da radiacdo solar e o
esfriamento do ar que penetra no edificio.

A utilizacdo da luz artificial nas edificacGes é outro fator que contribui na geracdo do
calor, que se soma ao produzido pelas pessoas, aumentando a temperatura do ar e a sensagao
de desconforto térmico (CORBELLA e YANNAS, 2003), além de ser a responsavel por
consumir a maior parte da energia em edificios comerciais e publicos. As solucbes de
iluminacdo natural em novos projetos ou reformas é uma estratégia eficaz para isto.
(AMORIM, 2000)

De acordo com Lamberts, Dutra e Pereira (2004) para aumentar a eficiéncia energética e
o conforto dos ambientes em uma edificacdo, deve-se pensar que a luz natural e artificial
atuam em conjunto. A luz artificial é fundamental ao homem a noite, desta forma, um bom
projeto de iluminacdo deve garantir as pessoas a possibilidade de executar atividades visuais
com maior precisdo e menor esforgo. A luz natural, por outro lado, produz condicdes de
iluminacdo mais confortaveis para o olho humano, visto que muitas ld&mpadas ndo tem
amplitudes ideais de ondas de luz, o que pode gerar distor¢6es de cor e forcar a vista. Além
disso, apresentam maiores vantagens por razdes econdmicas e climaticas (HERTZ, 1998).

As janelas em paredes externas constituem a estratégia de iluminagdo natural mais
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utilizada em edificacGes, segundo Lamberts, Dutra e Pereira (2004), porém existem diversos
métodos eficazes de aperfeicoar a entrada de luz, como a iluminacgéo zenital, que se configura
como aberturas no plano da cobertura, iluminacgdo lateral atraves de grandes vaos, estantes de
luz, entre outros. De acordo com Hertz (1998) o nivel de iluminagdo que um espaco deve ter
depende da necessidade visual de seus usuarios. As atividades mais precisas e minuciosas
exigem um nivel mais alto de luz. Entretanto, todas as decisGes relacionadas a abertura de
vaos e janelas visando o aumento do nivel de luz natural devem levar em conta as fortes
implicacdes de aumento da temperatura delas decorrentes. Em um projeto bem planejado, é
possivel otimizar a incidéncia de luz natural sem prejudicar o conforto térmico de uma
edificacéo.

Neves (2017) aponta, ainda, que a temperatura € uma propriedade fisica, mas
psicolégica também. Ambientes com objetos e revestimentos em madeira e materiais que
remetem a sensacao de calor sdo considerados mais aconchegantes do que espagos como um
banheiro, ou um hospital, onde cores neutras como o0 branco, somadas a materiais brilhantes e

duros, como porcelanato e a ceramica polida, remetem a sensacao de frio.

2.3.4 Conforto Acustico

Silva (2002) afirma que um projeto devidamente confortavel deve, ainda, apresentar
boas solugdes acusticas. O ruido € uma consequéncia da urbanizacdo, a medida que crescem
as cidades, a sua acdo aumenta proporcionalmente. Todas as fun¢des humanas tém limites. A
audicdo pode apresentar uma resposta agradavel para sons ndo muito intensos, mas superado
certo limite, pode passar a sensacdo de dor, tonturas, ou ainda ocasionar danos irreversiveis
(CORBELLA e YANNAS, 2003).

Segundo Carvalho (2012) o ruido é todo som indesejavel. Relaxar em um ambiente se
torna impossivel quando escutamos, ao fundo, 0 som dos automdveis que passam na rua.
Conversar torna-se impraticavel com mdsica alta vinda de outro ambiente (GURGEL, p. 48,
2005). Keeler e Burke (p. 97, 2010) afirmam que os ruidos estdo sempre presentes em areas
tanto publicas, quanto provadas da sociedade contemporanea e, cada vez mais sao vistos como
uma grande preocupacao de saude publica. [...] Assim como nos preocupamos com o fumo
passivo, é preciso ter cuidado com os ruidos passivos. A exposi¢do a ruidos pode afetar os

aspectos psicologicos do individuo. Afeta o ser humano tanto no aspecto fisico quanto no
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intelectual. Interfere no lazer, no descanso e na forma de comunicagdo entre as pessoas.
(VINADE, p. 20, 2015)

Segundo Silva (2002), o projeto acustico de um determinado local é feito a fim de
controlar a entrada e saida de ruido, corrigir a presenca dos ecos ou reflexdes nocivas, as suas
condicdes de ressonancia e o seu tempo de reverberacdo, para melhorar a percepc¢éo dos sons.
Entender o fendmeno som e como ele se propaga € fundamental para que se possam
estabelecer as devidas barreiras e sistemas de protecdo necessarios ao bem-estar humano
(ANVISA, p. 51, 2014).

Para o estudo do comportamento acuUstico de espacos fechados importa conhecer
suas  caracteristicas geométricas, propriedades acUsticas, quantidade e
posicionamento dos materiais com que foram construidos, dos que os revestem e,
principalmente, a orientacdo e quantidade das aberturas, juntamente com o
comportamento do som e a finalidade do espaco. A acustica arquitetdnica lida com
sons dentro e ao redor de construgbes de todos os tipos. Um bom projeto acUstico
assegura a distribuicdo eficiente dos sons desejaveis, assim como exclusdo dos

indesejaveis (ruidos provenientes do telhado, piso, teto e paredes). (GONCALVES,
SILVA e COUTINHO, p. 467, 2009)

Segundo Carvalho (2010) todo e qualquer material responde acusticamente. Se um
material retém a maior quantidade de ondas sonoras, dizemos que ele tem uma boa absorcao
acustica. Se ele reflete grande parte da energia sonora incidente, evitando que ela seja
transmitida de um ambiente para o outro, é caracterizado como um bom isolante acustico. As
placas rigidas e planas, de acordo com Corbella e Yannas (p. 50, 2003), refletem muito sem
absorver. Podem ser consideradas como “espelhos” para o reflexo do som. As superficies
formadas por materiais fibrosos ou porosos absorvem bem o som. Desta forma, as fachadas
expostas a ruidos devem ser pesadas e com revestimentos porosos, além de serem utilizados
obstaculos, paredes, painéis absorventes ou deflectores, para atenuar sua chegada ao ambiente
construido. (CORBELLA e YANNAS, 2003)

A utilizacdo de solucdes paisagisticas no entorno da edificacdo, segundo Bittencourt
(2014), pode ser uma alternativa extremamente eficaz na prevengéo, controle e reducdo de
ruidos, de forma que ameniza o som da cidade, decorrente principalmente do transito, ao
mesmo tempo em que promove melhorias climaticas. Um som indesejado pode ser
perfeitamente reduzido pela ambientacdo paisagistica e pelos resultados que a arborizacéo,
decorrente de sua densidade, pode estabelecer como barreira. Segundo Vinadé (2015) a
vegetacdo pode reduzir os niveis sonoros através da absor¢cdo do som; refletindo e
dispersando-o por meio de elementos como galhos, troncos e folhas; ou ainda, 0 som pode ser

reduzido pela interferéncia destrutiva das ondas sonoras refletidas.
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2.3.5 Conforto Visual

Segundo Lamberts, Dutra e Pereira (p. 44, 2004), o conforto visual é o principal
determinante da necessidade de iluminacdo em um edificio. Os ambientes construidos s&o
iluminados para permitir o desenvolvimento de atividades visuais, desta forma, uma boa
iluminacdo deve ter direcionamento e intensidade adequados, proporcionando boa definicao
de cores e auséncia de ofuscamento. (LAMBERTS, DUTRA e PEREIRA, 2004).

Luz e Homem sempre mantiveram uma relacdo muito estreita, podendo mesmo
assumir uma relacdo mais poética ou cognitiva. Mas a luz se, por um lado, nos
alimenta e inunda de sensacOes, por outro, ilumina 0s espagcos que percorremos,
orientando a nossa atividade diaria, ou seja, a arquitetura é largamente baseada na
linguagem corporal e 0s nossos sentidos e 0 nosso corpo sdo diretamente afetados
pelo espaco que habitamos. (COSTA, p. 45, 2013)

De acordo com Corbella e Yannas (2004) o bem-estar esta relacionado com ver bem. E
necessario ter um bom nivel de iluminacdo para a realizacdo das atividades desejadas, e
existem normas para diferentes idades e precisbes destas atividades e para diferentes
ambientes. O conforto visual €, portanto, entendido como:

A existéncia de um conjunto de condi¢fes, num determinado ambiente, no qual o ser
humano pode desenvolver suas tarefas visuais com 0 maximo de acuidade e precisao
visual, com o menor esfor¢o, com o menor risco de prejuizos a vista e com reduzidos
riscos de acidentes. Estas condi¢fes podem ser classificadas como: iluminancia
suficiente; boa distribuicdo de iluminancias; auséncia de ofuscamento; contrastes

adequados (propor¢do de iluminancias); bom padrdo e direcdo de sombras.
(LAMBERTS, DUTRA e PEREIRA, p. 45, 2004)

A iluminacdo, segundo Silva (2016), influencia diretamente no conforto e aconchego
dos usuarios e, em locais de trabalho, afeta na produtividade e desempenho dos funcionarios.
Entretanto, deve-se levar em conta que assim como a falta de luz prejudica a realizacdo de
atividades com eficacia, o excesso de luz pode atrapalhar e gerar desconforto. E primordial um
projeto que saiba dosar a quantidade de luz natural e artificial, para que seja adequado. A luz
natural quase sempre estd associada a ligacdo visual dos ambientes internos com o exterior, e
essa variacdo da luz nas diferentes horas do dia e estacdes do ano sdo importantes para marcar
0s ritmos bioldgicos e psicologicos das pessoas.

Permitir o contato visual com o exterior e utilizar adequadamente a luz natural séo
fatores fundamentais, tanto para manutencdo dos niveis de conforto visual e
psicologico do usuario como para aumento da eficiéncia energética dos edificios,
pois um projeto de iluminacgéo natural bem planejado diminuira a necessidade de uso

de iluminacéo artificial e de ar condicionado. (SILVA, 2016 apud MASCARELLO,
2005)
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Segundo Keeler e Burke (2010) o conforto visual, no que diz respeito a iluminacao
natural, esta relacionado também com a saude dos usuarios. Em 1984, foi realizado um estudo
com pacientes submetidos a cirurgias abdominais, descobrindo-se que os individuos colocados
em quartos com vistas externas se recuperaram com maior rapidez e menos medicamentos
para dor em relacdo aos individuos cujas janelas davam para uma parede de tijolo (KEELER e
BURKE, p. 99, 2010). Na mitologia, a luz solar era importante fonte de longetividade, satde e
cura. Hoje, o banho de sol € reconhecido mundialmente como um auxiliar na cura.
(BOCCANERA, p. 28, 2007)

A luz natural, segundo Costa (2013), quando utilizada em horarios e quantidades
adequados num ambiente, pode trazer beneficios a saide mental dos usuérios, como reduzir os
sintomas da “depressdo sazonal”, ou “depressdo de inverno”, caracterizados pelo aumento da
irritabilidade, a necessidade de sono, ou até mesmo do apetite (que pode levar ao aumento de
peso), que € atribuida ao fato de que as noites de inverno sdo mais longas e os dias mais
curtos, desta forma, a auséncia de luz provoca um aumento do sentimento de melancolia e
diminuicdo do interesse nas atividades quotidianas. Ademais, pode auxiliar no tratamento de
desordens do sono, fornecendo os altos niveis de ilumindncia necessarios para manter o ciclo

circadiano (relogio biolégico) em operacao.

2.4 PERCEPCAO DO ESPACO

Lima (2010) afirma que a percepcdo pode ser definida como a fungdo psiquica que
permite ao organismo, através dos sentidos, receber e assimilar a informacao proveniente do
seu entorno. Ha varios fatores que interferem na percep¢cdo de um objeto, como as
caracteristicas fisiologicas de um individuo. Uma pessoa surda ndo percebe diferenca sonora
ao sair de uma rua barulhenta e entrar em um local silencioso, diferente de uma pessoa com a
audicdo normal. Todavia, 0 caos urbano néo é percebido somente pelo som, mas também pela
grande quantidade de carros, odor da fumaca, poluicdo dor ar, ou seja, ndo podemos dizer que
a percepcao esta ligada a um unico estimulo sensorial, mas sim que os estimulos atuam junto e
se complementam.

Conte (2016) afirma que o homem se relaciona com o mundo e o compreende de formas
particulares que variam de acordo com o seu horizonte perceptivo. Os diversos fatores desse

relacionamento revelam a complexidade da natureza humana, a capacidade, em nivel maior ou
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menor, de convivéncia com 0s seus semelhantes e 0 ambiente que os cercam. Para Neves
(2017), a percepgdo atua como um filtro, captando e interpretando as informagdes sensoriais
do ambiente e permite que nos relacionemos com ele de maneira eficiente.

As coisas e 0s espacos que nos rodeiam, de acordo com Damazio (2005 apud Neves,
2017), participam ativamente da nossa vida cotidiana e estabelecem significados sobre nos
mesmos. A percepcao pode ser considerada resultado das caracteristicas inatas do individuo e,
ao mesmo tempo, de um processo de aprendizagem na medida em que em trazemos conosco
uma heranca cultural e a aprendizagem de nossos antepassados. Laki e Lipai (2007) afirmam
que através da experiéncia captada pelos sentidos, nossa mente agrega valores culturais e
pessoais para gerar uma percepgdo. Assim sendo, pessoas de uma mesma cultura e com as
mesmas possibilidades de captacdo de estimulos podem perceber um espaco de maneiras
diversas. Suas emocdes e percepcbes podem ser diferentes, pois os niveis de sensibilidade de
seus sentidos e emocgdes ndo sdo os mesmos. Desta forma, a arquitetura deve utilizar-se de
elementos que atendam a percepc¢éo individual de cada usuério de acordo com as necessidades
de uso em espacos projetados.

Segundo Hopkinson (1969 apud Paula, 2013) o estado emocional de um individuo
também afeta o processo receptivo. Aquilo que vemos, por exemplo, depende, alem da
qualidade de luz e cor presentes, do estado de nossos olhos na hora da visdo e da experiéncia
visual da qual dispomos. O ser humano olha o tempo todo, mas sO V& 0 que a sua mente esta
realmente interessada em assimilar, desta forma, o que vemos depende da mente que

interpreta, e ndo apenas da imagem que é focada na retina.

2.4.1 Atributos Da Cor

Lima (2007) afirma que a importancia das cores na percepcao do espaco vem do fato
desta ser propriedade da luz e atuar como elemento fundamental na formagé&o da imagem. De
acordo com Fonseca e Porto (p. 25, 2005) sé percebemos cor porque ha luz e sua qualidade é
essencial para a percepcdo da cor, que € o resultado da reflexdo da luz incidente sobre a
mateéria.

A retina dos olhos é a mediadora entre 0 mundo exterior e a percep¢do, ou seja, 0
processo pelo qual projetamos um modelo da realidade exterior em nossa mente. De acordo
com Marifio (p. 37, 2017), a percepgdo da coloracdo dos objetos é causada pela reflexdo de

raios luminosos neles e que sdo captados pelo 6rgdo da visdo e interpretados pelo cérebro.
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Prado (2016) afirma que a iluminacao influencia diretamente na qualidade da percepcdo das

cores, pois uma complementa a outra. Desta forma, as duas devem ser planejadas em conjunto

no projeto para se obter os melhores niveis de conforto e desempenho do ambiente.
O mundo que nos rodeia interage com o ser humano por meio das cores, que em
diversas situagdes, auxiliam o homem na compreensdo de seu entorno: pode-se
perceber uma fruta madura ou estragada pela sua cor; a identificacdo de plantas,
animais e objetos também é guiada em muitas ocasifes pela sua pigmentacéo.
Mesmo a sinalizagdo, o fluxo de veiculos e transeuntes, sinais de perigo, entre
outros, respalda-se no uso das cores para sua reconhecida codificacdo, assim a

coloracdo pode ser entendida como informacdo visual dotada de significacdo para
um grupo de individuos. (Marifio, p. 37, 2017)

A cor, segundo Gurgel (2005), é uma ferramenta capaz de transformar a dimensao e a
atmosfera dos espacos e se configura como um elemento estrutural e ndo como simples
revestimento. As cores alteram a forma, ddo volume, podem ser utilizadas para diminuir o pé
direito de um ambiente, tornd-lo mais largo, e assim por diante. A luz do sol, segundo Lima
(p. 39, 2007), muda a aparéncia dos objetos deixando-os com aspecto mais leve ou mais
pesado, asperos ou suaves, em funcdo da cor e brilho proporcionados com a sua atuacao.

De acordo com Fonseca e Porto (2005) as cores se configuram como um elemento de
estimulo num ambiente. Influenciam na harmonia dos espacos, no desempenho, relaxamento,
e bem-estar dos usuarios e podem ser utilizadas com diversos fins. As pessoas sentem grande
prazer com a cor e o olho necessita da cor tanto quanto da luz (GOETHE, 1993apud
BOCCANERA, BOCCANERA e BARBOSA, p. 344, 2006).

As cores quentes, como o vermelho, amarelo e laranja, sdo assim consideradas por
causarem aceleracdo dos batimentos cardiacos e elevacao da pressdo arterial de quem
esta exposto a elas. Por isso, estdo associadas a atividade e alerta. Ao contrério, as
cores frias, como o azul e o verde, sdo capazes de diminuir a aceleracdo dos

batimentos cardiacos e pressdo arterial, estando associadas as sensacdes de
relaxamento. Fonseca e Porto (p. 24-25, 2005)

Prado (2016) cita que a relevancia da escolha adequada das cores no projeto pode ser
compreendida através da Figura 3, a qual se trata de um projeto de interiores feito pelo
escritorio Casa 3 Arquitetura para a empresa Schlumberger, nos Estados Unidos. As cores
vivas no mobiliario e no teto transmitem um ar descontraido no ambiente induzindo as pessoas
a comunicacdo. Desta forma, através da utilizacdo das cores nos elementos de decoragédo
corporativa, foi possivel atingir os objetivos e metas administrativas tragadas na empresa
proporcionando conforto aos funcionarios. A combinacdo das cores deve ser concebida no

projeto a fim de estimular os individuos que fardo uso do espaco.
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Figura 3 — Escritorio do Grupo Gallegos - EUA

Fonte: Casa 3 Arquitetura

A utilizac&o correta das cores, de acordo com Boccanera (2007), é, ainda, terapéutica. O
uso das cores na prevencao e tratamento de doencas esta aliado ao fato de que os sensores tém
grande influéncia na mente, sendo permeaveis ao ser humano de acordo com a informacao que
recebem. (BOCCANERA, p. 28, 2007)

Na area de saude, segundo Boccanera, Boccanera e Barbosa (2006), estudos cientificos
ja constataram a influéncia da estética do ambiente, no bem estar da equipe médica, dos
pacientes e familiares. O planejamento de cores é um fator de grande importancia e precisa ser
adequado para transmitir a sensacdo de maior bem estar. Do contrario, pode contribuir como
fator de estresse. Nos hospitais, mais precisamente na Unidade de Terapia Intensiva, as cores
mondtonas comumente empregadas remetem a doencas, morte, e podem interferir nas
questdes fisicas e nos aspectos emocionais e psicoldgicos, tanto de forma consciente quanto
inconsciente, sendo a harmonia das cores nos mobiliarios, roupas, paredes, teto e decoracao

dos servicos de saude de extrema relevancia.

2.4.2 Efeitos da Luz

Barbosa (2010) afirma que percebemos o mundo que nos cerca atraves da luz do sol,
gue nos estimula e nos permite ver formas, cores e superficies, além de revelar a beleza e
funcéo da arquitetura. A luz fornece uma diversidade de efeitos, que geram estimulos visuais

extremamente importantes para a nossa percepcdo. Somos seres fototropicos e instintivamente
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atraidos pela luz. Manaia (p. 73, 2012) complementa que luz é o elemento através do qual
podemos simplesmente ver ou observar, e até mesmo apreciar seus efeitos e sensacdes
transmitidas. E muito interessante estar ciente do processo da nossa visdo. O que enxergamos
ndo é o objeto em si, mas a luz que dele reflete.

Vargas (2008) aponta, que a luz também permite, dependendo de suas caracteristicas e
distribuicéo, interpretacdes variadas de um mesmo ambiente ou objeto. Este aspecto subjetivo
da percepcdo da luz provoca alteracbes comportamentais e de humor que influenciam nas
avaliacdes sobre o espaco fisico e a qualidade dos ambientes construidos. Os usuarios recebem
estimulos que, se positivos, irdo atrai-lo a visitar e passar mais tempo em um ambiente; caso
contrério, o levardo a evita-lo.

Segundo Lima (2010), iluminar um ambiente integra técnica e criatividade, para definir
espagos, enfatizar volumes, criar atmosfera e transmitir uma mensagem. Um projeto
luminotécnico deve considerar os detalhes da estrutura, as caracteristicas do edificio, o nivel
de reflexdo e as cores das superficies, o tipo de mobiliario previsto, para que, assim, as
formas, subdivisdes e modula¢bes possam expressar-se claramente por meio da iluminacéo.

Assim como a luz é um elemento de extrema necessidade, a sua auséncia também se
destaca como elemento fundamental na experiéncia sensorial, da mesma forma que a cor preta
é um complemento necessario a definicdo de branco. Jogos de luz e sombra realgam o espago,
transmitindo estimulos singulares e concebendo uma enorme variedade de efeitos, além das
caracteristicas estéticas (COSTA, 2013). Segundo Vergés, (2013 apud Costa, p. 60, 2013)
desenhar sombras é desenhar luz, nenhum espaco existe sem sombras. A iluminacgdo, ainda,
altera a percepcdo dos limites de um ambiente. Os limites servem para separar espagos,
através de contrastes ou continuidades, e a luz auxilia em sua compreensdo. (BARBOSA,
2010)

Barbosa (2010) complementa que a forma como uma superficie € atingida pela luz,
revela a sua verdadeira natureza. Materiais com textura, polidos ou rugosos podem ser
compreendidos através dos nossos olhos, dependendo do angulo e da diregdo da luz. A luz
controla a textura. De acordo com Lima (2010) a aparéncia de um ambiente pode ser
facilmente modificada através da luz, e seus inimeros e ricos detalhes valorizados por ela. Na
mesquita de Abu Dhabi (Figura 04), a iluminacdo permite demarcar as varias areas abertas. O
uso das cores também promove uma interpretagdo subjetiva da diferenca do que seria terreno e

do que seria celestial.
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Figura 4 - Mesquita de Abu Dhabi

Fonte: Livro Percepcdo Visual Aplicada a Arquitetura e Iluminagédo (2010)

2.4.3 O Sistema Sensorial Paladar

O paladar, de acordo com Braida e Nojima (2008), junto com o olfato, pode ser
considerado o menos complexo dos cinco sentidos, pois reage aos estimulos quimicos,
enquanto os demais reagem aos estimulos fisicos. E considerado um sentido intimo, segundo
Tannenbaum (2011), pois ndo podemos sentir o0 gosto das coisas a distancia. Além disso, o
gosto que sentimos pode ser t&o Gnico como nossas digitais, e pode evocar significados.

De acordo com Neves (2017), preparamos os alimentos para agradar nossos sentidos,
para obter o maior prazer possivel ao ingerir a comida. De todos os sentidos, nenhum parece
ter carater mais social do que o do paladar. A comida esta sempre presente em eventos onde
hé o encontro de pessoas, como festas de aniversario e casamentos.

Por ser dificil conceber projetos voltados ao paladar, alguns designers tiram partido da
sociabilidade atribuida ao ato de comer. E o caso da holandesa Marije Vogelzang, que
organiza jantares em seu estudio de design de alimentos, como mostrado na Figura 5, onde o
objetivo € a socializacdo dos convidados e a interacdo entre as pessoas € necessaria para
completar a refeicédo (NEVES, 2017).



25

Figura 5 - Evento “Experiéncias de Comer"" promovido por Marije Vogelzang

Fonte: Livro Arquitetura Sensorial: A arte de projetar para os sentidos (2017)

2.4.4 O Sistema Sensorial Olfativo

O olfato pode ser o mais evocativo de todos os sentidos, ao entrar num espaco ou ao
aproximar de determinado objeto, o ser humano sente-se envolvido por uma esfera invisivel
que o rodeia e estimula olfativamente, ou seja, a percep¢do de aromas e odores, embora
invisiveis, se comunica conosco (SILVA, 2011). O cheiro pode contribuir para a leitura que se
faz da obra arquitetbnica. Cheiros podem transmitir informagdes e significados, segundo
Tannenbaum (2011), e afetam a nossa avalia¢do das coisas.

No ambito da arquitetura, os odores podem ser provenientes dos materiais de construcao
naturais e artificiais, da vegetacdo aromatica ou nao, e dos aromas sintéticos, usados na obra
arquitetnica, ou seja, da atividade que se desenrola em cada espaco (SILVA, 2011). O projeto
da Capela de Santo Inacio, na Universidade de Seattle, é caracterizado por seu carater
instigador aos estimulos sensoriais dos individuos. Steven Holl cobriu algumas paredes com
cera de abelha (ver Figura 6), onde fixou oragdes escritas em folhas de ouro, tal recurso trouxe

um doce perfume ao ambiente, ligando a natureza ao sagrado. (NEVES, 2011)
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Figura 6 - Parede em cera de abelha na Capela Santo Inécio, Seattle

Fonte: Livro Arquitetura Sensorial: A arte de projetar para os sentidos (2017)

2.4.5 O Sistema Sensorial Auditivo

Ackerman (1991 apud Tannenbaum, p. 4, 2011) afirma que 0s sons engrossam O
ensopado de sentidos da nossa vida, e nés dependemos deles para nos ajudar a interpretar,
comunicar e expressar o mundo a nossa volta. Podemos perceber a distancia de acordo com a
intensidade do som que ouvimos, pois na medida em que nos afastamos da fonte sonora, a
intensidade do som diminui. Desta forma, a audicao é o principal sentido utilizado por pessoas
cegas, pois ajuda a localizar e identificar espacos, bem como pessoas e objetos que se
encontrem em um determinado ambiente (GREJO, 2011).

Segundo Grejo (2011), a percep¢do acustica que temos em determinados lugares nos
leva a uma andlise sobre o0 ambiente e provoca simpatia ou antipatia pelo lugar. Rasmussen
(1998 apud Grejo, 2011) aponta que as pessoas com a audigdo normal muitas vezes nédo
percebem o quanto o espago ‘“fala” aos seus ouvidos, acostumados a fazerem uso
exclusivamente da visdo, ndo se dao conta de sua capacidade auditiva. Segundo o autor, a
arquitetura ndo irradia luz, porém podemos Vvé-la através da luz que ela reflete, da mesma
maneira os sons reverberam de formas diferentes em cada edificacéo.

Os sons, como os cheiros, podem ser irritantes ou agradaveis. Desta forma, o barulho da
cidade pode ser estressante, ao mesmo tempo em que o siléncio total também pode ser
amedrontador, pois a auséncia de som ndo faz parte do dia-a-dia das pessoas, ou seja, €
inesperada (NEVES, 2017).
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Para projetar um espaco com foco no sistema auditivo, é preciso considerar ndo
apenas a musica ambiente — a trilha sonora de uma marca, por exemplo —, mas
também os ecos, 0 som dos passos, 0 som dos materiais e objetos e até o siléncio
absoluto. A orquestracdo desses elementos ajuda a criar uma conexdo maior entre o
visitante e 0 meio projetado. (NEVES, p. 85, 2017)

O projeto The Fun Theory, desenvolvido pela VVolkswagen, baseado na premissa de que

algo simples e divertido pode mudar um ambiente e até o comportamento das pessoas para
melhor, desenvolveu a escada-piano, que pode ser vista na Figura 7, numa saida do metr6 de
Hangzhou, na China. Através de receptores sensiveis embutidos, cada degrau que os pedestres
encostam emite 0 som de uma tecla de piano, compondo uma mdsica ao subir e ao descer a

escada. Esse é um projeto que, por meio dos sentidos, promove uma experiéncia significativa.

Figura 7 - Escada-piano do projeto The Fun Theory

=

JE

Fonte: Growing Ambitions (2016)

2.4.6 Sistema Sensorial Tatil

Paula (2003 apud Grejo, 2011) afirma que o tato € o maior sentido do nosso organismo,
pois compreende uma série de outros sentidos. Ele se mostra indispensavel no

desenvolvimento humano, através dele podemos sentir texturas, sensacfes térmicas, dor,
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afeto, etc. No caso da dor, atua como protetor do ser humano, advertindo-o quando deve
permanecer longe de algo que causa a dor. Neves (2017) aponta que é 0 mais intimo de nossos
sentidos, pois para tocar algo precisamos eliminar a distdncia em relacdo ao objeto a ser
tocado.

Segundo Silva (2011), ter em conta o sentido do tato no projeto pode ser determinante
para a criacdo de espacos mais confortaveis e atrativos. Um ambiente concebido
exclusivamente para a visdo pode desconsiderar a percepgao tatil, enquanto que, um projeto
configurado para produzir estimulos tateis, na maior parte das vezes, envolve a percep¢do
visual também. As texturas, por exemplo, possuem caracteristicas simultaneamente tateis e
visuais. O ser humano tem a capacidade de sentir grande parte das qualidades dos materiais
através da visdo, devido ao fato de possuir experiéncias tateis passadas. E natural saber
antecipadamente qual a consisténcia, temperatura ou textura de determinados materiais
utilizados, tal como a madeira, o vidro ou a pedra, ou seja, mesmo sem de fato tocar, existe
uma nog¢do acerca do quéo agradavel ao tato sera.

Neves (2017) afirma que a temperatura dos objetos e do ambiente também & sentida e
percebida por nossa pele. Os espacos projetados devem proporcionar conforto térmico,
entretanto os contrastes entre as diferentes temperaturas transmitem estimulos e fazem com
que a experiéncia dos usuérios seja amplificada. “O gosto por experiéncias com diferentes
temperaturas é tdo natural que os arquitetos tém o habito de, numa casa, projetar a sauna
proxima a piscina, para que, com o corpo aquecido pela sauna, pulemos na agua para resfria-
lo.” (NEVES, p. 62, 2017)
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3 CORRELATOS E ABORDAGENS

Neste capitulo, faz-se necessario interligar o embasamento teérico aprofundado até aqui,
com exemplos de obras arquitetdnicas que, atraveés de seus conceitos e diretrizes projetuais,
exprimem o conteddo proposto neste estudo. Assim sendo, 0s projetos, aqui apresentados,
demonstram que o bem-estar proporcionado por um ambiente, é conseqliéncia de um projeto bem
elaborado, onde cada espaco minuciosamente planejado é fundamental e, a obra arquitetdnica
resultante é a expressdo de um sentimento, ou seja, pode ser incdmoda, ou transmitir paz e

tranquilidade. Tudo depende da forma como 0s espacos sdo pensados, planejados e concebidos.

3.1 MUSEU DOS JUDEUS DE BERLIM

Segundo Kroll (2005), o Museu Judaico de Berlim, é uma das constru¢cbes mais
emblematicas que retratam o holocausto. Daniel Libeskind foi o vencedor do concurso
organizado pelo governo de Berlim, em 1988, para a expansdao do museu judaico original
concebido em 1933 e fechado logo apos, durante o dominio nazista. Libenskind conseguiu
retratar o sofrimento e a angustia do episédio em que mais de seis milhdes de Judeus foram
perseguidos e assassinados durante a Segunda Guerra Mundial, proporcionando ao visitante,
ao caminhar pelos corredores do Museu, uma intensa viagem repleta de emocdes e sensagoes.

Os espacos interiores, de acordo com Kroll (2005), sdo extremamente complexos. O
passeio leva pessoas através de galerias, espacos vazios e becos sem saida, onde apenas uma
fresta de luz entra no espacgo. Os vazios, segundo o arquiteto, se referem ao que jamais pode
ser exibido na histéria dos judeus. E a humanidade reduzida a p6. (NEVES, 2017)

Neves (2017) aponta que um dos vazios projetados € o Vazio da Memodria. Neste local,
encontram-se diversos discos de ferro no formato de rostos com as bocas abertas (como pode
ser visto na Figura 8) como se gritassem, agonizantes, de diferentes tamanhos, dispostos uns
sobre 0s outros no piso. O visitante caminha sobre 0s rostos e o barulho contra metal remete a
correntes sendo arrastadas e, ao pisar nos discos, o visitante é coagido a imaginar que esta
pisando em pessoas, desta forma ha uma relutancia e pisar/caminhar sobre os rostos. Machado
(2016) afirma que o lugar faz com que os visitantes revivam em parte a angustia vivida pelos
judeus, sem reproduzir cenarios, mas atraves do ambiente opressivo com os meios proprios da

arquitetura: as dimensdes geométricas do espaco, o material da construgdo, a luz e o som.
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Figura 8 - Vazio da Meméria

Fonte: https://www.brazilian.hostelworld.com/ (2017)

Os corredores, segundo Neves (2017), conhecidos como eixos (Eixo do Exilio, Eixo do
Holocausto e Eixo da Continuidade), se cruzam formando um labirinto que atordoa os
visitantes. O subsolo representa a complexa cidade de Berlim, levando tanto ao exilio, quanto
ao holocausto, através de seus eixos. ApOs a guerra, sobre a cidade destruida (representada
pelo subsolo), cresce uma nova cidade simbolizada pelos demais andares, é o eixo da
continuidade. O cruzamento entre os corredores transmite a sensagao de que se esta perdido e
sem saida.

Segundo Masson e Machado (2004 apud Kroll, 2005), o Eixo da Continuidade, conduz
do primeiro ao terceiro pavimento, onde se alcanca os andares de exposicdo. Nesse espaco,
Libeskind tentou demonstrar o esforco, a dificuldade de qualquer pessoa permanecer no
caminho até encontrar a luz do dia.

Neves (2017) afirma que através do Eixo do Exilio, o visitante entra no Jardim do
Exilio, composto por 49 colunas de concreto perpendiculares ao piso, das quais, preenchidas
com terra de Berlim e Jerusalém, saem arvores inalcancdveis (de acordo com a Figura 9).
Trata-se de um jardim suspenso “de cabega pra baixo”. Ao caminhar entre as colunas, a linha
do horizonte, que seria a sua referéncia, ndo pode ser vista dali, assim, os sentidos ficam
confusos. De acordo com o arquiteto, a intengédo era fazer os visitantes se sentirem como em

uma cova.
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Figura 9 - Jardim do Exilio

Fonte: http://berlimvisitaspersonalizadas.com/ (2017)

O Eixo do Holocausto, segundo Neves (2017), comeca numa parede preta cega e
termina numa porta, que leva a Torre do Holocausto. Ao entrar, ouve-se a pesada porta sendo
fechada. L& dentro ndo ha nada a ndo ser um feixe de luz entrando por um rasgo no teto, a
mais de trinta metros de altura (como pode ser visto na Figura 10). A temperatura é a mesma
da rua, sem o conforto térmico do interior do museu. No inverno, o frio na torre potencializa a
austeridade do ambiente. No verdo, o calor sufocante e a baixa umidade do ar da cidade fazem

com que o visitante se sinta numa estufa.

Figura 10 - Torre do Holocausto

Fonte: http://berlimvisitaspersonalizadas.com/ (2017)
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O arquiteto Daniel Libeskind, com o Museu Judaico de Berlim, conseguiu expressar
perfeitamente, através da arquitetura, a opressao sofrida por um povo. Por meio de estimulos
sensoriais, proporciona uma experiéncia profunda, comovente e inesquecivel a seus visitantes.
A sensacdo térmica ao entrar na Torre do Holocausto, o som perturbador produzido ao
caminhar pelo Vazio da Memoria, a visdo desconcertante quando se esta passando pelo Jardim
do Exilio, os espagos labirinticos, os jogos de luz e sombra, a escuriddo, oS percursos sem
saida sdo capazes de afetar e confundir os sentidos transmitindo a seus visitantes a opressao,
inseguranca, medo e vulnerabilidade vivenciados pelos judeus e, ainda, gerar um sentimento

de solidariedade as vitimas do Holocausto.

3.2 THERMAL BATHS, SUICA

Segundo Ramos (2012), Vals, uma pequena vila dos alpes suicos, é conhecida pelas suas
nascentes, pela pureza e qualidade da agua. Neves (2017) afirma que o termas foi concebido
como um anexo a um hotel de luxo em Vals, junto a uma fonte de aguas quentes naturais
utilizada para banhos terapéuticos desde o final do século XIX. Peter Zumthor projetou a
edificacdo em harmonia ndo s6 com o entorno, mas também com a geologia e a topografia do
vale. Para chegar ao termas, o visitante percorre uma sinuosa estrada entre as montanhas. A
obra foge das premissas de que a arquitetura é um objeto para ser visto e ndo é vista logo de
imediato, devido ao fato de ter sido esculpida na montanha (de acordo com a Figura 11). Além

disso, a utilizacdo do telhado verde por toda a sua extenséo reforga a inten¢ao do arquiteto.

Figura 11 - Termas de Vals

Fonte: Ken Baird / http://architectuul.com
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Neves (2017) aponta que Zumthor utilizou materiais locais — como a pedra amplamente
utilizada nos telhados das casas do vale — para que a obra pudesse estar em total harmonia
com o seu entorno. O edificio deveria transmitir a idéia de pertencer aquele lugar, de ter
sempre feito parte daquela paisagem (RAMOQOS, 2012).

O concreto, a madeira a pedra e o vidro, segundo Neves (2017) sdo mediadores da
interacdo entre os usuérios e a edificacdo. A variacdo de texturas, as quantidades empregadas
do mesmo material e a incidéncia e os diferentes efeitos de luz nos elementos foram
minuciosamente planejados para que a experiéncia nos espacos fosse a mais agradavel
possivel. A agua também proporciona outras experiéncias de som, cheiros e gostos, além da
sua utilizagdo comum em piscinas e chuveiros. A agua das fontes termais de Vals é canalizada
e coletada para que o usuario tenha contato direto com ela.

O Termal Baths é composto por quinze blocos de pedra e concreto, aponta Neves
(2017), afastados uns dos outros por oito centimetros, permitindo a entrada de raios de luz
teatrais, como pode ser entendido através da Figura 12. Toda a experiéncia do edificio é
marcada por esta alternancia entre austeridade e sensualidade - imobilidade das linhas retas e
os reflexos da &gua cintilante/reluzente, entre um monocromatico cinzento e a interacdo da luz
natural (RAMOS, p. 131, 2012)

Figura 12 - Entrada de luz através do afastamento entre os blocos

Fonte: Eduardo / http://architectuul.com
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O hall de entrada, de acordo com Neves (2017) tem o aspecto de uma caverna moderna,
de angulos retos, e caracteristicas minimalistas. O som do ambiente é de pingos d’agua
provenientes de bebedouros em bronze na parede, onde os visitantes provam da tdo especial
agua. Este € o primeiro contato com o ambiente, o primeiro gosto, literalmente. Nos vestiarios,
a experiéncia visual é completamente diferente do restante dos espacgos, 0s principais materiais
utilizados sdo a madeira vermelha e cortinas em couro preto, proporcionando uma atmosfera
teatral, de acordo com a Figura 13. Desta forma, quando os visitantes trocam de roupa, € como
se estivessem se preparando para entrar num palco. Assim, o termas é como um palco que faz

a mediacao de uma experiéncia arquiteténica.

Figura 53 - Atmosfera teatral do vestiario / Termas de Vals

Fonte: Fernando Guerra / https://www.archdaily.com.br

Segundo Ramos (2012), cada sala de banho dentro do Thermal Baths oferece uma
experiéncia unica. A atmosfera de intimidade e serenidade é alcangada através dos elementos
que as diferenciam — cor, luz, temperatura, som, materialidade. O contato entre os elementos
naturais locais, pedra e agua, e O corpo, proporcionam uma experiéncia mistica de
relaxamento, purificacdo, paz e bem-estar (de acordo com a Figura 14). No banho de flores,
pétalas imersas na agua criam um aroma particular potencializando o sentido do olfato.
Proporcionam, ainda, uma experiéncia tatil diferente em relacdo as demais piscinas (NEVES,
2017).



35

Figura 14 - Bicas de Agua Aquecida da Piscina Externa

Fonte: Fernando Guerra / https://www.archdaily.com.br

Neves (2017) complementa que a luz, combinada a esses elementos, adquire um carater
especial na obra. A luz natural, além de simplesmente iluminar os ambientes, cria um clima
dramético e singular em cada espago. A combinacdo entre luz e sombra, espagos abertos e
fechados e elementos lineares tornam da visita a termas uma experiéncia altamente sensorial,

como pode ser entendido através da Figura 15:

Figura 15 - Efeitos de Luz e Sombra nos Ambientes

Fonte: Fernando Guerra / https://www.archdaily.com.br

A intencdo de Peter Zumthor ao conceber o Thermal Baths era basicamente
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proporcionar bem-estar e tranqlilidade aos usuarios. A luz, neste projeto, configura-se como
um elemento fundamental para alcancar tal experiéncia, aliada a outros componentes
planejados e configurados minuciosamente no projeto de forma a estimular os cinco sentidos
do nosso corpo. Além do som relaxante das aguas naturais, os bebedouros dispostos no acesso
as piscinas também proporcionam estimulos auditivos aos usudrios e, ainda, estimulam o
paladar. A utilizacdo da pedra natural local e as diferentes texturas dos materiais empregados
proporcionam experiéncias sensoriais tateis. Pétalas de rosas imergidas em uma das piscinas
oferecem um aroma unico, estimulando o sentido do olfato e, as diferencas de temperatura
entre os ambientes promovem diversas sensacfes térmicas. Todos estes fatores, somados aos

efeitos de cor, iluminagdo e, a beleza do lugar, proporcionam uma experiéncia sensorial Unica.

3.3 BIBLIOTHEQUE DU BOISE, MONTREAL

Localizada em Montreal, no Canada, a biblioteca tem como objetivo ser um ambiente
que proporcione a seus usuarios o sentimento de pertencer ao local, além de incentivar a
interacdo comunitaria e cultural. Neste projeto, a arquitetura é paisagem. Muda de forma, se
desenvolve, se estende, integrando-se ao meio inserido. Existem varios meios de acesso ao
edificio, os quais estimulam a interacdo e comunicacdo (DUQUE, 2014). A figura 16 mostra

a fachada principal da Biblioteca:

Figura 16 - Bibliothéque du Boisé

Fonte: Yien Chao / https://www.archdaily.com.br

De acordo com a Prefeitura de Montreal (2015), a Bibliothéque du Boisé € um espaco
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multifuncional que compreende a biblioteca, um espago para exposi¢des e arquivos de museu,
e estd situada entre um parque linear e o Parc Marcel-Laurin, que é lar de cerca de cem
espécies de aves e aproximadamente cento e oitenta espécies de plantas. O meio em que esta
inserida e a utilizacdo do vidro por todo o projeto permite, ainda, a contemplacdo da vasta area

verde circundante, como é entendido através da Figura 17.

Figura 67 - Area de computadores dentro da Biblioteca

Fonte: Yien Chao / https://www.archdaily.com.br

Segundo Bari (2017), o projeto recebeu o prémio Green Building 2017, destacando-se
como um exemplo de edificio ambientalmente responsavel, promovendo a salde e o bem-
estar dos usuarios. O edificio faz uso de uma série de estratégias projetuais sustentaveis,
incluindo um sistema de aquecimento passivo que redistribui o calor coletado em um prisma
de vidro (ver Figura 18). Além disso, grande parte da area da biblioteca faz uso da luz natural,
reduzindo significativamente o consumo de energia. O projeto conta, ainda, segundo a
Prefeitura de Montreal (2015) com telhado verde e sistemas de captacdo de &guas pluviais,

proporcionando a reduc¢do do consumo de agua.

Figura 78 - Lateral da Biblioteca / Prisma de Vidro

Fonte: Yien Chao / https://www.archdaily.com.br
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Bari (2017) aponta que os arquitetos buscaram utilizar materiais de origem local, baixos
emissores e reciclaveis. O edificio é construido, principalmente, de madeira certificada., como
pode ser visto através da Figura 19. Além disso, o terreno foi minimamente impactado através
da preservacao da vegetacao existente e o plantio de mais de cem arvores.

Figura 89 - Area de Circulacdo Interna da Biblioteca

Fonte: Yien Chao / https://www.archdaily.com.br

O projeto em questdo se destaca por ser um meio de estimulo para a interacdo e
comunicagdo entre a comunidade, além de se encaixar nos parametros de arquitetura
sustentavel e biocliméatica por meio da utilizacdo de materiais certificados e de baixo impacto
ambiental, de sistemas de captacdo das &guas da chuva — proporcionando uma economia
considerdvel no consumo de &gua, e da adocdo de estratégias eficientes de reducdo do
consumo energético. Ainda, a ado¢do de painéis de vidro na fachada, por toda a extensao do
projeto, além de auxiliar no conforto visual, proporciona o contato dos usuarios com a vasta
area verde proveniente do parque ambiental existente no local, contribuindo para o bem-estar
dos individuos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa possibilitou a exposicdo de conceitos fundamentados por tedricos,
através dos quais pode ser compreendida a existéncia de diversos fatores na arquitetura e no
urbanismo influentes positiva e negativamente ao comportamento humano.

A arquitetura esta diretamente ligada a qualidade de vida. Desta forma, o arquiteto além
de criar e modificar espacos habitados pelo homem, deve os criar seguindo os preceitos de
arquitetura sustentavel, bioclimatica e conforto dos usuérios, de forma a resultar na satisfacdo e
bem estar fisico e psicolégico dos mesmos, além de reduzir os impactos ao meio ambiente e,
assim, aperfeicoar a relacdo entre a qualidade de vida e a arquitetura. Ademais, se a arquitetura é a
arte de construir, deve levar em conta os sentidos do nosso corpo, buscando ir além do campo
visual, de acordo com as necessidades e intencdes projetuais pois, a forma como 0s espacos Sao
configurados, como cada elemento é disposto no projeto, os materiais empregados, as cores e
texturas utilizadas, os efeitos de luz e sombra criados, emitem estimulos singulares entre os
individuos. Cada espaco construido proporciona experiéncias sensoriais, que podem ser
agradaveis, ou ndo.

“A parte visivel da arquitetura nos faz ter ciéncia do que ndo é visivel. [...] A parte
visivel ndo é o mais importante, mas sim a sua capacidade de mediar as experiéncias que

acontecem em seu interior.” (NEVES, p. 177, 2017)
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