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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo o desenvolvimento de uma fundamentacao
tedrica e uma proposta projetual para a constru¢do de um novo centro de treinamento
para a equipe de futebol do FC Cascavel, em Cascavel. A cidade de Cascavel é jovem e
promissora com cerca de 320 mil habitantes, garante sua posi¢cdo como referéncia e polo
econémico regional. Hoje, Cascavel é considerada uma grande referéncia para a regiao,
além de ser um polo universitario, com mais de 21.000 estudantes de ensino superior
em suas sete instituicGes de ensino. O assunto principal da pesquisa é propor um centro
de treinamento moderno com equipamentos mais desenvolvidos para o time e comissédo
técnica, auxilio dos atletas a melhorarem seu desempenho tanto na parte fisica quanto na
parte técnica, além de estudar e prevenir lesdes, tornando o clube e o centro de
treinamento um icone paranaense além de trazer o mesmo para as proximidades do
Estaddio Olimpico Regional Arnaldo Busatto em Cascavel. A justificativa se faz pela
falta de um local de treinamento adequado, onde atenda as necessidades do clube,
visando o desenvolvimento estadual e ate nacional da Cidade e do Clube. O projeto
incentivaria o futebol ainda mais na cidade, podendo sediar e hospedar times e
competicdes de grande importancia, aumentado o turismo e a economia, trazendo

inimeros beneficios tanto para a cidade quanto para o clube.

Palavras chave: Centro de Treinamento. Futebol. Esporte. Cascavel.
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1. INTRODUCAO

1.1 ASSUNTO

O presente trabalho tem com assunto principal a elaboragcdo de um projeto

arquiteténico e urbanistico, de um novo Centro de Treinamento para a equipe do FC

(Futebol Clube) Cascavel.

1.2 TEMA

Centro de Treinamento para a equipe do FC Cascavel.

1.3 JUSTIFICATIVA

O centro de treinamento do FC Cascavel hoje estéa localizado as margens da

BR 277, através de um contrato, o clube transformou a area esportiva da empresa de

caminhdes no CT (Centro de treinamento) auri negro. O CT comporta as categorias de

base sub 15, 17, 19 e 23, e em planejamento os trabalhos da equipe principal. Apesar de

ter passado por uma reforma recente no fim de 2017, o CT apresenta ainda uma caréncia

em alguns fatores, como acessos e locais para desenvolvimento fisico e tratamento de

lesdes.

[...] Ter uma estrutura fisica digna e completa é
fundamental para a manutencdo de jogadores no
clube, valorizacdo do esporte e do atleta e é ainda
essencial para o0 treinamento adequado e
recuperacdo de atletas lesionados. A arquitetura é
fundamental. Tanto para facilitar o treinamento e
funcionamento, quanto para garantir o bem estar de
todos que ali ficam, desde o infantil, até o time
oficial. E fazendo os atletas se sentirem
confortaveis, com sensacdo de lar, que se
conseguira maior resultado no esporte, pois passam
ali muito tempo [...] (OLIVEIRA, 2012).
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Visto que o FC Cascavel briga por um acesso na serie D do campeonato
brasileiro e por uma vaga na copa do Brasil, torna-se necessario uma melhoria no local
de treinamento, tanto para desenvolvimento dos atletas quanto do time, aumentando
assim, a possibilidade do clube e da cidade de Cascavel serem reconhecidos a nivel

nacional.

1.4 FORMULACAO DO PROBLEMA

Ao longo do tempo Cascavel vem se desenvolvendo cada vez mais na area
dos esportes, principalmente na area do futebol, onde o time disputa a serie A do
campeonato paranaense ao lado de grandes clubes como o Atlético paranaense e
Coritiba. Entretanto a infraestrutura do centro de treinamento do FC Cascavel nao
atende totalmente as necessidades do clube, além do centro de treinamento ser muito
longe do Estadio usado pelo FC Cascavel, dificultando assim o deslocamento da equipe.
Com isso, torna-se necessario a construcdo de um novo centro de treinamento, que seja
nas proximidades do Estadio Olimpico Regional Arnaldo Busatto, e onde possa atender
todas as necessidades do clube, proporcionando novos espacos, mais amplos e
desenvolvidos. Dessa forma, quais beneficios esse projeto traria para a cidade e para o

time do Cascavel?

1.5 FORMULACAO DA HIPOTESES

Com o desenvolvimento do projeto, sera possivel contribuir para o
desenvolvimento da equipe do FC Cascavel e da cidade, além de proporcionar mais
conforto aos atletas, podendo assim vir a disputar campeonatos cada vez mais

relevantes.

1.6 OBJETIVO GERAL

Elaboragdo de uma fundamentacdo teorica e proposta projetual de um novo

Centro de Treinamento para o time do FC Cascavel.

1.7 OBJETIVO ESPECIFICO



11

1 - Pesquisar um terreno que atenda as necessidades do projeto e que seja nas
proximidades do estadio Olimpico Regional Arnaldo Busatto.

2 - Pesquisar correlatos nacionais e internacionais como base.

3 - Pesquisar fundamentos tedricos relacionados ao tema.

4 - Propor novas instalaces que ajudem no desenvolvimento dos atletas e do
clube.

5 - Elaborar uma boa infraestrutura, com espacos amplos e bem divididos, com
acessos faceis.

6 - Utilizar das novas tecnologias para modernizar o Centro de Treinamento.

7 - Desenvolver um alojamento para os jogadores.

8 - Desenvolver um memorial em homenagem ao ex-jogador e técnico Caio
Junior.

9 — Pesquisar propostas paisagisticas para melhorar o conforto.

10 — Propor técnicas sustentaveis no desenvolvimento do projeto.

1.8 ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICO

Os métodos de pesquisas utilizados nesse projeto foram pesquisas bibliogréaficas,
monografias, internet e pesquisa de campo, onde sera feito um levantamento de
informacdes e dados relevantes para saber a situacao atual do local, além de auxiliar no
desenvolvimento tedrico. Foram utilizados também os catalogos da CBF e da FIFA, que
sdo as entidades responsaveis pelo futebol nacional e mundial, visando padronizar o
centro de treinamento a nivel nacional. Todos os dados foram discutidos e analisados

entre pesquisador e orientador, de forma a comprovar todas as teorias citadas acima.
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2. APROXIMACOES TEORICAS NOS FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS

O presente capitulo é dedicado ao resgate dos fundamentos teéricos dos quatro
pilares da arquitetura e urbanismo, aos quais sdo imprescindiveis para o0
desenvolvimento deste trabalho. O principal foco desse levantamento bibliografico foi
buscar uma proposta projetual que atendesse a cidade de Cascavel da melhor forma
possivel, proporcionando o bem estar e conforto de todos aqueles que fardo o uso do
local, aplicando técnicas e materiais avancados, o projeto ira basear-se nos principios da

arquitetura contemporanea.
2.1 NA HISTORIA E TEORIAS

2.1.1 Histdria dos esportes

Segundo Duarte (2003) a pratica esportiva estava ligada aos exércitos e as
guerras, onde aprimorar e desenvolver a forca fisica do soldado significava mais
chances de vitoria nas batalhas e servia para demonstrar a superioridade de um povo.
Acredita-se que foram 0s gregos e 0s persas 0s pioneiros na sistematizacdo da préatica do
esporte. No entanto, 0 homem esta relacionado ao esporte desde os primatas, quando
fugiam de animais predadores, lutavam por areas e regifes e disputavam dominios no

inicio das coletividades.

Para Eppensteiner (1973) a origem do esporte esta ligada as motivacbes da acdo
esportiva. Elas vém da natureza e da cultura. Além disso, o esporte € um fendmeno
biologico e ndo histérico. Em todos os momentos histéricos, a natureza e a cultura
coexistem ao criar um “instinto esportivo”, que para ele € a resultante da combinac¢do do

l0dico, do movimento e da luta.

O momento do auge dos esportes da antiguidade foi vivenciado na historia da
Grécia Antiga, durante doze séculos, de 884 a.C., a 394 d.C., com as celebragdes dos
Jogos Olimpicos realizados em quatro em quatro anos, essas celebragcdes eram de
grande importancia na época que além do entretenimento, provocavam periodos de

tréguas entre guerras para a realizagao dos Jogos (PARENTE FILHO et. al., 1989).
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2.1.2 Historia do futebol

Segundo Leal (2000) a busca pela origem do futebol, mencionam jogos com a
bola de bambu onde era usado o0s pés e as méaos desde cinco mil anos a.C, na China, e

4500 a.C, no Japdo, a mais de sete mil anos.

Na Italia medieval, através da derivacdo de um jogo parecido, surge o chamado
gioco del célcio. Era jogado com 27 jogadores e o gol era marcado fazendo a bola
passar entre dois bastdes. O jogo foi introduzido na Inglaterra por volta de 16 de
outubro de 1066 pelos seguidores de William, O Conquistador, apds a batalha de
Hastings. (LEAL, 2000).

Conforme Almeida (2006), pesquisadores concluiram que o gioco del calcio saiu
da Italia e chegou a Inglaterra por volta do seculo XVII. Na Inglaterra, o jogo foi
organizado e regulamentado. O campo deveria medir 120 por 180 metros e nas duas
pontas seriam instalados dois arcos retangulares chamados de gol. A bola era de couro e
enchida com ar. Com regras claras e objetivas, o futebol comecgou a ser praticado por
estudantes e filhos da nobreza inglesa. Aos poucos foi se popularizando. No ano de
1848, em uma conferéncia em Cambridge, estabeleceu-se um Unico codigo de regras
para o futebol. No ano de 1871 foi criado o guarda-redes (goleiro) que seria 0 Unico
jogador a colocar as méos na bola e deveria ficar proximo ao gol para evitar a entrada
da bola. Em 1875, foi estabelecida a regra do tempo de 90 minutos e em 1891 foi
estabelecido o pénalti, para punir a falta dentro da area. Somente em 1907 foi
estabelecida a regra do impedimento. O futebol cresceu rapidamente na Inglaterra e, em
26 de outubro de 1863, na Freemason Tavern, Great Queen Street, em Londres, foi
fundada a Federacdo Inglesa de Futebol. Em 1888, o futebol ja era jogado

profissionalmente, na Inglaterra.

2.1.2.1 Historia do futebol no Brasil

Em outubro de 1894 desembarca no Porto de Santos, proveniente da Inglaterra,
0 jovem estudante paulista Charles Miller. Em sua bagagem, o considerado pai do
futebol no Brasil, trazia duas bolas, uma bomba para enché-las, além de uniformes,

apito e um livro de regras do esporte (AQUINO, 2002).
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Dessa maneira, o futebol comeca a se espalhar pelos novos espagos publicos, em
regides centrais nas grandes cidades. Em um primeiro momento, a pratica atraiu
principalmente os jovens da elite que se organizavam em clubes e escolas ligadas as
colbnias de imigrantes, como também o meio industrial dominado pela aristocracia de
origem europeia (HELAL, 2007).

Segundo Oliveira (2012) o futebol ndo demorou a contagiar as camadas menos
favorecidas da populagéo brasileira. O esporte que nasceu branco, dentro de clubes
aristocraticos das grandes cidades industrializadas, passa a ter também uma identidade
popular, quando negros e mulatos se organizam de maneira precaria em times pelos
suburbios e cidades pequenas, além das cidades portuarias, que organizavam times de
locais para enfretamento de times formados por tripulagbes de embarcagdes
estrangeiras, como foi o0 caso da cidade de Santos, que acabou por fundar o clube do
Santos Futebol Clube.

2.1.3 Histdria das instalagdes esportivas

O estadio Olimpico de Atenas, construido em 331 a.C., tinha sua estrutura em
formato de U com capacidade para 50 mil espectadores. O original estadio olimpico na
cidade de Olimpia, construido anteriormente em 776 a.C., tinha uma conotacao religiosa
implicita na instalacdo e era local de grande aglomeracdo de pessoas durante as

celebractes e competicdes. (FRIED, 2005)

Figura 1: Estadio Olimpico de Atenas

Fonte: Civitatis Atenas
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Segundo Fried (2005) no Império Romano, os lideres tinham interesse em
entreter a populacdo para que esta ndo houvesse gquestionamentos quanto as barbaries
cometidas pelo império, sendo assim, viu-se na utilizacdo dos estadios uma grande
oportunidade de desviar o foco de atencdo da populacdo e dos lideres para os grandes

eventos que eram organizados.

As antigas estruturas gregas serviram de base para as instalacbes que seriam
construidas pelo Império Romano, com o Coliseu sendo a estrutura de maior destaque
desta época. Sua construcdo foi iniciada por volta do ano de 70 d.C. e levou cerca de
dez anos para ser completada. Com capacidade para 50 mil pessoas, os lugares eram
numerados e acredita-se que apenas 15 minutos eram suficientes para todos se
acomodarem em seus assentos, que eram divididos de acordo com a classe social do
espectador (FRIED, 2005).

Este grande numero de construcbes para abrigar espetaculos esportivos
realizados durante a Era Romana apresentou um declinio durante a ldade Meédia,
quando os povos barbaros invadiram os dominios do Império, culminando com a
decadéncia das cidades romanas (CERETO, 2004).

De acordo com Cereto (2004), foram quinze séculos sem noticias da construcao
de alguma estrutura importante voltada para o esporte, periodo este que autores chegam

a denominar como “hiato na historia da construgao de estadios”.

Na segunda metade do século XVIII, com a Revolucdo Industrial, o esporte
passa novamente a ter importante papel na sociedade, pois esta voltou a se preocupar
com a saude e a qualidade de vida. Assim, o interesse pelas instalagdes onde se

praticariam o esporte voltou a tona (CERETO, 2004).

Com o aumento da popularidade da modalidade do futebol, 0 nimero de
espectadores nos jogos apresentou grande aumento ao longo dos anos. Tornou-se
necessario, entdo, acomodar este nimero crescente de espectadores. (GIULIANOTTI,
2002).
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2.1.3.1 Origem do centro de treinamento

Em 1896, com a retomada dos Jogos Olimpicos, atletas e treinadores retornaram
aos treinos e buscaram-se cada vez mais os métodos que visassem a melhora no
desempenho fisico e técnico. (ANDRADE, ROCHA, CALDAS, 1978).

Segundo Lanni (2008), Adolf Hitler utilizou os jogos de Berlim (1936) para
divulgar sua ideologia nazista, organizando uma grande e eficiente infraestrutura de
treinamento para que através desse treinamento, eles obtivessem a maioria das medalhas

disputadas. Este foi o primeiro relato de treinamento desportivo visando a competicao.

Para Tubino (1979) A evolucédo do treinamento desportivo pode ser dividida em
cinco fases para melhor compreenséo, periodo da arte, periodo da improvisacédo, periodo

da sistematizacéo, periodo pré-cientifico, e periodo cientifico.

Para Lanni (2008) no periodo pré-cientifico (1930 a 1950), varios estudos foram
realizados sobre as varidveis envolvidas no desempenho fisico, e partir de 1942, o
alemdo Toni Nett estabeleceu normas de execucOes e locais adequados para outras

formas de treinamento.

2.1.4 Historia de cascavel

Segundo o Portal do Municipio de Cascavel o povoamento da &rea do atual
municipio comecou no final da década de 1910, por colonos caboclos e descendentes de
imigrantes eslavos, no auge do ciclo da erva-mate. A vila comegou a tomar formas em
28 de marco de 1928, quando Jose Silvério de Oliveira, 0 Nho6 Jeca, arrendou as terras
do colono Anténio José Elias nas quais se encontrava a Encruzilhada dos Gomes,
localizada no entroncamento de varias trilhas abertas por ervateiros, tropeiros e
militares, onde montou seu armazém. Na década de 1930, com o ciclo da erva-mate ja
extinto, iniciou-se o ciclo da madeira, que atraiu grande nimero de familias de Santa
Catarina e Rio Grande do Sul e, em especial, colonos poloneses, alemées e italianos,

que juntos formaram a base populacional da cidade.

Cascavel torna-se distrito no ano de 1938, obtendo sua emancipag¢do somente em

1952. O nome da cidade Cascavel, foi originado através de um grupo de exploradores
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que descobriram um grande ninho de cobras cascavéis nos arredores do
entdo denominado Rio Cascavel (DIAS et al., 2005).

2.1.5 Historia do futebol em Cascavel

Destaca-se nacional e internacionalmente nos esportes individuais e coletivos,
como canoagem, automobilismo, handebol, futsal e atletismo. Cascavel possui um titulo
paranaense de futebol profissional (1980) e trés titulos paranaenses de Futsal
profissional (2003 2004 e 2005). (PORTAL DO MUNICIPIO DE CASCAVEL)

De acordo com Pereira (2012) em agosto de 1949 surge o Tuiuti Esporte Clube,
primeiro clube social de Cascavel. Com isso o futebol amador se aprimorou e ganhou
organizacao, ainda que amadora. Filiou-se a Liga Regional de Futebol, estabelecendo

intercdmbio esportivo com outras cidades e regides.

No dia 19 de janeiro de 1979, com o surgimento do Cascavel Esporte Clube, que
nascia com a ambicdo de se firmar como um dos grandes no cenario paranaense. Além
disso, um dos desafios da nova equipe era unir os torcedores locais, ja que estes estavam
divididos na torcida por Inter e Grémio em sua grande maioria, devido ao expressivo

namero de Gauchos que migraram para a Regido Oeste do Parand. (CACELLA, 2008)

De acordo com a Pagina oficial do Cascavel Clube Recreativo (CCR), ele foi
fundado em 17 de Dezembro de 2001 a partir da fusdo do Cascavel Esporte Clube,
SOREC e Cascavel S/A. O CCR herdou a tradicdo do Cascavel Esporte Clube, campedo
estadual em 1980. Apb6s o rebaixamento na divisdo de acesso do campeonato
paranaense e as altas dividas deixadas, Sidnei Roberto Villaca assume a presidéncia do
clube no ano de 2013, que estava a beira da extin¢do, ele consistiu em retomar as
atividades nas categorias de base, a fim de montar uma equipe Sub-20 para a disputa do
estadual da categoria, ja que além da importancia de se investir nas categorias
inferiores, a Federacdo Paranaense de Futebol (FPF) obriga os clubes a terem ao menos
uma equipe disputando seus torneios de base, para se ter o direito de participar de seus
campeonatos profissionais. Apdés um ano afastado o CCR voltava as atividades

profissionais disputando a terceira divisdo do campeonato paranaense.

Segundo a Pagina Oficial do Futebol Clube Cascavel (FCC), foi em 16 de

janeiro de 2008, com a experiéncia da familia Belletti, surgem em uma reuniéo entre os


https://pt.wikipedia.org/wiki/19_de_janeiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1979
https://pt.wikipedia.org/wiki/Internacional_de_Porto_Alegre
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%AAmio_Foot-Ball_Porto_Alegrense
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ga%C3%BAchos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Migra%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mesorregi%C3%A3o_do_Oeste_Paranaense
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trés irmaos Belletti: Sandro, Juliano e Patrick, a ideia de formar um novo clube para a
cidade de Cascavel. O desafio era que o time fosse reconhecido pela estrutura e
profissionalismo em uma época em que o futebol estava em baixa em Cascavel. As
ambicdes iniciais de atuar apenas nas categorias de base foram se expandindo a medida
que a populacdo e os empresarios demonstravam vontade em ter uma equipe
profissional. Posteriormente a familia Belletti se desvincular do projeto em 2011, o time
foi licenciado, e reiniciou na terceira divisdo, apds dez anos o clube encontra-se em uma

nova etapa disputando a primeira divisdo do campeonato paraense.

2.1.6 Historia do centro de treinamento do Cascavel

Apds um comodato entre 0 FCC e uma empresa de caminhdes as margens da BR
277, a equipe transformou a area esportiva da empresa em um centro de treinamento,
composto por trés campos de futebol, refeitério, rouparia e departamento médico
equipado. Atualmente o CT abriga as categorias sub 15, 17, 19 e 23, além da equipe
principal. (CATVE, 2017)

Segundo a Pagina Oficial do Futebol Clube Cascavel (FCC), o FC Cascavel
conta com um complexo de 30 mil m2 para treinar e abrigar os atletas. Para
profissionalizar ainda mais a estrutura, o0 espago vem passando por constantes

melhorias. Depois de um estudo de ampliagéo, o Centro de Treinamentos foi reformado.

Figura 2: Entrada do CT do FC Cascavel

W}n.‘,;d]
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Fonte: Catve, 2017.
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2.2 NAS METODOLOGIAS DE PROJETO

2.2.1 Arquitetura esportiva

De acordo com Eid (2012) a Arquitetura Esportiva é quando o profissional da
area desenvolve todos os tipos de projetos e detalnamentos de todas as modalidades da
pratica de esportes. Esses projetos definem espacos e materiais que se adaptam ao
projeto definido e buscam um conceito de linguagem arquitetdnica cada vez mais
inovadora. Tanto as estruturas, materiais, acabamentos, ventilacdo, iluminacéo, acustica

e equipamentos adequados sao estudados nos minimos detalhes.

O esporte promove 0 bem-estar do ser humano, a saide e a cultura. Uma boa
arquitetura esportiva é aquela que modela o espaco considerando todas as
particularidades Os ambientes sdo elaborados por profissionais arquitetos especialistas
que conciliam seguranca, conforto, desempenho e economia, pois 0 ambiente deve ser o
mais adequado possivel para que o esportista, independente se amador ou ndo, dé o
melhor no treinamento. (EID, 2012)

Segundo Oliveira (2011) a forma na arquitetura esportiva passa a ser
fundamental. Ela pode torna um estadio Unico e essa identidade criada incentiva o
turismo, visitas guiadas, experiéncias Unicas, ou seja, traz outras formas de retorno
financeiro. Ela também faz com que o estadio seja capaz de se adequar a novos usos e
tem funcbes ambientais. Ao mesmo tempo, valoriza aspectos funcionais, como
facilidades na seguranca, e interage com a cidade, tornando ndo sé o esporte, mas o

equipamento em si, em uma forma de cultura.

2.2.2 Centro de treinamento

Conforme Oliveira (2012) o Brasil apresenta equipamentos de base com
qualidade baixa ha muito tempo, simples e sem muita tecnologia ou conforto. Ter uma
estrutura fisica digna e completa é fundamental para o desenvolvimento dos jogadores
no clube, a valorizagdo do esporte e do atleta e é ainda essencial para o treinamento
adequado e recuperacgdo de atletas lesionados. Portanto, é fazendo os atletas se sentirem
confortaveis, com sensacao de lar, que se conseguira maior resultado no esporte. Além

de terem privacidade e conforto, sdo essenciais certas regalias bem como lazer proprio.
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A arquitetura é fundamental. Tanto para facilitar o treinamento e funcionamento,
quanto para garantir o bem estar de todos que ali ficam, desde o infantil, até o time
principal. O Brasil ainda estd longe da qualidade dos equipamentos europeus,
principalmente ndo por poder comparar os lucros dos clubes, mas, conforme o pais vai
aprendendo e investindo na sua imagem, a estrutura de base tende a se adequar e cada
vez mais ter novos talentos e times melhores estruturados, bem montados, com
jogadores que desenvolveram seu futebol em seu proprio ambiente e de alto nivel.
(OLIVEIRA, 2012)

A Espanha € um exemplo de pais que passou a investir e regulamentar condicdes
indispensaveis para a infraestrutura de um centro de treinamento esportivo. (CONSEJO
SUPERIOR DE DEPORTES, 2002):

e Instalagdes de carater multidisciplinar ou monodisciplinar, com equipamentos

esportivos de alta qualidade;

e Possuir estrutura de alojamentos, com residéncias amplas, localizadas em éreas
silenciosas, proximas dos espacos esportivos e de centros educacionais,

oferecendo ainda areas de estudo e de convivéncia;

e Dispor de um 6rgdo de gestdo administrativa que controla o funcionamento da

instalacao;

e Contar com uma equipe técnica esportiva, dispor no local de servico medico-
esportivo dirigido para a prevencao e tratamento de lesdes e enfermidades, e de

reabilitacdo fisica;

e Dispor no local de departamentos cientificos e de investigacdo, que ajudem tanto

aos treinadores como aos esportistas a conseguir seus objetivos de rendimento;

e Dispor de um centro educacional, na prépria instalagdo ou proxima a ela.

2.2.2.1 Manual de licenciamento de clubes

De acordo com a Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF) atualmente, ndo ha

a estipulacdo de critérios minimos a serem observados e seguidos pelos clubes em
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relacdo as suas instalacfes para treinamento. Entretanto, o Caderno de Melhores
Préticas — Infraestrutura conterd certamente uma série de recomendacGes aos clubes
para nortear a manutencao e o aprimoramento dos seus centros de treinamento. Porem,
para a temporada de 2019, a CBF passara a exigir que os clubes participantes da Série A
ndo utilizem, sob qualquer justificativa, o gramado dos estadios onde mandam as suas

partidas como campo para a realizacéo de suas atividades semanais de treinamentos.

““A CBF passara a exigir que os clubes participantes da Serie A
ndo mais utilizem, sob qualquer justificativa, o gramado dos
estadios onde mandam as suas partidas como campo para a
realizacdo de suas sessdes de treinamentos diarios. Deste
modo, como medida a preservar os gramados dos estadios para
as partidas oficiais e garantir uma infraestrutura adequada para
treinamentos, caberd aos clubes: (i) adquirir e/ou manter
instalacbes proprias para treinamento; ou (ii) alugar um centro
de treinamento junto a terceiros, devendo tais instalagdes serem
distintas do estadio.”” (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE
FUTEBOL).

Ainda segundo a Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF), as sessdes de
reconhecimento de gramado serdo mantidas, desde que autorizadas pelo Regulamento
Especifico da Competicdo. Eventuais casos omissos serdo avaliados pelo licenciamento

de clubes.

2.2.3 Paisagismo junto a edificacdo

Para Abbud (2006), o paisagismo nada mais € que uma expressao artistica em
que os cinco sentidos do ser humano podem ser estimulados. Através de materiais
usados como elementos paisagisticos ao longo do caminho, que possibilite criar

situacOes e sensacdes diferenciadas.

A funcéo social do paisagismo se d& por meio da implementagéo de espacos que
tém o objetivo de favorecer o convivio entre a populacdo de uma regido, como por
exemplo, as pracas, 0s parques e os espacos publicos. E uma atividade que envolve arte,
técnica, bom senso, bom gosto e criatividade. Consiste na criacdo de espagos
funcionais, agradaveis e bonitos, utilizando plantas e outros elementos decorativos. Ja a

fungéo ecologica, por sua vez, é de oxigenar o ambiente urbano, cada vez mais poluido
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pela grande circulacdo de veiculos e pela atividade industrial. (PIVETTA, 2010). Além

de auxiliar no conforto térmico de um espaco, como citado por Mascaré (2005).

Reconhecendo as importantes funcdes que a vegetacao tem além da paisagistica,
como amenizadora do clima, da poluicdo sonora e quimica, promog¢do da
biodiversidade, bem estar dos habitantes, conservacdo da agua, na reducdo da eroséo e
na economia da energia, delimitadora de espaco, excelente isoladora térmica,
energeéticas, valorizadora de areas. O paisagismo atua como um fator de equilibrio entre
0 homem e 0 meio ambiente, restaurando a paisagem natural. Sendo assim é de total
relevancia reconhecer a importancia do Paisagismo no contexto da qualidade de vida.
(DOS SANTOS, 2009).

2.2.4 Sustentabilidade

O termo sustentabilidade tem constituido assunto de debates acirrados no meio
académico, empresarial e governamental, tanto no Brasil como nas demais nac¢des do
mundo, em vista das questdes socioambientais se tornarem cobradas principalmente
daqueles que se utilizam dos recursos naturais e do meio social para permanecerem e se

perpetuarem em mercado competitivos (LANG, 2009).

Para Corbella e Yannas (2003) a arquitetura sustentavel deve ter total
integracdo da edificacdo com o meio ambiente, com o objetivo de proporcionar o
aumento na qualidade de vida do ser humano dentro do ambiente ou em seu entorno,

junto com suas caracteristicas locais e conforto ambiental.

De acordo com a Confederacao Brasileira de Futebol (CBF) o ‘Projeto Futebol
Paulista Sustentavel’ trabalha com os quatro pilares da sustentabilidade — o
ecologicamente correto, o0 economicamente viavel, o socialmente justo e o
culturalmente diverso —, que estdo consolidados desde a ECO-92, realizada no Rio de
Janeiro. J& nesta primeira iniciativa, a Federacdo Paulista de Futebol (FPF) contribui
efetivamente para o meio ambiente, onde o torcedor pode trocar duas garrafas pet por

um ingresso em partidas da Copa Paulista de Futebol.
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Com o projeto da FPF, as garrafas pet sdo recolhidas e trocadas por ingressos,
fazendo com que a matéria prima seja retirada do meio ambiente e os torcedores possam
acompanhar seus clubes de coracdo. Nos ultimos anos, mais de 800 mil ingressos foram
trocados. Por sua vez, dois milhdes de garrafas pet foram retiradas do meio ambiente e
repassadas a entidades que trabalham com a reciclagem do material. (FEDERACAO
PAULISTA DE FUTEBOL)

2.3 NO URBANISMO E PLANEJAMENTO URBANO

2.3.1 Crescimento e desenvolvimento populacional de Cascavel

Cascavel é uma cidade jovem e promissora. Conhecida como a Capital do Oeste
Paranaense, € o polo econdmico da regido e um dos maiores do Parana. Com
aproximadamente 320.000 habitantes, se destaca também como polo universitario, com
mais de 21.000 estudantes de ensino superior em suas sete instituicdes de ensino. E
referéncia na medicina e na prestacdo de servicos. Seu comercio e grande infraestrutura
industrial e de servicos demonstram toda a grandiosidade tecnolégica do municipio.
(PORTAL DO MUNICPIO DE CASCAVEL)

De acordo com Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Cascavel
apresenta uma éarea territorial de 2.100,831 km2, sua populacdo atual conta com

aproximadamente de 319,608 mil pessoas.

Segundo 0 Instituto Paranaense de Desenvolvimento
Econdmico e Social (IPARDES) pode-se notar um crescimento consideravel na
populacdo cascavelense, quando comparado com os dados divulgados pelo IBGE em
2010, ondem a populagdo de Cascavel era de 286.205 mil habitantes. A cidade de
Cascavel deve nos proximos anos aumentar ainda mais 0s numeros de crescimento
populacional, onde a expectativa € que em 2030 a populagdo chegue a 364.345 mil

pessoas.
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2.3.2 Mobilidade urbana e acessibilidade

[...] A mobilidade e a acessibilidade constituem um par, que é a
condicdo basica para a sustentabilidade urbana. Esses conceitos devem
ser tratados a partir de politicas publicas, em que sejam associadas, de
forma eficiente e eficaz, a¢fes que estabelecam regras, normas e
condigdes para o uso do solo, para os transportes publicos motorizados
e para 0s meios de transportes ndo motorizados, principalmente o
caminhar. Tais a¢Bes para garantir a acessibilidade e a mobilidade no
espaco urbano devem coadunar com parametros da sustentabilidade,
especialmente no sentido de transformar uma realidade construida no
passado, pensando em melhores condi¢fes para as atuais e futuras
geragbes, conforme a definicho da Comissdo Europeia, a
sustentabilidade urbana consiste em um desafio para solucionar os
problemas pré-existentes nas cidades e também os que podem vir
existir em funcdo da expansdo urbana [..] (SILVA; ALVES;
SANTOS, 2015, p. 99)

De acordo com Norma Brasileira (NBR) 9050 da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) visa promover a acessibilidade no ambiente construido e
proporcionar condi¢bes de mobilidade, com autonomia e seguranca, eliminando as
barreiras arquitetbnicas e urbanisticas nas cidades, nos edificios, nos meios de

transporte e de comunicagéo.

Para Almeida et. al (2013) o conceito de mobilidade esta relacionado com o
deslocamento das pessoas no espaco urbano, que devem facilitar o percurso das pessoas
e ndo dificultar, com ruas limpas, seguras, arborizadas, pouco ruidosas, com calcadas
amplas, dotadas de mobiliario urbano confortavel, iluminacdo adequada, sinalizacdo e
com total acessibilidade.

““Art. 1° A Politica Nacional de Mobilidade Urbana €
instrumento da politica de desenvolvimento urbano de que
tratam o inciso XX do art. 21 e o art. 182 da Constituicdo
Federal, objetivando a integracdo entre os diferentes modos de
transporte e a melhoria da acessibilidade e mobilidade das
pessoas e cargas no territorio do Municipio’® (Lei n°
12.587/2012)
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A partir dessa lei, a mobilidade urbana foi incorporada como um fator essencial
para o desenvolvimento urbano, de maneira a proporcionar uma cidade mais
democrética, igualitaria e acessivel. Afinal, ter uma politica de mobilidade urbana
significa ter um conjunto de principios e diretrizes que orientem as a¢fes publicas de

mobilidade urbana e as reivindicac¢Ges da populacdo. (GUTIERREZ, 2016)

Segundo Amaral (2013) os sistemas de mobilidade urbana representam grande
parte no planejamento urbano das cidades que buscam receber grandes eventos
esportivos. Para além da concepcéo de edificios esportivos, os sistemas de transporte de
massa tornam-se fundamentais para o funcionamento dos edificios esportivos,
principalmente nos casos onde esses edificios estardo inseridos no circuito das grandes

competigoes.

A mobilidade urbana atua como elemento potencializador na capacidade de
regeneracdo dos edificios esportivos. Além da acessibilidade, os sistemas de transporte
de massa colaboram para que o edificio amplie seu raio de abrangéncia, aproximando-se
de regides afastadas de seu entorno imediato. (AMARAL, 2013)

““Todas as instalagdes publicas, dentre elas os estadios, devem
estar servidos de infraestrutura apropriada. No caso dos
estadios, as considera¢fes mais importantes devem ser feitas
em relacdo aos acessos de chegada e saida do edificio, assim
investimentos no sistema viario, transporte sobre ftrilhos e
outros meios devem ser feitos para garantir o funcionamento
do sistema de transporte”” (BERRY; CARSON; SMITH, 2007,
p.66).

2.4 NA TECNOLOGIA DA CONSTRUCAO

2.4.1 Conforto ambiental e térmico

Para Koenigsberger et. al. (1977) conforto ambiental é a sensacdo de bem-estar
completo, tanto fisico quanto mental, criada por um arquiteto no ato de projetar, onde a
tarefa do arquiteto consiste em criar 0 melhor clima interior para os ocupantes de uma

edificacéo.
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‘O conforto ambiental quando abrange as sensa¢fes de bem
estar com relagdo a temperatura, umidade relativa e
movimento do ar, radiacdo solar e radiacdo infravermelha —
emitida pelo entorno-, é denominado conforto térmico (...)"’
(SAMPAIO; CHAGAS, 2015).

Segundo a ASHRAE (1999) o conforto térmico é o estado da mente que

expressa satisfacdo do homem com o ambiente térmico que o circunda.

““A sensacdo humana de conforto térmico ¢ bastante
subjetiva e depende do efeito conjugado de inimeros fatores.
Dentre eles os principais estdo em fatores ambientais, como
temperatura de bulbo seco (TBS), temperatura media radiante
(TRM), umidade relativa do ar (UR) e velocidade do ar, e
fatores do individuo, como a taxa metabdlica ou atividade, o
grau de isolamento da vestimenta e a aclimatagao’
(RORIZ,2001).

2.4.2 lluminacdo natural e artificial

Para Lamberts et al (1997), o objetivo do projeto de iluminacéo € a busca do uso
integrado da luz natural e artificial, formando assim um Unico sistema de iluminacéo,

tornando o sistema energeticamente mais eficiente.

A luz natural proveniente do sol é um elemento climéatico que necessita ser
trabalhada através de solugdes arquitetbnicas do edificio, para que sua aparéncia no
interior deste ndo se torne incdmoda. A intensidade e distribui¢do da luz no ambiente
interno dependem de varios fatores, dentre eles: da disponibilidade da luz natural, de
obstrugdes externas, do tamanho, orientacéo, posicao e detalhes de projeto das aberturas
ou verticais ou zenitais, das caracteristicas Oticas dos fechamentos transparentes, do
tamanho e geometria do ambiente e da refletividade das superficies internas.
(GARROCHO, 2005)

Para Hopkinson et al. (1975) ressalta que “a esséncia de um bom projeto de
iluminacdo natural consiste na colocacdo de aberturas de tal modo que a luz penetre
onde ela é desejada, isto &, sobre o trabalho, e de tal maneira que proporcione uma boa

distribuicdo de luminancia em todos os planos do interior”. A iluminag¢do interior, tanto
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em quantidade como em qualidade, € uma funcéo, ndo apenas do tamanho, formato, e
colocacdo das aberturas, mas também das propriedades refletoras das superficies
interiores, representando todos estes elementos uma significativa contribuicdo para a

iluminacdo total do ambiente.

Conforme Viana e Gongalves (2001) o controle do ambiente nédo é totalidade da
arquitetura, mas deve ser parte da ordenacdo basica de qualquer projeto. O arquiteto

deve fazer o controle da luz, do som e do calor um problema seu.

Neto (1980) afirma que, a iluminacéo artificial € aguela que se consegue com

fontes artificiais (lampadas) que transformam a energia elétrica em luz.

Conforme a Osram (2003) a maior vantagem da iluminacdo artificial & poder
proporcionar o desenvolvimento dos trabalhos sem limitac6es de horario, estendendo-se
durante a noite. Sua utilizacdo como complemento da luz natural faz com que a
claridade chegue até os locais mais distantes das janelas, bem como mantém um nivel
de iluminamento durante todo o tempo, independente das variagdes que ocorrem com a

luz do dia.

Segundo o Manual de Iluminacdo Eficiente da PROCEL (2002), a eficiéncia dos
sistemas de iluminacdo artificial estd associada basicamente, as caracteristicas técnicas,
a eficiéncia e ao rendimento de um conjunto de elementos dentre os quais se destacam:
lampadas, luminarias, reatores, circuitos de distribuicdo e controle, utilizacdo de luz

natural, cores das superficies internas e mobiliarias.

2.4.2 Parede verde

De acordo com Loh (2008), refere-se a parede verde ou jardim vertical a planta
que cresce diretamente na parede da construcdo ou em um sistema estrutural separado,

que pode ser independente e adjacente ou fixo na parede.
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Figura 3: Parede verde interna Figura 4: Parede Verde externa

Fonte: Estad&o Fonte: Bioclimatismo

Para Barbosa e Fontes (2016) este tipo de jardim vertical possui alta tecnologia
nos processos de producdo e instalacdo, e permite a integracdo da natureza em edificios
altos. A estrutura bésica se resume a um suporte, geralmente metalico, fixado a parede;
uma membrana impermeavel e os painéis ou modulos onde a vegetacdo serd plantada.

Esta estrutura basica pode variar e apresentar todos os elementos ou apenas alguns

deles.

“0 ar que passa pelas paredes
vivas consegue decompor elementos presentes no ambiente
interno como 0 formaldeido e 0
benzeno, enquanto conferem uma sensacdo de bem estar, as
paredes vivas também aumentam a qualidade do ar e
eficiéncia energética’’(KEELER; BURKE, 2010).

O nivel de compostos organicos volateis (VOC) no ar de ambientes internos
recém-construidos € cerca de cinco vezes maior em relacdo ao ar externo e 0 uso de
jardins verticais internos pode diminuir estes niveis, melhorando a qualidade do ar
(YOON et al., 2011).
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3. CORRELATOS

O presente capitulo tem por finalidade apresentar os correlatos referentes ao
tema abordado nas pesquisas realizadas. Os correlatos irdo ajudar a fundamentar
referencias projetuais para a elaboracdo do projeto, dando énfase nos aspectos
conceituais, funcionais e estruturais das respectivas obras, visando sempre o conforto e

bem estar dos usuarios.

3.1 CENTRO DE TREINAMENTO DR. JOAQUIM GRAVA

O Centro de Treinamento é localizado no complexo do Parque Ecoldgico do
Tieté, em Sdo Paulo, o CT Dr. Joaquim Grava possui 176 mil metros quadrados de area
e conta com uma moderna estrutura para a acomodagdo da equipe profissional de

futebol do Sport Club Corinthians Paulista.

Figura 5: CT Joaquim Grava
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Fonte: Meu Timéo
3.1.1 Aspectos Funcionais

Localizado no parque ecoldgico, 0 projeto optou por preservar grande parte da
area verde nativa, além se seguir o nivel natural do terreno. A proposta simples porem
funcional dispde de um caminho que corta o terreno, conectando todos os setores. Os
campos de treinamento foram dispostos lado a lado, seguindo o plano do terreno.
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Figura 6: Projeto CT Joaquim Grava

1. campos de treino
2. quadra coberta -
5. alojamento -ﬂ
4. area de laxer
5. 4rea da midia
6. capela
7. campo reduzido
8. administragao
9. estacionamento
10. quadra de tenis

Fonte: Blog do Silvinho. Editado pelo autor (2018).

3.1.2 Aspectos Estruturais

O centro de treinamento DR. Joaquim Grava € considerado um dos melhores e
mais modernos do pais, sua estrutura apresenta a ligacdo entre a estrutura metalica e o
vidro, juntamente com concreto armado, os ambientes sdo amplos e bem distribuidos,
acompanhados de uma boa iluminacdo fornecidos pelo fechamento em vidro, os
ambientes sdo ligados ao longo do terreno através de um caminho com cobertura

metalica, facilitando o deslocamento em dias chuvosos.

3.2 CENTRO DE TREINAMENTO CITY FOOTBALL ACADEMY

Localizado em Manchester, no Reino Unido o centro de treinamento City
Football Academy, dirigido pela equipe do Manchester City, conta com 320.000 m?
espalhados por 16,5 campos de futebol, sendo 12,5 deles destinados ao
desenvolvimento dos jovens, além de um estadio com capacidade para 7 mil pessoas,
que sera utilizado pelas equipes de cima, feminina e comunidade local. Também chama

a atencdo a proximidade ao Estadio City of Manchester. Uma ponte com cerca de 190
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metros liga os dois espacos. Foram ainda plantadas cerca de 2000 arvores dentro e fora

desta area.

Figura7: CT City F

ootball Academy

Fonte: Inspire Sports

3.2.1 Aspectos Conceituais

Localizada no coracdo de Manchester, o projeto foi baseada no desenvolvimento
de jovens e da sustentabilidade, uma visdo para educar talentosos jovens futebolistas
dentro e fora de campo e fazé-los em uma instalacéo apoiada pelos melhores treinadores
e programas de treinamento. Esta visdo foi sustentada por um compromisso inabalavel
com a regeneracdo da area local de Bronwfild, adjacente ao estadio City of Manchester,

comandado pela equipe do Manchester City.

3.2.2 Aspectos Funcionais

A obra foi disposta na antiga area industrial de Manchester, o projeto conta com
16 campos de treino ao ar livre e 12 serdo dedicados aos times da base. O CFA esta ao
lado do estadio City of Manchester. Os dois locais sdo conectados por uma ponte. O
projeto ainda dispde de um pequeno estadio para jogos treinos, escolas para os atletas,
centros de desempenho e lazer, além de oferecer também alojamento aos atletas, todos

0s ambientes séo de facil e rapido acesso devido a boa distribuigdo no terreno.
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Figura 8: Projeto CT City Football Academy
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1. Etihad Stadium

2. City Square Fan Zone > |

3. Parada do Bonde X . - < |
4, Ponte para o Estadio 3 . . .

5. Lojas e escritorios

6. Estadio da Academia

7. Estacionamento

8. Campos dos jogadores

seniores

9. Campos dos juniores
10. Centro de Performance

11. Sede do City

12- Area da Midia

13- Instalagbes

14 - Campos da equipe
principal

15- Campos do City EDS
16-Trilha de Fitness

17- Escola do Leste de
Manchester

18- Centro de Lazer

19- Instituto de Saude e
Performance de Manchester
20~ Faculdade Connell

Fonte: Mirror

3.2.3 Aspectos Estruturais

O City Football Academy, segue o mesmo sistema do estadio City of
Manchester, utilizando o concreto pré-fabricado, juntamente com a estrutura metalica e
0 vidro, essa combinacdo cria uma relagdo entre o interior e exterior, o CFA ainda é
referencia no quesito sustentabilidade, possui uma cisterna com capacidade de oito
milhGes de litros de agua, recolhidos da chuva que irriga os gramados e abastece toda a

estrutura.

3.3 RELACAO DOS CORRELATOS COM A PROPOSTA

Correlato 1: CT DR. JOAQUIM GRAVA: O primeiro correlato traz como
principal caracteristica, 0 uso da estrutura pré-fabricada em concreto, os aspectos
formais e o uso do paisagismo como forma de ligacdo entre cada bloco, além das
caracteristicas acima, destaca-se também o insercdo de uma capela no terreno, que sera
proposto no projeto, acompanhada de um memorial em homenagem ao treinador Caio
Junior.

Correlato 2: CT CITY FOOTBALL ACADEMY: No segundo correlato,
destacam-se principalmente o conceito sustentdvel da obra, a estrutura metalica
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juntamente com o uso do vidro, a proximidade do CT com o estadio e a espacialidade
do terreno. Além das caracteristicas citadas, o projeto conta com um sistema de
capitacdo de aguas pluviais, que séo destinadas a irrigacdo dos campos e abastecimento
dos banheiros.
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4. DIRETRIZES PROJETUAIS

Neste capitulo serdo elaboradas as diretrizes projetuais visando o assunto
proposto, direcionando estudos quanto ao desenvolvimento do projeto. Ainda serdo
apresentados o terreno e sua localizacdo, juntamente com o fluxograma funcional, um
programa de /necessidades pré-dimensionado e as intencdes projetuais, englobando

conceitos, partidos, materiais e sistemas que serdo utilizados.

4.1 LOCALIZACAO DO TERRENO

O terreno se encontra entre as ruas Frei Maximiliano Kolbe e Sdo Francisco de
Assis, Cowboy e Santa Clara, no bairro pioneiros catarinenses em Cascavel — PR,

conforme a imagem X.

Figura 9: Localizacdo da cidade de Cascavel, Parané - Brasil.

PARANA

CASCAVEL

Fonte: IPARDES. Editado pelo autor (2018).

O terreno possui cerca de 107,764 mil m2, onde serdo usados cerca de 90 mil m?
para o projeto , o terreno atende todos 0s requisitos necessarios para o projeto proposto,

dentre eles destacam-se trés pontos principais que foram fundamentais para a escolha do
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terreno. O primeiro ponto é a localizacdo do terreno, que fica nas proximidades da BR
277, facilitando 0 acesso e saida da cidade e 0 acesso ao aeroporto.

O segundo ponto que influenciou na escolha do terreno € por sua proximidade ao

estadio olimpico regional Arnaldo Bussato, o qual o time do Cascavel utiliza para seus
jogos.

Figuras 10 e 11: Localizagéo do terreno atual.

O terceiro e ultimo ponto, é devido a sua topografia quase plana, a qual ndo ira
necessitar grandes intervencfes no plano natural do terreno, facilitando assim o

desenvolvimento do projeto. Na imagem 12 podemos observar as linhas de desnivel do
terreno.

Figura 12: Desniveis do terreno
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4.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Tabela 1: Setor Administrativo

36

SETOR ADMINISTRAVITIVO
AMBIENTE QUANT. AREA UNITARIA AREA TOTAL
Hall/ recepgéo 01 18m2 18m?2
Sala de Marketing 01 11m? 11m?2
Sala do Diretor Geral 01 10m2 10m?
Sala de Reunides 03 20m? 60m2
Sanitarios Masculinos 01 12,50m? 12,50m?
Sanitarios Femininos 01 12,50m?2 12,50m?
Deposito 01 6m? 6m?
Salado TI 01 8m2 8m?2
Fonte: Autor, 2018.
Tabela 2: Setor de Servigo

SETOR DE SERVICO

AMBIENTES QUANT. AREA UNITARIA | AREATOTAL
Cozinha 01 29m?2 29m?2
Refeitorio 01 80m?2 80m?2
Dispensa 01 10,5m? 10,5m2
Lavanderia 01 14m? 14m?
Deposito 01 6m? 6m?
DML 01 5m2 5m?2
Sanitarios 01 11m? 11m?
Copa Funcionarios 01 13m2 13m2
Rouparia 01 15m? 15m?




Fonte: Autor, 2018.

Tabela 3: Setor Médico

SETOR MEDICO

AMBIENTES QUANT. AREA UNITARIA | AREA TOTAL
Enfermaria 01 15,5m?2 15,5m?2
Sala do Psicologo 01 10m?2 10m2
Sala de Fisioterapia 01 40m2 40m2
Sala de Fisiologia 01 19m? 19m?
Sala de Massagem 01 19m?2 19m?2
Sala de Hidroterapia 01 45m2 45m2
Sala Recuperacéo 01 20m? 20m?
Piscinas Aquecidas 02 200m? 400m2
Academia Modificada 01 175m? 175m2
Sanitarios 01 21m?2 21m?2
Lab. Contra Lesdes 01 14m? 14m2
Lab. Estudo de LesGes. 01 14m?2 14m?2
Fonte: Autor, 2018.
Tabela 4: Setor de Treinamento

SETOR DE TREINAMENTO
AMBIENTES QUANT. AREA UNITARIA | AREA TOTAL
Vestiarios 01 30m?2 30m2
Campos Oficiais 05 100x80m2 40,000m?
Campo Reduzido 02 50x22m? 2,200m?
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Quadra Fechada 01 40x20m?2 800m?
Poliesportiva
Quadra de Areia 01 30x15m2 450m2
Fonte: Autor, 2018.
Tabela 5: Setor Recreativo

SETOR RECREATIVO
AMBIENTES QUANT. AREA UNITARIA | AREA TOTAL
Suites 25 16m? 400m?
Sala de TV e Jogos 01 100m2 100m?
Biblioteca 01 40m? 40m?
Memorial 01 15m? 15m?
Sala de Troféus 01 14m? 14m?
Piscina/Churrasqueiras 01 230m2 230m2

Fonte: Autor, 2018.

4.3 PLANO MASSA E FLUXOGRAMA
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O plano massa serve de apoio para o projeto final, pois nele é estudada a

disposicéo dos ambientes no terreno, de forma a auxiliar na hora de iniciar o projeto, é

nesta etapa que se estuda as possibilidades e alternativas espaciais dos ambientes.

Conforme a figura 12.



Figura 13: Plano massa
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B ESTACIONAMENTO

B ADMINISTRCAO/APOIO
[ AREADE CONVIVENCIA
B ALOJAMENTO

B CAPELAMEMORIAL

Fonte: Autor, 2018.
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De acordo com a figura 13, o fluxograma foi desenvolvido através de um estudo

de distribuicdo e circulagdo do projeto no terreno, de modo a facilitar a ligacéo de cada

setor, de uma forma simples e logica integrando todos os espagos.

A ambientacdo de desenvolve através de trés principais setores, a

administracao/setor de apoio, setor de convivéncia e o alojamento dos atletas, esses

ambientes tem ligacdo direta com todos os outros setores do projeto, facilitando a

circulacdo e o deslocamento dos atletas para o ambiente de treino.
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Figura 14: Fluxograma Geral.
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Fonte: Autor, 2018.

4.4 CONCEITO ARQUITETONICO

Ao longo do tempo a cidade de Cascavel, PR, vem evoluindo cada vez mais no
setor do esporte, mais especificamente no futebol, porem a cidade ndo possui um centro
de treinamento adequado que atenda a demanda no time, com isso, seria de suma
importancia a elaboracdo de um novo projeto, onde pudesse atender as necessidades do
clube, auxiliando ainda mais no desenvolvimento da equipe e da modalidade na cidade.

O conceito principal deste projeto é a elaboracdo de um local apropriado e
desenvolvido, com espacos amplos e bem distribuidos, seguindo os principios da
arquitetura contemporanea e sustentavel.

O projeto e dividido em diversos setores, que serdo interligados através do
paisagismo, criando uma integragéo entre o individuo e o espago, juntando-a a pratica
do esporte, melhorando o desenvolvimento e o bem estar dos atletas.

Através das analises dos correlatos, surge a fonte de inspiracdo no conceito do
projeto, bem como a utilizacdo de materiais e elementos modernos, utilizando do

paisagismo como forma de integrar o0 usuario ao espaco.
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4.5 INTENCOES FORMAIS E ESTRUTURAIS

Os estudos formais tém como base a analise dos correlatos e da analise do
terreno, onde foram estudados os acessos, as areas verdes nativas, a topografia e a
orientacdo do sol e dos ventos, de modo a aproveitar a &rea como um todo, atendendo as
necessidades do projeto proposto.

O projeto abordara formas mais simples, porem atraentes ao usuério, atraves de
cores e formas suaves, alem de utilizar materiais especificos em sua composicao,
misturados com estruturas metalicas e em concreto pré-fabricado com fechamentos em
vidros.

Além dos materiais citados acima, sera utilizada também a madeira de
reflorestamento, seguindo o conceito da sustentabilidade.

A proposta estrutura se define principalmente em trés materiais, 0 primeiro é a
estrutura pré-fabricada em concreto armado, que apresentam diversas vantagens, como a
diminuicdo de residuos na obra, mais velocidade na execucdo e a possibilidade de
alcancar grandes v&os.

O segundo material € a estrutura metalica, que além de também ser pré-fabricada
e diminuir a velocidade de execucdo na obra, possui uma grande durabilidade e
resisténcia estrutural.

Por ultimo, o vidro, que sera utilizado como forma de fechamento e também
como forma alternativa para proporcionar o uso da iluminacéo natural, além de integrar

0s ambientes ao entorno, seguindo os principios da sustentabilidade.

Figura 15: Proposta formal: Area de Convivéncia

Fonte: Autor, 2018.



Figura 16: Proposta formal: Alojamento

Fonte: Autor, 2018.
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3. CONSIDERACOES

A arquitetura sempre esteve em evolugdo, desde os primordios até os dias de
hoje, ela entra em processo constante de evolucdo e abertura de novas possibilidades e
tecnologias. A elaboracdo do projeto proposto influenciaria de maneira direta as
questBes sociais e econdmicas do municipio de Cascavel, pois ira trazer melhorias e
ampliar o desenvolvimento da cidade.

Cascavel é considerada um polo econdmico regional, além de ser um polo
universitario com mais de 21.000 estudantes e suas seis instituicdes de ensino superior,
porem na questéo do esporte, mais especificamente no futebol, a cidade ndo tem muita
influencia no estado.

O futebol é o esporte mais praticado em todo o mundo, € um dos maiores
geradores de renda no meio esportivo, alem de aumentar o turismo e a renda das
cidades.

O presente trabalho teve por finalidade uma pesquisa e embasamento tedrico
sobre os quatro pilares da arquitetura e urbanismo, onde foi abordado no primeiro pilar
as historias e teorias do tema proposto, buscando conhecer e entender cada vez mais 0s
assuntos relacionados.

O segundo pilar engloba as metodologias do projeto, onde a pesquisa foi
direcionada para caracteristicas da arquitetura e urbanismo, buscando o entendimento
melhor dos ambientes propostos, junto com o paisagismo e fundamentos para o projeto.

J& o terceiro pilar busca o melhor entendimento do urbanismo e o planejamento
urbano, onde é destacado a historia do desenvolvimento da cidade e seu planejamento
ao longo do tempo.

O quarto e ultimo pilar, € destinado as tecnologias na area da arquitetura, as
quais combinadas em um projeto colaboram para um projeto desenvolvido e bem
planejado.

A proposta principal do projeto ¢é a elaboracdo de um novo centro de treinamento
para o time do FC Cascavel, com equipamentos e materiais desenvolvidos, auxiliando
os atletas no melhoramento do desempenho fisico e técnico, tornando a cidade e o clube
reconhecidos a nivel estadual e ate mesmo nacional.

Ap0s todos os estudos e analises citados acima, tem-se ainda, os estudos dos
correlatos, que buscam estabelecer relacGes formais, estruturais, espaciais e conceituais,

trazendo ao projeto elementos e materiais fundamentais para sua elaboracéo.
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No primeiro correlato foram analisados os aspectos funcionais e estruturais,
visando mesclar as estruturas em concreto pré-fabricado e estrutura metélica,
juntamente com o vidro, visando diminuir o uso da iluminacéo e ventilagdo artificial,
através das fachadas envidracadas, minimizando os impactos do projeto a0 meio
ambiente.

O segundo correlato segue as mesmas caracteristicas do primeiro, porem adota
um conceito um pouco diferente, visando os principios sustentaveis em sua concepcao,
utilizando de materiais reciclaveis, uso de iluminacdo e ventilagdo natural, e 0 uso do
paisagismo como forma de relacdo entre o interior e exterior.

Através da fundamentagdo tedrica e das analises das diretrizes projetuais,
elabora-se um conceito arquitetbnico, que é essencial na composicdo de um projeto
arquitetonico.

De modo geral, pode-se concluir que a elaboracdo do projeto proposto traria
inimeras melhorais, tanto para o time do Cascavel quanto para a cidade de Cascavel-
PR, auxiliando e impulsionando a economia e o desenvolvimento na cidade e regiéo,

criando vagas de emprego e ampliando as noc¢des do esporte.
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ANEXO A — CONSULTA PREVIA

: Municipio de Cascavel
@ Instituto de Planejamento de Cascavel - IPC
CASCAVEL Consulta de Viabilidade: Estabelecimento

Dados da Consulta

Cadastro: 1200446000 0240.0063.0063.0000 Nrconsulta: 800502018 Data: 300512018
Dados Cadastrais

Lote: 0063 Loteamento:  CASCAVEL GLEBA Area do lote (m?): 107764.3

Quadra: 0063 Logradouro:  FREI MAXIMILIANO KOLBE Testada principal (m): 548.5

Nimero: 0 198.7

Mapa de Zoneamento

20 /0003

20/000A

16/ 0009

46

120001

Zona de Estruturacio ¢ Adensamento 3
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CNAE Classificagao Lei de Uso do Descrigao

8315500 NR2 Gestio de instalapdes de espories

Zona Area(%)  Area (m) Ativ. Parecer
. ZEA 100.00 1077643801 iy Permissivel(a,b)

Em conformidade com o arfigo 16, a alividade pretendida somenie poderd ocorer, s farem slendidos os Pardmedras de Incomodidade, as Condicfies
para Instalacha das Afividaces {Observagbes [a5]) « as Restigtes & Exiphnaas para as) zonals] onde a mesma & prevista, descrilos a saguir

OBSERVACDES [a b}

{1} = Conforme Tabeda 2 do Anexo Il da Les de Usa da Salo

b) CONDICOES PARA INSTALACAC DAS ATIVIDADES:

(3] = Permisada somenbe para alividades cujos impacios negatives possam ser iotalmente absorvidos no inferior da lole, sujeitas a0 licencamenta
amibierial quanda for o caso;

{T)=As afwidades estio sujstas a0 licenciamenio ambiental, nos termas da lsgislaca perfinents;

{B) » Afhidades sujsilas & andfe e parecer favordvel da CTA,

{%) » Afhidades sujsilas & aprovagdo de ENV » (Eshudo de Impacio de Vizinhanga) nos lemos do arfigo 64 dasta b

{15) = Permissdo somenie para empresndimentos que respeitem as direlrizes do PMT. (Plano Municipal Vidria & de Transpories);

{16) = Atividades dos grupos R9001-49% & R 1=2 somente poderin ocomer alendends as sequinies condighes: a) disponibilizar insiakagfes sanithrias
de tralamenio quimica a0 piblico; b) néo ullizar animais Aluanda nas airacdes; ¢) ndo causar iransiomo ab irdnsilo; d) providenciar disposicho do esgaio
canfarme recomendagies da SANEPAR; &) ndo causar conflito cam &% atividadess do entoma; 1) providenciar policiamento para sequranga do plblos; g)
apresantar ART- anofagdo de responsabilidade ieenica refativa a execucdo das instalacfes ¢ condipfes de segquranga, emifida por prafissional habilitado
devidamente regisirada junlo ao CREA; h) providencar limpeza & reparos no local, apds o usa; i) autorizacks do proprietania, quanda sm propriedade
parlicular.

{17) = Pemis=Ao somenie para implantagda de condaminios residenciais horirontais na drea urbana ainda nia pancelada requiarmente & quando sua
drea fobal puder ser inscrita em um circuio de 400m de didmetro, respeiladas as dinsirizes da PMVT = (Plano Municipal Vidrio & de Transpordes);

{25 » Alividades do grupo R3001:8005 (Rodeios e Similares) somente paderio ccomer no Parque de Expasiphes Calso Garcia Cid;

Fommuléno infarmativa para slaboracha de projeto. Nio dd dirsto de constrr, A manifestacio do PG restringe-se & andlise da Lei Municpal de Uso do
Solo n* 8.696/2017, havendo alisragio desia, a presents consulta estard aulomaficamente cancelada,

Em caso de dividas ou diverpinga nas infarmagdes impressas, valem s informagles abualizadas do Lode, bem coma a Legislaga vigente,

Hos lobes afingidas parcialmente pela Zona de Fraglidade Ambienial Urbana « Subzana de Prolecdo, poder ser computado para o chicuio da CA. Bas,
adre foldl do imdvel, devendo a edificacda ser implantada |otaimenle deniro da zora edificivel do las.

Inicio da obra somenie apds 3 epedicio do Alvard de Consinuga,

0 pstabalacimanta deve abender &= nomas de acessibifdada, canforme digposta na arl 1, do Decrelo Federal 5. 2982004 am conformidade com a
HER 9050¢2015.

0 deferimenia da consulia no concede o usa da prapriedad & o dineilo de iniciar 4% alividades sem o devido alvard de estabslecimento.

Em zaso de Condominia Edilicia acima de 20 unidades, o inieressada deverd profocoiar solicitacho de dinelrizes bisicas.

s caleadas devem alender o dispasio na Lei Municipal n® 57742011 » Programa: ‘'CALGADAS DE CASCAVEL'

s vagas de eskcianamenty devero ser abendidas conforme anexa [V da Lei Muridpal de Uso do Solo n* 888672017,

Para Consulta de Edificagho de lales que ndo constam no GeaCascavel, strar em confala com a Instituio de Plansjamenio de Cascavel,



