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RESUMO

O Autismo tem sido cada vez mais diagnosticado em criangcas no mundo todo. Visto isso, existem
varios métodos de tratamento deste transtorno, e um deles é através da Arquitetura. Esta pesquisa
serve como embasamento para posterior elaboracdo de um projeto arquitetébnico para um Instituto de
Desenvolvimento ao Autismo, tendo em vista a percepcdo do ambiente como agente facilitador e a
implantacdo de um projeto desta tipologia na cidade de Cascavel/PR. Primeiramente, na revisdo
bibliogréafica, apresenta-se um resgate dos fundamentos da arquitetura e seus sentidos. Em seguida,
direcionada ao tema de pesquisa, busca-se a interacdo entre a Arquitetura e a Psicologia Ambiental e
os estimulos sensoriais de criancas autistas, apresentando elementos que podem ser inseridos no
projeto, objetivando a elaboracdo de um espaco onde possam se sentir acolhidos, possibilitando algum

desenvolvimento comportamental e social através da Arquitetura.

Palavras chave: Autismo, Projeto Arquitetonico, Arquitetura Sensorial, Psicologia Ambiental.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa faz parte do Trabalho de Conclusdo do Curso de Arquitetura e
Urbanismo no Centro Universitario Fundacdo Assis Gurgacz — TC CAUFAG. O assunto a ser
abordado é o projeto arquitetdbnico de um Instituto de Desenvolvimento ao Autismo,
localizado na cidade de Cascavel/PR, com foco na criacdo de ambientes com qualidades
sensoriais para criangas autistas, possibilitando condicdes facilitadoras para seu
desenvolvimento comportamental e social.

Sob esse enfoque, o assunto a ser referido integra a linha de pesquisa em Arquitetura e
Urbanismo e insere-se no grupo de pesquisa PARQ — Projetos de Arquitetura no Contexto
Urbano. A pesquisa justifica-se pela verdadeira necessidade de um espago fisico para a
populacdo autista, na cidade de Cascavel/PR, através de um local adaptado, com ambientes
projetados a fim de proporcionar melhores condi¢es no atendimento e suporte a populacao
com autismo. Buzzar (2015) aborda Vilanova Artigas, que ressalta a condicdo da arquitetura
como “uma arte com finalidade” e essa seria “a necessidade social da arquitetura representar
alguma coisa no campo da sociedade”. Portanto, essa representacdo social acarreta na
possibilidade da arquitetura, ser utilizada por toda a popula¢do, melhorando suas condicoes
sociais.

Tal afirmacéo, reforca o papel social do arquiteto perante a sociedade. Salientando o
valor da participacdo em questdes tdo presentes na sociedade, integrando projetos inclusivos
para quem tem o Transtorno do Espectro Autista. Portanto, a elaboracdo deste projeto é uma
forma de contribuir para a melhoria da qualidade sensorial em ambiente destinado ao
desenvolvimento de criangas autistas.

Para uma melhor compreensédo do assunto abordado foi considerado uma problematica
para a pesquisa: Como a concepcao de um edificio pode promover qualificacdo sensorial e,
com isso, facilitar o desenvolvimento de criangas autistas?

Acredita-se que a arquitetura é arte, mas tambem € ciéncia. Faz parte do processo de
criacdo projetual e percepcdo humana, onde se visa buscar a elaboracdo de espacos que além
de atenderem as necessidades do usuério deve dar suporte a vida dos mesmos. E onde se
encontra a relacdo da arquitetura e o comportamento do ser humano (CHING & ECKLER,
2014). Elali (1997), destaca a necessidade de relacionar esta, com a psicologia tendo foco em
algo que busca o estudo do conjunto ambiente-comportamento. E onde se insere as teorias da

psicologia ambiental.



Esta teoria estuda o homem em contexto fisico e social, fazendo uma anélise de sua
inter-relacdo com o ambiente, observando suas percepgdes e atitudes considerando seu
comportamento associado a elas. Desta maneira, é utilizada a arquitetura a partir dos
resultados da andlise realizada na Psicologia Ambiental, em questdes projetuais visando uma
melhor resposta dos usuarios em determinados ambientes.

Como objetivo geral desta pesquisa destaca-se a necessidade de desenvolver um projeto
arquiteténico de um Instituto de Desenvolvimento para criangas autistas, visando a qualidade
sensorial deste espaco. Sendo assim, este objetivo geral se desdobra nos seguintes objetivos
especificos: a) Fundamentar os conceitos de arquitetura e os sentidos; b) Fundamentar
Autismo e suas particularidades, compreendendo as percepgdes e estimulos sensorios dos
autistas com o ambiente; ¢) Fundamentar Instituto de Desenvolvimento, e entendimentos
técnicos sobre as diretrizes projetuais; d) Elencar e explicar sobre arquitetura contemporanea,
por meio de referéncias bibliograficas para a elaboracdo de espacos e edificagbes, que
contemplem uma arquitetura inclusiva, promovendo qualidade sensorial; e) Buscar teorias de
influéncia arquitetdnica adequadas ao autismo; f) Buscar correlatos e/ou referéncias
arquitetobnicas de ambientes sensoriais ja existentes, que contribuam na intencdo projetual; g)
Concluir, em resposta ao problema da pesquisa.

Como marco tedrico que instigou esta pesquisa foi uma fala de Mostafa (2008) onde
diz que:

Ao compreender 0s mecanismos desse distirbio e as consequentes
necessidades do usudrio autista, este ambiente pode ser projetado
favoravelmente para alterar a entrada sensorial, e talvez modificar o
comportamento do autista ou, pelo menos, criar um ambiente propicio ao
desenvolvimento e aprendizado de habilidades (MOSTAFA, 2008, p. 191,
traducdo da autora).

A metodologia de estudo foi composta por pesquisa bibliografica, com abordagem
qualitativa de natureza basica.

De acordo com Fonseca (2002), uma pesquisa bibliografica é realizada por meio do
levantamento de referéncias tedricas que ja tenham sido analisadas e publicadas. Essa
pesquisa possibilita ao pesquisador a oportunidade de conhecer o que ja foi estudado sobre o
assunto.

Em conformidade com o autor anterior, Gerhardt e Silveira (2009) afirmam que uma
pesquisa basica tem como meta gerar novos conhecimentos, possuindo relevancia para o0 meio

cientifico, com enfoque nos interesses universais.



Ainda, segundo Goldenberg (2004), ao se tratar do método de pesquisa qualitativa, a
preocupacao ndo estd na representatividade numérica, mas sim em investigar e compreender
determinada organizagéo ou grupo social.

Sendo assim, a pesquisa em questdo deve seguir alguns passos, que se ddo da seguinte
maneira: Primeiramente, na revisdo bibliogréfica, serd apresentado um breve resgate dos
fundamentos tedricos e a arquitetura e seus sentidos, buscando relacionar com o tema do
projeto.

Na sequéncia, direcionada ao tema de pesquisa, faz-se a relacdo do suporte tedrico
com o tema escolhido, para que possam ser identificados pontos que a arquitetura pode
auxiliar no desenvolvimento de autistas, e as informacgdes publicadas sobre o tema foram
apresentadas e discutidas mediante a revisao da literatura.

A seguir, no terceiro capitulo, inserem-se as obras correlatas, estas que foram
escolhidas por possuirem relacdo com o tema de pesquisa, com o0 objetivo de absorver suas
informacdes e utiliza-las como referéncia na elaboracdo do projeto arquitetdnico.

Continuando, no quarto capitulo, sera apresentado os estudos preliminares do projeto,
onde sdo levantadas as considerac@es iniciais sobre a criagdo do projeto arquitetonico. E por

fim, uma conclusao parcial de toda a pesquisa realizada até 0 momento.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo aborda-se uma pesquisa bibliografica sobre os fundamentos
arquitetonicos, além de tratar de conceituacdes e a relacdo entre a tematica da pesquisa com
os conteldos estudados no decorrer da graduacdo de Arquitetura e Urbanismo. Entretanto,
apresenta-se 0 conceito de Psicologia Ambiental, Arquitetura Sensorial, além de tratar
sobre o Autismo.

Na sequéncia sera abordada todas as pesquisas vistas como necessarias Nno processo
de levantamento de informacdes para o entendimento e posterior elaboracdo de um projeto
de um Instituto de Desenvolvimento ao Autismo. O capitulo abordara informacGes sobre o
TEA e as particularidades que uma crianca autista pode ter, em seguida séo apresentadas
alternativas para tornar um espaco de desenvolvimento comportamental e social agradavel

por meio da arquitetura sensorial.

2.1 FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS

A arquitetura possui uma vitalidade que se expressa pelo contraste de suas linhas,
cheios e vazios, volumes e massas, ou também pelas formas vagas ou cortantes. Porém, sua
melhor definicdo se encontra no seu espaco interior. A arquitetura bela é aquela que ao
mesmo tempo que possui certa beleza em seu exterior, encanta no espaco interior, tendo em
vista ao que atrai o usuario, bem como o eleva e o0 subjuga espiritualmente. Os espacos
podem ser compostos de diversas maneiras, sejam eles geométricos ou organicos, mas
devem ser ricos em movimento, ilusbes de perspectiva, indicacdes direcionais e entre
outras invencdes geniais da arquitetura. E necessaria a criacdo de espagos belos e
representativos da vida os seres que o frequentam (DIAS, 2008).

N&o apenas deve se fazer uma arquitetura de qualidade em ambientes residenciais,
mas também devem receber uma atencdo especial edificios como escolas, hospitais, teatros,
escritorios, entre outros. Estes locais necessitam de espacos flexiveis e projetos
especializados, além de ter capacidade de adaptar-se a possiveis transformacdes do nosso
modo de vida. Estas, apenas sdo possiveis se levarmos em consideracdo o dominio da
funcionalidade e sua utilizacdo. Contudo, todo edificio possui uma funcao e representa um

papel na paisagem, podendo ser artificial, cultural ou natural essa funcdo se chama sintaxe

10



(COLIN, 2000).

Tendo em vista que o edificio deve abrigar uma atividade, deve ser considerado um
correto dimensionamento para tal, além da analise da situacdo e implantacdo, atender a um
plano de necessidades para garantir sua fungdo; “um posto de salde é diferente de uma
delegacia, de um teatro, uma vez que suas atividades sdo diversas”. Estes fatos
correspondem a fungdo pragmatica, esta que estuda a relagdo entre a obra e seu uso. Uma
das principais caracteristicas da arquitetura moderna é seu funcionalismo, onde o edificio é
julgado bom ou ruim na propor¢do em que pode atender a funcédo que o carrega (COLIN,
2000).

Quando se trata das necessidades do ser humano ocidental de ocupar o0s espagos e ndo
os deixar vazios, ou quando a verticalidade é analisada como uma forma mistica, mesmo
propondo-se um espaco temporal e geométrico, se trata da dimensdo do imaginario na
arquitetura. O mito da forma x funcéo é considerado um pensamento que ndo se justifica e
ndo h& o que o sustente como um pensamento tecnocrata (NETTO, 2002).

Entre os arquitetos existe uma problematica sobre a falta de conhecimentos histéricos
e sociais quando se trata da determinacdo dos sentidos e a organizacdo do espaco. Nao
basta apenas seguir nogdes espaciais adquiridas de dados ja existentes em uma cultura, mas
também existe a necessidade da analise de dados especificos para propor solugdes espaciais
que hajam como fornecedora dos usuarios, se tratando se uma possivel mudanca
comportamental que possa Vvir a ser considerada instigadora do desenvolvimento individual
bem como sua relagdes inter-humanas (NETTO, 2002).

Entretanto, é possivel notar que a arquitetura ndo € apenas um conjunto de medidas
de comprimento, largura e altura, ou de elementos construtivos que circundam o espaco,
mas é também o espaco criado em si, 0 espaco interior onde o homem anda e vive. Melhor
dizendo, a representacdo da arquitetura pode demonstrar na prética vivenciada o que o
arquiteto faz com as medidas que servem apenas para 0 uso do construtor, pois essa é a
historia da arquitetura, é essencialmente a historia de como ocorre as concepgdes dos
espacos internos, porém é necessario haver um bom julgamento do interior dos edificios,
do contrario, quando ha caréncia do mesmo, apenas Se passa a integrar um conjunto
volumétrico na historia do urbanismo, com um valor artistica na histéria da escultura
(ZEVI, 2002).

Contudo, a arquitetura também deve considerar as exigéncias da natureza, e para se

descrever de uma maneira adequada é necessario o entendimento da historia da civilizagao,
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dos varios fatores que fazem parte com predominancias distintas em diferentes épocas, mas
é evidente que sempre foi considerado diferentes concepgdes espaciais. “A arquitetura é o
aspecto visual da histéria”, isto €, o modo pelo qual surge a historia. Semelhante
interpretacdo pode dar-se quer no plano politico, quer no das concepcdes filosoficas”
(ZEVI, 2002).

Sendo assim, pode-se dizer que o que sabemos sobre as civilizagdes que antecederam
a nossa ocorreu a partir da observacdo e analise de estudiosos. Foi possivel compreender
alguns habitos, seus niveis de conhecimento técnico, grau de sensibilidade e ideologia, a
partir da analise de seus edificios e ruinas. Foi percebido entdo, que tudo que se constroi
deve possuir solidez, utilidade e beleza. “O conteudo social estd sempre presente em um
objeto arquitetbnico, de vez que este atendera, obrigatoriamente, a uma funcdo e um uso
sociais.” Todavia, a arquitetura de maior qualidade de uma sociedade, considerando tanto a
técnica quanto a estética, sera inevitavelmente a das classes sociais dominantes (COLIN,
2000).

Assim como outros meios de comunicacao estética, a arquitetura tem a capacidade de
transmitir uma grande quantidade de emocg6es no ser humano: “a apreensdo diante de
mudancgas estruturais, a confianga no futuro, o desejo de poder, as fantasias e fixagdes mais
diversas”. E este fator das emocdes que demonstra sua capacidade de transmitir mensagens,
sendo isso denominado contetido psicoldgico da arquitetura, uma vez que ha compreensao
das fungbes mentais e comportamentais dos usuarios. Todavia, é de responsabilidade do
arquiteto constatar as necessidades do individuo, e instrumentar espacos e formas tendo em
vista a natureza e a percep¢ao humana (COLIN, 2000).

A principal semelhanca entre o arquiteto e o escultor é que ambos trabalham com a
forma e o volume, ja o pintor trabalha com a cor. Entretanto, destas trés artes citadas, a
arquitetura é a Unica gque concebe o uso para sua arte. Sendo assim a utilidade é de suma
importancia para o julgamento na arquitetura. Torna-se especial pois € nos espacos que se
cria, que podemos habitar e criar uma estrutura envolta de nossas vidas, buscando uma
forma explicita e ndo apenas um esboco, e por consequéncia vém a sua qualidade principal,
que € sua prépria clareza. Diferente das outras artes, esta é a mais fria e abstrata, porém, ¢é a
mais relacionada a vida do homem, desde o0 seu nascimento, até sua sepultura
(RASMUSSEN, 2002).

O tato é nosso principal sentido, e a visdo é sua extensdo. Sendo assim, toda vivéncia

e experiéncia sensorial ¢ variante do tato. “No0sso contato com o mundo se da na linha
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divisoria de nossas identidades pessoais, pelas partes especializadas de nossa membrana de
revestimento” (PALLASMAA, 2005).

E sabido que a arquitetura é realizada de pessoa para pessoa, 0 que deixa evidente a
necessidade de ser compreensivel por todos. E baseada em instintos e vivéncias que todos
podem vir a ter contato, pois sdo experiéncias comuns. Contudo, ver a arquitetura ndo é o
suficiente para compreendé-la, e sim € necessario vivencia-la. E necessario a observagio e
entendimento de seu projeto, para no fim reconhecer o seu conceito. Devemos interpreta-la
por inteiro, tanto em seus aposentos para observar e sentir como ela nos circunda, estar
consciente de seus efeitos e texturas, e do mesmo modo analisar suas cores
(RASMUSSEN, 2002).

Toda edificacdo possui particularidades; a da cidade se difere da de uma aldeia, da
China ¢é diferente da Bélgica, assim como no século XXI produzimos edificios totalmente
diferentes dos presentes na arquitetura da idade média. Porém, o fato de que uma obra deve
cumprir o uso para qual foi projetada sempre foi a necessidade principal do edificar. Mas
existem outros fatores que devem ser respeitados como o cultural econdémico e
climatolégico, sendo estes os fatores que firmam a relacdo entre forma e funcéo
(VOORDT; WEGEN, 2013).

J& na visualizacdo da forma na arquitetura, um volume quando observado pela parte
externa da edificacdo pode-se deduzir que é uma porcao do espaco interno envolto pelo
plano de paredes, teto e piso, ou simplesmente como um espaco ocupado pela massa a
edificacdo. E na forma que podemos observar e entender o espaco, tendo em sua variacio,
maneiras de dispor os ambientes internos de forma que garanta uma estética coerente
(CHING, 1999).

Com a determinacdo da forma os edificios podem se relacionar com seu entorno
positivamente. Isso quando é levada em consideracdo fatores naturais do sitio de
implantacdo, bem como as vistas, posi¢do do sol e também os recuos que determinam a
proximidade da via. Os fatores naturais podem aparecer evidentemente na estética final da
obra, pois se estiver presente proximo a um vale, ou um rio, pode ser utilizado estes
elementos com atuacdo direta na determinacdo da forma. E de responsabilidade do
arquiteto a ordenacgdo das formas, onde ele a cria de acordo com seu estado de espirito,
sempre pensando em seu usuario, pois ela também afeta nossos sentidos com suas relagfes
“ele desperta em nos ressonancias profundas, nos da a medida de uma ordem que sentimos

em consonancia com a ordem do mundo, determina movimentos diversos dos nossos
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espiritos e de nossos sentimentos; é entdo que sentimos a beleza” (BAKER, 1998).

Mesmo que elemento principal da arquitetura sdo os ambientes internos devido a
estes receberem as atividades humanas, para percepcao humana € a informacdo visual
externa que é percebida pela maioria das pessoas, sendo assim, para o cliente é a forma o
elemento mais importante. O individuo sente que é a partir desta que se da a percepcdo do
espacgo onde se encontra a possibilidade da criacdo de intimidade com o ambiente. Portanto,
a formacdo de um ambiente confortavel se da a partir de trés ocasides: “quando estamos
livres para focalizar nossa atencdo no que queremos € necessitamos ver; quando a
informacdo que buscamos é claramente visivel e confirma nossos desejos e expectativas; e
quando o fundo ndo compete, distraindo-nos de nosso objeto principal”. Em outras
palavras, a luz nos auxilia em todas as nossas tarefas, e faz com que possamos nos sentir
bem enquanto a executamos (LIMA, 2010).

Visto que a iluminacdo é de suma importancia no projeto, Neufert (1998) traz o foco
para a importancia da iluminacdo natural. O simples fato de posicionar o edificio de
maneira correta, tendo em vista as janelas em relacéo ao sol, pode trazer impactos positivos
e negativos, tornando este, outro fator muito importante na pratica projetual e um elemento
decisivo na qualidade do uso da edificagéo. “Desejavel ¢ a entrada do sol nos ambientes em
geral, no outono e inverno, assim como pela manh&. N&o desejavel é a entrada direta do sol
em geral, a0 meio dia e a tarde”. Lima (2010) possui uma fala que o complementa, onde
diz que a luz € um ponto de forte atracdo para o ser humano, pois tem capacidade de nos
direcionar e nos chamar atencdo, podendo entdo a partir dela, criar um sistema de
hierarquia de percepcao.

Rasmussem (2002) explana que, a luz possui grande importancia quando se trata de o
individuo sentir a arquitetura. Uma simples sala pode receber diversas disposicdes da
mobilia, para repassar diferentes impressdes espaciais, porém se modificarmos a
localizacdo de suas aberturas é possivel transformar completamente o carater desta sala.
Nos multiplos periodos que vivenciamos na humanidade, foi possivel perceber diferentes
disposicdes das aberturas, com iluminacdo vindo de todos os lados, principalmente se
tratando de paises de clima quente. O cémodo deve consistir em um simples telhado
sustentado por suas colunas para protecdo do sol, mas sdo as janelas que irdo possibilitar a
passagem da luz e ventilagéo.

Esta, também esta relacionada com a percepcdo da cor, mas possui relacdo com a

subjetividade de cada individuo. Ndo sdo todas as pessoas que conseguem ver todas as
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cores. Nao sdo todas as pessoas que conseguem distingui-las, portanto sdo importantes a
percepc¢do geral e 0 uso de matizes bésicas, do contrario, a ndo percepc¢éo das cores limita o
sentido de um certo percentual da sociedade. “E muito grande a influéncia das cores sobre
a vida humana. De uma maneira ou de outra, as cores sempre estardo participando do dia a
dia e saber usa-las de forma correta ndo € uma tarefa das mais faceis” (PAIVA, 2008).

A cidade ndo deixa de ser uma construgdo em um determinado espaco, porém, é
possivel defini-la como um conjunto de constru¢des em grande escala e em um grande
espaco, o que so foi percebido ao decorrer de longos periodos da civilizacdo. A cidade é
produto de varios profissionais que estdo sempre a modificar sua estrutura, e ndo apenas
uma obra percebida por pessoas de classes e caracteristicas diversas (LYNCH, 1999).

A moradia das primeiras civilizagdes, no singular eram apenas uma modificacdo
superficial em um pequeno ambiente natural, dentro de um sitio imenso e hostil. Foi entdo
gue o homem comecou a se mover. Sua habitacdo era apenas uma cavidade natural ou um
refugio criado precariamente sobre estruturas simples de madeira. Contudo, o homem
evoluiu e iniciou a criagdo de seu abrigo de maneira mais racional. Passaram-se 0s anos, as
cidades foram se formando, até que chegou a época da criacdo das industrias
(BENEVOLO, 2009).

Na deécada de 60 houveram muitos protestos por parte da populacdo, exigindo
intervencdes urbanisticas, bem como programas para renovacao urbana de grandes centros.
Os novos planos foram considerados e criou-se paradigmas nos congressos da Arquitetura
Moderna e na Carta de Atenas. O planejamento comecou a ser elaborado a partir de dados e
estatisticas levantados e objetivos, mas as propostas ndo possuiam relacdo com o dia a dia
da populacdo. Desta maneira 0 crescimento ocorreu em partes, estas que foram se
integrando com qualidade devido a criacdo de espacos urbanos coerentes e com boa
definicéo entre as edificagbes (DEL RIO, 2001).

As pessoas sempre pensam em qual o destino das ruas, de onde surgem e para onde
as levam. Sendo assim, era considerada uma boa rua aquela que mostrava de maneira clara
e bem conhecida sua origem e destino, ajudando a unir a cidade e possibilitando ao cidadao
ter um senso de direcdo (LYNCH, 1999).

Foi entdo que o termo que conhecemos hoje de ‘urbanismo’ passou a fazer parte da
elaboracdo da cidade, bem como obras publicas, as formas e estruturas como morfologia
urbana, planos e praticas sociais em sua criacdo, além da criacdo de legislacGes. Contudo,

existem planos gerais e parciais, que possibilitam o alinhamento de varias ruas ou até
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mesmo de todo um bairro, como ocorreu em Paris, apenas uma parte de suas vias €
aprovada pelo Conselho. O urbanismo como conhecemos hoje onde se analisa 0s
estabelecimentos humanos, surgiu devido a decorréncia da Revolugdo Industrial
(HARQUEL, 1990).

Foi neste periodo que “o artesanato ¢ substituido pela industria; o artesdo, pela
maquina acompanhada por um operéario industrial ou por um trabalhador bracal; a unidade
de familia se rompe”, foi onde criou-se a rotina que temos hoje, em que todas as manhas, o
pai, a mae, e até os filhos do qual a idade ja lhe cabe, se dirigirem ao trabalho atras de seu
ganha-pdo (LE CORBUSIER, 2002).

O urbanista ndo deixa de ser o arquiteto, mas ao invés de estar criando espacos
arquiteturais singulares, ele pensa em seu conjunto e a destinacdo dos espagos construidos,
ligando tudo em seu tempo e espaco, e faz isso considerando e dimensionando uma rede de
circulacBes. O que o difere do arquiteto é que o segundo pensa nesta mesma disposicdo e
elementos, mas em espacgos de uma simples habitacdo (LE CORBUSIER, 2002).

E foi entdo, a Revolucdo Industrial que tornou propicio o estudo dos espacos urbanos,
que a partir daquele momento, com uma grande concentracdo de pessoas em um local,
puderam identificar claramente tudo o que se havia estudado, onde ocorre entdo uma
disposicdo macica de obras sobre a cidade, as quais foram a base para todos o0s
conhecimentos que possuimos hoje. Tudo isso ocorreu devido a esta longa historia préatica
no inicio da profissdo (FARRET et al, 1985).

Desta forma, surge entdo atrelado ao urbanismo o planejamento urbano, que pode ser
entendido de uma maneira generalizada como uma forma de prever, e entdo controlar, o
desenvolvimento espacial da cidade. Ja para haver um bom planejamento existem algumas
determinantes que devem ser consideradas, como as sociais, politicas, econdmicas e
tecnoldgicas, para tornar possivel o resultado desejado. A interagdo de todos estes fatores
resulta nas decisdes sobre o uso do solo (FARRET et al, 1985).

Em conclusdo, a cidade ¢ muito mais do que a soma de varios habitantes em
determinado perimetro, mas também é uma unidade geradora de bem-estar e qualidade de
vida, sendo esta ideia que leva a maior parte da populagcdo a preferir viver em grandes
comunidades urbanas do que isolados em areas rurais (CULLEN, 1971).

Assim como o urbanismo, o desenvolvimento tecnologico sempre esteve relacionado
com a economia vigente. E também esta diretamente associada com a industrializacao,

opcOes politicas precisas e segue um modelo que geralmente € proposto por uma
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determinada sociedade (MASCARO, 1990).

Os progressos que aconteceram devido a tecnologia sdo varios, com o surgimento do
concreto e do aco foi possivel que se projetassem edificios muito mais leves e que
vencessem vaos cada vez maiores. As plantas dos edificios puderam ser mais abertas e
livres, e as paredes com estruturas foram reduzidas de forma consideravel (SCHMID,
2005).

A estrutura na arquitetura ocupa a funcdo de outorgar existéncia e sustenta-la, sendo
assim de responsabilidade do arquiteto prevé-la e desenvolver um conceito estrutural em
seus projetos em uma linguagem profissional. A estrutura é o primeiro ponto para
dimensionar os espacos e gerar a forma (ENGEL, 2009).

Contudo, a arquitetura como é feita para o homem, também deve ser provida de
conforto, seja térmico ou acustico. O corpo humano funciona de maneira impar quando
possui melhores condi¢des de vida, saude e conforto, sendo este um dos principios para
evitar fadiga e estresse. A arquitetura tem a responsabilidade de trazer para o interior do
edificio condi¢cdes de conforto suficiente para qualidade de vida, independente das
condicdes externas (FROTA; SCHIFFER, 2003).

Adequar a arquitetura para tal finalidade cabe realizar uma andlise das sensacdes de
desconforto, bem como condigdes excessivas de calor, frio, vento e som, e projetar espagos
que sejam no minimo confortaveis a ponto de parecer com locais que possuem o clima
ameno. Isso pode ocorrer a partir do dimensionamento de aberturas, que propiciem a
ventilagdo e iluminagdo natural, inserindo aberturas que funcionem como entrada e saida
do ar. Desse modo, deve-se haver um estudo dos fluxos do ar para o devido
posicionamento das janelas, para que possa haver um fluxo de ar adequado (FROTA,
SCHIFFER, 2003).

Como sua funcdo é que o fluxo permita a saida do ar quente elas devem ser
dimensionadas do centro para parte mais alta do ambiente. O comportamento do ar é
reconhecido com a teoria de que o ar quente sobe, assim € possivel que haja a troca de
temperaturas, porém devem ser consideradas também o aproveitamento dos ventos
dominantes (MONTENEGRO, 1984).

2.2 ARQUITETURA E OS SENTIDOS
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O sentido e percepcdo sdo atitudes cerebrais que ocorrem nos depositos de
informacgdes da memoria. A atividade cerebral para receber a consciéncia e percepcdo do
que esta vivenciando possui classificaces e comparacdes em uma consideravel quantidade
de decisOes e a¢des a serem tomadas. Os individuos possuem uma percepcao que nos leva a
relacionar as diferenciacfes da realidade em si, quando as impressdes que possuimos sdo
contraditorias, trazendo a sensacdo de ilusdo de dtica. O nosso cérebro processa as
informacdes e age na percepcao, como forma de compreender as imagens e relacionar com
as ideias. NOs reconhecemos entdo os elementos construtivos agrupados e reconhecemos
suas caracteristicas, sendo esta uma atividade cerebral de grande refinamento (LIMA,
2010).

Como ja dito, nossos sentidos sdo extensdes do tato, bem como todas as nossas
experiéncias sensoriais. N0osso contato com o0s elementos da natureza e da arquitetura se
dao a partir de nossas identidades pessoais pelas nossas membranas de revestimento, a pele
(PALLASMAA, 2005).

A nossa identidade pessoal se reforca quando ha o conhecimento gerado pela arte e
pela arquitetura, e nos permite encontrar novas dimensdes mentais, 0s sonhos, desejos e
imaginacdo. As cidades e edificagbes nos proporcionam uma porcdo de diferentes
experiéncias e nos fornece uma imensiddo de elementos que confrontam nossa condi¢ao
existencial. Ao inves de criar apenas objetos de atracdo visual, possui 0 dom de projetar
significados (PALLASMAA, 2005).

O significado nas edificagdes vai além da arquitetura, pois tem o dom de
redirecionar nossos sentidos e nossa consciéncia para 0 mundo, nos trazendo a sensacao de
estarmos vivos. Tem também o dom de nos tornar seres apenas cOrporeos ou
espiritualizados a partir da vivéncia, mas de certa forma esse é um papel de toda arte
significativa (PALLASMAA, 2005).

Martau (2007) quando expde sua opinido sobre o papel da arquitetura, torna
relevante o fato desta arte ter a possibilidade de acdo. Sendo assim a reacdo corporal e
cerebral é consequéncia da experiéncia vivida. O autor explana que a arquitetura apenas
tem valor se possibilitar que o individuo possa ativar todos seus sentidos simultaneamente
0 que cria a tarefa mental de acomodacéo e integracdo, onde articula e aumenta 0 nosso
senso de realidade.

Sendo assim, Martau (2007) afirma que:
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A dimensdo da escala arquitetbnica e sua compreensdo implicam a
medicdo inconsciente do objeto ou do edificio com o corpo e a projegao
do esquema corporal individual no espago em questdo. Ao invés de criar
meros objetos de sedugdo visual, a Arquitetura relaciona, media e projeta
significados. Quando ela é significativa nos faz experimentar a noés
mesmos como seres humanos e espirituais. Para o autor este é de fato a
fantastica funcdo de todas as artes significativas. A recente
supervalorizacdo das dimensfes intelectual e conceitual da arquitetura
contribuiram para o desaparecimento da sua esséncia fisica e sensual e
este foco redutivo da arquitetura faz crescer o senso do que o autor
denomina “autismo arquitetonico” (MARTAU, 2007).

Diante desses fatores acredita-se a arquitetura possui total relacdo com nossos

sentidos e pode nos propiciar maltiplas experiéncias sensoriais.

2.3 PSICOLOGIA AMBIENTAL

A psicologia ambiental é o estudo da analise e compreensdo do comportamento
humano em determinados ambientes fisicos e sociais, contudo, ndo pode ser comparado a
um estudo com acBes independentes que se conectam, pois € algo que se considera a
interligacdo direta de ambos os elementos (ORNSTEIN, 2005).

Existem diversos campos na Psicologia, mas esta, em especifico, possui uma certa
relacdo entre psicologia e arquitetura. Entretanto, este campo ndo € muito recente, suas
primeiras teorias surgiram apos a Segunda Guerra Mundial, quando foi necessario elaborar
projetos para reconstrucdo das cidades, e em um conjunto entre arquitetos, cientistas e
planejadores urbanos, iniciou-se a conscientiza¢do da importancia dos espacos, seja pubico
ou privado, de possuir elementos que contemplem as necessidades psicologicas do publico
que havia passado por um trauma de grande dimenséo, e ndo mais se preocupar apenas com
principios de construgdo e estética (MELO, 1991). Sendo assim Moser (1998) afirma que
esta teoria deve estudar o ser humano e o ambiente como tema central, e ndo apenas
considerando suas relacGes entre pessoa e ambiente fisico.

A Psicologia Ambiental possui relagdes metodoldgicas e cientificas, além de variados
conceitos na Sociologia. Porém, a relacdo desta teméatica com a arquitetura, urbanismo e o

design é evidente, especialmente quando se trata das etapas de processo criativo,
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planejamento e o levantamento do programa de necessidades, visto que nestas etapas o
usuario € o icone de maior relevancia tendo o foco de que ha um problema e este deve ser
resolvido com bons niveis de satisfacdo (ORNSTEIN, 2005).

Em uma perspectiva ecologica, o aspecto essencial desta psicologia é uma concepc¢éo
bidirecional e transacional em relagcdo do homem com o meio ambiente. Isso que se traduz
no fato de considerar ndo somente o0 impacto que 0 ambiente causa nas pessoas, mas
também o modo em que estas vao agir e reagir. Um exemplo disso, € que as criangas sdo
vistas como responsaveis por seu proprio crescimento, sendo que nao pode ser considerada
um organismo passivo qualquer. A crianca além de ser afetada pelas caracteristicas do
ambiente, tem a necessidade de explorar, descobrir e vivenciar todas as acdes possiveis
(LEGENDRE, 1985; MOORE, 1987; STOKOLS, 1978; WOHLWILL; HEFT, 1987).

Quanto aos aspectos de bidirecionalidade e interdependéncia essenciais na concepg¢ao
do ambiente, sdo pontos que enfatizam a relacdo das reagdes humanas e do ambiente em
que esté presente. Quando se trata de ambiente fisico e comportamento humano, a aparente
divisdo entre ambos é realizada com propdsitos a serem estudados e analisados. Ou seja,
pode-se dizer com clareza que o homem faz parte do contexto ambiental e possui certa
interdependéncia com outros possiveis componentes (PROSHANKY; COLS, 1970).

Contudo, algumas pesquisas usuais que constam na psicologia, foi constatado que se
haver a separacdo dos elementos pessoa e ambiente e levar em consideracdo a
interdependéncia e bidirecionalidade, essa dicotomia pode ser caracterizada pela separagédo
inclusiva do usuario com seu ambiente, e o contexto ambiental entra apenas como um
fendmeno de interdependéncia entre ambos (PROSHANKY; COLS, 1970).

Entretanto, foi a partir do ano de 1943 que o termo de psicologia ambiental passou a
ser utilizado, quando o pesquisador Brunswik apontou que estes estimulos possuiam uma
complicagdo muito maior do que se aparentava na época. Desde entdo, foi considerada a
relevancia desta questdo ambiental para psicologia (GIFFORD, 1997). J& por volta da
década de 70, a psicologia ambiental foi consolidada com o objetivo de fazer analises de
questdes ambientais e 0os serem humanos (BASSANI, 2004).

Seguindo esta linha evolutiva, nos anos 90 foi possivel perceber que a psicologia
ambiental pode influenciar nos sentidos, e também na percepcdo e nas agdes dos
individuos. Suas atitudes diante do espaco podem induzir o usuario a condutas positivas ou
negativas, decorrente aos elementos do espaco que exercem sobre ele. Todo movimento,

possiveis percursos e equipamentos em geral devem ser pensados visando conforto,
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funcionalidade e seguranca de quem habita (BASSANI, 2004).

O corpo humano é parte ativa do processo de conhecimento, e também de adaptacédo
do ambiente em que se vive e interage. Por este motivo que existe a necessidade de se
pensar no espaco quando se cria, permitindo que haja harmonia em todo local. Outra
abordagem deste conceito, é a relacdo pessoa x ambiente, sendo entdo a forma de como se
apropria do espago, e partindo do fator de que todo comportamento é resultado do estado
emocional do individuo ao experimentar o ambiente (OKAMOTO, 2002).

Em conclusdo do capitulo, cada pessoa é singular e transpfe em seu espago sua
identidade pessoal. E onde percebe-se entdo a importancia do estudo e planejamento dos
espacos para criangas autistas, onde o arquiteto deve buscar alternativas técnicas e
perceptivas na concepcdo dos espacos criados para estes usuarios, pois toda sua expectativa
encontra-se na resposta sensorial positiva do ambiente, interferindo diretamente em seu

desenvolvimento motor e psiquico.

2.4 O AUTISMO E SUAS PARTICULARIDADES

Inicialmente o termo ‘autismo’ foi utilizado, pela primeira vez, por um médico
psiquiatra suico nomeado Eugen Bleuler, no ano de 1911, como descri¢do de uma possivel
patologia de isolamento de uma pessoa no ambiente, comumente observada como em
esquizofrénicos (JORGE, 2010). A palavra autismo surge do termo alemdo autismos, 0
qual deriva do grego auto, como algo que se ‘refere a si mesmo’ e do sufixo -iSmos, que
pode indicar uma ac¢do ou um estado. Ja em 1943, o médico austriaco Leo Kanner descreve
a “doenca” em um artigo historico titulado: “Distirbios Autisticos do Contato Afetivo”.
Neste artigo, 0 médico relata a anélise do caso de onze criangas em que avaliou desde o ano
de 1938, concluindo que o que haviam em comum era a incapacidade de se relacionar com
outras pessoas de forma normal, desde que nascem. Além disso constatou também o fato
dessas criangas ndo serem adeptas a mudancgas e insistiam na monotonia, bem como
diferencas em suas habilidades de comunicagédo e tendéncias ao eco na linguagem (KLIN,
2006).

Ja no ano de 1960, a psiquiatra inglesa Lorna Wing tornou-se uma grande estudiosa
no assunto, publicando varios textos sobre 0 mesmo. Em 1979, ela elaborou uma triade

onde caracteriza e envolve as alteracGes nas relagdes sociais do autista, a qual dificulta sua
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comunicacdo e linguagem e altera o padrao de comportamento (KLIN, 2006).

Na década de 1980, o autismo fazia parte de uma divisdo psicolégica em um
subgrupo da esquizofrenia infantil, e s6 a partir de entdo que recebeu devido
reconhecimento de sua importancia, propiciando a possibilidade de realizar mais pesquisas
cientificas onde recebeu uma denominacédo de diagndstico possuindo critérios especificos
(KLIN, 2006).

Ap6s muitos estudos, pode-se dizer que o autismo é um transtorno global que afeta o
desenvolvimento infantil, este que se manifesta até os 3 anos de idade e se prolonga no
decorrer de suas vidas (SILVA et al, 2012). Pode ser chamado de ‘autismo infantil’ ou
‘transtorno autistico’. Este diagnostico atinge de trés a quatro vezes mais meninos do que
meninas, e segundo a Organizacdo das NagOes Unidas, existem cerca de 70 milhdes de
pessoas no mundo que possuem este transtorno, sendo mais comum do que Aids, Cancer e
Diabetes em criangas (DUMAS, 2011).

O comportamento destas criancas € limitado a uma natureza repetitiva e
estereotipada, além de olhar, sentir e perceber 0 mundo de uma maneira muito distinta da
que somos acostumados. Contudo, existem algumas maneiras de tratamento para o
autismo, onde é necessario que se exercite talentos e atividades inatos no individuo,
eliminar o sentido de culpa e quebrar alguns paradigmas. Nao se pode apenas observas suas
dificuldades, mas sim valorizar algo que a pessoa tenha em potencial, buscando a
independéncia e autonomia, além da socializacdo e realizacdo do paciente (SILVA et al,
2012).

O TEA pode ser classificado conforme o grau de dependéncia e/ou necessidade de
suporte, podendo ser considerado em autismo leve, moderado ou severo. Entretanto, as
manifestacdes dos autistas podem variar quanto a forma e a intensidade de uma crianca
para outra, por isso é necessario que ndo se faca uma generalizagdo sem que haja certa
prudéncia (VOLKMAR et al, 2004).

O comportamento de criangas com este transtorno pode ser entendido com duas
categorias: comportamentos motores repetitivos e estereotipados, com a¢bes sem funcao
como por exemplo pular, bater palmas, fazer caretas, entre outros; e também o0s
comportamentos disruptivos onde o individuo adere uma regra ou necessidade psicoldgica
como compulsdes, interesses restritos, rituais, monotonia e rotina (SILVA; GAIATO,;
REVELES, 2012).

E comum também, a manifestacdo de um déficit socioemocional a longo prazo, onde
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ndo se desenvolve relacdes de troca mutua de afeto, e interesse compartilhado, aléem de
alteragdes em sua comunicacgdo e capacidade de expressdo e entendimento. Muitas destas
criangas ndo aprendem a falar, outras se desenvolvem pouco, tornando inconsistente uma

conversa apropriada como adulto ou com um par amoroso (DUMAS, 2011).

2.5 INTEGRACAO SENSORIAL PARA AUTISTAS

Dentre as técnicas encontradas para o tratamento de criancas autistas, encontra-se a
Arquitetura Sensorial, esta que foi recomendada pela terapeuta ocupacional Jean Ayres. A
teoria foi inicialmente trabalhada em criangas com distdrbio de aprendizagem, mas
atualmente se insere também ao tratamento de criancas portadoras de distdrbios
neuroldgicos. Este método possibilita que o cérebro elabore uma organizacdo funcional,
acarretando em uma resposta adequada quanto as sensagdes percebidas ao corpo em relagdo
ao ambiente em que se encontra. E a partir do processo do nosso cérebro de sentir que se
utiliza a interacdo social, e entdo o desenvolvimento de novas habilidades referentes a
atencéo e concentracdo (LUDENS, 2016).

Nesta perspectiva da integracdo sensorial, as informacdes partem de diferentes canais
sensoriais e tem a capacidade de gerar estimulos para gerar uma resposta de adaptacao.
Este tratamento ja demonstrou resultados positivos para criancas portadoras de autismo, e a
cada dia vem aumentado sua utilizacdo referente a varias outras patologias (LUDENS,
2016).

Esta terapia exercita diretamente estimulos neuro-sensoriais e motores do corpo
humano, assim estimulando a capacidade do nosso préprio cérebro em realizar reparos, se
desenvolver, se concentrar, ouvir, compreender, se equilibrar, e controlar possiveis atitudes
impulsivas. Sendo assim, a arquitetura sensorial deve trabalhar com métodos que ative o
uso dos cinco sentidos inerentes do corpo humano (audigéo, visao, tato, olfato e paladar), e
também os sentidos proprioceptivos que agregam a capacidade de reconhecer o espago em
que seu COrpo ocupa, a posi¢do em que se encontra, bem como a forga que exerce para se
manter naquela posicéo, tudo isso sem precisar utilizar a visdo (SINAPSE, 2014).

Ja Gibson (1966), cria uma distingdo dos nossos cinco sentidos da percepc¢éo, sendo
eles: da orientacdo auditiva, visual, olfativa, tatil e gustativa. Em resumo de sua teoria, a

percepcao e a capacidade de detectar estruturas variantes e que se encontra ativo quando o



individuo se movimenta em determinado espaco.

Além dos sentidos, 0 mesmo autor cria outras duas definicdbes sobre o sistema
perceptivo do ser humano, sendo entdo o “modo de atengdo externa” e o “modo de
atividade” onde aponta estas como sistemas perceptuais diferentes. Sendo assim, Gibson
(1966), propde a existéncia de seis sentidos de percepcao pessoal no espaco, supondo que
haja uma forma de estimulos diferentes em nosso sistema, em que se pode registrar fatos
parecidos sobre eles mesmos. Isso inclui a nogdo muscular, visual, auditiva, articular,
cutanea a vestibular, pois todos podem auxiliar o individuo na percepcao do ambiente, além
de se relacionar com a nossa capacidade de locomocdo e nocdo de gravidade (GIBSON,
1966).

N&o se pode dizer que pessoas com autismo ndo possuem a capacidade de percepgéo
e interacdo. Estas apenas apresentam estes aspectos diferentes de um individuo que nao
possui esta disfuncdo. Eles podem realizar atividades normais, porém de uma forma
desconexa em relacdo as funcbes sensoriais e perceptivas do seu corpo. Uma das
disfuncGes de seu corpo é que o0 autista ndo possui a capacidade de unir 0s seus
pensamentos e acdes (AMY, 2001).

A terapia para criangas autistas tem a funcdo de trazer a consciéncia de mecanismos
que possam dificultar o acesso da consciéncia do paciente, possibilitando a criacdo de um
sentido e um significado para seus sintomas de angustias, medos e variadas sensacoes,
fazendo-o compreender o ambiente em que venha a se encontrar exercitando sua
capacidade de agir naquele local. Para que isso possa acontecer, 0 ambiente deve propor
um espaco interativo e funcional, de maneira que seja coerente e seguro na visdo de uma
crianga autista (AMY, 2001).

A percepcdo dos mesmos, é afetada devido a questdes relacionadas a sua atencéo,
suas capacidades psicoldgicas e fisicas, e também de seu interesse. Sendo assim, questes
como forma, textura, tamanho, cor, sons, movimentos e cheiros devem ser levadas em
consideragcdo ao projetar um espago de tratamento e apoio a uma crianga autista
(DISCHINGER, 2000).

A maior parte das criancas autistas, independentemente do seu nivel, seja moderado
ou severo, possuem este déficit de capacidades psicoldgicas e também de atencdo, podendo
também ao mesmo tempo demonstrar certo interesse e atracdo por algum elemento ou
objeto. Outra caracteristica que frequentemente é manifestada por criancas autistas em

relacdo ao ambiente, é a necessidade de imutabilidade. Isso pode acontecer também na
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propria residéncia do individuo, como por exemplo quando hd a mudanca da posicdo de um
movel. A partir disso é possivel perceber que a¢Ges comuns e minimas podem causas
reacdes explosivas de uma pessoa que possui este transtorno (ALBUQUERQUE, 2013).
Um estudo realizado na Universidade Americana UCLA, mostra criangas autistas
participando de aulas que as ensinam a levar em consideracdo estimulos sociais comuns,
como as expressdes faciais e a voz, onde foi entdo constatado que quando isso foi
exercitado, houveram atividades cerebrais maiores que 0s niveis anteriores apds o
treinando, constatando que os cérebros destas criancas podem se transformar em resposta a

estas mudancas e estimulos que ocorreram no ambiente (ALBUQUERQUE, 2013).

2.6 ARQUITETURA SENSORIAL PARA AUTISTAS

Como foi visto anteriormente, é possivel utilizar da arquitetura como um método de
intervencdo no tratamento de criancas autistas, isso em juncdo com a area da Psicologia.
Este fator engloba estudos para entender como o transtorno se desenvolve, e também busca
encontrar elementos que podem ser utilizados para possibilitar o desenvolvimento das
limitagdes destas criangas, envolvendo intervengdes de atividades diretas ou indiretas como
a Psicologia Ambiental (CARDOSO; RIBEIRO, 2014).

O design para o autismo possui um conjunto de diretrizes especificos. Existe uma
teoria desenvolvida pela arquiteta Magda Mostafa sobre ambientes construidos, onde ela
considera a percepcdo como ponto principal para compreensdo do papel da arquitetura para
0 desenvolvimento do comportamento autistico. Mostafa explana que para haver uma
melhor compreensdo dos mecanismos deste transtorno e suas necessidades, o ambiente
deve ser projetado de modo que utilize de elementos sensoriais como uma opgdo favoravel
para modificar o comportamento do autista, ou no minimo fazer com que a arquitetura
vinculada com a psicologia ambiental propicie um espaco bom para o aprendizado de
novas habilidades (MOSTAFA, 2008).

Ainda dentro das teorias de Mostafa (2008), a arquiteta pode chegar a conclusao de
que a acustica € o fator de maior influéncia no comportamento dos autistas, tendo como
segundo fator a continuidade espacial. Com base em suas pesquisas, a autora constatou que
sete itens arquitetdnicos sdo de suma importancia quando se projeta um ambiente para esta

finalidade, sendo entdo: a acustica, zoneamento sensorial, seguranca, a continuidade
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espacial, a compartimentalizacdo, espacos de escape e de transicéo.

Para haver um bom ambiente de desenvolvimento ao autismo, em relacdo a acustica,
esta, deve ser controlada de maneira utilizando de elementos que minimizem o eco,
reverberacao e ruidos. Pessoas com este transtorno valoriza o silencio e o equilibrio sonoro,
e que preveja os espacos de transicdo dos ambientes de forma harmoniosa, sendo que a
continuidade espacial ¢ um critério que promove a rotina e a previsibilidade, com areas
organizadas de maneira légica visto em seu psicoldgico, onde o ciclo de atividades possa
fluir com a presenca de espacos de transicdo, sem deixar de lado os espacos de escape,
onde o autista em um momento de desequilibrio possa se dirigir para um espaco onde se
encontra uma area sensitiva e neutra (CARDOSO; RIBEIRO, 2014).

Ja a compartimentalizacdo, pode ser feita através da mobilia, diferencas de piso ou
iluminacdo, indicando mudancas de atividades e a organizacdo dos espacos. A seguranca é
a mesmo padréo para todos os projetos que se tratam de atividades infantis, atentando-se a
quinas e objetos pontiagudos, pecas soltas, entre outros materiais (CARDOSO; RIBEIRO,
2014).

Estes ambientes sensoriais objetivam o estimulo e desenvolvimento de equilibrio de
sistemas sensoriais do individuo, sendo entdo a funcdo principal a valorizagdo de seu
ambito terapéutico, de lazer e educacional, em relacdo a seu exercicio e desenvolvimento
(CORAUTISTA, 2015). Contudo, segundo Leekam et al. (2007) os transtornos sensoriais
ndo sdo sintomas de todas pessoas que possuem o autismo, mas sim 90%.

Foi a partir dos anos 60, que se iniciaram os estudos sobre a influéncia que teriam os
projetos de ambientes de tratamento no comportamento de pacientes de hospitais
psiquiatricos. Foi entdo que se iniciou os estudos em relacdo ao autismo, visto que 0 uso
destes estimulos no ambiente pode acionar a comunicacdo e expressao do individuo no
espaco. Dentre os estimulos que podem contribuir no tratamento estdo coisas simples como
masicas suaves e calmas, almofadas, fibras Opticas, paredes tateis, bolas de espelho, luzes,
camas de agua, projetores, etc. (CORAUTISTA, 2015).

Na imagem abaixo (figura 1), é possivel destacar elementos e objetos essenciais na
criacdo de ambientes sensoriais, como por exemplo a utilizacdo do teto do ambiente que
podem auxiliar na percepcao e equilibrio do usuario no espaco, fazendo a insercdo de
objetos inseridos de maneira que apresente uma diferenciacdo dos volumes. Varias cores e
texturas trabalham com estimulos tateis e visuais da crianca, e também a iluminacdo que

faz com que haja uma interacdo ludica e fisica no individuo no ambiente. O autista presta
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total atengdo em detalhes e os elementos presentes no espago, mas ndo faz uma ligagdo
quando ao entendimento de todos os elementos a0 mesmo tempo. E necesséario prestar
atencdo para nao inserir elementos em excesso, pois € exatamente iSso que gera o
incomodo ao autista, sendo o que torna dificil a aprendizagem em uma sala de aula

convencional, com muitas criangas e muita informacao aos seus olhos (ELY, 2003).

Figura 1. Ambiente de tratamento ao autista.

Fonte: Archery Kid, 2018.

Pallasmaa (2005) diz que a arquitetura tem o poder de relacionar estruturas fisicas e
mentais, sendo assim, uma arquitetura de qualidade deve oferecer um ambiente com formas
e superficies que sejam agradaveis aos olhos humanos. Neste mesmo raciocinio, Ely (2003)
considera que a percepcao do ambiente € responsavel pela acéo e reacdo do individuo.

2.6.1 Elementos arquitetdnicos que interferem nas inter-relagdes dos autistas

De acordo com estudos relacionados a conforto e psicologia ambiental, alguns
elementos de projeto foram estudados e obtiveram resultados positivos no tratamento de
criangas autistas, sendo assim, foi possivel uma evolucao consideravel quanto as relaces
interpessoais dos pacientes. Os elementos identificados foram mobiliarios e equipamentos,
nichos, iluminacdo, desniveis de piso e forro, barreiras visuais e acusticas e a amplidao
(BARROS et al, 2005).
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2.6.1.1 Amplidao

O termo de ampliddo diz respeito a criacdo de um ambiente consideravelmente
amplo, ndo possuindo muitas barreiras fisicas de objetos que possam vir a atrapalhar a
circulacdo. Elaborando um ambiente com ampliddo, a crianca considera o local limpo e
relaciona a uma vista panoramica, 0 que evita a ocorréncia de estresse devido a poluicdo
visual. Porém o local ndo pode ser um completo vazio, deve ser provido jogos de
iluminagdo, composicdo de cores claras, uso de materiais com diferentes texturas e
acabamentos, pé direito alto e a utilizagdo de espelhos de variadas formas (AQUINO,
LETTIERI, 2013).

Figura 2. Ambiente com amplid&o.

Fonte: Archery Kid, 2018.

Como solucdo para estes espacos, a figura 2 demonstra que existe a alternativa de
transformar espacos amplos em um local colorido, solucionando o programa de
necessidades de maneira em que as salas sejam autossuficientes de tratamento, sem precisar
que o profissional tenha que se deslocar a outros espagos como escritérios ou depositos.
Outro fator atrativo é transformar o teto em um céu artificial com nuvens e trabalhos de
iluminacdo. Devido a sensibilidade destas criangas quanto ao ambiente, objetos de design
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s&0 essenciais para tornar o ambiente confortavel. E necessério evitar corredores extensos
com apenas uma fileira de portas e sem informagdes distinguiveis, pois estes podem causar
confuséo e certo incomodo a crianga. Considerando que estes ambientes sdo muitas vezes
necessarios no dimensionamento da circulacdo dos ambientes, estes devem ser trabalhados

de maneira que se tornem atrativos utilizando os elementos acima expostos (AQUINO,
LETTIERI, 2013).

2.6.1.2 Nichos

Os nichos auxiliam na melhor distribui¢do e delimitacdo dos espacos de convivio.
Eles podem ser configurados por objetos que fazem parte do mobiliario, ou estruturas
fisicas, que além de auxiliar na organizacdo dos objetos necessarios no local. Na visao dos
usudrios eles também podem proporcionar protecdo, intimidade e auxiliar na interacao
social. Este pode ser desenhado de varios formatos, variando de acordo com a sensagdo que
deseja ser repassada (BARROS et al, 2005).

Figura 3. Nichos.
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Fonte: Cantinho da Jess. 2018.

Assim como na figura 3 em que é possivel visualizar os nichos utilizados na zona de
transicdo entre os espacos, tendo a funcdo de fornecer informacGes com a colocagdo de
objetos no ambiente (BARROS et al, 2005).
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2.6.1.3 Mobiliarios e Equipamentos

A disposicdo bem como a quantidade dos mobiliarios, possui influéncia nas relagdes
pessoais entre o individuo e o ambiente. Quando estes objetos sdo moveis e flexiveis
acarretam na possibilidade de variadas composi¢cOes espaciais que podem ser modificadas
de acordo com a atividade que esteja desempenhando no ambiente sem deixar de
considerar um espaco para circulacdo pessoal, pois 0 bom funcionamento e conforto do
local depende da consideracdo de medidas que assegurem o bom funcionamento das
atividades realizadas no ambiente (BARROS et al, 2005).

Figura 4. Mobiliario flexivel
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Fonte: Archery Kid, 2018.

Como ja dito anteriormente, um fato que pode acontecer nos encontros com estas
criancas é que elas podem sentir a necessidade de se deslocar para um local que ela
considere seguro por algum tempo. Ao projetar é necessario prever estes espacos que
devem ser calmos e terapéuticos (BARROS et al, 2005).



2.6.1.4 Barreiras visuais e acusticas

Existe também a necessidade de se criar barreiras que 0s autistas consideram um
elemento de protecédo, tendo em vista que o fator primordial para prevencdo de possiveis
surtos é a seguranca. Para se criar estas barreiras visuais e acuUsticas existem varios
elementos que podem ser utilizados de diversas formas como mobiliarios, estruturas
diferenciadas, paredes de vegetacdo, entre outros. Porém existem variagdes destas barreiras.
Para ambientes externos, o que transmite a sensacéo de seguranca é a visibilidade, diferente
do caso de ambientes internos que ocorre a partir da privacidade e isolamento com
qualquer tipo de composi¢do. Entretanto, também é necessario enfatizar que as condicGes
acUsticas podem auxiliar ou prejudicar a aprendizagem (DEOUX, 2010).

Figura 5. Barreira visual com vegetacéo.

Fonte: Lopes, 2018.

As questdes acusticas é o fator de maior incOmodo para pessoas autistas. Uma coisa
simples e despercebida para pessoas que ndo possuem o transtorno, como por exemplo o
zumbido de luzes fluorescentes, pode causar grande desconforto e muitas vezes provocar
surtos no individuo. O mesmo pode vir a acontecer com sons de ar condicionado,
ventiladores, passos, criancas brincando, etc. Para assegurar o conforto acustico para 0s
pacientes e manter o ambiente tranquilo aos seus olhares, devem se levar em consideracéo

alguns elementos ao projetar, como por exemplo, a utilizacdo de carpetes para absorver
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certos ruidos, painéis de isolamento acustico nas paredes, ja& em areas molhadas pode ser
utilizado elementos de borracha ou material similar. Em ambientes externos é necessario
prestar atencdo na utilizacdo de revestimentos que ndao amplifiquem o som dos passos. E
quanto aos ruidos de equipamentos de ventilacdo e climatizacdo, deve ser considerada a
criacdo de uma central que ndo se encontre proxima ao local de convivéncia das criangas
(DEOUX, 2010).

2.6.1.5 Distancia interpessoal

Quanto as relagBes sociais e interpessoais dos autistas, este topico refere-se ao fato de
que ao projetar um espaco desta tipologia deve ser considerado certas medidas que possam
manter certa distancia de uma crianca a outra, pois como ja foi dito, os autistas evitam ao
maximo manter proximidade com pessoas desconhecidas, e assim como no caso das
barreiras acusticas e visuais, a distancia interpessoal pode causar reagdes positivas ou
negativas (BARROS et al, 2005).

Figura 6. Sala de terapias.

Fonte: Milénio, 2018.

Como pode ser visualizado na figura 6, deve haver certa distancia entre os espagos de
atendimento as criancas. Esta distancia deve ser considerada devido a sensacdo de intrusao
ao espaco pessoal (BARROS et al, 2005).
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2.6.1.6 lluminagéo

Quanto a iluminacdo, deve-se considerar que a nogdo do espaco que nNGs possuimos é
devido a existéncia da luz. A iluminag&o, indiferentemente de ser natural ou artificial, € um
dos itens mais importantes na criagdo do projeto arquitetdnico, devido ao fato de estar
diretamente relacionada as sensa¢des e o estado de espirito que pode causar no individuo.
Trabalhar com a iluminacdo pode despertar a emocdo, alteragdo de humor e psique do
usuario (DEOUX, 2010).

Figura 7. lluminag&o sensorial.

)

Fonte: Milénio, 2018.

O fato é que a luz pode ser considerada o maior causador de efeito em um ambiente,
mesmo quando natural, ela possibilita a melhor percep¢do na disposicdo dos mobiliarios, e
quando artificial pode ser destacada para iluminar pontos especificos, ou criar sensacoes
diferenciais como presente na figura 7 (DEOUX, 2010).

2.6.1.7 Desniveis de forro e piso

Os desniveis geralmente sdo utilizados para diferenciar ambientes, seja em relagcdo ao

piso ou teto. Estes obstaculos sdo importantes para destacar barreiras e distancias, bem
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cOmo a pessoa se sente no ambiente (DEOUX, 2010).

2.7 PSICOLOGIA DO DESIGN E DO AUTISMO

Como ja apresentado acima, alguns elementos do design de interiores, auxiliam no
tratamento de criangcas com autismo. Esta area estuda as relacbes do homem com o
ambiente seguindo as teorias da Psicologia Ambiental. Contudo, ela esta voltada para o
ambiente de uma forma mais direta se tratando do design de interiores. Este, possui seis
elementos que fazem parte do processo criativo do espaco, sendo eles: o proprio espaco,
linhas, texturas, forma e contorno, e também a luz e a cor. Todos estes itens em conjunto
pode trazer a realizacdo de um projeto favoravel para arquitetura sensorial, podendo de
alguma forma, modificar o comportamento do autista, ou no minimo oferecer um ambiente
agradavel e propicio ao desenvolvimento de suas atividades (MOSTAFA, 2008).

De acordo com os estudos de Magda Mostafa (2008), os estimulos sensoriais para
criangas autistas possuem particularidades. Deve haver cuidado para ndo criar um ambiente
que, ao seu olhar, possa ter muita informacéo, pois devido ao fato dos autistas analisarem
0s objetos individualmente, isso pode causar muitos estimulos de uma s6 vez. Sendo assim,
é melhor se prevenir e projetar algo com menos informacdes e focar nos elementos que
estimulem suas interagcOes sociais e novas habilidades fisicas.

Devido a todos estes cuidados que devem ser considerados ao projetar para uma
crianga autista, a seguir serd apresentado os seis elementos que auxiliam na composi¢do do
projeto e podem resultar em respostas positivas por parte das criangas, em complemento
aos tratamentos realizados no espaco que sera criado de acordo com as teorias de Gurgel
(2013).

2.7.1 Espaco

Na criacdo do espaco, é primordial entender as necessidades e as atividades que seréo
designadas, bem como as pessoas que irdo frequentar o local. Projetar com estes principios,
ird nortear o arquiteto em relacdo a organizacdo do layout. As atividades que sdo
relacionadas devem ficar em locais préximos, por isso se deve prestar atengdo no momento
em que se faz a setorizacao dos ambientes (GURGEL, 2013).

Em espacos destinados ao tratamento de criangas autistas é ideal que se insira
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mobiliarios flexiveis e considerar um raio de 120cm de espaco pessoal. E necessario
lembrar que 0 mesmo ambiente pode ser utilizado por pacientes com diferentes faixas
etarias e caracteristicas do transtorno, enfatizando a necessidade de o espago ser flexiveis
para mudancas didrias considerando também o fator da ampliddo, j& apresentado
anteriormente (GURGEL, 2013).

2.7.2 Forma e Contorno

A forma e o contorno sdo observados ndo apenas no invélucro no ambiente, mas
também em objetos, elementos e em sua propria estrutura, seja bidimensional, em desenhos
e figuras pintadas em suas paredes, ou tridimensional, em desniveis de piso, rebaixos de
gesso, design de mobiliario, etc. Cada detalhe é capaz de gerar diferentes sensacdes, mas é
interessante fazer com que haja uma forma predominante, a fim de ndo gerar nenhum
desconforto visual ou fazer com que a crianga preste mais atengdo na forma do que na
atividade que esta sendo realizada no momento. Pode ser considerada também uma

padronizacdo de formas.

2.7.3 Linhas

As linhas sdo as responsaveis por expressar 0 movimento dos objetos e formas,
proporcionando nogOes de dire¢cdo e crescimento quanto a sua hierarquia, espessura ou
forma. Quando aplicadas de maneiras lineares e horizontais podem trazer certa sensacéo de
tranquilidade e relaxamento. Quando dispostas na vertical traz certa sofisticacdo e
alongamento do ambiente, além de expressar caracteristicas de forca da gravidade e
equilibrio. Ainda nas linhas retas, podem haver também linhas na diagonal, que indicam
dinamismo e movimento (GURGEL, 2013).

Existem também as linhas curvas que tornam o ambiente mais suaves e feminino,
podendo ainda expressar uma boa energia, jovialidade e crescimento. Contudo, ndo se pode
esperar a mesma reagédo de diferentes criangas autistas, sendo assim em cada espago deve
possuir objetos adaptaveis a necessidade particular de cada uma (GURGEL, 2013).

3.4.4 Textura
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As texturas sdo de grande importancia na arquitetura sensorial, pois possuem
caracteristicas e atributos essenciais relacionados ao tato e a visao. Em questdo ao estimulo
tatil, este s6 pode ser feito quando ha o contato com a superficie, sendo entdo necesséaria a
implantacdo de uma textura atrativa aos olhos do paciente. Ja os estimulos visuais podem
ser reais ou ilusorios, desde que seja percebida aos olhos (GURGEL, 2013).

Quando as texturas séo lisas, terdo maior capacidade de reflexdo de som e calor,
fazendo com que as cores sejam mais intensas e gerando a impressao de que a superficie
visualizada se encontra mais proxima do observador. Ja as texturas com padrdes de tecidos,
mesmo se forem &speras, trazem sensacdo de suavidade. Quanto as texturas asperas
rasticas, e opacas, repassam a impressao de que o objeto se encontra mais distante. Devido
a sensibilidade de algumas criancas ao exercicio tatil é necessario que hajam salas que
possuam apenas texturas ja conhecidas e presentes em seu convivio diario. Existe também
um outro grupo de criancas que podem ser sensiveis as texturas asperas, gerando certa
irritacdo (GURGEL, 2013).

3.45 Luz

A luz deve ser considerada, com percepcdo tanto em periodos diurnos quanto
noturnos, sendo assim, tem a responsabilidade de atender as necessidades em qualquer
periodo do dia. Devera ser prestado atencdo nas tonalidades e no grau de incidéncia, tanto
em luz natural quanto luz artificial, como j& dito no tépico de iluminacdo apresentado
anteriormente. Os ambientes que possuem incidéncia de luz solar direta devem se encontrar
em ambientes com tons mais claros e com superficie opaca a fim de ndo refletir de maneira
negativa no local. N&do sdo indicadas lampadas fluorescentes devido a algumas criancas
possuirem hipersensibilidade a este tipo, e considerando que existem inimeras op¢des mais
sustentaveis no mercado (GURGEL, 2013).

3.4.6 Cor

A cor é o primeiro elemento a ser percebido em um ambiente. Este tdpico é essencial
na criacdo do espago pois podem transmitir diferentes sensagdes pois possuem diversas
caracteristicas. A escolha das cores deve ser provida de grande cautela para que trabalhe

com as emogOes das criancas de maneira correta. Geralmente sdo utilizadas alternativas
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analogas, monocromaticas, triadicas e complementares (GURGEL, 2013).

Uma das cores mais utilizadas € o azul, pois em nosso subconsciente esta cor esta
ligada a responsabilidade, lealdade e respeito, j& em seus tons que se aproximam ao verde
podem aliviar a tensdo e o estresse, tons pastéis podem acalmar e trazer certa paz, em
contrapartida tons escuros podem induzir a tristeza. A cor branca € geralmente
predominante pois representa a higiene, além de ser uma cor que representa algo puro,
inocente, mas também alegre (GURGEL, 2013).
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3. CORRELATOS

Neste capitulo serdo apresentadas propostas de edificacdes que irdo servir de
inspiracdo para elaboracédo do projeto arquitetdnico, a partir da analise de seus projetos. Os
escolhidos como correlatos foram o Jardim Infantil Tibauyes, projeto do escritorio
Arquitetura FP, executado em Bogota, Colémbia; a Harfang-Des-Neiges Primary School,
projeto de uma escola priméria, feito a partir de uma parceria entre os escritérios CM2
Architectes e Onico Architecture, em Stoneham, Canada; e por ultimo o Flower +
Kindergarten, projeto de um jardim de infancia realizado pelos arquitetos Jungmin Nam,

localizado na Coréia do Sul.

3.1 JARDIM INFANTIL TIBABUYES, COLOMBIA

Ao projetar o jardim de infancia Tibabuyes o escritorio responsavel pensou em um
projeto com carater aberto e flexivel (figura 8). Os espacos estariam todos interligados de
forma continua, compondo trés espacos centrais integrados com possibilidade de extensé&o.
O projeto é o oposto de estruturas tradicionais, com suas formas continuas e fluidas,
propondo ambientes que pudessem ocorrer possiveis mudancas e adaptavel em diferentes
disposicbes de acordo com a situacdo pedagdgica exercita no momento (VALENCIA,
2015).

Figura 8. Espaco Interno — Tibabuyes

Fonte: Valéncia, 2015.
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A edificagdo é organizada em trés grupos centrais que sdo conectados, sendo estes
espacos um local de transicéo, o pré-jardim e o jardim, e quando se integram fica com um
aspecto de comunidade com varios nucleos de aprendizado. A circulacdo é considerada um
espaco ativo, amplo e aberto, tornando possivel as relagcdes interpessoais entre criangas e
professores, permitindo que ocorram atividades de estimulo de aprendizagem mesmo fora
de uma sala de aula (VALENCIA, 2015).

Figura 9. Esquema de circulagdo ativa.

Fonte: Valéncia, 2015.

O objetivo de todo este espaco aberto com circulagdo ativa é propor uma diversidade
de experiéncias como mostra a figura 9, visto que todos 0s espagos, mesmo 0s que
prevalecem como ambientes de lazer e descontracdo, oferecem oportunidades de
aprendizagem e troca de ideias. Todos 0s ambientes sdo mutaveis e dinamicos, possuindo
todo material necessario para suas necessidades pedagdgicas. N&o existiu a necessidade de
inserir varios pavimentos, todo seu programa de necessidades se encontra no térreo, ndo
possuindo divisdes hierarquicas, para que haja interacdo entre grupos de criancas de todas
as idades, como uma comunidade (VALENCIA, 2015).
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Figura 10. Mobiliario.
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Fonte: Valéncia, 2015.

Outro ponto a ser destacado sdo os mobiliarios. Como pode ser visto na figura 10, estes
foram desenhados visando a participacdo ativa dos alunos para colaboracdo em sua
aprendizagem. O mobiliario fixo tem o papel de delimitar os espacos de ensino, permitindo
gue seja feito 0 armazenamento dos materiais didaticos. Os nichos foram posicionados em
locais baixos para permitir que as criangas possam se socializar em pequenos grupos
(VALENCIA, 2015).

Figura 11. Ventilacéo lateral.

Fonte: Valéncia, 2015.



Na figura 11 é possivel identificar que alguns principios da arquitetura sustentavel
foram utilizados no projeto, como por exemplo as aberturas laterais pensadas para que
ocorra a passagem de ar no interior do edificio. Estas aberturas, juntamente com a insercao
de grandes vazios, tornam possivel a entrada de iluminacao natural, além disso os materiais
aplicados na fachada permitem a captacdo da radiacdo solar, 0 que permite que o ambiente
seja aquecido progressivamente nas horas seguintes. No lado oeste do projeto, a edificacdo
é protegida por uma grande massa de arvores, e um terraco verde foi pensado para
regulagem das aguas pluviais (VALENCIA, 2015).

3.2 HARFANG-DES-NEIGES PRIMARY SCHOOL, CANADA

O projeto do Harfang-Des-Neiges foi implantado em uma regido montanhosa e com
muita madeira. Diferente do projeto do jardim de infancia Tibabuyes e seu conceito aberto,
o local pode atender 240 alunos e € dividido em espagcos com 14 salas de aula, uma

biblioteca, laboratério de informatica, um ginasio e uma creche (GROLEAU, 2015).

Figura 12. Harfang-Des-Neiges.

Fonte: Groleau, 2015.

O conceito do projeto se inspira em seu entorno e no ambiente a qual estd sendo

inserido. A vegetacdo, a natureza, as arvores. Cada topico de seu entorno foi analisado e
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utilizado como conceito. A verticalidade e o ritmo das arvores, as luzes e sombras, 0
contraste das edificagbes com a natureza. O objetivo maior era trazer um espaco de
aprendizado que fosse integrado com seu ambiente, e fosse definido por espagos
iluminados e ludicos (GROLEAU, 2015).

3.3 FLOWER + KINDERGARTEN, COREIA DO SUL

O projeto Flower + Kindergarten localiza-se em Seul, capital da Coreia do Sul. Na
cidade em que o jardim de infancia encontra-se, existe uma grande demanda por
instituicBes de ensino infantil de melhor qualidade, devido ao fato de que a maioria das pré-
escolas ja existentes foram construidas com uma arquitetura de qualidade baixa devido a
economia em que 0 pais se encontrava no periodo de construcdo destes locais, e também
devido a divisdo de lotes muito pequenos em decorréncia da alta densidade da cidade. Para
superar estes problemas antigos, esta proposta procurou inserir solu¢@es arquitetdnicas que
trouxesse melhores condi¢Bes em terrenos pequenos, Visto isso 0 projeto estéa inserido em
anexo a um complexo de apartamentos proximo a varios parques, possibilitando que as
criangas brinquem ao ar livre na natureza. O projeto foi pensado para maximizar o

aproveitamento desses espac¢os publicos existentes (CAVALCANTE, 2016).

Figura 13. Flower + Kindergarten
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Fonte: Cavalcante, 2016.
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O projeto tem o intuito de oferecer um ambiente propicio para educacdo, e tenta
alcancar a qualidade do funcionamento atraves desta integracdo com o ambiente externo,
utilizando os corredores de circulagdo como salas multiuso (figura 14). Em cada pavimento
possui no maximo 3 salas de aula e uma para atividades multiplas, isso considerando que
estes ambientes devem possuir no minimo 44mz2 segundo o regulamento do local. As salas
de atividades multiplas podem ser utilizadas tanto para brincar quanto para aprender. A
distribuicdo dos ambientes gerou salas de aula com paredes curvas dando a sensacdo de
aconchego (CAVALCANTE, 2016).

Figura 14. Circulagdo multiuso.
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Fonte: Cavalcante, 2016.

Todo espaco é aproveitado neste projeto, inclusive os locais embaixo das escadas sao
utilizados para brincadeiras em pequenos grupos. Em seu interior cada pavimento possui
uma cor diferente, trabalhada com variados tons no teto e parede para que a crianga possa
reconhecer os espagos. Cada sala possui grandes janelas com quadros em projecgéo, estes
séo coloridos de acordo com a cor de seu pavimento para que possam ser reconhecidos do
lado de fora. Sendo assim, as criangas podem identificar suas salas de aula mesmo estando
fora do edificio (CAVALCANTE, 2016).
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Figura 15. Cores e pavimentos.
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Fonte: Cavalcante, 2016.

As paredes externas possuem painéis com diferentes texturas e ainda possuem a
funcdo de inserir vasos para o plantio de plantas de pequeno porte. Essa atividade pode ser
feita pelas criancas e de acordo com a estacdo em que se encontram no momento, podendo
assim ter uma nova fachada a cada estacdo (CAVALCANTE, 2016).

Figura 16. Paredes verdes.

Fonte: Cavalcante, 2016.



Devido ao fato de possuir este painel de bolso, esta obra oportuniza as criancas a
conviverem proxima a vegetagdo e ter contato direto com a natureza, 0 que Sdo coisas
atrativas pois ndo ha muitos espacos como este na cidade. Quanto a sustentabilidade do
local, no telhado existe um sistema de coleta de 4gua da chuva, o que torna o edificio

autossuficiente na irrigacao das plantas.

3.4 CONTRIBUICOES DOS CORRELATOS

O estudo dos correlatos possibilita a observacdo e analise de projetos da mesma
tipologia do que serd elaborado, objetivando a colaboracdo no processo de criagdo do
projeto arquitetdnico.

O projeto do Jardim Infantil Tibabuyes, chama atencdo devido a sua organizagédo
espacial interna e também ao fato das caracteristicas de seu entorno serem parecidas com a
que o projeto em desenvolvimento serd inserido. Outro aspecto é a forma ludica que foi
trabalhado a rampa helicoidal.

Ja o projeto da escola primaria Harfang-Des-Neiges, o que chamou mais atencao foi a
questdo de o conceito ser as caracteristicas do local em que o edificio esta inserido, e a
maneira em que 0 projeto se integra com a natureza. Como inspiracdo para O
desenvolvimento do projeto arquiteténico, este projeto ira auxiliar na criacdo da forma,
trabalhando com blocos lineares interseccionados, definidos pela condi¢do do terreno
estreito.

E por altimo o projeto Flower + Kindergarten, que inspira na questao da setorizacao e

organizacéo espacial.
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4. DIRETRIZES PROJETUAIS

Com base nos contetidos apresentados na fundamentacdo tedrica e na analise dos
correlatos, foi possivel perceber elementos essenciais para elaboracdo de um Instituto de
Desenvolvimento ao Autismo, tendo o ambiente como agente facilitador. Concebendo
como finalidade o projeto arquitetbnico, neste capitulo sdo apresentadas as diretrizes
basicas e estudos preliminares na criacdo do projeto proposto, bem como uma breve
introducdo do municipio no qual esta sendo inserido e todos os topicos necessarios para

elaboracdo projetual.

4.1 O MUNICIPIO DE CASCAVEL/PR

O municipio escolhido para a implantacdo do Instituto de Desenvolvimento ao
Autismo foi a cidade de Cascavel, localizado na regido Oeste do estado do Parand, na
regido Sul do Brasil (figura 17).

Figura 17. Mapas com a localizacdo da cidade Cascavel/PR.

R 5

Fonte: Google Earth Pro (2018). Imagens editada pela autora.

De acordo com o Portal do Municipio (2016), a cidade de Cascavel é jovem e
promissora, e por ser um dos maiores municipios do Parana é caracterizada como Capital
do Oeste Paranaense. O fator que facilita seu desenvolvimento é a topografia, que permite a
concepcao de ruas e avenidas largas, além de bairros bem distribuidos. Consolidando sua
posicdo de polo econémico regional e epicentro do MERCOSUL, o0 municipio possui uma
populacdo de aproximadamente 310 mil habitantes. Segundo os dados preliminares
fornecidos pelo IBGE (2016), o municipio de Cascavel ocupa, atualmente, a colocacdo de
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quinta maior cidade do Estado do Parana, com um territério de 2.100,831 kmz2.

O fato da cidade estar em constante desenvolvimento, foi de suma importancia na
escolha da localizacdo para a implantacdo da proposta projetual, além de serem observados
outros fatores como a caréncia de edificacdes com esta funcionalidade e deste porte, assim,
visto a baixa infraestrutura que poucos edificios disponibilizam e a falta de incentivo para

esta classe.

4.2 SITIO DE IMPLANTACAO

A escolha do terreno deriva-se de 4 fatores importantes para a concepgédo do projeto,
a primeira por se tratar de um bairro de facil acesso, tendo como via principal a Rua
Manaus. O segundo fator, é pela questdo de menor ruido no entorno, aspecto de grande
relevancia se tratando da acUstica para o autista. O Bairro Cancelli possibilita essa
particularidade, por se tratar de um bairro periférico, sem a movimentagdo e barulho do
centro da cidade.

O terceiro aspecto parte de estar localizado préximo a APAE, pois a demanda de
criangas autista também € acolhida no local, possibilitando uma rede de apoio entre pais. E
por fim, o quarto fator, que era estar situado em uma regido com &rea verde, onde 0s
estimulos sensoriais sdo naturalmente mais baixos. Fazendo divisa de lote, existe uma &rea

verde grande, onde esta localizado o Seminario Diocesano Sao José.

Figura 18. Localizacdo do terreno proposto.
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Fonte: Google Earth Pro (2018). Imagem editada pela autora.
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O zoneamento também se torna um fator importante para a escolha do terreno, pois
conforme consultas prévias, sdo autorizadas a inser¢do de tais segmentos da edificacao.

Figura 19. Zoneamento na regido do terreno.
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Como é possivel visualizar na figura 20, existem varias instituicdes e comércios
préximos ao terreno escolhido. O terreno possui uma area total de 13.190,44 m2 com um
coeficiente de aproveitamento da area multiplicado por 5 (65.952,20 m?2). A sua taxa de
ocupacdo maxima € de 60% da area do terreno, sendo entdo 7.914,26 m?, e sua taxa de

permeabilidade minima de 30%, totalizando 3.957,13 m2.

Figura 20. Andlise de entorno.
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Fonte: Google Earth Pro (2018). Imagem editada pela autora.
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Figura 21. Classificagdo das vias de acesso.
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Fonte: Google Earth Pro (2018). Imagem editada pela autora.

Quanto as informacdes de trafego no local, a testada principal do terreno é voltada
para uma via coletora. Visto isso, serd necessario posteriormente criar um espago de acesso
aos veiculos e acessibilidade por se tratar de um estabelecimento publico de salde e

educacional.

Figura 22. Topografia do terreno.

Fs.

Legenda: 1. Fachada leste; 2. Fachada Norte; 3. Fachada Oeste; 4. Fachada Sul.
Fonte: Imagem elaborada pela autora.

Em consideracédo a topografia do terreno, este possui um desnivel de 1 metro entre as



linhas topograficas, o que acarretara em

estacionamento no subsolo do edificio.

Figura 23. Fotos do terreno 1.

uma solucdo de aproveitamento por meio de um

Fonte: Fotos extraidas pelo Google Maps (2018).

Figura 24. Fotos do terreno 2.
1Y Y Y—

Fonte: Fotos extraidas pelo Google Maps (2018).
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Figura 25. Fotos do terreno 3.

Fonte: Fotos extraidas pelo Google Maps (2018).

Figura 26. Fotos do terreno 4.

Fonte: Fotos extraidas pelo Google Maps (2018).

4.3 INTENCOES FORMAIS E ESPACIAIS

As intengdes formais partem do conceito da arquitetura minimalista, que se caracteriza
pela presenca de formas mais puras, simples e refinadas. O estilo é interpretado por formas
limpas e sem exageros, além do uso de cores mais neutras e materiais modernos. A
utilizacdo de brises sera necesséario, devido a grande incidéncia solar na principal fachada

oeste.



Figura 27. Estudo preliminar formal.
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Fonte: Imagem elaborada pela autora.

Como estudo preliminar do projeto, a forma inicial parte de trés retangulos puros
rotacionados e interseccionados como pode ser visto na figura 27. Inicialmente sera
utilizado 3 pavimentos: o subsolo para estacionamento (85 vagas); e 1° e 2° pavimento para
0S outros setores.

Cada retdngulo tem sua setorizacao distribuida conforme o programa de necessidades
especifico. O conceito parte de setores publicos e semi-publicos ficarem na disposicao
paralelo a rua, pois acabam recebem maior ruido, enquanto a parte privada, onde estardo as
salas de desenvolvimento e reabilitacdo, vao situa-se mais ao fundo do lote, proximo a area

verde, onde demanda mais controle sensorial.

4.4 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Foi elaborado um programa de necessidades inicial que atenda o conceito de
acolhimento do projeto e de forma que possibilite diferentes tipos de atividades que
contribuam para o desenvolvimento comportamental e social de criangas autistas.

A quantidade de ambientes e setores foram baseados nos projetos correlatos,
prevendo a importancia de um Instituto de Desenvolvimento para criangas autista em

Cascavel e regiéo.

SETOR PUBLICO AREA 2

Pracga Sensorial Externa 2.000,00 m?
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Estacionamentos publico

Recepcéo

SETOR SEMI-PUBLICO
Estacionamento Subsolo (85 vagas)
Guarita

Sala de Acolhimento

Banheiro PNE

Fraldario

Consultério Médico

Lavabo

Sala de Servigo Social e Assessoria Juridica

Biblioteca

Sala de Conferéncia
Refeitorio

Jardins Sensoriais Internos
Zonas de transicéo

Area de recreacio

Farméacia/Primeiros Socorros

SETOR PRIVADO
Tesouraria/Administrativo
Diretoria

Lavabo

Sala de Coordenacdo Administrativa
Arquivo

Jardim Interno

Sala de Coordenacgéo Técnica
Patio Interno

Banheiros Femininos
Banheiros Masculinos

Fraldario

260,00 m?
72,40 m?

AREA 2
2.427,00 m?
87,00 m2
2,55 m?
5,10 m2
28,00 m2
3,59 m?2
22,80 m2

AREA 2
12,00 m?
19,10 m?
3,59 m?
28,60 m?
4,00 m?
69,80 m2
33,25 m?
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Sala de Escape 1

Sala de Escape 2

Sala de Terapia Ocupacional

Sala de Pedagogia

Sala de Reabilitacao/Fisioterapia
Oficina Criativa

Sala de Musicoterapia e Fonoaudiologia
Consultdrio Psicologia — Terapia ABA
Sala de Estimulos Multissensoriais

Sala Multiuso

SETOR DE SERVICO
Copa/Estar Funcionarios

Banheiro/Vestiario Funcionario Feminino

Banheiro/Vestiario Funcionario Masculino

Area de Servigo/Lavanderia
Lavabo

D.M.L.

Depésito

Almoxarifado

Depoésito de Gas

Depdsito de Lixo

Central de Ar-Condicionado

CIRCULACAO VERTICAL
Elevador Social

Elevador Servico

Antecamara

Escada

Rampa Helicoidal

AREA 2
31,60 m?
15,90 m?
15,90 m?
23,80 m?
2,37 m?
8,56 m2
9,12 m?

AREA 2
2,90 m?
2,90 m?
5,90 m?
21,00 m?
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5. CONSIDERACOES PARCIAIS

Ap0s a revisdo e andlise de todo suporte tedrico do contedo especifico do trabalho,
foi possivel perceber que a criacdo de um Instituto de Desenvolvimento ao Autismo nao é
uma tarefa simples. As pessoas que possuem o0 autismo apresentam varias particularidades
e atualmente existem poucos locais de apoio com tal finalidade.

O projeto desta tipologia deve ser elaborado levando em consideracdo todas as
variacdes do TEA, pois como foi apresentado na pesquisa, alguns sdo sensiveis a estimulos
gue outras nao sdo, é primordial ser sensivel ao estimulo e sensa¢des, pois 0s individuos
que ali usufruiram do espaco sd@o mais ainda. Acredita-se que a Arquitetura Sensorial deve
estar evidente na obra, em questdo das diferentes reacdes que cada individuo pode ter.

Considera-se que o sitio de localizacdo do projeto auxiliard em varios aspectos do
tratamento ao autista devido ao fato de estar localizado em uma grande area verde, esta que
ficara preservada em grande parte.

Quanto a arquitetura, o projeto buscara atender de maneira impar as necessidades de
todas as pessoas que forem atendidas no Instituto, utilizando as teorias apresentadas, e

tendo a Arquitetura e o Design como agentes primordiais em sua elaboragao.
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