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RESUMO:

Diante da precaria situagdo carceraria brasileira, o presente trabalho busca demonstrar a forma da execucéo penal no
sistema penitenciario atual do Brasil, comparando com método APAC, ambos levando em consideracéo a dignidade da
pessoa humana, para ressocializar o condenado. O modelo APAC tem sido muito eficiente, apresentando alto indice de
recuperagdo, e tem alcangado grande repercussdo em todo o Brasil, ao passo de que o sistema penitenciério
convencional, mostra-se ineficaz na reintegracdo do egresso. Pretende-se com essa pesquisa demonstrar que APAC
pode promover a humanizagdo das prisdes, sem perder de vista a finalidade punitiva da pena. Seu propdsito é evitar a
reincidéncia no crime e oferecer alternativas para o condenado se recuperar, atendendo aos principios da dignidade da
pessoa humana, e desta forma solucionar os problemas do sistema penitenciario brasileiro. De certo modo, pretende-se
também esclarecer os pontos positivos do modelo apaqueano frente a situacdo do sistema carcerdrio atual,
demonstrando através de dados os resultados dos distintos métodos de execugdo de pena.
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ASSOCIATION OF THE PROTECTION AND ASSISTANCE OF THE CONVITEDS -
APAC HUMANIZATION METHOD OF THE PENALTY EXECUTION

ABSTRACT:

In front of the precarious situation of the brazilian prisons, this work looks for demonstrating the criminal execution
way in the brazilian penitentiary system, comparing with APAC method, considering the human dignity to resocialized
the convicted. The APAC system has been very efficient, showing a high recuperation index and a good repercussion in
Brazil, while the conventional penitentiary system shows to be ineffective in the reintegration of the inmate. This work
intends to demonstrate that APAC can make a humanization of the prisons and keep the punitive purpose of
punishment. Its purpose is to avoid the criminal recidivism and to offer alternatives to the convicted’s recovery
attending the principle of human dignity, and then it solves the problems of the brazilian penitentiary system. To clarify
the positive aspects of the “apaqueano” method in front of the prison system, demonstrating through the aspects the
results of the both and distinctive methods of the penalty execution.

KEYWORDS: brazilian penitentiary system, APAC method, principle of human dignity.

1 INTRODUCAO

Recentemente tem-se discutido muito, acerca do sistema prisional brasileiro, o qual

encontra-se com serios problemas. Sendo que, o condenado ao entrar neste sistema fica a mercé da
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propria sorte. E de conhecimento de todos as péssimas condiges em que essas pessoas vivem, onde
presos provisorios aguardam julgamento junto com aqueles que j& foram sentenciados e cumprem
suas penas. Desta forma, faz com que voltem a sociedade mais perigosos, dando continuidade a
pratica criminosa. Vale lembrar que ha pouco tempo houveram varias rebelides em alguns presidios
do pais, devido a superlotagdo e a falta de interesse publico.

Frente a tal problema, o método APAC foi idealizado pelo advogado brasileiro Mério
Ottoboni e um grupo de amigos, com objetivo de humanizar as prisdes, com metodologia a ser
aplicada seguindo duas funcGes: a de punir e a de recuperar o condenado, devendo ser seguidas
corretamente para que o objetivo final possa ter éxito, que € a ressocializacao.

Assim, surge a ideia do cumprimento da pena mais humanizada, recuperando 0 preso com
dignidade para retornar ao convivio social, garantindo assim os seus direitos. Com isso entdo surge
a Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados — APAC, uma alternativa para a execucao
penal, que acima de tudo atende o principio da dignidade da pessoa humana, diminuindo
significativamente a reincidéncia, refletindo diretamente na paz social, ao mesmo tempo reduzindo
0s custos do Estado com o preso e resolvendo o problema da superlotacdo nos presidios.

Diante disso, o presente trabalho busca demonstrar a forma da execucdo penal no sistema
penitenciério brasileiro, comparando com o método APAC, ambos levando em consideracdo a
dignidade da pessoa humana, para ressocializar o condenado.

Segundo dados disponiveis pelo Tribunal de Justica de Minas Gerais na Cartilha Novos
Rumos da Execucdo Penal, o objeto do modelo APAC tem sido muito eficiente, apresentando
indices de recuperacdo em 90%, e tem alcancado grande repercussdo em todo o Brasil, ao passo de
que o sistema penitenciario convencional, gastando trés vezes mais, apresenta um indice de apenas
15% de reintegracdo do egresso (TIMG, 20011).

Pretende-se com essa pesquisa demonstrar que a APAC pode promover a humanizacéo das
prisdes, sem perder de vista a finalidade punitiva da pena. Seu proposito € evitar a reincidéncia no
crime e oferecer alternativas para o condenado se recuperar, atendendo aos principios da dignidade
da pessoa humana, e desta forma solucionar os problemas do sistema penitenciario brasileiro.

Busca-se também, esclarecer os pontos positivos do modelo apaqueano frente a situa¢éo do
sistema carcerario atual, demonstrando através de pesquisas os resultados dos distintos métodos de

execucdo de pena.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 BREVE HISTORICO PRISIONAL BRASILEIRO

Em 1824 com a primeira constituicdo brasileira, o Brasil comeca a banir as penas crueis,
mesmo assim 0s escravos ainda eram sujeitos a torturas. Em 1829 na cidade de S&o Paulo, foram
detectados problemas com o encarceramento, que duram até os dias de hoje, onde presos
condenados dividiam espaco com aqueles que aguardavam julgamento em uma estrutura fisica
reduzida. Ja em 1830 foi introduzido no c6digo criminal do império duas modalidades de prisdo: a
priséo simples e a prisdo com o trabalho (ENGBRUCH e SANTIS, 2012).

A primeira prisdo brasileira foi inaugurada no Rio de Janeiro no ano de 1850, tendo como
carater punitivo a reabilitacdo do condenado através do trabalho, exercido durante o dia nas oficinas
com isolamento noturno. Esse trabalho ndo tinha cunho remuneratdrio, mas buscava extrair as
forcas do condenado, obrigando-os a pratica de bons habitos; ja, o isolamento noturno tinha como
objetivo romper o vinculo com o crime. Entretanto, a primeira unidade prisional de Sao Paulo foi
inaugurada em 1852, a qual aplicava o método da individualizacdo, encarcerando os condenados em
alas (PORTO, 2008).

Com a proclamacdo da Republica em 1890, a pena de morte foi extinta do cddigo penal, a
partir deste momento surge o sistema prisional com cunho de reeducar e ressocializar o preso para o
convivio social (DULLIUS e HARTMANN, 2016).

Com o crescimento do nimero de presos, no ano de 1920 foi construida e inaugurada no
estado de Sdo Paulo, uma penitenciaria com 1200 vagas, a qual possuia locais de trabalho,
enfermaria e celas individuais, servindo de base para a constru¢do dos demais presidios no pais,
apesar de nao obedecerem aos critérios de classificacdo dos detentos, de forma que 0s presos
ficassem separados de acordo com a gravidade dos crimes. Diante disso, em 1950 com o objetivo de
individualizar a pena, sdo criados as penitenciarias agricolas, onde durante o dia o trabalho era
exercido no campo e durante a noite os presos eram recolhidos em celas coletivas (PORTO, 2008).

O Codigo Penal criado em 1940 passou por Vérias alteracfes em 1969, 1977, 1981 e 1984,
quando é estabelecida a Lei de Execucao Penal n° 7.210, com o objetivo de modificar e classificar a
individualizacdo das penas, assegurando direitos e determinando deveres aos presos. A Constituicao

Federal de 1988, englobou varias matérias ja estabelecidas, se importando principalmente com a



dignidade da pessoa humana, dessa maneira, refletindo significativamente no estado democréatico
brasileiro (DULLIUS e HARTMANN, 2016).

2.1.1 Sistema prisional brasileiro

Atualmente no Brasil existem mais de 700 mil presos, levando o pais a ocupar o terceiro
lugar no ranking de populacdo carceraria no mundo. No ano de 2014 de acordo com dados do
Ministério da Justica, a quantidade de pessoas presas aumentou 400% em duas décadas. Outro dado
importante apresentado pelo Centro Internacional de Estudos Penitenciério, é que a média mundial
é de 144 presos para cada 100 mil habitantes. No Brasil o0 nimero € alarmante chegando a 300
presos a cada 100 mil habitantes (CNJ, 2017).

Em fevereiro de 2015 foi divulgado um relatério pela Anistia internacional, em que o Brasil
ocupava o primeiro lugar dos paises mais violentos do mundo, chegando a 130 homicidios por dia,
e 0 mais preocupante é que,85% desses crimes ndo sao solucionados, dando uma sensacdo de
impunidade, dando margem para a reincidéncia, onde a cada 10 presos, 7 voltam a cometer crimes
(CNJ, 2017).

O Brasil vive um desamparo no sistema prisional; 0 que necessariamente deveria ser um
orgéo de ressocializacdo, muitas vezes tem funcdo de aprimorar o criminoso, reflexo este, de como
é tratado pelo poder publico e pela sociedade. Ademais o Estado ndo cumpri com seu papel
instituido na legislacdo brasileira, ou seja, ndo faz o que esta previsto na Constituicdo Federal, no
Codigo Penal, e na Lei de Execugdo Penal, tampouco as convencgdes internacionais, como a
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, a Resolu¢do da Organizacdo das Nacdes Unidas e a
Declaragdo Americana de Direitos e Deveres do Homem no que diz respeito ao tratamento com a
pessoa presa (DULLIUS e HARTMANN, 2016).

A vida nos estabelecimentos penais brasileiros é marcada por brutalidade, devido a disputa
pelo poder entre as faccBes. Onde a superlotagcdo, enfermidades e mortes fazem parte desse
ambiente. Além disso a assisténcia judiciaria é deficitaria e, determinadas vezes, inexistentes. Ao
entrarem no sistema prisional, os presos ficam a mercé da propria sorte e isso é efeito
principalmente da deficiéncia da representatividade do Estado. Desta forma a prisdo ndo tem cunho
de punir o criminoso e sim de cometer uma violéncia que atinge até os familiares do preso (SILVA,
2014).



O sistema prisional no que diz respeito a salde, é problematico, pois a superlotacdo, 0s
espacos precarios e insalubres proporcionam a propagacdo de surtos e doengas contagiosas.
Acompanhando esses fatores, a ma alimentacdo dos encarcerados, 0 uso de entorpecentes e a falta
de higiene, observa-se que, 0s presos saem piores do que entraram, seja por terem sido agredidos
por uma enfermidade, ou pela fragilizacdo da resisténcia fisica ou da satde. Vérias séo as doencas
contraidas dentro dos presidios, sendo que as respiratorias, como pneumonia e tuberculose sdo as
mais comuns. O numero de hepatite e doencas venéreas, como a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA), também sdo fatores preocupantes (ASSIS, 2007).

De acordo com Assis (2007) é extremamente alto o nimero de presos portadores de
doencas mentais, cancer, hanseniase e com deficiéncias fisicas. O tratamento odontoldgico se
sintetiza na extracdo de dentes, e em grande parte dos estabelecimentos prisionais, se quer existe
tratamento médico-hospitalar. Com isso, percebe-se que existe uma dupla penalizacdo do
encarcerado, seja pela privacao da liberdade, seja pelo lamentavel estado de salde que vive.

O artigo 38 do Codigo Penal dispbe que “o preso conserva todos os seus direitos ndo
atingidos pela perda da liberdade, impondo-se a todas as autoridades o respeito a sua integridade
fisica e moral”.

A Lei de Execucdo penal em seu artigo 3°, dispde que, o condenado e o internado nao terdo
seus direitos atingidos pela sentenca, da mesma forma, o artigo 5°, XLIX, da Constituicdo Federal,
assegura aos presos o respeito e a integridade fisica e moral (BRASIL, 1988).

Segundo Greco (2008), pode-se constatar pelos meios de comunicagdo, que esses sdo 0S
dispositivos mais desrespeitados, pois o sofrimento e a humilhacéo, aos que por algum motivo ali se
encontram encarcerados, é degradante, sendo que muitos aguardam provisoriamente o julgamento,
tendo que dividir o lugar com aqueles que ja foram condenados.

Greco (2008) relata que, nas rebelides e motins o nimero de mortes é grande e aponta
também para o trafico de drogas e de armas de fogo nas penitenciarias. Cabe ao Estado preservar
pela dignidade da pessoa humana, pois o erro cometido pelo cidaddo, ndo da ao Estado o direito de
cometer outro, de forma mais grave, desumana e cruel. Se o objetivo da execucdo da pena e a
ressocializacdo, ndo seréd dessa forma que o condenado voltara recuperado e pronto para o convivio
na sociedade.

De acordo com o art. 41 da Lei de Execucédo Penal, n° 7.210/84 séo direitos do preso:

I. alimentac&o suficiente e vestuario;
I1. atribuicdo de trabalho e sua remuneragéo;



I11. previdéncia social;

IV. constituigdo de peculio;

V. proporcionalidade na distribuicdo do tempo para o trabalho, descanso e a recreacao;

VI. exercicio das atividades profissionais, intelectuais, artisticas e desportivas anteriores,
desde que compativeis com a execucdo da pena;

VI assisténcia material, a salide, juridica, educacional, social e religiosa;

VIII protecdo contra qualquer forma de sensacionalismo;

IX entrevista pessoal e reservada com o advogado;

X visita do conjuge, da companheira, de parentes e amigos em dia determinados;

X1 chamamento nominal,

Apesar da Lei de Execucdo Penal ser anterior a Constituicdo, ela expressamente prediz que a
execucdo da pena tem por intuito garantir a ressocializacdo através do seu cumprimento
(BERTONCINI e MARCONDES, 2013).

Imposta a pena de privagdo de liberdade, deve-se analisar que o preso é pessoa de direito, e
mesmo estando fora do convivio social continua a fazer parte da sociedade. Dessa forma, apenas 0s
limites adequados a pena devem ser impostos, de maneira a preservar a qualidade de pessoa humana
e a titularidade dos direitos ndo alcancados pelo ordenamento juridico, uma vez que os direitos dos
presos sdo irrenunciaveis, inviolaveis e imprescritiveis (FEITOSA, 2011).

Para Greco (2008), é de suma importancia que todos esses direitos sejam aplicados, para que
o0 condenado possa remir sua pena com dignidade, e futuramente seja colocado no convivio social.

Assim, nota-se que a Lei de Execuc¢do Penal ndo é eficaz, quando avaliada sob o aspecto do
respeito a dignidade daqueles que por forca da lei estdo privados de sua liberdade. Desta forma, isso
representa uma afronta a Constituicdo Federal, visto que as normas referentes a garantia da
dignidade dos individuos, ainda quando esses estdo reclusos na prisdo, ndo sao respeitadas,

afrontando, assim, o direito assegurado na legislacao brasileira (CARRARD, 2012).

2.1.2 Remigdo da pena

Conforme o artigo 126 da LEP, podera o condenado remir sua pena, a chamada remicdo
real, que pode ser realizada em forma de trabalho ou de estudos, com isso sendo diminuido os dias
de cércere, mas se houver falta grave esses seréo perdidos (BRASIL, 1984).

De acordo com Greco (2008), o trabalho e de suma importancia para o preso tanto para
psicoldgico-social, quanto para remir sua pena nos casos dos regimes fechado e semiaberto, nos
termos do artigo 126 da LEP. Porém, ndo ha a possibilidade dos presos que estdo em regime aberto

remir sua pena. Nas penitenciarias onde os condenados ndo tém qualquer tipo de remicao real, as
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tentativas e fugas sdo constantes. Ja onde os presos atuam de forma laborativa, observa-se que o
trabalho é a forma de ressocializagdo mais eficaz.

O artigo 39 do Cddigo Penal (1940) expbe que o trabalho do preso sera sempre remunerado,
obtendo todos os direitos e garantias da previdéncia social. Ja o artigo 28, caput e 8 1°, da LEP,
explica que o trabalho do preso é dever social e condicdo para a dignidade da pessoa humana, com
finalidade produtiva e educativa. Ademais o artigo 33 da LEP, aduz que, a jornada de trabalho néo
podera ser superior a oito horas e nem inferior a seis horas, com descanso aos domingos e feriados
(BRASIL, 1984).

2.1.3 Principio da dignidade da pessoa humana

Na Constituicdo Federal, em seu artigo. 5° apresenta varios direitos fundamentais que
precisam ser observados pelo Estado na execucdo de seu dever punitivo, absolutamente ligados a
dignidade, tais como: vedacdo a tratamento desumano ou degradante (inciso Ill) ; nenhuma pena
passara da pessoa do condenado (inciso XLV); respeito a integridade fisica e moral do preso (inciso
XLIX); julgamento por autoridade competente (inciso LIII); devido processo legal (inciso LIV);
presuncdo de inocéncia (inciso LVIII); individualizagcdo das penas (inciso XLVI) e a proibi¢do de
penas de morte, de carater perpétuo, de trabalhos forcados, banimento e cruéis (inciso XLVII)
(BRASIL, 1988).

Hoje em dia, a importancia desses direitos fundamentais é buscada incessantemente, isso,
devido a crise vivenciada pelo Estado, os objetivos expostos na Constituicdo ndo estdo sendo
exercidos. Desta forma as penas e o carcere estdo sendo utilizadas pelo poder estatal, sobretudo,
como forma de dominio e manutencdo da ordem, esquecendo que seu objeto e limite de atuacao
estdo estabelecidos e vinculados aos direitos fundamentais (DEMARCHI, 2008).

O objetivo da pena privativa de liberdade é a forma de punir aqueles que de certa forma
infringiram determinada norma penal. Sabe-se que, o papel essencial da pena € a ressocializagdo do
preso, para que este possa voltar a sociedade, recuperado. Entretanto, o individuo punido com pena
de privativa de liberdade, ao entrar no sistema prisional, ndo apenas perde seu direito de ir e vir,
mas também a sua dignidade (D’AGOSTINI, e RECKZIEGEL, 2016).



2.2 ASSOCIACAO DE PROTECAO ASSISTENCIA AOS CONDENADOS

A Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) é uma entidade civil de
direito privado, com patrimdnio e personalidade juridica proprios e sem fins lucrativos, que esta
amparada pela Constituicdo Federal para atuar nos presidios e seu estatuto encontra respaldo no
Cadigo Civil e na Lei de Execucdo Penal (TIMG, 2011).

A APAC age como ente auxiliar na administracdo e na execucdo das penas privativas de
liberdade, ajudando de tal modo, os poderes judiciario e executivo. Entre seus objetivos estd a
promoc¢do da humanizagdo das prisdes, sem perder a finalidade punitiva da pena, a reducdo da
reincidéncia, e ainda, dando alternativas para a recuperacdo do condenado. Esse modelo baseia-se
na confianca que é dada ao condenado, visando o resgate da dignidade do mesmo (CASTRO,
2016).

Conforme aduz a Lei de Execugéo Penal n° 7.210/84 em seus artigos 10 e 11, de forma

geral, acerca da assisténcia ao preso, nos seguintes termos:

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado, objetivando prevenir o
crime e orientar o retorno a convivéncia em sociedade.

Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso.

Art. 11. A assisténcia sera:

| - material;

Il - & saude;

11 -juridica;

IV - educacional;

V - social;

VI - religiosa

O método APAC se diferencia pela atencdo na disciplina rigorosa do estabelecimento
prisional e se baseia no respeito, na ordem, no trabalho e na inclusdo da familia do recuperando.
Assim, diferentemente do que acontece no sistema prisional comum, sdo 0s proprios presos,
chamados de recuperandos, 0s corresponsaveis por sua propria recuperacdo (FERREIRA e
OTTOBONI, 2016).

Por sua vez, o método APAC possui doze elementos principais, 0s quais nasceram apés
varios estudos realizados, e a aplicacdo de todos esses elementos, sem excegéo, é imprescindivel
para conseguir resultados positivos (OTTOBONI, 2014).



2.2.1 A Participagéo da Comunidade

E de suma importancia a participacdo da comunidade durante o cumprimento da pena, este
vinculo entre comunidade e recuperandos, faz com que eles retornem ao convivio da sociedade de
forma mais harmonica. Ademais, considerando que a APAC nédo tem assisténcia do Estado, para a
seguranga e atividades internas, a participacdo da comunidade é de grande valia para a instituicdo
desempenhar suas fungdes (D’AGOSTINI ¢ RECKZIEGEL, 2016).

A comunidade precisa participar ativamente do sistema APAC, através de discussdes
diversas e ligdes, assim demonstrardo aos recuperandos um novo norte ao sair do sistema
penitenciario (SANTOS, 2012).

2.2.2 Recuperando Ajudando Recuperando

Com a finalidade de cultivar o convivio harménico e um lugar de paz no interior do
estabelecimento, a APAC busca estimular o respeito entre os recuperandos, onde um deve ajudar o
outro tanto no caso de doenca quanto nos afazeres internos (D’ AGOSTINI e RECKZIEGEL, 2016).

O Conselho da Sinceridade e Solidariedade (CSS) é um érgdo auxiliar da administracdo da
APAC, o qual ndo tem poder de decisdo, mas que busca colaborar nas atividades, através de reunido
entre os encarcerados, sem a presenca de membros da APAC, que discute as dificuldades, busca
solucdes para os problemas e reivindica a diretoria, medidas adequadas para tornar o ambiente de
cumprimento da pena mais benéfico e harmonioso (OTTOBONI, 2014).

2.2.3 Trabalho

O método APAC no regime fechado aconselha os trabalhos laborterapicos, como trabalhos
artesanais que buscam além da venda dos produtos, a cura dos recuperandos, e de certa forma
exercita a sua criatividade, refletindo sobre a importancia da recuperacdo. Entre os trabalhos,
desenvolvidos estdo: pinturas de quadros e azulejos, tapecaria, grafite, trabalhos em madeira, argila,
entre outros. Buscando também atividades como as de garcom, masico, cabeleireiro, auxiliar de

enfermagem, bem como fazer pequenos cursos como os de violinista, eletricista, encanador e



outros, 0s quais sdo Uteis dentro do préprio estabelecimento. No regime fechado o trabalho busca a
reciclagem dos valores, aprimorando a autoestima e da mesma forma conscientizando 0s
recuperandos da sua funcdo na sociedade (OTTOBONI, 2014).

O regime semiaberto € 0 momento ideal para o recuperando conquistar uma profissao. A Lei
de Execucdo Penal favorece o recuperando dando oportunidade de sair para estudar e, com isso, a
entidade necessita ir em busca de cursos profissionalizantes, com bolsas de estudos, a fim de
desenvolver médo de obra especializada para a cidade onde esta localizada 0 modelo apaqueano.
Caso haja espaco fisico, estes poderdo servir como trabalho as oficinas criadas dentro do proprio
estabelecimento penal. O recuperando desse regime, podera ser aproveitado em outros servigos
administrativos da entidade, com remuneracdo. Do mesmo modo como no regime fechado, este
regime precisa formar mao de obra especializada, preparando o individuo para conquistar o regime
aberto (OTTOBONI, 2014).

Ja no regime aberto, 0 método APAC recomenda que o recuperando tenha uma profissao
definida ou que ele apresente uma sugestdo de emprego combinada com sua especialidade e que
demonstre estar em condigdes, estando apto a retornar a sociedade. Para que o mesmo tenha o
beneficio do regime aberto é necessario este rigor, pois assim todos serdo beneficiados, tanto os
familiares, a sociedade e o proprio recuperando, promovendo 0 bem comum (OTTOBONI, 2014).

Ainda de acordo com Ottoboni (2014) no método APAC deve ser implantado um
departamento de voluntéarios para acompanhar e fiscalizar aqueles que estdo em livramento

condicional, e auxiliar aqueles que tenham dificuldade na sua reinsercéo social.

2.2.4 Religido

Conforme a Lei de Execucéo Penal a religido € uma forma de assisténcia ao condenado. O
objetivo principal deste elemento é a chance de cuidar do espirito, e assim poder proporcionar ao
recuperando a experiéncia religiosa para alcancar a libertagdo, a uma saida de apegar-se a algo
maior do que seu passado, que o fez chegar a condicéo estar preso (SANTOS, 2012).

Nos presidios atuais normalmente existe um local destinado a realizagdo de cultos e é
comum encontrar nas celas simbolos religiosos, o que comprova que nos momentos de angustia,
pessoas que nunca tiveram uma religido, acabam se apegando a alguma crenca em busca da
salvacdo (D’AGOSTINI e RECKZIEGEL,2016).
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O método APAC, em que pese pregar a necessidade do recuperando ter uma religido, ndo
estabelece um ou outro credo (OTTOBONI, 2014).

2.2.5 Assisténcia Juridica

O gue mais preocupa o condenado e a questdo processual acerca de como anda a situagédo
processual, como noticias sobre recursos, pedidos e saber quanto tempo ele tem para cumprir na
prisdo (OTTOBONI, 2014).

De acordo com dados da Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados (FBAC),
95% dos condenados ndo tém condicBes financeiras de contratar um advogado, ainda mais quando
se trata da fase de execucdo da pena, pois é nesse momento a ter as informacdes dos beneficios que
a lei Ihes oferecem.

A APAC lembra que, a assisténcia precisa se restringir aos condenados que fazem parte da
proposta APAC, e que se mostrem firmes nos propdsitos, assim como aqueles que ndo tem
condicdes para contratar um defensor. Além disso, hd uma apreensdo do método, para que esse
sistema ndo venha gerar a impressao de estar direcionado somente para a liberdade do preso, e que
0 voluntariado habilitado para esse trabalho, ndo seja criticado e acusado de protetor de bandido
(OTTOBONI, 2014).

2.2.6 Assisténcia a Saude

De acordo com Ottoboni (2014), para que o método tenha bons resultados, a busca de
profissionais da area da salde ¢é primordial, como médicos, dentistas, psicélogos, etc., com o intuito
de preencher a necessidade da assisténcia daqueles que estéo privados da sua liberdade. Aconselha-
se também, que no estabelecimento da APAC, exista uma farméacia, um consultério médico e
odontol6gico. Assim ha a necessidade das escoltas policiais, e o constrangimento dos profissionais
voluntarios em atenderem os condenados algemados nos seus consultorios particulares.

Segundo Santos (2012), com um setor de salde bem organizado e um atendimento médico,
odontoldgico e psicologico de qualidade, o preso sente forca e certeza da sua recuperacédo, pois ele

percebe a confianga recebida da comunidade.
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2.2.7 Valorizagdo Humana

O objetivo do modelo APAC ¢ colocar o ser humano em primeiro lugar, buscando melhorar
a autoestima e a imagem da pessoa que errou. Como a simples medida de chamar o recuperando
pelo seu nome, apreciar e se interessar por sua historia, buscar o convivio com a familia, permitir
que nas refeicdes ele tenho seu lugar a mesa e use talheres, auxiliam no processo de recuperacao.
Além de que, essas acdes, como a educacdo e 0 estudo sdo essenciais para esse elemento
(OTOBONI, 2014).

Vale lembrar que o preso entra no sistema prisional como um lixo humano, e essas atuagdes
assistenciais proporcionam ao preso a esperanca de, ao se recuperar, conquistar e garantir chances
ao retomar a vida fora da prisdo (SANTOS, 2012).

2.2.8 Familia

Os dados estatisticos apontam que a familia aparece com 98% dos fatores decisivos da
criminalidade. Desta forma ela ndo pode ser afastada do método apaqueano. Na maior parte dos
casos, a familia dos recuperandos ja é desestruturada. Deste modo a parte administrativa da APAC
deve instituir um setor com objetivo de auxiliar e cuidar das familias (OTTOBONI, 2014).

O método APAC proporciona aos familiares retiros espirituais e cursos regulares de
formacdo e valorizacdo humana, com propoésito de aumentar os vinculos afetivos. Admite, além
disso, que o recuperando mantenha correspondéncia e contatos telefénicos periddicos com seus
familiares, aléem de proporcionar visitas em dias especiais como Dia das Maes, dos Pais, das
criancas, Natal, Pascoa, entre outros (OTTOBONI, 2014).

A APAC estabelece as visitas intimas, recomendando que sejam semanais e anunciadas para
evitar constrangimentos desnecessarios. A finalidade dessas visitas € conservar os lagos afetivos da
familia. Recomenda-se, que sejam criados setores formados por voluntarios, para que possam

promover assisténcia a vitima e a seus familiares (OTTOBONI, 2014).

2.2.9 Voluntario e o Curso para Formacao
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Na APAC o trabalho prestado é gratuito, com intuito de ajudar o préximo, assim o trabalho
ndo sendo remunerado evita que haja oferta de propinas, que talvez poderiam surgir caso 0 Sservigo
tivesse fins lucrativos. Somente as fungdes administrativas sdo remuneradas (OTTOBONI, 2014).

A APAC tem a ajuda de casais voluntarios que exercem a funcdo de padrinhos, incumbindo
aos casais a tarefa de auxiliar o recuperando a restaurar as imagens negativas do pai, da méae ou de
ambos, que acabaram se refletindo em sua fragilidade moral, retirando possiveis ressentimentos e
traumas, e assim melhorando sua autoimagem (OTTOBONI, 2014).

Segundo Ottoboni (2014) para essa funcdo o voluntario deve estar bem espiritualmente,
além de ter que participar de cursos de estudos e formacdo de voluntérios para que possa exercer

com eficiéncia o seu trabalho.

2.4.10 Centro de Reintegracdo Social

Existem dois Centros de Reintegracdo Social na APAC, sendo eles divididos em um
pavilhdo do regime semiaberto e outro do regime aberto. O Centro de Reintegracdo Social permite
ao recuperando cumprir a pena préximo de seus lacos afetivos, que sdo familiares e amigos, e
promove o desenvolvimento de méo de obra especializada, com isso, auxilia na sua reintegracéo
social (OTTOBONI, 2014).

2.2.11 Mérito

No método apaqueano, todo recuperando tem uma pasta-prontuério onde sdo anotadas todas
as atividades feitas por eles, tal como adverténcias, elogios, saidas ou outros registros realizados na
prisdo. O recuperando sera avaliado por seu merito ndo apenas pela sua conduta, mas também pelas
transcricdes em sua pasta. 1sso quer dizer que os beneficios serdo dados aqueles que também se
comprometerem na metodologia, e ndo apenas aos que ndo registram notas desfavoraveis em seus
prontuérios (SANTOS, 2012).

E imprescindivel que haja uma Comissdo Técnica de Classificagido (CTC), composta por
profissionais ligados ao método APAC que fazem parte da rotina dos presos. Essa Comissdo vai

avaliar a classificacdo dos recuperandos que fazem jus a receber tratamento individualizado, da
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mesma maneira realizar 0s exames exigidos para a progressdao de regime e cessacdo de
periculosidade (SANTOS, 2012).

2.2.12 Jornada e Libertacdo com Cristo

Esse Gltimo elemento, Jornada de Libertacdo com Cristo, tem como objetivo fazer com que
eles tenham uma interiorizacdo e repensem um novo caminho de vida, uma nova filosofia de vida
(OTTOBONI, 2014).

Para Santos (2012), essa atividade € de suma importancia para a busca espiritual do
recuperando, pois, diversas vezes, se tem um reencontro consigo mesmo, as suas origens, seus
defeitos e virtudes. Como ja visto, a reflexdo espiritual ajuda muito na recuperacdo do condenado,
proporcionando paz interior através da leitura biblica, que de certa forma transmite valores como o

amor de Deus e 0 amor ao proximo.

2.3 0 METODO APAC EM COMPARACAO COM SISTEMA PRISIONAL COMUM

O método APAC, em comparacdo com o sistema prisional comum, € o que melhor
proporciona condicdes de reintegracdo social efetiva através do trabalho carcerario. Desta forma
mostra-se como um meio vidvel para a promocdo da recuperacdo do condenado através de
elementos fundamentais, sendo assim um eximio mantenedor da seguranca publica e da paz social.
A APAC apresenta-se como uma esperanca para a sociedade em crer que existe um homem por tras
da conduta do criminoso, e que este precisa ser resgatado. Este método é amparado pela
Constituicao Federal para atuar nos presidios, trabalhando com principios fundamentais, tais como a
valorizacdo da dignidade da pessoa humana (OTTOBONI,2014).

Na visédo de Ottoboni (2014), a APAC considera os presos como reeducandos, partindo do
pressuposto de que todo ser humano é recuperavel, desde que haja um tratamento adequado. Os
principios seguidos séo os da individualizagdo do tratamento; reducdo da diferenga entre a vida na
prisdo e a vida livre; da participacdo da familia e da comunidade no processo de ressocializacéo; e

do oferecimento de educagdo moral, assisténcia religiosa e formacao profissional.

14



De acordo com Ottoboni (2010), o Estado néo se preocupa em proteger a sociedade, pois
ele mesmo devolve para a sociedade pessoas sem condi¢des de convivio social. Diversos paises
buscam o método apaqueano para solucionar os problemas com a reincidéncia, criminalidade e a
superlotacdo dos presidios, enquanto no Brasil ainda existem aqueles que defendem que para
solucionar o caos do sistema penitenciario, devem ser criadas prisées privadas. A APAC busca
também a descentralizacdo do sistema prisional, onde cada cidade deve assumir seus problemas
sociais com 0s presos, além de buscar solucdes para o alcoolismo, dependéncia quimica, menores
infratores, entre outros.

No sistema convencional, cada preso custa cerca de trés salarios minimos mensais ao Estado
e 0 seu indice médio de ressocializacdo é de 14%. Ja aplicando o método APAC, o custo cai para
um salario minimo com um indice de 91% de ressocializacdo (TJPR, 2017).

De acordo com dados da Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados (FBAC), o
Estado destina, mensalmente, menos da metade do valor para manter uma pessoa custodiada na
APAC do que no sistema prisional comum. “Em Minas Gerais, por exemplo, o preso custa em
média R$ 2,7 mil por més pelo sistema tradicional dos presidios do Estado e R$ 1 mil pelo método
de ressocializagao da FBAC”. Outra economia observada nesse método ¢ quanto a construgdo de
uma vaga: engquanto uma vaga construida num presidio comum custa em média R$ 45 mil, uma
vaga em uma unidade APAC tem um custo médio de R$ 15 mil (CNJ, 2017).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da Constituicdo Federal de 1988 e da lei 7.210/84, 0 método APAC desenvolveu uma
relacdo reciproca de confianca e comprometimento entre os condenados, trazendo resultados
satisfatorios da sua metodologia, 0 que provavelmente ndo se obtém no sistema de execucdo de
pena tradicional.

Os novos meios e o aperfeicoamento daqueles ja determinados na Lei de Execucdo Penal,
combinado com os demais elementos de execucdo penal dos Orgdos Judiciario e Executivos e o
conceito de evangelizacdo em que se ajusta 0 método, € que proporciona as APACs, a busca da
recuperacgdo dos condenados, a protecdo da sociedade, 0 socorro as vitimas, a promocao da justica,

e principalmente a tdo desejada paz social.
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Além disso, observa-se que a metodologia das APACs vai no mesmo sentido da Lei de
Execucdo Penal, acrescentando aos artigos que regulam o cumprimento da pena, a importancia para
0 convivio no sistema prisional, permitindo que através dos doze elementos essenciais que a
norteiam, a eficaz humanizacdo da pena privativa de liberdade e a ressocializacdo do sujeito que
recebeu uma sanc¢do como forma de punicao.

Portanto, trata-se de uma metodologia adequada e que oferece totais condi¢des para o
cumprimento humanizado da pena e do mesmo modo, garantir a ressocializacdo do condenado
reintegrando-o a sociedade a qual contribuiu diretamente para sua plena recuperagdo. Diante disso
na busca de resolver ou ao menos amenizar a precariedade da execucdo penal, existe o método
apaqueano como alternativa viavel para garantir a efetiva ressocializacdo através de principios e

garantias fundamentais previstos na Constituicdo Federal Brasileira de 1988.
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