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RESUMO

Apos a atualizagdo do Codigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico (CSCIP), as edificacbes
passaram a ser vistoriadas de forma muito mais eficaz, sendo sempre obrigatdrio a apresentacéo
do Plano de Segurancga Contra Incéndio e Panico (PSCIP) aprovado pelo corpo de bombeiro da
cidade, e todas as medidas previstas implantadas na edificacdo. Porém, mesmo tendo todas
essas exigéncias, muitas obras publicas sdo deixadas para trds, como é o caso de Vérias escolas
publicas, principalmente das cidades pequenas. Desta forma, este trabalho objetivou a
regularizagdo de uma escola em Realeza, onde foi realizada uma vistoria e entdo apresentado
um PSCIP, visando a adequacdo da mesma. O estudo foi realizado através da implantacdo e
readequacdo de saidas de emergéncias, iluminacBes e extintores, juntamente com suas
simbologias. Ao proceder a analise pode-se notar que a escola em questdo atende de forma
correta algumas exigéncias, como largura de escadas e saidas de emergéncia, atendendo ao
publico do local, conforme célculo; quantidade de extintores e sinalizacdo, sendo apenas
necessario realocéa-los, porém, outras exigéncias foram esquecidas, como iluminacfes e
sinaliza¢des na escada. Tais medidas fariam falta em caso de incéndio. Conclui-se que a vistoria
na escola serviu para mostrar como essas obras séo deixadas de lado, e como essas criangas
correm risco em caso de incéndio, por isso realizou-se o PSCIP, visando a regularizacdo dessa
obra, onde a implantagdo de novas medidas de seguranca sdo fundamentais para a integridade
dos usuarios das edificacGes, prevenindo a ocorréncia de sinistro, principalmente em grandes
proporcoes, como a ocorrida em Santa Maria, Rio Grande do Sul.

Palavras-chave: Incéndio. Escola. Normas. Exigéncias para prevengéo de incéndio.
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1 CAPITULO1

1.1 INTRODUCAO

Ao se analisar o tema prevencéo e combate a incéndios, observa-se que esse contexto
é uma das principais medidas de controle e prevencdo de acidentes e tragédias, como grandes
incéndios. Desde que o fogo foi descoberto pela humanidade, teve-se uma grande evolugdo em
muitos aspectos. Atualmente, ndo é possivel viver sem as facilidades que o fogo proporciona,
tanto para os atos mais simples do dia-a-dia quanto para 0s mais complexos, como fonte de
energia, entre outros. No entanto, além das grandes facilidades, ele também pode vir a causar
alguns danos e muitos podem ser considerados irreparaveis, como perdas econémicas,
agressdes ao meio ambiente e alguns acidentes que podem levar a morte de pessoas e animais.

Tratando-se de escolas, o maior fluxo de pessoas, sdo criancas e adolescentes, este
publico é classificado como vulneravel e dependente, devido ao pouco conhecimento e
experiéncia em situacdes de emergéncia, sendo necessario a ajuda de adultos para sua protecao.
Por ser um local onde h& uma ocupacdo coletiva, com caracteristicas construtivas e
operacionais, e que a populacdo é vulneravel, essa edificacdo passa a ser um ambiente onde
deve-se entdo ter cuidado redobrado, seguindo as normas e leis com maior rigor para evitar
problemas e, até mesmo, grandes tragédias (MACHADO, 2012).

Educar a populacdo das escolas, alunos, professores e funcionarios, € uma acédo
importante e cada vez mais necessaria, pois foram inimeros os casos de incéndio em colégios,
no mundo inteiro. No Brasil, grande parte das escolas, principalmente as publicas, encontram-
se em uma situacdo preocupante devido a falta de itens basicos de seguranca, como sinalizacédo
de saida de emergéncia, iluminacdo de emergéncia, extintores e hidrantes, que, por lei, sdo
obrigatorios nas edificagfes onde reinem/atendem ao publico (REGO, 2011).

Inserido neste contexto, o governo Federal, atraves dos ministérios da integracédo e da
educacdo, deu inicio a um programa visando construir a cultura de prevencgéo contra incéndio
nos ambientes escolares. O governo do Parand e a Secretaria de Educacgdo do Estado, langaram
em 2012 o Programa Estadual Brigada Escolar: A Defesa Civil na Escola, como resposta a
necessidade da rede estadual de ensino em inserir-se nesse movimento, porém esse programa é
direcionado apenas a rede estadual de ensino.

O presente trabalho tem como temética a elaboracdo e adequacdo de um Plano de

Seguranca Contra Incéndio e Panico - PSCIP do Colégio Estadual de Flor da Serra/Escola
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Municipal do Campo Modesto de Palma de Realeza, visando a seguranca dos alunos e
professores que frequentam a mesma. Cabe lembrar que o PSCIP tem como parametro as
normas brasileiras, normas de procedimento técnico — NPT, conforme o Cddigo de Seguranca
Contra Incéndio e Panico - CSCIP do Corpo de Bombeiros - CB do PR.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Elaborar e adequar o PSCIP do Colégio Estadual de Flor da Serra/Escola Municipal do

Campo Modesto de Palma, na cidade de Realeza, conforme as Gltimas atualizagdes do CSCIP.

1.2.2 Objetivos especificos

- Classificar a edificacdo de acordo as NPT’s;

- Realizar um levantamento dos equipamentos de combate a incéndio e sistema de
prevencdo ja existentes na edificacdo;

- Verificar as necessidades especificas da edificacdo de acordo com sua classifica¢do no
CSCIP;

- Orientar através de projeto as adequacdes a fim de regularizar as instalagdes.

1.3 JUSTIFICATIVA

No ano de 2012, as escolas estaduais do Paranad passaram a fazer parte do programa
estadual Brigada Escolar: a defesa civil na escola. O programa tem como objetivo promover a
conscientizacao e a capacitacdo dos usuarios das escolas estaduais, para obter uma cultura de
prevencdo, proporcionando aos alunos condigdes minimas para enfrentar situacfes
emergenciais. Porém, mesmo sendo rede de ensino estadual, as pertencentes a pequenas
cidades, ndo recebem nenhuma orientacdo ou treinamento sobre os riscos de incéndio e outras

emergéncias no ambiente escolar, e de como agir diante de uma ocorréncia.
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Se tratando do municipio de Realeza, a maioria das escolas, além de ndo terem nenhum
programa de conscientizacdo e treinamento contra incéndio, também ndo possui requisitos
basicos de seguranca contra incéndio, como extintores, sinalizacdo de emergéncia, iluminacéo
de emergéncia, entre outros.

Dessa forma, este trabalho visa contribuir para a adequagéo da escola, pois sera feito um
levantamento da situagdo em que a escola se encontra, quais 0s equipamentos existentes e suas
condicdes, para entdo elaborar o PSCIP e orientar os responsaveis a realizar a regularizacéo que

a norma estabelece.

1.4 FORMULAGCAO DO PROBLEMA

Quais sdo as irregularidades existentes de acordo com CSIP no Colégio Estadual de Flor
da Serra/Escola Municipal do Campo Modesto de Palma, na cidade de Realeza do estado do

Parana?

1.5 FORMULACAO DA HIPOTESE

Observa-se que os principais itens em falta nas escolas sdo 0s componentes basicos de
prevencdo, como, extintor, iluminacdo, sinalizacdo de emergéncia, em muitos casos até mesmo
as escadas e portas de saidas estdo fora dos padrées minimos exigidos pelo CB.

Acredita-se que quanto maior as especificacdes, mais aperfeicoado se torna o sistema
preventivo o gque possibilita que as edificacdes sejam evacuadas em menor tempo e com
menores danos, além da dificuldade na propagacao de incéndios, maiores possibilidades de

extinc¢do, e maior dificuldade de ocorréncia de incéndio também.

1.6 DELIMITACAO DA PESQUISA

O presente trabalho limita-se a elaboracéo e adequacdo de uma edificacdo conforme as
exigéncias do CSCIP/PR. A edificacdo trata-se de um Colégio Estadual de Flor da Serra/ Escola
Municipal do Campo Modesto de Palma, na cidade de Realeza - PR. A edifica¢do possui uma

area de 1.265,05m e possui aproximadamente 280 alunos.



Figura 1: Localizacdo da obra
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2 CAPITULO?2

2.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1.1 Incéndios no Brasil

De acordo com Luz Neto (1995), ao analisar certas situacbes do passado, pode-se
verificar que vérios acidentes que envolveram incéndios tiveram como consequéncia varias
perdas humanas, grandes prejuizos financeiros além de uma significativa preocupacdo da
sociedade como um todo. Ono (2007) afirma que o pais assiste com frequéncia, especialmente
no meio urbano e em expansdo, a perdas de vidas e enormes prejuizos econémicos, e ainda
assim a sociedade ndo produz uma politica de protecdo contra incéndios.

A éarea de seguranca contra incéndio ganhou impulso no pais, principalmente no estado
de Séo Paulo, na primeira metade da década de 1970, quando ocorreram dois incéndios de
grandes proporcdes e de repercussao internacional, no edificio Andraus e Joelma. Apos essas
tragédias foram criadas leis e normas com intuito de minimizar esses desastres. Os engenheiros
civis e arquitetos tem tido muita participacdo dentro deste cenario sendo 0s responsaveis pela
concepcao dos espacos dos edificios, pelas especificacdes de seus materiais e pela execucao
das obras, que garantam, efetivamente, a insercdo das medidas de seguranca contra incéndio
(ONO, 2007).

2.1.1.1 Edificio Andraus

Em 24 de fevereiro de 1972 ocorreu um incéndio no Edificio Andraus, localizado na
agitada Avenida Sdo Jodo, em Sdo Paulo. A tragédia ocorreu devido a uma sobrecarga no
sistema elétrico no segundo pavimento, onde havia um luminoso de propaganda, que fez com
que o fogo rapidamente se alastrasse, consumindo o predio por completo. Em 15 minutos, 0s
seis primeiros andares foram tomados pelo fogo e no total houveram 16 mortes e 330 feridos.
Na época, esse incéndio foi a primeira grande tragédia transmitida ao vivo pela televiséo
brasileira, e as cenas horriveis de pessoas se jogando das janelas do edificio chocaram o Brasil
e o mundo (NASCIMENTO, 2008).
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Figura 2: Incéndio no Edificio Andraus

2.1.1.2 Edificio Joelma

O incéndio no Edificio Joelma, em Sé&o Paulo, ocorreu dia 1 de fevereiro de 1974, o foco
principal foi um curto-circuito, provocado pela manha chuvosa, em um aparelho de ar
condicionado no 12° andar, minutos ap0s o curto-circuito era impossivel descer as escadas que,
localizadas no centro dos pavimentos, ndo contavam com paredes ou portas corta fogo. Os
corredores, eram completamente estreitos, o que impossibilitava a passagem de um grande
numero de pessoas. Com a falta de escadas e saidas de emergéncias, muitas pessoas optaram
pelos elevadores, porém, eles também deixaram de funcionar em seguida. Esse incéndio causou
191 mortes e deixou 300 pessoas feridas (RUSSELL, 1998).


https://pt.wikipedia.org/wiki/1_de_fevereiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1974
https://pt.wikipedia.org/wiki/Curto-circuito
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ar_condicionado
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ar_condicionado
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escada
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Figura 3: Edificio Joelma

2.1.1.3 Boate Kiss

A tragédia que ocorreu na Boate Kiss matou 242 pessoas e deixou outras 680 feridas,
onde a maioria eram jovens, isso aconteceu na cidade de Santa Maria, no Rio Grande do Sul.
O incéndio ocorreu na madrugada do dia 27 de janeiro de 2013 e foi causado por um sinalizador
disparado no palco em dire¢éo ao teto, por um integrante da banda que se apresentava no local.
Esse incéndio é considerado o segundo maior no Brasil, superado apenas pela tragédia do Gran
Circus Norte-Americano, ocorrida em 1961, em Niter6i (POLICIA CIVIL/RS, 2013).

Figura 4: Boate Kiss apds incéndio



https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_Maria_(Rio_Grande_do_Sul)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_Grande_do_Sul
https://pt.wikipedia.org/wiki/27_de_janeiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/2013
https://pt.wikipedia.org/wiki/Trag%C3%A9dia_do_Gran_Circus_Norte-Americano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Trag%C3%A9dia_do_Gran_Circus_Norte-Americano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Niter%C3%B3i
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2.1.2 Fogo e Incéndio

Sabe-se que o incéndio é consequéncia da propagacdo de forma descontrolada do fogo,
0 que segundo Luz Neto (1995, p. 29 apud FREIRE 2009), o elemento determinante para o
incéndio, o fogo, consiste em uma reagdo quimica peculiar chamada combustdo, que depende
da existéncia simultanea de trés vértices de um triangulo conforme Figura 5 teérico sendo: o
combustivel que serve de campo de propagacdo do fogo (madeira, papel, 6leo, gases, entre
outros); o comburente que é o elemento que ativa, da vida e intensifica o fogo (oxigénio € o
mais comum); e o calor que é o elemento que serve para dar inicio ao fogo, que mantém e

incentiva a propagacao.

Figura 5: Triangulo do fogo

YA

CAIOR

[SHERGIA OF ITACADY

EM CADEIA

Fonte: Seito (2008)

E o fogo? Para Brentano (2004), pode ser definido como uma reacdo quimica,
denominada combustdo, que é uma oxidacdo rapida entre o material, combustivel, liquido,
solido ou gasoso e 0 oxigénio provocado por uma fonte de calor, que gera luz e calor. O fogo
foi umas das maiores conquistas que 0 homem pré-historico conquistou. A partir deste fato o
homem soube conciliar as vantagens do fogo ao seu favor, extraindo energia dos materiais da
natureza ou moldando a natureza para seus beneficios. Além disso, ele pode ser definindo como
um fendmeno quimico, onde ocorre uma reacao de oxidacao rapida entre o material combustivel
e 0 oxigénio do ar, provocando uma fonte de calor e luz (DEL CARLO, 2008).

A reacdo quimica é uma espécie de transferéncia de energia de uma molécula em

combustdo para outra intacta. Os combustiveis, apds entrarem na fase de combustdo, geram
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mais calor, e entdo esse calor gera o desprendimento de mais gases combustiveis que,
novamente, combinados com o oxigénio, dardo continuidade a reacdo de combustdo. Deste
modo, tem-se uma reacdo em cadeia, com uma transformacdo gerando outra transformacéo
(UMINSKI, 2003).

De acordo com Seito et al. (2008), o incéndio pode ser dividido em quatro estagios
distintos. O primeiro estagio € chamado de pré-ignicdo, que é classificado em duas fases
definidas como abrasamento, onde a combustdo é lenta, ndo tendo chama e produzindo pouco
calor, podendo apenas apds algumas horas ter o aparecimento de chamas. A outra fase da pré-
ignicdo é entendida como a combustdo com o aparecimento de chama e fumaca. No segundo
estagio, denominado de crescimento do incéndio, é onde acontece a propagacdo do fogo para
outros materiais, elevando a temperatura do ambiente. O terceiro estagio, chamado de incéndio
desenvolvido, se caracteriza pela queima de todos os materiais existentes no local do incéndio.
Por ultimo, o quarto estagio, chamado de extin¢do do fogo, é definido como a diminui¢do da
intensidade do incéndio, a medida que vao se exaurindo os materiais existentes no local da

ocorréncia.

2.1.2.1 Classes de incéndio

Todos os tipos de incéndio devem ser classificados de acordo com a sua classe, isso
envolve as caracteristicas dos materiais e as suas condi¢des (COSTA, 2015).

a) Classe “A”

Esse tipo de incéndio envolve materiais solidos comuns, como, por exemplo papel,
borracha, pano. Caracterizando-se pela formacéo de cinzas e brasas. A melhor opc¢do para a
extincdo do incéndio a utilizacdo o resfriamento, reduzindo a temperatura dos materiais
(COSTA, 2015).

b) Classe “B”

Um incéndio que envolve liquidos inflamaveis, derivados do petrdleo, graxas e gases
combustiveis, que tenham como caracteristica a queima na superficie de contato com o ar, para
sua extingdo é necessario o abafamento (COSTA, 2015).

c) Classe “C”

O Corpo de Bombeiros do Rio Grande do Norte (2012), nessa classe, caracteriza por
incéndios ocorridos em materiais energizados, aqueles que tenham como risco a descarga

elétrica, oferecendo risco a vida ao bombeiro. Na extin¢do desse tipo de incéndio utiliza-se um
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agente que ndo conduza corrente elétrica.

d) Classe “D”

O CB do Rio Grande do Norte (2012), afirma que tal classe envolve incéndio em metais
combustiveis piroféricos como magnésio, sédio, carburetos, entre outros. Que exigem agentes
extintores capazes de ndo reagir quimicamente com esses metais. Para a sua exting¢ao utiliza-se
agentes extintores especiais, compostos por cloreto de sodio, cloreto de bario, monofosfato de

amonia, grafite seco. Extingdo ocorre por abafamento.

2.1.3 Métodos de extin¢do

De acordo com Freire (2009), a extincdo de um incéndio corresponde sempre em
eliminar ou neutralizar pelo menos um dos elementos essenciais da combustéo representados
pelo tetraedro do fogo.

a. Resfriamento: é a diminuicdo da temperatura do combustivel até terminar com as suas
condicdes de desprendimento de gases ou vapores quentes, um dos melhores agentes
para esse processo e a agua;

b. Abafamento: reducdo de niveis de oxigenacdo da combustdo, com diminuicdo de
oxigénio da atmosfera em 15%, assim fazendo o fogo se extinguir;

c. Isolamento: diminuicdo do material combustivel para evitar a propagacdo do fogo em
outras areas;

d. Extingdo Quimica: é a acdo sobre a reacdo quimica da combustéo, aplicacdo de agentes
extintores que interferem com alguns radicais livres, provocando a quebra da reagéo
quimica;

e. Diluicdo: método de extincdo de incéndio que consiste na diluicdo do combustivel,
aplicavel em liquidos inflaméaveis soltveis em agua e incéndios de pequenas proporgdes

do tipo poga.

2.1.4 Legislagédo Técnica Atual

As legislacdes atuais do pais usam normas técnicas elaboradas pela Associacéo

Brasileira de Normas Técnicas - ABNT que ndo tem a forca de uma lei, mas torna-se lei quando

sdo incluidas na legislacdo. Os itens da seguranca contra incéndio estdo distribuidos em varias
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normas regulamentadoras - NR, e também especificados na NR-23 — Protecdo contra incéndio.

No Brasil as normas em vigor séo as estaduais, cada governo estabelece uma lei com
base em normas municipais, federais, alguns estabelecidos pela ABNT ou até mesmo pela
Consolidacdo das Leis de Trabalho - CLT.

2.1.4.1 Legislacao Federal

Uma das normas de prote¢do contra incéndio mais importante € a NR-23, onde consta a
obrigatoriedade de as empresas possuirem protecao contra incéndio nos seguintes termos (NR-
23, 2011):

— saidas suficientes para a rapida retirada do pessoal em servi¢o em caso de incéndio;

— equipamentos suficientes para combater o fogo em seu inicio;

— pessoas adestradas no uso correto desses equipamentos.

Os locais de trabalho deverdo dispor de saidas em numero suficientes e dispostos de
modo que aqueles que se encontram nestes locais possam evacuar do recinto com agilidade e
seguranca em caso de emergéncia. As aberturas, saidas e corredores de passagem devem ser
claramente sinalizadas por meio de placas ou sinais luminosos, indicando a direcdo da saida,
além disso nenhuma saida de emergéncia devera ser trancada com chave ou presa durante o
turno de trabalho. As mesmas podem ser equipadas com dispositivos de travamento que permita
facil abertura do interior da edificacdo (NR-23, 2011).

2.1.4.2 Legislacéo Estadual

Teixeira (2013) traz que no Parand as legislacdes referentes a Prevencédo de Incéndios
sdo recentes, sendo as mais antigas posteriores a 1976, apds os grandes sinistros registrados no
Brasil. Em 2001 foi lan¢ado o cddigo de protecéo de incéndio - CPI, que permaneceu vigente
por 10 anos, apesar de muito criticado, trouxe grande evolugdo na prevencdo de Incéndios no
Estado. No final de 2011, apds trabalho de estudo e aprimoramento do CB, passou a vigorar em
janeiro de 2012 o novo CSCIP do Estado do Parana. O Codigo néo foi considerado apenas uma
atualizacdo do manual anterior, mas sim, uma mudanca conceitual na forma de como era vista
a prevencdo. O novo Cddigo, subdivididos em 40 NPT’s, estabeleceu novos conceitos,

preservando aqueles ja consolidados.
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2.1.5 Classificacdo de uma edificacdo

Conforme Parana (2015), e apresentado nas Figuras 6, 7, as edificagdes e areas de risco
sdo classificadas conforme segue:

a) Quanto a altura

b) Quanto a carga de incéndio

Figura 6: Classificacdo quanto a altura

Croo T omomicie | awa

| Edificagédo Térrea Um pavimento

| Edificag&o Baixa H<6,00 m

1 Edificagdo de Baixa-Media Altura 6,00m<H<12,00m
v Edificagao de Média Altura 1200m<H<2300m
\" Edificacdo Mediamente Alta 23,00m<H<30,00 m
Vi Edificagao Alta Acima de 30,00 m

Fonte: CSCIP/PR (2015)

Figura 7: Classificacdo quanto ao risco

Carga de incéndio MJ/m?

Leve até 300MJ/m?
Moderado Acima de 300 até 1.200MJ/m?
Elevado Acima de 1.200MJ/m?

Fonte: CSCIP/PR (2015)

2.1.6 Medidas de protecéo e prevencéo

De acordo com Santos (2010) as medidas de protecdo contra incéndio sdo aquelas
destinadas a proteger a vida humana e os bens materiais do incéndio, e sdo necessarias caso as
medidas de prevencgdo, venham a falhar. Para Freire (2009) as medidas de protecdo contra

incéndio podem ser divididas em duas categorias: passivas e ativas. Vale ressaltar que 0s
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projetos necessitam ser analisados sob os aspectos de protecdo passiva ou preventiva, e de
protecdo ativa ou de combate.

Segundo Parana (2015), através do CSCIP, as medidas de seguranca contra incéndio é
0 conjunto de dispositivos, ou sistemas, a serem instalados nas edificaces e areas de risco,
necessarios para evitar o surgimento de um incéndio, limitar sua propagacéo, possibilitar sua

extingdo e ainda propiciar a protecdo a vida, ao meio ambiente e ao patriménio.

2.1.6.1 Saidas de Emergéncia

As saidas de emergéncias podem ser compostas por portas, escadas, rampas e descargas,
essas devem ser dimensionadas conforme a NPT 11 (2014), de acordo com a classificacdo
quanto a ocupacao e numero de ocupantes. A largura minima para acessos, rampas ou escadas
é de 1,20m. Para as saidas principais, quando a populacdo passar de 50 pessoas, a porta deve
abrir no sentido da rota de fuga e quando a populacdo passar de 200 pessoas deve haver barra
anti-panico. Nas escadas deve haver corriméos e guarda corpos, com alturas conforme exposto
na norma, e os degraus devem respeitar a férmula de blondel, onde diz que 63 <2 +xh + b <
64, além disso, os patamares devem ter tamanho minimo de 0,80m, e devem ser dispostos
sempre que houver mudanca de direcdo e a altura a ser suprida for maior que 3,7m. As rampas
ndo devem ter inclinacdo superior a 8,33%, visando que um cadeirante possa ter acesso de
forma tranquila (PARANA, 2014).

2.1.6.2 lluminag&o de Emergéncia

A finalidade de uma luminaria de emergéncia é garantir a luminosidade do ambiente em
caso de queda de energia, proporcionando seguranca e prevenindo acidentes. Este sistema deve
ser instalado em todas as circulagdes, portas, escadas, rotas de fuga, entre outros, com o objetivo
de clarear o ambiente quando a luz acabar, para que o percurso de cada saida seja realizado com
seguranga, evitando acidentes e garantindo a evacuacdo de forma rapida e funcional, sendo

obrigatério que as iluminagdes tenham uma autonomia de 2 horas (PARANA, 2016).
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2.1.6.3 Sinalizacdo de Emergéncia

De acordo com a NPT 20, a sinalizacdo de emergéncia tem como finalidade reduzir o
risco de ocorréncia de incéndio, alertando para 0s riscos existentes e garantindo que sejam
adotadas acdes adequadas a situagdes de riscos, que orientem as a¢des de combate e facilitem
a localizacdo dos equipamentos e das rotas de saida para abandono seguro da edificacdo em
caso de incéndio (PARANA, 2014).

2.1.6.4 Extintores de incéndio

Um extintor de incéndio € um equipamento de seguranca que possui a finalidade de
extinguir ou controlar principios de incéndios em casos de emergéncia. Em geral, é um cilindro
que pode ser carregado até o local do foco do incéndio, contendo um agente extintor sob pressdo
(SAO PAULO, 2016).

A NPT 21 diz que deve ser instalado, pelo menos, um extintor de incéndio a ndo mais
de 5 m da entrada principal da edificacdo e das escadas nos demais pavimentos. Além disso,
cada pavimento deve possuir, no minimo, duas unidades extintoras, sendo uma para incéndio
classe A e outra para incéndio classe B e C, porém € permitida a instalacdo de duas unidades
extintoras iguais, de p6 ABC, ou apenas uma em pavimentos com menos de 100m2 (PARANA,
2014).
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3 CAPITULOS3

3.1 METODOLOGIA

3.1.1 Tipo de pesquisa

O trabalho foi realizado através de uma pesquisa descritiva, quantitativa e analitica, e
avaliacdo bibliografica e documental além de visitas técnicas in loco, com objetivo de analisar
o0s sistemas e equipamentos de prevencdo e combate a incéndio, certificando-se da sua real
existéncia e condicdes de instalacdo. Foi realizado um diagnostico das condicGes de seguranca
existente, e também proposto um PSCIP com algumas intervengdes que faziam necessario para
assim obter-se a devida precaucgdo no colégio.

O procedimento foi realizado através das medidas do CSCIP atualizado no ano de 2017,
utilizando as NPTs do CB/PR, e ferramentas como registros fotograficos, medicdes e vistoria

de todos os pontos da escola.

3.1.2 Local da Pesquisa

O estudo foi realizado em um Colégio Estadual de Flor da Serra/Escola Municipal do
Campo Modesto de Palma, localizado a cerca de 20km do centro da cidade de Realeza-PR,
totalizando uma area de 1.265,05m?, sendo divididos em 11 salas de aulas, 2 bibliotecas, 1 sala
de professores, 3 secretarias, dire¢do, 1 sala de informatica, areas de vivéncia cobertas e
descobertas, quadra de esporte e refeitorio, conforme mostra Figuras 8 e 9. Além disso a escola

conta com 280 alunos e um quadro de funcionarios atuantes na escola.



Figura 8: Planta baixa térreo
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Fonte: Autor (2018)

Figura 9: Planta baixa mezanino

Fonte: Autor (2018)
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3.1.3 Levantamento de dados

O trabalho foi desenvolvido por etapas proposta pelo método de observacao de Marconi
e Lakatos (2011), onde, primeiramente, a edificacdo foi explorada, o autor foi até o local,
analisou o projeto em questdo, recolheu todas as informagdes necessarias, e apos isso langou 0s
resultados na Tabela 1.

Tabela 1: Check List
ITENS A SEREM OBSERVADOS S N P | NA

Existem saidas em quantidades suficientes para a evacuacao de

incéndio ou emergéncia?

Os equipamentos de combate estdo nos lugares adequados de

acordo com o projeto?

Existem extintores adequados, e distanciados de forma correta?

Os extintores estao visiveis e sinalizados?

Os extintores estdo desimpedidos?

Os extintores sao inspecionados com a frequéncia necessaria?

As saidas de emergéncias estdo desimpedidas e destravadas?

Existe sinalizacdo de emergéncia nas partes internas?

A iluminacédo de emergéncia esta funcionando corretamente,

baterias estdo carregadas?

As escadas estdo de acordo com as normas?

Onde:
S=SIM N = NAO P = PARCIALMENTE NA = NAO SE APLICA

Fonte: Autor (2018)
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3.1.4 Elaboracéo do projeto

A sistematizacdo do projeto foi realizada conforme o CSCIP, onde se iniciou o roteiro
pela classificacdo quantos a altura, risco e ocupacdo. Apos determinar o grau de risco que a
edificacdo se encontra, foi estabelecido o dimensionamento das saidas de emergéncia
comecando pela populacdo méxima para determinar a largura das saidas de emergéncia e
escada. Os extintores, sinalizacdo e iluminacdo foram dispostos proximos das saidas de
emergéncias com a distancia entre eles em funcéo do risco. Apds a compatibilizacdo entre as
medidas protetivas que existe o que se faz necessario, elaborou-se o projeto com uso do
software AutoCad®.
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4 CAPITULO 4

41 COLETA DE DADOS

Inicialmente foi realizada a inspec¢éo do local de pesquisa, verificando os itens existentes

na instalacdo e com o auxilio do Check List apresentado na Tabela 02.

Tabela 2: Check List Preenchido

ITENS A SEREM OBSERVADOS S| N | P |[NA
Existem saidas em quantidades suficientes para a evacuacao de X

incéndio ou emergéncia?

Os equipamentos de combate estdo nos lugares adequados de N
acordo com o projeto?

Existem extintores adequados, e distanciados de forma correta? X

Os extintores estdo visiveis e sinalizados? X

Os extintores estdo desimpedidos? X

Os extintores sdo inspecionados com a frequéncia necessaria? X

As saidas de emergéncias estdo desimpedidas e destravadas? X

Existe sinalizacdo de emergéncia nas partes internas? X

A iluminagdo de emergéncia esta funcionando corretamente, X

baterias estdo carregadas?

As escadas estdo de acordo com as normas? X

Fonte: Autor (2018)
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Ap0s andlise dos dados deu-se inicio ao PSCIP, para entéo realizar a compatibilizacéo

entre as exigéncias da norma e os equipamentos existentes no local.
4.2 CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO

A edificagdo estudada é classificada como Escola em geral (Grupo divisdo E1), a qual
engloba todos os tipos de escolas, baixa (H < 6,00m), e carga de incéndio de 300 MJ/m?, que

classifica a escola como risco leve, conforme destacado nas Figuras 10, 11, 12 e 13.

Figura 10: Classificacdo quanto a ocupacao

m Ocupagao/Uso | Divisao Descrigao Exemplos
Escolas de primeiro, segundo & terceiro graus,
E-1 Escola em geral cursos supletivos e pré-universitario e
assemelhados

Escolas de artes e artesanato, de linguas, de
E-2 Escola especial cultura geral, de cultura estrangeira, escolas
religiosas e assemelhados

E Educacional e

e Locais de ensino e/ou praticas de artes

marciais, natagao, ginastica (artistica, danga,
musculaco e outros) esportes coletivos
(ténis, futebol e outros que ndo estejam
incluidos em F-3), sauna, casas de fisioterapia
e assemelhados. Sem arquibancadas.

E-3 Espaco para cultura fisica

Centro de treinamento

E-4 profissional Escolas profissionais em geral

Fonte: Parana CSCIP (2015)

Figura 11: Classificagdo quanto a altura

Too | oeomcis | awa

| Edificacdo Térrea Um pavimento

| Edificagio Baixa H < 6,00 m

1 Edificagdo de Baixa-Média Altura B00m=H=1200m
v Edificagio de Média Altura 1200m=H=< 23,00 m
v Edificacdo Mediamente Alta 23,00 m<H =< 30,00 m
Vi Edificacao Alta Acima de 30,00 m

Fonte: Parana CSCIP (2015)
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Figura 12: Determinagdo da carga de incéndio

- - Carga de Incéndio
S “ (af) em M’

Academias de ginastica e similares E-3 300

Pré-escolas e similares E-5 300
Educacional e cultura fisica

Creches e similares E-5 300

Escolas em geral E-1/E-2/E-4/E-6 300

Fonte: Parand NPT 14 (2014)

Figura 13: Classificacdo quanto ao risco

Carga de incéndio MJ/m*

Leve ate 300MJ/im?
Moderado Acima de 300 até 1.200MJ0/m?
Elevado Acima de 1. 200MJ/m?

Fonte: Parana CSCIP (2015)

Ap0s essas classificacbes foi possivel notar que o processo se encaixa como um Plano
de Seguranca Simplificado — PSS, onde as exigéncias sdo mais simples e a apresentacdo do
processo € feita com o minimo de pranchas possivel. O CSCIP dispde de tabelas, onde é
possivel listar os itens necessarios para a edificacdo de acordo com a sua ocupacao, area e risco.
No caso da edificacdo estudada foi necesséria a aplicacdo das medidas de seguranca: saidas de
emergéncia, iluminacdo de emergéncia, sinalizacdo de emergéncia, extintores e brigada,

conforme destacado na Figura 14.

Figura 14: Exigéncias para edifica¢gdes enquadradas no PSS
RL - AREA MENOR QUE 1.500m2 E ALTURA IGUAL OU INFERIOR A 9,0m

RM/ RE - AREA MENOR QUE 1.000m2 E ALTURA IGUAL OU INFERIOR A 6,0m

Medidas de Seguranga
contra Incéndio A,D,EeG 11,J1eJ2
Controle de Materiais de "
Acabamento ) - -
Saidas de Emergéncia X X X X
lluminagao de
Emergéncia X X X X
Sinalizagao de
Emergéncia X X X X
Extintores X X X "
Brigada de Incéndio ¥ y! X!

Notas:
1 — Exigido para lotagéo superior a 100 pessoas

Fonte: Parana NPT 01 (2015)
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4.3 SAIDAS DE EMERGENCIA

As saidas de emergéncia sdo dimensionadas conforme os itens da NPT 011, é possivel
verificar os requisitos minimos para uma saida ser considerada saida de emergéncia, além disso
é possivel realizar o calculo da populacdo de acordo com a ocupacdo, e na sequencia
dimensionar a largura das saidas, escadas e portas. O céalculo da populagdo se da pela Equacao
1:

N=2 (1)
Onde:
N = Numero de unidades de passagem, arredondado para nimero inteiro.

P = Populagdo, conforme coeficiente da tabela 1 da NPT 11.

C = Capacidade da unidade de passagem conforme tabela 1 da NPT 11.

A Figura 15 apresenta-se os critérios para o calculo da populagdo da edificacdo, e na

Tabela 3 os valores calculados para a edificacdo objeto do estudo.

Figura 15: Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia

Capacidade da U. de passagem
=T La
e Acessos e | Escadas e POt
descargas | rampas

A-1,A-2 Duas pessoas por dormitério

Duas pessoas por dormitério e uma pessoa por 60 45 100

= 4,0 m2 de &rea de alojamento®

Uma pessoa por 15,0 m2 de area ©©

Uma pessoa por 5,0 m2 de area ™

100 75 100
Uma pessoa por 7,0 m2 de area
E-1aE-4 ;T:f F?essoa por 1,50 m? de area de sala de I 100 I 75 100 I
E5 E-6 gunl-l: (F|]Jessaa por 1,50 m? de area de sala de 30 22 30

Fonte: Parana NPT 011 (2016)
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Tabela 3: Célculo da populagdo mezanino

EDIFICACAO AREA CALCULO DE PESSOAS CALCULODON
SALA 61,88 41
1 m?2 = —= B =
MEZANINO 61,88 P 15 41 Pessoas N 100 0,41
SALA 51,68 34
1 m2 = = I —
MEZANINO 51,68 P 15 34 Pessoas N 100 0,34

Fonte: Autor (2018)

Neste caso, os valores obtidos ficaram abaixo de 1 (uma) unidade, o qual devera ser
arredondado para namero inteiro, e multiplicado por 0,55m, correspondente a largura de uma

unidade de passagem, determinando a largura minima das portas (Equacéo 2).

L =N*Lm
L =1%0,55=0,55m @)

Onde:
L= Largura minima da passagem
N= Numero de unidades de passagem, arredondado para nimero inteiro

Lm= Largura minima para a passagem de um fluxo de pessoas

A porta devera possuir largura minima de 0,55m de acordo com o calculo, porém a NPT
011 traz que a largura minima de saidas de emergéncia devem ser 0,80m. Assim as portas
devem atender ao exposto. Referente as escadas o célculo também foi realizado conforme as
dimensGes definidas para o Grupo e Divisao da edificacdo. Dessa forma, tem-se o numero total

de pessoas dividido pelo ‘C’ capacidade de unidade de passagem para escadas.

P =41+ 34 =75 Pessoas N = Z—i = lunidade = 0,55m

Conforme o calculo a largura minima das escadas poderia ser 0,55m, porem a NPT 011,
defini como 1,20m como a largura minima para escadas. Observa-se na Figura 16 que a

edificacdo atende aos requisitos para as escadas, as quais possuem uma largura de 1,20m.
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Figura 16: Largura da Escada
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Fonte: Autor (2018)

A NPT 011 além de determinar as larguras minimas das saidas de emergéncias, também

especifica 0s meios de protecdo de escada.
Onde deve-se aplicar a formula de Blondel, que prevé o esforco necessario para um ser

humano subir um degrau.
As escadas conforme os parametros de Blondel devem ter altura (h) compreendida entre

16 cm e 18 cm, com tolerancia de 0,5 cm, e largura (b) dimensionada pela Equacao 03:

63cm < (2*h+b) < 64cm
(03)

Onde:
h= Altura dos degraus
b= Largura dos degraus

As escadas da edificacdo atendem aos parametros de Blondel, e possuem altura de 17cm

e largura de 30cm.

63cm < (2% 17 + 30) < 64cm
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A NPT 011 também orienta quanto a seguranca nos degraus, pois toda saida de
emergéncia deve ser protegida em ambos os lados por paredes ou guardas, sempre que houver
qualquer desnivel maior de 19 cm, para evitar quedas.

A altura das guardas deve ser de no minimo 1,05m e maximo 1,10m. Ja os corrimaos
deveréo ser dotados em ambos os lados das escadas ou rampas, devendo estar situados entre 80
cm e 92 cm acima do nivel do piso.

Para o dimensionamento da porta de acesso principal, foi necessario realizar o célculo
da populacdo de todas as salas, e somar com a populacdo do mezanino, verificando se a
dimensao atende a populagdo total da escola. Na tabela 4 é apresentado o célculo do nimero de
unidades de passagem.

Tabela 4: Célculo da populagdo total

EDIFICACAO AREA CALCULO DE PESSOAS CALCULODON
SALA 49,20 m2 P 49,20 32 P N 32 0,32
, = = essoas =—=0,
1,5 100
SALA 45,12 m? P = 4512 _ 30 P N 30 0,30
) = 15 = essoas = ﬁ =0,
SALA 44,48 m? P 44,48 29 P N 29 0,29
, S=-= essoas =—=0,
1,5 100
55,95 37
SALA 55,95 m? P = T = 37 Pessoas N = 100 = 0,37
55,60 37
SALA 55,60 m? P = 15 = 37 Pessoas N = 100 = 0,37
SALA 48,96 m? P 48,96 32 P N 32 0,32
, = = essoas =—=
1,5 100
51,86 34
SALA 51,86 m2 P=—"—=34P =—— =
15 essoas N 100 0,34
SALA 51,59 m2 P 51,59 34 P N 34 0,34
) = = essoas =—=0,
1,5 100

Fonte: Autor (2018)
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Nesse célculo foi desconsiderado as areas de vivencia, salas de professores, secretarias,
biblioteca, entre outros, pois os alunos e professores ocupardo essas areas quando nao estiverem
nas salas de aula.

Dessa forma a escola comporta 340 pessoas, e devera ter uma abertura minima de

1,87m, e conforme exposto na Figura 17 a porta possui véo livre de 3,00m.

P = 340 Pessoas
340

N = 100~ 3,4%0,55=187m

Figura 17: Largura das saidas principais

150

Fonte: Autor (2018)

Nesse caso verificou-se que a escola atende a todos 0s requisitos quanto a saidas de

emergéncias, ndo sendo necessario nenhuma alteracdo nesse sentido.

4.4 BRIGADA DE INCENDIO

A Dbrigada de incéndio busca um treinamento para pessoas em possibilidade de

salvamento ou orientacdo, permitem uma maior eficiéncia no controle e evacuacdo das

edificacOes. A brigada é necessaria em edificagfes que concentrem ndmero superior a 100
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pessoas, sendo obrigatério o treinamento de brigadistas conforme a norma, que determina:
quantidade, nivel de ensinamento e horas de curso.

Segundo a Secretaria de Educacgéo, o numero de funcionarios sera um total de 50 pessoas
divididas em dois turnos (matutino e vespertino), onde tem-se uma populacéo fixa em turnos

de 25 funcionarios.

O célculo do brigadista foi realizado conforme dados retirados das tabelas das Figuras
18 e 19.

Figura 18: Composi¢do minima da brigada de incéndio por pavimento ou compartimento

Populagéo fixa por pavimento ou .
Grau de compartimento Nivel de
Divissio | Descrigio Exemplos Ri Treinamento
. Até | Até | Até | Até | Acima | (Anexo B)
4 6 8 10 de 10

Laboratorios de
analises clinicas leve 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico
sem intermnacgao,
D D=4 Laboratario laboratarios
guimicos,
fotograficose  moderado 2 3 4 5 6 (nota5) Intermediario
assemelhados

Escolas de
primeiro,
segundo e
Escola em terceiro graus, Intermed
E-1 geral e leve 12 3 4 4 (oms) O
supletivos e pré-
universitario e
assemelhados

Nota:

5) Quando a populagao fixa de um pavimento, compartimento ou setor for maior que 10 pessoas, sera acrescido mais um brigadista para cada
grupo de até 20 pessoas para risco leve, mais um brigadista para cada grupo de até 15 pessoas para risco moderado e mais um brigadista para
cada grupo de até 10 pessoas para risco elevado.

Fonte: Parand NPT 017 (2016)

Figura 19: Mddulo e carga horaria minima por nivel do treinamento
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i o riamonts |~ Modulo | Cargahoriria minima hores)

. . ) Tedrica de combate a incéndio: 1
Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 14 Pratica de combate a incéndio: 2
i ) i Tedrica e pratica de primeiros socorros: 1
Parte pratica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9, 10,

Basico MNe1i2 Obs.: A aplicagio da teoria e da pratica de
primairos socomos para o brigadistas é Isenta
Parte tedrica e pratica de primeiros socorros: 15,  para a divisao A-2 (edificios de apartamentos),
16, 17 e 18 (somente grandes hemorragias) antratanto, pode ser aplicada como

Parte tetrica de combate a incéndio: 01 a 14, 19e

20
Parte tedrica e pratica de primeiros socorros: 15,
16, 17 e 18 (somente grandes hemorragias) Tedrica de combate a incéndio: 2
Intermediario Pratica de combate a incéndio: 3
Parte pratica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9, 10, Tedrica e pratica de primeiros socorros:
Mel2

Parte pratica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e 18
(somente grandes hemorragias)

Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 14, 19,

20e21
Parte tedrica e pratica de primeiros socorros: 15, Tetrica de combate a incéndio: 6
o 16,17 e 18 Pratica de combate a incéndio: &
ga Tedrica de primeiros socorros: 4
Parte pratica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9, 10, Pratica de primeiros socorros: 6

Mel2

Parte pratica de primeiros socormos: 15, 16, 17 e 18
Fonte: Parana NPT 017 (2016)
Obtendo-se os seguintes dados a serem aplicados na equipe de brigadistas do Colégio:

I.  Graude risco: Leve
Il.  Populacdo fixa: obtém-se uma populacdo fixa de no maximo 25 pessoas por
turno
I1l.  Calculo de brigadistas: 25 funcionarios
IV. Populacdo fixa até 10 pessoas: 4 brigadistas
V. Populacdo fixa acima de 10 pessoas (25 - 10 = 15): 1 brigadista
VI.  Numero de brigadistas no total: 5 brigadistas
VII.  Nivel do treinamento: Intermediario

45 ILUMINACAO DE EMERGENCIA

As iluminacOes de emergéncia servem para auxiliar na evacuagéo do local, e a mesma
deve funcionar em caso de desligamento da rede elétrica, pois no ato do corte de luz, a
iluminacdo acende, devendo atender uma autonomia de até 2hrs. A NPT 18 auxilia quanto as
distancias entre as iluminacgdes, a qual ndo deve ultrapassar 15 metros, e entre o ponto de
iluminacéo e a parede 7,5 metros. Outro distanciamento entre pontos pode ser adotado, desde

que atenda aos parametros da NBR 10898, além disso € necessario ter iluminacgdo nas saidas de
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emergéncias e as mesmas devem ter nivel de alumiamento conforme o local, pois em locais
planos é necessario 3 lux, e em desniveis 5 lux (PARANA, 2015).

A escola em questdo ndo conta com iluminacdo de emergéncia, sendo assim, sera
necessario dimensionar para todos os pontos. A Figura 20, demonstra como deve ocorrer essa

distribuicdo através da localizagdo de pontos vermelhos, identificado em planta.

Figura 20: Implantacdo das iluminacdes de emergéncia
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Fonte: Autor (2018)

Na escola foram colocados conjuntos de blocos autdbnomos que configuram uma

iluminacdo de emergéncia com fonte de energia com carregador, sensor de falha na tensdo
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alternada e dispositivo necessério para coloca-la em funcionamento. Serdo interligados em um
sistema paralelo para atender toda a edificagéo.

Além disso, as iluminacGes foram implantadas nos corredores em sentido das rotas de
fuga, escadas e salas de aula, para ajudar na visualizacdo em caso de emergéncia, respeitando a

norma de distancia entre 0s pontos, ndo ultrapassando 15 metros.

4.6 SINALIZACAO DE EMERGENCIA

As sinalizagOes de emergéncia servem para alertar riscos existentes na edificagdo, e
ajudar na evacuacdo. Na escola em questdo, existia um numero consideravel de placas de
sinalizacdo de orientacdo e salvamento, porém algumas fora de norma conforme mostra a

Figura 21.

Figura 21: Sinalizacdo de emergéncia antiga

Fonte: Autor (2018)



40

No caso de sinalizagcdo de equipamentos, a simbologia estava conforme as normas,
porém deveriam ser relocadas junto aos extintores, j& a sinalizacdo complementar ndo foi
identificada e instalada, e dessa forma, toda a escola teve sua sinalizagédo readequada.

No projeto em questdo, foram utilizadas sinalizaces implantadas conforme exposto na
Figura 22, sendo S12 nas saidas de emergéncias, S2 para orientacdo das saidas, E5 nos
extintores, S9 e S3 nas escadas, simbologia ilustrada na legenda conforme Figura 23, além da
M1 no portdo principal (Figura 24) que apresenta os sistemas de seguranca instalados na
edificacdo.

Figura 22: Planta baixa com as Sinalizag0es
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Fonte: Autor (2018)



Figura 23: Legenda da sinalizacdo

DETALHES DA SINALIZACAO

SINALIZACAO DE ORIENTACAQ E SALVAMENTO

coD. LEGENDA SIGNIFICADO FORMAE COR

APLICACAD

1=

-

1

i1

S2

FUNDO. VERDE
S3 PICTOGRAMA

FOTOLUMINES CENTE

=7

Saloa

S9

Al

WE

[
[
x)

=

MOICACAD DO SENTIDD
(| ESQUSSDACU DSETH DS
UM ASAIDA DE EMESGENCH
DM ENSOES MINMAS =20 H

SIMBOLO: RETANGULAR

MIDICACAD DE UMA, SAIDA DE
BERG ENCIA A SER AFICADA
B CIMA DE UM A PORTA PARY
MCOCAR SEUACESSO

NOICACAT 0 SaNTOC 06 PIGA
Mo INTRRIOR DAL RRCADAT
MNOCAJRETAC SROUEADA
OO S SREMDC T
0 S HC IMDCAT G O e
SCELISMNADT DA OIS QoMO
SRMTIDC A SR SMALTATC

SIMBOLD: RETANGULAR
FUNDC: VERDE
MEMSAGEM "SAIDA" QU
MEMSAGEM "SAIDA" EOU
PICTOERAMA EQUEETA
DIRECIONAL
FOTOLUMINES CENTE

s12 | I

NDICACAD DA SAIDADE
EMERGENCIA, COMOU
SEM COMPLEMENTACAD
DO PICTOSRAMS
FOTOLUMINES CENTE
[SETA OU IMAGER, QU

COM ALTURA DE LETRA AMECS)
SEMPRE = 50mm
SINALIZACAD DE EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO
caD. LEGEMDA SIGHIFICADO FORMA E CDR APLICACAC
SIMBOLD: QUADRADD ML E*QAGHE;
. FUNDO" VERMEL LOCALZAC,
ES n EXTINTOR DS INCEND0 ;];;-:}#ﬁ.:h'ﬁ. " DOS EXTINTORES OE
FOTOLUMNES CENTE NCENDIO

Fonte: Autor (2018)

Figura 24: Legenda da sinalizagédo — M1

ESTA EDIFICACAO ESTA DOTADA DOS SEGUINTES
SISTEMAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO:
- SAIDAS DE EMERGENCIA;
- ILUMINACAO DE EMERGENCIA;
- SINALIZACAO DE EMERGENCIA;
- EXTINTORES DE INCENDIO:

EDIFICACAQ EM ESTRUTURA METALICA, ALVENARIA

EM CASO DE EMERGENCIA:
LIGUE 193 - CORPO DE BOMBEIROS

LIGUE 190 - POLICIA MILITAR

M1 - INDICACAQO DOS SISTEMAS DE PROTECAO CONTRA INCENDIO
EXISTENTES NA EDIFICACAO NA ENTRADA DA EDIFICACAQ

Fonte: Autor (2018)
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4.7 EXTINTORES DE INCENDIO

Os extintores auxiliam na extingéo ou controle do fogo, E a NPT 21 explica de forma
clara como os mesmos devem ser locados, distancias e unidade extintora que cada obra deve
utilizar. Neste caso, existiam alguns extintores na escola, porém os mesmos estavam locados
em conjunto, conforme ilustra-se na Figura 25. Situacdo em que ndo é necesséria, estando

também distanciados de forma incorreta.

Figura 25: Locacdo dos extintores

Fonte: Autor (2018)

Optou-se por realocar os extintores existentes, sendo do tipo A (&dgua pressurizada) e
BC (pd quimico), conforme a norma exige, onde utilizou-se um extintor a 5 metros da entrada

principal (Figura 26), e 0s outros a no minimo 25 metros de distancia.



Figura 26: Locagdo do extintor proximo a saida
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COZINHA
1742 m?

DISPEMSA
12,48 m?

4,52

T

Fonte: Autor (2018)

No caso do mezanino, foi necessario apenas um extintor do tipo ABC, pois como 0 mesmo tem

uma area menor que 100m2 a norma permite que seja utilizado apenas um.
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5 CAPITULOS

5.1 CONSIDERACOES FINAIS

Com a elaboracéo do trabalho, pode-se verificar a importancia da elaboragdo do PSCIP
e a responsabilidade que o profissional da area de engenharia exerce ao estabelecer e determinar
as recomendaces e dimensionamento do projeto. Além disso o projeto € uma das ferramentas
que possibilita garantir que uma edificacdo seja segura, e o detalhamento de procedimentos de
seguranca contra incéndio sejam realizados de acordo com as exigéncias normativas.

Através do levantamento e analise de conformidade da estrutura fisica da obra, foi
possivel realizar o PSCIP, com a ajuda do cddigo e utilizacdo das tabelas que estabelecem os
critérios embasados no mesmo a edificacdo foi classificada de acordo com sua altura, area, e
ocupacdo, a partir disso foi possivel determinar os requisitos tais como os equipamentos de
seguranca contra incéndios necessarios. Ao longo do desenvolvimento do projeto, algumas
solucgdes foram necessarias para o pleno funcionamento das atividades, onde durante a execugédo
do projeto foi visto que a obra ndo atendia em questdes de equipamentos para prevencdo moveis
(extintores, sinalizagdo e iluminagdo) porem em questdes construtivas atendiam com éxito
(escadas e saidas).

Para tanto, o objetivo principal desse trabalho foi desenvolver, através das
normativas vigentes no estado do Parand, um levantamento das exigéncias para a
elaboracdo do projeto de prevencdo de incéndio, onde verificou-se que mesmo a norma
apresentando-se complexa ainda ndo embasa informagdes suficientes de forma a facilitar o
processo, onde notou-se a dificuldade na classificacio do CMAR, o qual ndo apresenta
embasamento  suficiente, o mesmo s6 é possivel de ser verificado com
realizacbes de ensaios, 0s quais ndo sdo realizados em todas as cidades do Brasil,
dificultando a classificagdo dos materiais de acabamento conforme prevé a norma.

Ao atender os itens do CSCIP fica claro como a legislacdo determina uma sequéncia de
desenvolvimento do projeto, onde as exigéncias encontram-se na mesma ordem que as NPT,
desta forma fica compreensivel a elaboracdo do projeto. Pode-se afirmar que no projeto
desenvolvido com base na norma garante a protecdo da populacdo uma vez que, possui
sinalizacdo e iluminagdo adequadas, que demonstra a rota até as saidas, visando uma rapida

evacuacdo em caso de incéndio, calculadas conforme a populagéo e caracteristica da edificag&o.
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Deste modo, concluiu-se que o objetivo proposto no trabalho foi atingido, onde a
elaboracdo de projetos de prevengdo e combate a incéndio e solugdes construtivas foram
realizadas com total empenho e qualificacdo, visando prevenir e amenizar 0s riscos de
incéndio, bem como proporcionar o salvamento da maior quantidade de vidas possiveis
em caso de sinistro.
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6 CAPITULO 6

6.1 SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS

- Realizar o orgamento para execucdo do projeto e comparar com 0s gastos gerados por
um possivel incéndio;

- Realizar um cronograma fisico-financeiro para execucdo do PSCIP junto com o
acompanhamento do mesmo;

- Realizar um levantamento em outras escolas do municipio.



47

REFERENCIAS

BRENTANO, T. A protecéo contra incéndios no projeto de edificagdes. 3. ed. Rio Grande
do Sul, 2004.

. Cddigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico. Disponivel em:
http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/CSCIP_versao_2015.pdf . Acesso
em: 25 Abril. 2018.

NPT 011 — Saidas de Emergéncia. Parana, 2017. Disponivel em:
http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/NPT_011.pdf. Acesso em: 25
Abril. 2018.

NPT 014 — Carga de Incéndio nas edificacdes e areas de risco. Parang, 2017.
Disponivel em: http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/NPT_014.pdf.
Acesso em: 25 Abril. 2018.

NPT 017 — Brigada de Incéndio. Parana, 2017. Disponivel em:
http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/NPT_017.pdf. Acesso em: 25
Abril. 2018.

NPT 018 — Iluminacdo de Emergéncia. Parand, 2017. Disponivel em:
http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/NPT_018.pdf. Acesso em: 25
Abril. 2018.

NPT 019 - Sistema de deteccdo e alarme de incéndio. Parana, 2017. Disponivel em:
http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/NPT_019.pdf. Acesso em: 25
Abril. 2018.

NPT 020 — Sinalizacéo de Emergéncia. Parand, 2017. Disponivel em:
http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/NPT_020.pdf. Acesso em: 25
Abril. 2018.

NPT 021 - Sistema de Protecdo por Extintores de Incéndio. Parana, 2017. Disponivel
em: http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/NPT_021.pdf. Acesso em: 25
Abril. 2018.

. NR 23. Protec¢do contra incéndio. Ministério do Trabalho. Rio de Janeiro. 2011

COSTA, R. R. Apostila Prevencdo E Combate A Incéndio E Primeiros Socorros, 2015.
DEL CARLO, U. A seguranga contra incéndio no Brasil. Sdo Paulo: Projeto Editora, 2008.

FREIRE, C. D. R. Projeto de protecdo contra incéndio de um prédio residencial no
centro de porto alegre, 2009.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia Cientifica. Porto Alegre: UFRGS. 1.
ed. 2011.

NASCIMENTO, D. Incéndio do Andrau como nunca visto antes. 2008. Disponivel em:
http://www.saopauloantiga.com.br/o-incendio-do-andraus-como-nunca-visto-antes. Acesso
em: 16 Mar. 2018.

ONO R. Parametros para garantia da qualidade do projeto de seguranga contra
incéndio em edificios altos. Sdo Paulo, 2007.

.0 incéndio do Edificio Joelma. Sdo Paulo, 02/02/2012. Disponivel em: <
http://www.saopauloantiga.com.br/o-incendio-do-edificio-joelma/. Acesso em: 16 marc.
2018.



http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/CSCIP_versao_2015.pdf
http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/NPT_011.pdf
http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/NPT_014.pdf
http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/NPT_017.pdf
http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/NPT_018.pdf
http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/NPT_019.pdf
http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/NPT_020.pdf
http://www.bombeiros.pr.gov.br/arquivos/File/CSCIP2015/NPT_021.pdf
http://www.saopauloantiga.com.br/o-incendio-do-andraus-como-nunca-visto-antes
http://www.saopauloantiga.com.br/o-incendio-do-edificio-joelma/

48

POLICIA CIVIL DO RS. Policia Civil encaminha relatorio final do inquérito sobre boate
Kiss. 2013. Disponivel em: http://www.pc.rs.gov.br/conteudo/25676/policia-civil-encaminha-
relatorio-final-do-inquerito-sobre-boate-kiss. Acesso em: 16 Mar. 2018

SANTOS, E. J. F. Verificacdo da seguranca contra incéndio num edificio escolar. 2010.
Departamento de Engenharia Civil — Universidade de Aveiro, Portugal.

SEITO, A. I. et al. A Seguranca contra incéndio no Brasil. Sdo Paulo: Projeto Editora,
2008.

TEIXEIRA, V.C. Estudo da seguranca contra incéndio e panico nas edifica¢bes urbanas:
Boates e clubes sociais. 2013. Programa de Pds-Graduagdo em Engenharia Urbana —
Universidade Estadual de Maringa.


http://www.pc.rs.gov.br/conteudo/25676/policia-civil-encaminha-relatorio-final-do-inquerito-sobre-boate-kiss
http://www.pc.rs.gov.br/conteudo/25676/policia-civil-encaminha-relatorio-final-do-inquerito-sobre-boate-kiss

ANEXOS

49



