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RESUMO

Com a intengdo de expor o assunto sobre planejamento urbano, em prol da qualidade de vida em bairros residenciais, 0
trabalho se justifica em sintetizar esse conteido, apresentando estratégias urbanisticas, buscando promover o bem-estar
no funcionamento da cidade juntamente com o meio ambiente. Assim pressupde que as areas residenciais devem estar
projetadas de acordo com o seu porte e infraestrutura, promovendo a questdo de caminhabilidade. Entdo foi organizado,
0s conceitos referentes ao que é qualidade de vida, bairro residencial e sustentabilidade, para atender os elementos base
de uma urbanizacdo ideal, através do zoneamento referente ao local. Por fim se chegou a conclusdo de que ha
possibilidades de realizar o planejamento urbano mesmo em locais em pleno desenvolvimento.
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1. INTRODUCAO

As constantes concentracdes de pessoas nas cidades, trouxeram mudancas nesses Ultimos
séculos, como por exemplo as ampliacGes dos bairros residenciais em direcdo as areas periféricas,
gerando cidades satélite desordenadas ¢ os chamados “vazios urbanos”, causando problemas a
natureza e a salde dos seres vivos, por tanto, essas areas tornam-se o reflexo da condicdo de seus
moradores e de seus administradores publicos. (FERREIRA, 2011). Por tal aspecto surge a
necessidade de pesquisar: quais sdo os elementos fundamentais para o planejamento de um bairro

residencial que promova melhor qualidade de vida?

O trabalho tem como objetivo sintetizar: o conceito de qualidade de vida, as caracteristicas de
um bairro residencial, o que é sustentabilidade, quais os meios fundamentais e os fatores relevantes
para 0 planejamento de um bairro residencial, que gere melhor qualidade de vida, se justificando de

maneira breve sobre a exposicdo do assunto, se € possivel transformar a cidade atraves do
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planejamento urbano, atuando como um documento relevante a contribuir para melhorar a condicéo

das cidades e do meio ambiente.

A pesquisa esta organizada, primeiramente em conceituar o tema sobre a qualidade de vida e
a caracterizacdo de bairros residenciais, formando a compreenséo sobre o assunto e em sequéncia
apresentar 0s principais pontos do planejamento urbano, atuando como o principal agente

transformador, desse modo o trabalho seré realizado através de pesquisas bibliogréficas.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O conceito sobre qualidade de vida é amplamente diversificado, contendo muitas defini¢cdes
que estdo sempre relacionadas aos aspectos psicolégicos, sociais, fisicos e ambientais. (GORDIA,
2011). Como contextualiza Santos e Martins (2002), apesar do termo qualidade de vida, atualmente
ser uma linguagem comum, ele surgiu nos anos 60, por meio de uma corrente essencialmente
economicista que tinha funcdo de avaliar o desenvolvimento econémico da sociedade através do
progresso do PIB. Como também Marques e Figueiredo (2008), avaliam a qualidade de vida
primeiramente, de forma individual por meio de percepcdes de saude e bem-estar, de condicbes de
status funcional, e da comunidade, sendo eles de percepcdo sociais como a participacdo da
comunidade, sobre as condic¢des sociais ambientais, econdmicas, entre outros.

Entrado na caracterizacdo de um bairro residencial, Cassilha, G. e Cassilha, S. (2009),
afirma que pela Lei do Zoneamento e de Uso e Ocupagdo do Solo Urbano, os bairros séo divididos
por setores, por critérios especificos, para organizar o desenvolvimento do meio urbano, que faz
parte do planejamento urbanistico das cidades, buscando dessa maneira, hierarquizar o sistema
viario, compatibilizar o uso do solo, buscar melhor qualidade de vida a populacdo, dentre outros.
De forma que, cada setor é dividido e restringido com suas atividades, estando configuradas em
permitidas, toleradas, permissiveis ou proibidas, que estipulam por exemplo, a area minima de um
lote ou detectam os vazios dos bairros, para assim néo tornar a infraestrutura urbana deficiente. No
caso em questdo a categoria habitacional, que é exclusivamente destinada as habitagcdes familiares
de forma permanente ou transitoria, configura-se através da maior ou menor possibilidade para se

adensar a area urbana, tanto no quesito construtivo, como no populacional, caracterizando desse



modo qual organizacdo o bairro ird seguir. Assim segundo Magalhdes (2018), para o bom
funcionamento e planejamento de um bairro residencial, deve ser levado em conta a questdo de
sustentabilidade, que consiste na preservacdo do planeta, e funciona por meio de trés bases,
organizadas a partir dos setores sociais, ambientais e econémicos, 0s quais se referem
respectivamente nas condi¢des de vida, nos recursos naturais e na produgdo, distribuicdo de

consumos de bens e servigos.

2.1 PLANEJAMENTO URBANO CENTRADO EM BAIRROS RESIDENCIAIS

Para Moraes (2013), o desenvolvimento sustentavel € a técnica mais viavel atualmente para
resolver os preceitos ambientais, técnicos e econdmicos, por tanto devem ser tratadas de forma
equilibrada, com o objetivo de se produzir um projeto viavel. No planejamento de um bairro
sustentavel, as questdes envolvidas por exemplo, estdo na gestdo de residuos sélidos, no
reaproveitamento da matéria prima, na eficiéncia energeética, assim como na mobilidade urbana e
sua relacdo com a infraestrutura do entorno, entre outros.

O planejamento das cidades pode ser organizado de diversas formas, principalmente quando
se trata de um novo projeto, como na constru¢do de um bairro, assim ser constituido integralmente
das melhores formas para estabelecer os novos indices, sendo desde o estudo do meio ambiente, do
terreno (topografico), até seu zoneamento, porém o mais comum € o0 aparecimento espontaneo de
novas areas urbanas, e mesmo assim € possivel estabelecer esses planejamentos em areas de pleno
desenvolvimento, podendo ser desde um bairro até uma megal6pole, se abordados seus déficits de
erradicacdo, eles podem ser planejados e beneficiados. (EDUCOAS, 2005)

Segundo Gehl (2010), para o bom funcionamento da cidade, o planejamento deve estar
concentrado em resolver os problemas de forma viavel e direta, pensando principalmente nos
pedestres como o centro do sistema viario, criando espacos ativos através de locais de convivéncia,
promovendo o encontro, seguranga e qualidade de vida. Logo é preciso combinar oS espacos
publicos convidativos para que as pessoas possam utiliza-los, como meios de desenvolvimento
sustentavel. Dessa maneira, 0 autor afirma que, o melhor para as cidades é apresentar uma alta
densidade e ser planejada de modo atrativo, utilizando de usos mistos combinados, para que estes se

completem, gerando trabalho, convivio e moradia, através de sua implantacéo e zoneamento.



Dentro do planejamento urbano, deve-se incluir a infraestrutura bésica, para que as pessoas
possam construir suas moradias, ter acesso ao trabalho, educacdo, seguranca, transporte, lazer,
saude publica, saneamento e abastecimento de agua, energia e assim ter acesso disponivel e de
qualidade desses itens, que s@o de suma importancia para os habitantes. Além desses aspectos deve
se considerar a qualidade do ar, solos e rios, portanto para 0 bom planejamento urbano e ambiental
deve se estudar primeiramente os impactos causados ao meio ambiente. (MIGUEL et al, 2009)

Dessa maneira Moraes (2013), explica que € por meio de vinculagcdes que se produzem
planejamentos adequados, os beneficios que o projeto sustentavel proporciona podem ser melhor
compreendidos a longo prazo, essas vantagens de planejar o ambiente atuam a favor da viabilidade
do desenho, onde serdo distribuidas as acdes mobiliarias futuras. Para contribuir na valorizacdo dos
bairros residenciais, € preciso conter transporte publico eficiente, parques, ciclovias e servicos
proximos a moradias, colocando os pedestres em primeiro lugar na criacdo de ruas ativas e com
variadas comodidades, como bancos, iluminacdo e rede de pavimentagéo, visando a qualidade de

vida nas interagcdes comercias, sociais, culturais e de recreagao.

3. METODOLOGIA

Para o a realizacdo do trabalho, foi procurado respostas por meio de pesquisas qualitativas,
como explica Silveira A. e Silveira R. (2014), que através desse método, 0s pesquisadores procuram
sintetizar informac@es com a finalidade de produzir contetido de maneira ordenada, simples e direta,
ligadas ao assunto, por estudos, valores e crencas de produces bibliogréficas utilizando de citacGes,

e procurando atentamente a veracidade do contetdo.



4. ANALISES E DISCUSSOES

Conforme as citagcOes apresentadas, o processo de urbanizacdo de bairros residenciais se
transforma constantemente, por tanto, foi necessario apresentar primordialmente os conceitos
basicos, para melhor compreender, poder analisar e por fim chegar aos resultados, formulando a

resposta de um planejamento que gere qualidade de vida em bairros residenciais.

Os elementos fundamentais de forma sintetizada, se da pelo estudo e o cuidado com o meio
ambiente, projetando com sustentabilidade, pois tudo depende da preservacdo do solo, da agua e do
ar, como elementos que ira influenciar em todos os outros, assim analisar a qualidade topogréfica de
seus meios, sua Vviabilidade, finalidade, zoneamento, infraestruturas basica de qualidade,

dimensionando local, e a densidade habitacional, como os fatores principais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, a pesquisa funcionou como uma base tedrica, proporcionando conhecimento sobre
as questdes que estdo diretamente relacionadas ao planejamento urbano residencial, quando tudo
depende de um projeto eficaz, concluindo que é mais adequado, inicialmente pensar em
zoneamento, infraestrutura e densidade, para depois poder construir um local com qualidade, mas

que também é possivel transformar um espaco urbano ja construido ou em desenvolvimento.

A questdo inicial do trabalho foi respondida, do mesmo modo, como a hipétese foi
confirmada, mas como o assunto se torna abrangente e devido a grande quantidade de informacdes
referentes ao conteddo, ndo cabe ao presente trabalho elaborar as categorias complexas de
planejamento urbano, afim de que, necessita-se de mais tempo e espaco para sua elaboracao, de um
possivel estudo de caso, para poder avaliar e chegar a conclusdes exatamente calculadas de
mudancas urbanas, como revitalizacBes ou novos projetos de bairros sustentaveis que poderdo ser

aplicadas as medidas que foram referenciadas.
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