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O ENVELHECIMENTO ATIVO: PENSANDO O BAIRRO PARA OS IDOSOS.

PEREIRA, Silvana Gongalves.
SIMONI, Taina Lopes.?

RESUMO

O presente artigo tem como assunto o envelhecimento ativo. Primeiramente, serdo introduzidos os conceitos gerais
sobre o idoso, o velho e o idoso ativo. Na sequéncia, serdo apresentadas as reflexdes sobre a promocdo do
envelhecimento ativo e realizada uma breve abordagem, sobre as cidades amiga dos idosos. Apds, serdo apresentadas
algumas politicas publicas em prol do envelhecimento ativo. Na etapa seguinte, serd apresentado como o desenho
urbano, pode possibilitar um envelhecer ativo na cidade. A problematica da pesquisa busca responder ao
questionamento, de que as politicas e a¢es publicas em conjunto com o desenho urbano, podem possibilitar um
envelhecer ativo na cidade. A justificativa do estudo foi demonstrar que o envelhecimento da populacdo aliada a
urbanizacdo, sdo elementos fundamentais que moldam o século XXI. Com base nessa mudanca demogréfica, é
necessario preparar e adequar a sociedade, inserindo elementos que tornem esse ambiente mais amigo do idoso. O
objetivo geral foi demonstrar, que as cidades precisam oferecer condi¢cBes, para que o envelhecimento, ndo se
transforme em um empecilho, tanto no desenvolvimento das atividades fisicas, como na participacdo das atividades
sociais, econdmicas e culturais. Para isso, é necessario considerar a inclusdo de programas e acfes baseadas no
Envelhecimento Ativo, com énfase no reconhecimento dos mais velhos.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento Ativo, idoso, cidade amiga do idoso, desenho urbano.

1. INTRODUCAO

O trabalho em questdo, estd vinculado a Linha de Pesquisa denominada “Planejamento
Urbano e Regional” que retine estudos referentes as propriedades do planejamento urbano, e ao
Grupo de Pesquisas que estuda os “Métodos e Técnicas do Planejamento Urbano e Regional”, que
engloba os aspectos relativos ao surgimento e a histéria das cidades, ao planejamento, aos grupos
humanos inseridos nesse espaco, mudancas e permanéncias do espaco urbano.

O desenvolvimento desta pesquisa primou por introduzir as reflexdes e os conceitos gerais
sobre o idoso, o velho e o idoso ativo. Com énfase na promocdo do envelhecimento ativo
preconizado pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), e sua abordagem sobre as cidades amiga
dos idosos. Como hipotese buscou-se comprovar que na medida em que o envelhecimento ativo se
torna um processo continuo, uma cidade amiga dos idosos ndo é simplesmente amiga das pessoas

idosas, a mobilidade e a caminhabilidade melhoram, proporcionando independéncia para as pessoas
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com incapacidades. Quanto ao capital social uma vizinhanca segura permite que todos os moradores
se sintam confiantes para sair & rua e participar das atividades sociais e de lazer, contribuindo com o
crescimento da economia local que se torna lucrativa devido a clientela formada por consumidores
adultos mais velhos.

Nesse sentido, o presente artigo se estrutura da seguinte forma: primeiramente, seréo
introduzidas os conceitos e reflexdes sobre o envelhecimento ativo. Na etapa seguinte seré realizada
uma abordagem de maneira breve sobre “a cidade amiga dos idosos” e as politicas publicas em prol
do envelhecimento ativo. Por fim relata como o desenho urbano pode possibilitar um envelhecer
ativo na cidade, considerando os processos metodoldgicos escolhidos, para entdo, serem realizadas
as devidas analises e consideragdes finais.

2. REFEERNCIAL TEORICO OU FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 OS SIGNIFICADOS E CONCEITOS DO IDOSO, VELHO E IDOSO ATIVO.

As pessoas idosas nas consideracdes de Neri (2009, p.18), sdo denominadas de acordo com 0
contexto sociocultural, devido as “diferencas que exibem em sua aparéncia, forca, funcionalidade,
produtividade ou desempenho de papéis sociais primarios em comparacdo com adultos ndo idosos”.
Segundo o autor, a velhice até alguns anos atras, era definida pelas quantidades de doencas, e nao
pela continuidade das condi¢Bes de saude, da atividade vitais desenvolvidas, ou pela presenca da
variabilidade das formas de viver a velhice. Contudo para o autor acima citado, a velhice pode ser
definida como a ultima fase do ciclo vital, um produ-to da acdo decorrente dos processos de
desenvolvimento e envelhecimento, que tem como api-ce a capacidade de reproduzir a espécie. Ja o
envelhecimento bioldgico, pode ser definido como a diminuicdo progressiva da capacidade de
adaptacdo e de sobrevivéncia e atua como um processo gradual de declinio em estrutura, funcéo,
organizacao e diferenciacdo, cujo ponto final é a morte (NERI, 2009).

De acordo com Gontijo (2005, p.08), a OMS adotou o termo “envelhecimento ativo” para
expressar “o processo de otimizagdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com 0
objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas”. O objetivo
do “envelhecimento ativo” ¢ aumentar a expectativa de uma vida saudavel e a qualidade de vida
para todas as pessoas que estdo envelhecendo, independente se sdo frageis, fisicamente

incapacitadas ou que requerem cuidados. Para a OMS o envelhecimento ativo, pode ser aplicado
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tanto a individuos quanto a grupos populacionais, permitindo com que as pessoas percebam seu
potencial para o bem-estar fisico, social e mental ao longo do curso da vida, e sua participagdo na
sociedade, de acordo com suas necessidades, desejos e capacidades, ao mesmo tempo, que propicia
protecdo, seguranga e cuidados adequados. Conforme a OMS o termo ‘“ativo” refere-se a
participacdo continua nas questdes sociais, econdémicas, culturais, espirituais e civis, ja que as
pessoas idosas que se aposentam, que apresentam alguma doenca ou possuem necessidades
especiais, podem continuar contribuindo ativamente com seus familiares, companheiros,
comunidades e paises (GONTIJO, 2005).

Contudo, para Campos (2014), atualmente os estudos sobre envelhecimento, relatam desafios
voltados para a compreensdo das condi¢des associadas ao envelhecimento, como um processo
positivo e a velhice como uma etapa da vida, que pode ser acrescida de saude, bem-estar, prazer e

qualidade de vida.

2.2 REFLEXOES SOBRE A PROMOCAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO

Nas consideraces de Neri (2009), a modernizacdo da sociedade promove um declinio no
status social do idoso, com isso, o autor elenca 4 elementos que promovem o declinio do status
social do idoso. O primeiro deles é a adocdo de novas tecnologias que tornam obsoletos os
conhecimentos e as capacidades dos idosos, em favor da valorizagdo dos mais jovens produzindo
um rebaixamento do seu status, que influéncia, seu autoconceito e envolvimento social. O segundo
elemento é o processo de urbanizacdo que afetado pela separacdo geogréfica, acarreta no
enfraquecimento dos lagos familiares, aumentando a distancia entre as geragdes, resultando na
diminuicdo do status dos idosos, na familia e na comunidade. O terceiro ponto é o investimento
seletivo da sociedade na educacdo e na atualizacdo tecnoldgica e profissional dos mais jovens em
detrimento das oportunidades oferecidas aos mais velhos, esse procedimento pode produzir uma
inversao de papéis de dominio e subordinacgdo entre as geracdes, com prejuizos aos mais velhos. Por
fim, geralmente as sociedades ndo conseguem investir igualmente nos jovens e idosos, pois na
medida que aumenta a propor¢do de idosos na populagdo, produz-se uma tensdo por recursos que é
prejudicial a imagem social e ao bem-estar dos idosos (NERI, 2009).

De acordo com essa abordagem Pedro (2013), afirma que as preocupagdes com 0
envelhecimento, convergem para as questbes coletivas e individuais e que tais evidéncias

demogréficas, ndo reduzem a relevancia dos demais municipios da regido, no desenvolvimento de
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estratégias para a promocao do envelhecimento ativo e atencdo as demandas e necessidades das
pessoas e daquelas em processo de envelhecimento.

2.3. AS CIDADES AMIGA DOS IDOSOS.

N&o é novidade que a populacdo mundial esteja envelhecendo. No Brasil, o censo 2010
relatou que o processo de envelhecimento apresenta taxas crescentes. As pessoas idosas enfrentam
inimeras barreiras para ter qualidade de vida. Barreiras de acessibilidade, a espacos abertos,
prédios, transporte e moradia, devido a sua salde fragilizada ou pelo avancar da idade. Foi
reconhecendo a importancia da pessoa idosa e do envelhecimento ativo, que a Organizagdo Mundial
de Saude — OMS realizou uma pesquisa com 33 cidades de varias regides do mundo, incluido o
Brasil. Com o intuito de identificar as caracteristicas amigaveis aos idosos. Essa iniciativa propiciou
a elaboracdo do Guia Cidade Amiga do Idoso e a criacdo de uma Rede Global de cidades que
aderiram as recomendagdes constantes no referido guia para melhorar a qualidade de vida da pessoa
idosa. A existéncia de areas em que as pessoas possam sentar-se € considerada pelos idosos uma
caracteristica urbana necessaria.

Conforme o Guia Global da Cidade Amiga do Idoso (2008, p.09), “Um contingente maior de
idosos também estd morando em cidades”, em muitos casos a proporcao de residentes idosos chega
a ser a mesma de moradores de faixas etarias mais jovens, esse crescimento urbano esta associado
ao desenvolvimento tecnoldgico e econémico de um pais. O documento destaca, que as cidades
vibrantes beneficiam toda a populacdo urbana e rural, por ser o centro das atividades culturais,
sociais e politicas, formam um celeiro de novas ideias, produtos e servicos que exercem influéncia
em outras comunidades. Contudo, para compensar as alteracdes fisicas e sociais decorrentes do
envelhecimento, os idosos precisam de ambientes que Ihes apoiem e capacitem, essa necessidade
foi reconhecida como um dos trés direcionamentos principais do Plano Internacional de Acéo de
Madri, de 2002, com endosso das Nag¢des Unidas.

Seguindo essa abordagem a OMS (2008, p.10), destaca que “tornar as cidades mais amigaveis
aos idosos é uma resposta necessaria e logica para promover o bem-estar e a contribui¢ao de idosos
residentes em areas urbanas e manter as cidades prosperas”. Uma cidade amiga do idoso é uma
cidade para todas as idades, pois o envelhecimento ativo € um processo de toda a vida (OMS,
2008).
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De acordo com Maria Lima (2016), “ Uma cidade adaptada para as pessoas mais velhas ¢ um
ambiente comunitario integrador e acessivel que otimiza as oportunidades de satide”, ¢ uma maneira
de incentivar a participacdo e seguranca de todos os habitantes, com isso melhorar a qualidade de
vida e a dignidade a medida que as pessoas envelhecem.

Um estudo realizado nos Estados Unidos pelo Centro de Estudos do Alzheimer da Kansa’s
University revela, ainda, outros aspectos da relacdo entre o ambiente construido das cidades e
envelhecimento. Relacionando o potencial de “caminhabilidade” com a melhora na cogni¢cdo e 0
rejuvenescimento da mente, o estudo verificou que os idosos que viviam em regides da cidade com
mais densidade, conexdes entre ruas e opc¢des de destinos para chegar a pé se saiam melhor nos
testes cognitivos e estavam menos propensos as formas mais agudas de deméncia. Isso significa
que, aléem dos beneficios relacionados a saude fisica da populacdo idosa, envelhecer ativamente

também contribui positivamente para a meméria. (LIMA, 2016, p.01).

2.4. AS POLITICAS PUBLICAS EM PROL DO ENVELHECIMENTO ATIVO.

Segundo Gontijo (2005), os paises podem custear o envelhecimento, se 0s governos, as
organizagles internacionais e a sociedade civil implementarem politicas e programas de
“envelhecimento ativo” que melhorem a saude, a participagdo ¢ a seguranga dos cidaddos mais
velhos, o resultado seria um envelhecimento com experiéncias positivas. Em todos os paises, e
especialmente nos paises em desenvolvimento, as medidas para ajudar pessoas mais velhas a se
manterem saudaveis e ativas sdo uma necessidade, ndo um luxo. O mesmo autor salienta que as
politicas e programas citados acima devem ser baseadas nos direitos, necessidades, preferéncias e
habilidades das pessoas mais velhas, além disso, incluir uma perspectiva de curso de vida que
reconheca a importancia e influéncia das experiéncias de vida para a maneira como o0s individuos
envelhecem, pois, a revolucdo demogréafica no que se refere as pessoas com 60 anos ou mais, cresce
rapidamente em todo 0 mundo mais do que em qualquer faixa etaria (GONTIJO, 2005).

O estatuto do Idoso no Art. 38 preconiza que “nos programas habitacionais, publicos ou
subsidiados com recursos publicos, o idoso goza de prioridade na aquisi¢do de imdvel para moradia
propria”, observado a reserva de 3% (trés por cento) das unidades residenciais para atendimento aos
idosos; a implantacdo de equipamentos urbanos comunitéarios voltados ao idoso; eliminacdo de

barreiras arquitetdnicas e urbanisticas, para garantia de acessibilidade ao idoso (BRASIL, 2013).
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Pedro (2013, p.17), destaca que no Brasil em 2007, foi promulgada a Lei n.° 12.548 que
“consolida a legislagdo relativa ao idoso no Estado de Sao Paulo, a lei orienta metas, agdes,
politicas e programas, em consonancia com as legislagdes nacionais e diretrizes internacionais”. A
referida legislacdo aponta a necessidade de acOes integradas e de parcerias entre o poder publico e a
sociedade civil envolvendo as &reas de promocao e acdo social, saude, trabalho e previdéncia social,
habitacdo e urbanismo, justica. Além disso, a lei define politicas e programas que deverdo nortear as
acOes para as pessoas idosas nas areas do turismo, assisténcia social, vacinacdo, programa de
atendimento geriatrico, programas educacionais e habitacionais. O mesmo autor relata que em 2008
foi elaborado o Plano Estadual para a Pessoa Idosa e posteriormente o Decreto Lei n® 58.047, de 15
de maio de 2012 que institui o Programa Estadual “Sao Paulo Amigo do Idoso” (PEDRO, 2013).

De acordo com a OMS (2008), as comunidades nao urbanas também devem se tornar mais
amigas dos idosos. Em muitos paises, 0s idosos constituem um percentual significativo da
populacdo em &reas rurais e remotas, decorrente da emigracdo dos mais jovens. A OMS cita que 0
governo federal canadense e o0s de suas provincias, estdo conduzindo um projeto para identificar as
caracteristicas amigaveis aos idosos em muitas cidades pequenas e vilarejos, e 0s resultados serdo
partilhados com o mundo inteiro.

Nas recomendacdes de Costa (2015), ndo incluir completamente os idosos em estratégias de
desenvolvimento humano faz aumentar as chances de doengas passiveis de prevencdo, pobreza,
negligéncia e abuso. Os riscos para as familias e para a sociedade incluem a dependéncia, custos
elevados para os sistemas de saude e de seguridade social e perda de capacidade produtiva. O
mesmo autor destaca que nenhum pais, pode se declarar completamente preparado, para a revolucao
da longevidade. Entretanto, o desafio € maior, para 0s paises menos desenvolvidos onde esta a
maioria dos idosos do mundo, onde essa populacdo vem aumentando mais rapido e onde 0s

determinantes sociais de doenca sdo ainda mais evidentes.

2.5. O DESENHO URBANO PODE POSSIBILITAR UM ENVELHECER ATIVO NA CIDADE.

Ao tratar o desenho urbano, Cuthbert, (2006, p.01) afirma que o “Desenho urbano ¢ o estudo
de como cidades alcancaram sua forma fisica e 0s processos que tomam parte para renova-la”, de
como as civilizagbes escolhem se representar em forma espacial, e 0s processos através dos quais
surgem formas urbanas especificas. Para ao autor o desenho urbano ndo é apenas a arte de projetar

cidades, mas o conhecimento de como as cidades crescem e mudam. Em concordancia com

6 Anais do 14° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2016
ISSN 1980-7406



CIENTIFICO CULTURAL
INTERINSTITUCIONAL

] 14° ENCONTRO

Cuthbert, no que se refere ao desenho urbano Hapner (2006, p.14) relata que o “Desenho urbano ¢ o
processo social através do qual a cidade adquire sua forma”.

De acordo com Costa (2015, p.66), “O ambiente apresenta fatores de risco e de protegao para
a resiliéncia em todas as etapas da vida”, por isso, € necessario ajustar o ambiente para compensar o
declinio da capacidade funcional, para democratizar a participacdo e o bem-estar, promover a
atividade fisica individual e reduzir riscos de lesdo, a0 mesmo tempo que seu envolvimento é
encorajado. O autor afirma que um ambiente acolhedor, promove a interagdo no espago publico
resultando numa coesdo social. Os espacos ao ar livre, desenvolve a socializacdo, por meio de
atividades fisicas e recreativas, além disso o0s espagos com areas verdes, melhoram a salde fisica e
mental, pois estimula as caminhadas, melhora a qualidade do ar, reduz o estresse e, contudo, facilita
0S encontros sociais. Quanto ao planejamento urbano, a alocacdo de espaco para uso residencial ou
comercial, afeta a mobilidade ao ar livre, pois as pessoas costumam andar mais, em bairros mistos,
onde as areas residenciais se mesclam com as areas de comércio. Quanto a mobilidade dos idosos,
no ambiente externo construido, alguns elementos influenciam na qualidade da caminhabilidade dos
idosos, depende da topografia, das caracteristicas do design, como rampas no meio-fio, faixas de
pedestres, iluminacdo, exposicdo aos elementos, cal¢adas e bancos dentre outros (COSTA, 2015).

Conforme relatado por Gontijo (2005), as pessoas idosas com dificuldades de locomogéo,
como as que residem em ambientes ou areas de risco, que possuem inimeras barreiras fisicas estdo
mais propensas ao isolamento, depressdo, menor preparo fisico e problemas de mobilidade, em
concordancia com exposto por Costa (2015). Quanto ao transporte, Costa (2015) destaca que
conforme as capacidades funcionais diminuem, ter opgOes de transporte se torna ainda mais
relevante. Abrir m&o de dirigir por completo limita o engajamento fora de casa e pode ter impacto
negativo sobre a qualidade de vida se outras alternativas de transporte ndo estiverem disponiveis ou
se nao forem aceitaveis, ja que a liberdade de dirigir influéncia os sentimentos de autonomia,
controle, inclusdo e o status dos idosos (COSTA, 2015).

Contudo para Gontijo (2005, p.27) “os fatores determinantes relacionados ao ambiente fisico
adequados a idade podem representar a diferenca entre a independéncia e a dependéncia para todos
os individuos", em especial para aqueles em processo de envelhecimento. Com a urbanizacdo e a
migracdo dos jovens em busca de emprego, os idosos tendem a ficar isolados, principalmente nas
areas rurais, com dificuldades de acesso aos servicos sociais e de salde. Neste caso é necessario ter
um transporte publico, acessivel e eficiente, tanto em areas rurais como nas areas urbanas,

integrando as pessoas de todas as idades. Quanto as questdes de moradia e vizinhanga, para o bem-
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estar do jovem e do idoso, a proximidade dos membros da familia, aliado aos servigos e transporte
de qualidade, promovem uma interagdo social positiva e afasta o isolamento. Em todo o mundo ha
uma tendéncia maior, para que os idosos vivam sozinhos, e a proporcdo de idosos vivendo em
corticos e favelas esta crescendo, mesmo nos paises mais desenvolvidos, aumentando a chance de

maior de isolamento social e satde precaria (GONTIJO, 2005).

3. METODOLOGIA

O presente estudo foi pautado na metodologia de pesquisas bibliogréficas, para a realizacéo
de fichamentos por meio de fontes bibliograficas como obras de referéncias os livros de leitura
corrente, as teses e dissertacOes, periddicos cientificos, anais de encontro cientificos e periodicos de
indexacéo e de resumo, dispostos na biblioteca e na internet.

Ap0s realizados os fichamentos, o primeiro passo foi buscar os significados e reflexes sobre
0 envelhecimento ativo, depois fazer uma breve abordagem sobre as cidades amiga dos idosos.
Apresentar algumas politicas publicas aplicadas em prol do envelhecimento ativo.

Na etapa seguinte buscou-se contextualizar o desenho urbano e como ele pode possibilitar um
envelhecer ativo na cidade. Com base na pesquisa levantada, por fim foram feitas as anélises e

considerac@es finais para confirmar ou refutar a hipétese inicial.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Com as definigdes apresentadas, a partir das informagdes elencadas na fundamentacao, foi
possivel perceber que repensar a vida em sociedade é fundamental, uma vez que envelhecer é
inevitavel. O desenho urbano é o meio que proporciona a construcdo de uma sociedade mais
amigavel ao idoso, pode-se citar a necessidade de vida entre os edificios, com o objetivo de
promover a satisfacdo dos habitantes que circulam pelos espacos publicos.

Um dos motivos para o crescimento de espacos publicos € o aumento da longevidade,
mobilidade e lazer. Projetos destinados a melhoria de vida dos idosos produz uma imagem positiva
da cidade, possibilitando ao usuario idoso uma integracdo com a cidade, proporcionando a
realizacdo das suas atividades com tranquilidade e sem receio de sofrer quedas ou de haver esforco

excessivo com a atencdo em desviar de buracos mal posicionados. O desenho urbano deve preparar
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a cidade para receber os idosos, com o olhar para os espagos publicos, tornando mais acessivel a
todos.

Segundo Argimon (2002, apud Benedetto, p.3296), “o ser humano ¢ um agente ativo do seu
proprio desenvolvimento. O desenho da cidade € como uma arte temporal, onde o ritmo é percebido
de maneira individual pelas pessoas como um cenédrio que muda a cada instante, abrindo

possibilidade para ser explorado”.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa bibliografica foi necessaria para compreender os conceitos e teorias sobre o
envelhecimento ativo e os significados atribuidos ao envelhecimento: idoso, velho e idoso ativo. Foi
possivel entender que o envelhecimento ativo € um processo que dura a vida toda, que toda a
comunidade é beneficiada pela participacdo dos idosos. O Capital Social é fortalecido, por meio da
mobilidade e independéncia das pessoas com deficiéncias, de uma vizinhanga segura que permite
com que os moradores, tenham mais confianca em sair em participar das atividades de lazer ou
sociais. O estudo demonstrou que as familias sofrem menos estresse, quando seus membros idosos
contam com 0 apoio comunitario e com servicos de salde dos quais necessitam. Contudo é
necessario a criacdo de politicas e programas que melhorem a qualidade de vida dos idosos, dar
apoio social através de medidas que visam reduzir os riscos da soliddo e do isolamento social, por
meio de apoio aos grupos comunitarios, sociedades tradicionais, grupos de autoajuda, programas
comunitérios, de cuidadores e familiares.

O objetivo fundamental do estudo foi atingido e demonstrado através da fundamentacéao
tedrica. Foi possivel confirmar a hipdtese inicial, de que sim é evidente que na medida em que o
envelhecimento ativo se torna um processo continuo, uma cidade amiga dos idosos ndo é
simplesmente amiga das pessoas idosas, a mobilidade e a caminhabilidade melhoram,
proporcionando independéncia para as pessoas com incapacidades. Por fim a economia local
também se torna lucrativa devido a clientela formada por consumidores adultos mais velhos.

Contudo conforme o exposto até aqui e levando em consideracdo que o bairro Jardim
Guaruja, atualmente possui em sua maioria dos moradores de pessoas acima de 65 anos de idade, e
de aposentados que continuam atuando no mercado de trabalho, € possivel pensar o bairro, levando
em consideragédo as iniciativas tomadas pela OMS para as Cidades amiga dos ldosos. Pautando-se

nos limites da pesquisa acima exposta, propde-se a continuidade para trabalhos futuros.
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