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REVISAO SISTEMATICA SOBRE A EFICACIA NA PREVENCAO DO
FOTOENVELHECIMENTO COM O USO DO PROTETOR SOLAR
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RESUMO

A radiacdo solar pode causar varios efeitos prejudiciais a pele, como o fotoenvelhecimento. Nos Ultimos anos a
incidéncia dos raios ultravioletas aumentou consideravelmente, o que torna mais importante os cuidados e a prote¢do da
pele. O uso de fotoprotetores, que agem refletindo (filtros fisicos) ou absorvendo (filtros quimicos) a radiacéo solar,
previnem o envelhecimento precoce, onde a correta aplicacdo, inclui uma camada uniforme sobre o local, sendo
reaplicado no minimo trés vezes ao dia, assegurando assim uma pele protegida. A pele é classificada em categorias, que
vao desde peles extremamente sensiveis a peles que apresentam grande tolerdncia a radiagdo solar, através desta
classificacdo é possivel fazer o uso de um fator de protecéo solar ideal para cada fototipo. Esta revisdo sistematica tem
como objetivo mostrar a importancia do uso do protetor solar, como um método preventivo do fotoenvelhecimento e de
doencas derivadas do sol.

PALAVRAS-CHAVE: Fotoenvelhecimento, Ultravioleta, Protetor solar, Pele, Radiacao solar.

1. INTRODUCAO

Em razdo de o Brasil ser considerado um dos paises com maior incidéncia de raios
ultravioletas do mundo, é de suma importancia alertar a sociedade sobre a relevancia que se tém o
uso do protetor solar em relacdo a fotoexposicdo, para que elas possam se precaver tomando 0s
devidos cuidados quando expostas a radiacdo solar.

Sendo significativamente alarmante o ndmero de doencas geradas pelo sol, destacando o
fotoenvelhecimento e o cancer de pele como os mais frequentes, a utilizacdo do protetor solar é a
medida central na prevencdo destas patologias. Tendo também importancia pessoal, pois retarda o
envelhecimento precoce melhorando a salde da pele e de modo consequente aumentando a
autoestima.

Este artigo tem como objetivo sensibilizar e conscientizar as pessoas, trazendo informacgdes
sobre a importancia do uso diario de protetores solares, medida preventiva que esta mais acessivel

para a populagédo, e seu uso frequente pode diminuir o alto indicie de doengas causadas pela
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exposi¢do solar sem protecéo, sendo também uma maneira rapida e pratica que além de evitar danos

da radiacdo ultravioleta é um grande coadjuvante dos tratamentos estéticos.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 PELE

Considerado o maior 6rgdao do nosso corpo e gracas a ela temos uma interacdo com o
ambiente, a pele estd exposta a todo tipo de agressdo externa oferecida pelo ambiente assim como o
sol e as radiacGes emitidas por ele (JUNQUEIRA, CARNEIRO, 1999).

Além da sua funcdo principal de proteger nosso organismo como uma barreira contra
infeccbes e agressores externos, € a pele que nos permite sentir sensagfes como o frio, calor,
consisténcias e diferentes texturas JUNQUEIRA, CARNEIRO, 1999).

A pele ¢ dividida em trés camadas, sendo elas:
> Epiderme: € a porcdo mais externa da pele, que é formada por varias camadas de células que

estdo sempre se renovando. Nela temos a melanina, pigmento natural que da cor a pele.

» Derme: é uma camada muito rica em diferentes estruturas. Nela encontramos 0s vasos
sanguineos, o foliculo piloso, as fibras de colageno e elastina, 0s nervos sensitivos, as glandulas
sebaceas e as glandulas sudoriparas.

» Hipoderme: é a camada mais profunda da pele. Formada por células gordurosas, é responsavel
por manter a temperatura do corpo, além de funcionar também como uma reserva energética
(JUNQUEIRA, CARNEIRO, 1999).

2.2 FOTOENVELHECIMENTO

O fotoenvelhecimento € um processo sistematico degenerativo que envolve a pele e 0 seu
sistema de suporte, é cumulativo e depende principalmente do grau de exposi¢do ao sol e
pigmentagcdo da pele, sendo a radiagdo UV do sol o principal fator ambiental que provoca o
envelhecimento da pele. Esta radiacdo invoca uma sequéncia complexa de respostas moleculares

especificas que provocam danos nos tecidos conjuntivos (PINTO,2014).
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O indice de fotenvelhecimento precoce tem aumentado, trazendo problemas para a pele da
populagdo e como consequéncia gerando uma grande procura por tratamento de patologias
resultadas pela carga de exposicao solar sem protecédo (Sociedade Brasileira de Dermatologia, 2015)

Temos disponivel e ao nosso auxilio 0 mercado dos cosmecéuticos, onde o protetor solar € um
fator fundamental na prevencdo das patologias geradas pelo sol, seu uso é recomendado para a
populacdo devido a facil acessibilidade e seu alto poder de prote¢do, evitando o fotoenvelhecimento
precoce e doencas de pele (TOFFETI E OLIVEIRA, 2006).

A correta aplicacao é feita com uma camada uniforme de protetor, espalhada sobre a pele e
reaplicada a cada duas horas de exposicao solar ou ap6s o contato com agua ou suor (BAGATIN,
2008).

2.3 FILTROS FiSICO E QUIMICO

Os filtros solares sdo preparacdes para uso externo ou topicos onde tem por finalidade reduzir
0s raios ultravioletas antes de penetrarem na pele, sendo por reflexdo ou absorcdo. Os filtros que
refletem a radiacdo UVB formam um filme de particulas inerentes sobre a pele, a base de 6xido de
zinco ou didxido de titanio, chamado de filtros fisicos. Ja os filtros que absorvem os raios UVB,
reemitem a radiagdo sob a forma de calor, sendo classificados de filtros quimicos (PRETI, 2005).

E importante escolher o protetor solar de acordo com o tipo de pele e seu fator de proteco
solar (FPS). De acordo com Fitzpatrick (1976) a pele é classificada em categorias, que vao desde 0s
tipos de pele extremamente sensiveis aos tipos de pele que apresentam grande tolerancia a radiacao
solar, onde através dessa classificacdo é possivel fazer o uso de um fator de protecdo solar essencial

para cada fototipo de pele (Sociedade Brasileira de Dermatologia, 2015).
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Fototipo Cor da Pele Eritema Pigmentacao Sensibilidade | FPS
| Branca Sempre se queima | Nunca se bronzeia | Muito sensivel | 40
I Branca Sempre se queima As vezes se Sensivel 30
bronzeia

Il Morena clara Queima (moderado) Bronzeia Normal 25
(moderado)

v Morena moderada Queima (pouco) Sempre se bronzeia Normal 20

\ Morena escura Queima (raramente) | Sempre se bronzeia | Pouco Sensivel | 15

Vi Negra Nunca se queima Totalmente Insensivel 15
pigmentada

Fonte: Fitzpatrick (1976)

Nota: Classificagdo dos fototipos de pele proposta por Fitzpatrick.

3. METODOLOGIA

Para a elaboracdo desta revisdo sistematica, foi pesquisado contribuicdes na literatura e
artigos de dermatologia, acervos de dados Medline, analises de pesquisas feita pela Sociedade
Brasileira de Dermatologia, seguidos de pesquisas feitas pelo INCA e estudos feitos pela Federal de
Itajubd, entre outros. Foram utilizadas palavras chaves em portugués, inglés e francés como
fotoenvelhecimento, ultravioleta, protetor solar, pele, radiacdo solar, acompanhadas dos descritores
booleanos OR, NOT e AND.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Em pesquisas realizadas, universitarios da Faculdade Ledo Sampaio, um questionario
respondido por 283 pessoas, 36% do sexo masculino e 64% do sexo feminino, apenas 48% usam
fotoprotetores com frequéncia, e 52% responderam que ndo fazem o uso. 85% desses estudantes
declaram uma agéo importante dos protetores, e apenas 15% discordam disso (SILVA, et al., 2015).

85% desses entrevistados afirmam ter conhecimento sobre a importancia da acdo dos
fotoprotetores, e mesmo sabendo dessa importancia, uma boa parte escolhe ndo usar 0 mesmo.
Podemos ver que os universitarios conhecem e recomendam, mas nao fazem o mais importante que

€ 0 uso deste meio de protecdo (SILVA, et al., 2015).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos analisados, concluimos que o protetor solar € fundamental para a
protecdo de uma pele segura, sendo de suma importancia o conhecimento das pessoas em relacdo ao
seu alto poder de protegdo, evitando possiveis doencas decorrentes do sol, e um envelhecimento

precoce.
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