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REVISAO SISTEMATICA SOBRE A EFICACIA DO LED VERMELHO E AZUL NO
TRATAMENTO DA ACNE VULGAR

SANTOS, Daniele Pimenta dost!
MOREIRA, Jhenifer Camila?

RESUMO

A acne é uma patologia dermatoldgica que acomete principalmente os adolescentes, afetando sua vida nos sentidos
emocional, social e pessoal. A acne vulgar é uma dermatose genética- hormonal, que pode ser ocasionada por diversos
fatores, como a hiperproducdo sebécea, obstrucdo do foliculo piloso que formam comeddes, papulas e pustulas.
Geralmente o tratamento da acne é feito por antibidticos e retinoides, onde trazem consigo varios efeitos colaterais. Porém,
estudos recentes buscam um tratamento eficaz, seguro e com baixo efeito colateral. A fototerapia (LED) vem se tornando

uma étima opg¢do, pois mostrou-se um tratamento eficaz para essa patologia.
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1. INTRODUCAO

A acne é uma patologia dermatoldgica, que acomete principalmente os adolescentes, 60% das
mulheres e 70% dos homens, sendo mais precoce na adolescéncia feminina 14 anos e meninos 16
anos. Pode ser causada por diversos fatores como aumento da producéo sebacea, obstrucdo do foliculo
piloso que formam comeddes, papulas e pustulas.

Em busca de novos tratamentos para acne, pesquisas visam verificar a eficacia do tratamento
através do led. A luz de led em um modo geral, provoca a microcirculagdo local, possui fatores
antiinflamatdrios e drenantes que melhoram a oxigenacdo, favorecendo, assim, a nutri¢do celular e
estimulando a sintese de ATP, colageno e elastina.

Este trabalho tem como objetivo verificar a eficacia do uso do led no tratamento da acne, o

tempo de aplicacdo necessario e os resultados obtidos em relacdo ao grau da patologia.
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2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 PELE

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, e é ela que nos protege do meio externo, contra
bactérias, microrganismos, e qualquer agressao fisica do ambiente. E composta por trés camadas:
Epiderme, Derme e Hipoderme. (BARBOSA, Fernanda, Souza 2011)

Epiderme: € composta de varias camadas de células sobrepostas, que multiplicam, diferenciam
e renovam-se periodicamente. (BARBOSA, Fernanda, Souza 2011)

Derme: E formada, principalmente, por feixes de fibras colagenas, elasticas e reticulares, em
cuja trama se inserem o0s capilares sanguineos e linfaticos, masculos, estruturas nervosas, células de
tipos variados e formacgdes anexas como foliculos pilosos, unhas, glandulas sebaceas e sudoriparas.

Hipoderme: E a camada mais profunda da pele, constituida de lipocitos delimitados por
coldgeno com vasos sanguineos, linfaticos e nervos. Os adipdcitos, além de deposito energético,
protegem o organismo de traumas, modela o corpo e permite a mobilidade da pele em relagdo as
outras estruturas. (BARBOSA, Fernanda, Souza 2011)

2.2 A ACNE

A acne é doenca cronica do foliculo pilossebaceo, que se desenvolve habitualmente na
adolescéncia sob influéncia hormonal prépria da idade. (FIGUEREDO, Américo, Massa, Antonio
2011)

Os 4 fatores fisiopatoldgicos primarios sdo os seguintes:

1. Hiperproducdo sebacea com correspondente hipersseborreia sob influéncia hormonal. Os
androgénios (testosterona, DHEA-S, androstenediona) sdo reduzidos, a nivel dos receptores na
glandula sebacea, pela 5 a-reductase tipo I, em dihidrotestosterona (DHT), que é a substancia
responsavel pelas alteracGes sebaceas, nas areas ditas seborreicas, sobretudo face e tronco;
(FIGUEREDO, Américo, Massa, Antonio 2011)

2. Anomalias na diferenciacdo e adesdo queratinocitaria a nivel do foliculo piloso, que condiciona
entupimento do foliculo e formacéo de comeddes. Estas anomalias sdo, também, em grande parte,

consequéncia da estimulacdo androgénica; (FIGUEREDO, Américo, Massa, Anténio 2011)
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3. Colonizagdo do foliculo piloso por microorganismos, nomeadamente Propionibacterium acnes e
Staphylococcus albus. Estes sdo responsaveis por alteracéo dos lipidos do sebo, em especial pela
formacéo de &cidos gordos livres, os quais tém propriedades pro inflamatérias; (FIGUEREDO,
Américo, Massa, Antonio 2011)

4. Reacdo inflamatoria/imunitaria levando a libertacdo de varios mediadores inflamatérios, com
rotura da parede da glandula, reacdo responsavel pelas lesdes inflamatérias. (FIGUEREDO,
Américo, Massa, Antonio 2011)

A acne é constituida por um conjunto de lesbes, as quais, isoladas ou em conjunto, definem o

tipo e gravidade da acne. (FIGUEREDO, Américo, Massa, Anténio 2011)

e Comeddo — surge em consequéncia da hiperceratose de retencdo no foliculo pilo-sebaceo. De
inicio fechado, manifesta-se como pequeno grdo miliar, levemente saliente na pele sd. Quando o
orificio folicular se dilata passa a comed&o aberto, tomando o aspecto de 'ponto negro'. E a leséo
elementar e primaria da acne; (FIGUEREDO, Américo, Massa, Antdnio 2011)

e Papula — surge como area de eritema e edema em redor do comedao, com pequenas dimensdes
(até 3 mm);

e Pustula — sobrepde-se a papula, por inflamacdo da mesma e contetido purulento;

e Nodulo — tem estrutura idéntica a papula, mas € de maiores dimensdes, podendo atingir 2 cm;
(FIGUEREDO, Américo, Massa, Antdnio 2011)

2.3 FOTOTERAPIA — LED AZUL E VERMELHO

Geralmente o tratamento da acne é feito por base em antibidticos e retinoides , onde trazem
consigo varios efeitos colaterais, estudos recentes buscam um tratamento eficaz, seguro e com baixo
efeito colateral. A fototerapia (LED) vem se tornando uma 6tima opcao para esse tipo de tratamento.

O LED, em um modo geral, provoca a microcirculacdo local, possuem fatores ante
inflamatorios e drenantes (melhora a oxigenacao), favorece a nutricdo celular, estimula a sintese de
ATP, colageno e elastina (Gold MH; Gold Skin Care Center, Department of 2011).

O tratamento da acne com a luz de LED azul consiste na estimulacéo da porfirina, substancias
produzidas e harmonizada pela bactéria Propionibacterium acnes (P. Acnes), que ao serem expostas
a luz gera fotossensibilizagdo contra a bactéria. Quando a radiagdo entra em contato com a porfirina

hé a liberagdo do oxigénio singlete que ao se chocarem com as membranas celulares acaba destruindo
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a P. Acnes. Esta reacdo depende da quantidade de porfirina presente, pois quando mais porfirinas
maior sera o efeito gerado pela luz do LED (Gold MH; Gold Skin Care Center, Department of 2011).

A luz vermelha penetra mais fundo na célula e possui propriedades anti-inflamatorias,
influenciando liberacdo de citocinas a partir de macrofagos (Gold MH; Gold Skin Care Center,
Department of 2011).

3. METODOLOGIA

O presente artigo é uma revisao sistematica que aborda o tratamento da acne vulgar com o
auxilio da luz de led azul e vermelha, onde foram utilizados dois artigos internacionais para a

pesquisa.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Foi utilizado para discussdo do trabalho dois artigos internacionais cujo quais relata o
tratamento da acne com o uso de led azul e vermelho. No primeiro foi utilizado 22 voluntarios (13 do
sexo masculino e 9 do sexo feminino, com idade média de 20 anos com acne de grau Ill a V). Por 4
semanas foi utilizado o laser azul e vermelho por 20 minutos, todos receberam 8 sessoes. Foi relatado
a melhora de 82,5 % nos casos mais graves das pustulas. No segundo artigo foram 17 voluntarios (13
do sexo feminino e 4 do sexo masculino variado de grau Il a V). Por 4 semanas alternando o cabecote
com luz azul e vermelha por 20 minutos a sessdo. No final foi relatado uma melhora de 83,3% com
acne moderada. Podendo relatar entdo a melhora significativa do led no tratamento da acne vulgar

inflamatoria.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, podemos concluir que o uso do led é eficaz no tratamento da acne, pois age
diretamente na bactéria P. acnes, provocando sua apoptose, dando fim a inflamac&o,
consequentemente acabando com a acne. Devido a isso reduz seus graus significativamente, com o
beneficio de ndo acarretar efeitos colaterais, porem o tratamento so é eficaz na acne inflamatoria, ja
que os comeddes ndo apresentaram melhoras pois ndo ha a presenca da bactéria, que é fundamental

para a acdo do led.

Anais do 16° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2018
ISSN 1980-7406



[:j XVI ENCONTRO TRANSFORMAGAO _
Ll | Nrernsnmucionar *INCLUSAO

REFERENCIAS

AZULARY, RD; AZULAY, DR; AZULARY, L. Dermatologia. 5 edi¢do. Rio de Janeiro: Guanabara.

BRENNER, FM, et al. Acne: Um tratamento para cada paciente. Cienc. Med. Campinas. 2006;

CONRADO, LAL. Ledterapia no controle da inflamag&o. Procedimentos estéticos minimamente invasivos.
DOURADO, KBV, et al. Ledterapia, uma nova perspectiva terapéutica ao tratamento de doengas de pele, cicatrizacéo
de feridas e reparacao tecidual. Ensaios e ciéncia, ciéncias agrarias, biolégicas e da saude. Sao Paulo. 2012.
FIGUEIREDO, A, et al. Avaliacao e tratamento do doente com acne - Parte 1: Epidemiologia, etiopatogenia, clinica,
classificacao, impacto psicossocial, mitos, realidades, diagnostico diferencial e estudos complementares. Rev Port Clin
Geral. 2011.

HERRERA, SDSC, et al. Led no tratamento da acne vulgar. Congresso Brasileiro de Fisioterapia Dermato Funcional.
Recife. 2012

YAMADA, FR; SILVA, MM. Usp do led no tratamento da acne. Braganca Paulista. 2017.

SILVA, ACM, et al. O uso de terapia combinada entre ativos cosmeticos adcos e hygialux KLD no tratamento de acne
grau Ill: um estudo comparativo. Encontro cientifico e simposio da educacao unisalesiano. 2015.

SILVA, AMF, et al. Acne vulgar: diagnostico e manejo pelo medico de familia e comunidade. Revista Brasileira de
Medicina de familia e comunidade. Rio de Janeiro. 2014.

SILVA, EF, et al. A terapia combinada de led associada com acidos no tratamento da acne. Congresso Brasileiro de
ciencias da saude. 2016.

http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpcg/v27nl/v27nlall.pdf

Anais do 16° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2018
ISSN 1980-7406



