CENTRO UNIVERSITARIO FAG
TAIZE PERINAZZO

FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS: CENTRO DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA CIDADE DE CASCAVEL/PR

CASCAVEL
2018



CENTRO UNIVERSITARIO FAG
TAIZE PERINAZZO

FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS: CENTRO DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA CIDADE DE CASCAVEL/PR

Trabalho de Conclusdo do Curso de
Arquitetura e Urbanismo, da FAG,
apresentado na modalidade Projetual, como
requisito parcial para a aprovagdo na
disciplina: Trabalho de Curso: Qualificacéo.

Professor Orientador: Prof. Arquiteta, Mestre,

Céssia Rafaela Brum Souza.

CASCAVEL
2018



CENTRO UNIVERSITARIO FAG
TAIZE PERINAZZO

FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS: CENTRO DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA CIDADE DE CASCAVEL/PR

Trabalho apresentado no Curso de Arquitetura e Urbanismo, do Centro Universitario
Assis Gurgacz, como requisito parcial para obtencdo do titulo de Bacharel em Arquitetura e

Urbanismo, sob a orientacdo da Professora Arg.2 Urb.2 Mestre Cassia Rafaela Brum de Souza.

BANCA EXAMINADORA

Professora Orientadora
Centro Universitario Assis Gurgacz
Prof.2 Arg.2 Urb.2 Mestre Céssia Rafaela Brum de Souza

Professora Avaliadora
Centro Universitario Assis Gurgacz
Prof.2 Arg.2 Urb.? Esp.2 Daniele Brum

Cascavel/PR, 16 de Outubro de 2018



RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo apresentar embasamentos para o0 projeto proposto
“Centro de Praticas Integrativas e Complementares” com 0 intuito de prestar atendimento
cuidando do bem-estar fisico, emocional e mental e assim melhorar a qualidade de vida da
populacdo, e diminuir custos com a salde publica, apresentando uma arquitetura
contemporanea e humanizada, analisando as melhores formas de propor um centro de
tratamento. As praticas Integrativas e Complementares tratam o individuo como um todo
buscando o equilibrio entre corpo, mente e espirito, e vem se desenvolvendo devido as novas
formas de aprender e praticar a saude. O ambiente em que o ser esta inserido também faz
parte deste todo influenciando de forma positiva ou negativa o bem-estar do individuo.
Fazendo necessario um resgate das teorias e praticas acerca da arquitetura para que haja um
embasamento e buscando atender as necessidades dos usuarios deste local, sendo esta a
finalidade principal da arquitetura. Esse espaco beneficiar as necessidades dos moradores de
Cascavel/Pr e regido no que diz respeito a tratamento e prevencdo a satde, proporcionando o

bem-estar da populacao.

Palavras chave: Medicina Integrativa, Medicina Complementar, Praticas Integrativas,
Arquitetura, Bem-estar, Qualidade de vida.
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INTRODUCAO

O presente trabalho, sob o tema “centro de praticas integrativas e complementares”
tem por objetivo desenvolver o projeto na cidade de Cascavel-PR, tendo em vista 0 bem-estar
dos moradores da regido que utilizam o Sistema Unico de Salde, apresenta como objetivo
principal a promocéo a saude e qualidade de vida, associado a uma arquitetura concebida de
forma que possa auxiliar no tratamento do ser humano como um todo. A este respeito, tem-se
como metodologia a confeccdo de reviséo bibliografica, com pesquisa por estudos e fontes

gue se assemelham ou complementam o tema e através de estudos de caso.

1.1 TITULO

FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS: CENTRO DE PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES NA CIDADE DE CASCAVEL/PR

1.2 ASSUNTO/TEMA

Os assuntos a serem abordados serdo baseados em terapias alternativas e
complementares para atendimento do SUS na cidade de Cascavel, estado do Parana, e tem

como o tema centros de praticas integrativas e complementares.

1.3 JUSTIFICATIVA

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2018), no Parana 165 municipios utilizam as
préticas integradas e complementares no tratamento de pacientes do Sistema Unico de Satde,
sendo um deles o municipio de Cascavel, no Parand. Devido ao aumento constante da
demanda por parte da populacdo e sua importancia, o desenvolvimento da proposta projetual
de um Centro de Praticas Integrativas e Complementares para a cidade de Cascavel/ PR, tem
como objetivo atender a necessidade de um local para cuidar do bem-estar fisico, emocional e

mental dos pacientes do Sistema Unico de Sadde (SUS), através de tratamentos holisticos.



A proposta de implantacdo de um Centro de Praticas Integrativas e Complementares na
cidade de Cascavel justifica-se pela auséncia de um local deste género no municipio, que de
acordo com a Secretaria de Estado da Saude do Parana (PARANA, 2016), é a cidade polo da
regido Oeste do Parana, considerada cidade de referéncia na medicina e na prestagdo de
servicos (CASCAVEL, 2018), capaz de atender as necessidades da populacdo da cidade e
municipios vizinhos.

Do ponto de vista socioecondémico, o estudo se justifica devido a preocupacdo com a
reducdo de custos com a salde publica, pois os métodos alternativos devem ser utilizados
juntamente com a medicina convencional para potencializar os resultados e diminuir 0s
gastos, evitando-se certas cirurgias e medicamentos desnecessarios. (THIE, 1973).

Com a implantagdo de politicas nacionais no Sistema Unico de Saude (SUS) em 2006,
que promovem as praticas integrativas e complementares, torna-se importante compreender o
lugar que a medicina complementar vem assumindo ao se tornar servi¢o disponivel aos
usudrios do SUS, ampliando assim o conhecimento da comunidade sobre a medicina holistica,

importancia e vantagens de sua utilizacdo pela populacao.

1.4 FORMULACAO DO PROBLEMA

Cascavel situa-se na regido oeste paranaense, a uma distancia de 491 km da capital do
estado, Curitiba, e a 136 km do municipio de Foz do Iguacu, que faz fronteira com o Paraguai.
Possui ampla ligagdo com outros municipios através de rodovias que margeiam a cidade (BR
277, BR 467, BR 369, BR 163, PR 180 e PR 182). Segundo o IPARDES (2013), que mede o
indice de desempenho municipal, Cascavel é apontada como de alto desempenho no item
salde, sendo considerada cidade polo do territorio em que se localiza e sede da 10* Regional
de Saude, que compde-se de 25 municipios (PARANA, 2018). Constatando-se a importancia
gue 0 municipio apresenta para a regido o problema indicador desta pesquisa é desenvolvido a
partir do seguinte questionamento: A cidade de Cascavel/Pr necessita de um local destinado
ao atendimento holistico através das Medicinas Integrativas e Complementares no Sistema

Unico de Salde?



1.5 FORMULACAO DA HIPOTESE

A cidade de Cascavel/Pr necessita de um local destinado ao atendimento holistico
através das Medicinas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Salde, sendo
assim, uma proposta projetual viria a melhorar a qualidade de vida da populacdo que faz uso
deste complexo e diminuir gastos do Ministério da Saide com tratamentos desnecessario e de

alto custo.

1.6 OBJETIVOS DA PESQUISA

1.6.1 Objetivo Geral

Projetar um Centro de Praticas Integrativas e Complementares para atendimento de

pacientes do Sistema Unico de Satde (SUS).

1.6.2 Objetivos especificos

A. Contextualizar das causas e consequéncias da falta de qualidade de vida dos
seres humanos nos centros urbanos;

B. Apresentar o que sdo terapias integrativas e complementares;

C. Apresentar as legislacdes e condicionantes que irdo determinar alguns
direcionamentos para elaboracdo do projeto;

D. Apresentar e analisar obras correlatas;

E. Desenvolver estudos do terreno;

F. Projetar um Centro de Praticas Integrativas e Complementares para a cidade de
Cascavel/ PR.



1.7 MARCO TEORICO

Seguindo a analise de Chassot (2016, pg.129):

E o sistema como um todo que determina como se comportam as partes e cada uma
individualmente ndo reflete necessariamente o todo. O principio geral do holismo
pode ser resumido por Aristdteles, na sua Metafisica, quando afirma: o todo é maior

do que a simples soma das suas partes. (CHASSOT, 2016 pg.129).

1.8 FUNDAMENTACAO TEORICA

As Préticas Integrativas e Complementares (PIC) podem ser consideradas como o
conjunto de préaticas e acbes terapéuticas que nao utilizam da medicina alopatica ou
biomedicina. (OMS, 2002), e vem se desenvolvendo devido aos novos modos de aprender e
praticar a saude, se contrapondo a concepcao altamente tecnoldgica de satde do ocidente que
possui como objetivo primordial o lucro e ndo tratam o ser humano em sua totalidade
(TELESI, 2016), consequentemente, nas ultimas décadas o nimero de pessoas que buscam a
medicina holistica, com seu modelo diferente dos padrdes convencionais de cuidados com a
salde, vem aumentando consideravelmente, devido a sua forma de tratar do individuo como
um todo, levando em consideragéo o equilibrio do corpo, mente e espirito.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,2002), a utilizacdo da Medicina
Alternativa e Complementar vem aumentando rapidamente nos paises desenvolvidos,
enquanto a Medicina Tradicional ainda é difundida nos paises em desenvolvimento. Porém,
Telesi (2016) nos mostra que, no ano de 2000 apenas seis unidades da secretaria Municipal de
Saude de S&o Paulo adotavam as Praticas Integrativas e Complementares no seu sistema de
atendimento, a partir de 2002, apos a utilizagdo de novos referenciais de educagdo, ouve a
expansdo macica dessas modalidades em toda a rede de salde publica da cidade, aumentando
para 520 unidades de saude que aplicam ao menos uma das modalidades que integram essas
préticas.

Segundo Monteiro (2012), as PIC’s estdo cada vez mais atraindo a atencdo da
populacdo, sendo um campo que contempla a qualidade de vida e a melhoria da saude de

modo geral. Os Centros especializados em Terapias Integrativas e Complementares vem



aumentando de forma significativa apds o reconhecimento de suas praticas pelo Ministério da
Salde através da Portaria n°971 de 2006, aprovando a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Salde, porém ainda sdo poucos 0s
servicos que disponibilizam essas praticas de forma abrangente.

Associado a essa emersdo de mudancas de paradigmas, da visdo mecanicista para uma
percepcédo holistica, e tendo que, para Pallasma (2011, pg. 38), 0 homem esta em constante
interacdo com o ambiente podendo este influenciar de forma positiva ou negativa, pode-se
observar a importancia da projetualidade das edificacBes utilizadas como apoio as praticas,
tendo estas o uso especifico de prestar conforto e promover a salde, se integrando com a
natureza (SANTOS, 2007).

1.9 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

As metodologias propostas nesse estudo se apoiam nas assergdes de autores como
Marconi e Lakatos (2003), que conceituam a revisao bibliogréafica, como pesquisa por estudos
e fontes que se assemelhem ou complementem o tema.

Na concepcdo de Gadotti (1990) sobre o método dialético, que é responsavel por
questionar e contestar, solicitando seguidamente a revisdo das afirmacdes tedricas e da
realizacdo critica. Somando-se ao método de estudo de caso, que para Yin (2015), é quando
0s pesquisadores "focam™ em um caso, tirando suas conclusdes a partir dele, contribuindo
dessa forma, com o conhecimento de fenémenos individuais, sociais e politicos a ele

relacionados.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Como forma de apresentar as revisdes bibliogréficas realizadas ao decorrer do processo
de pesquisa, assim como fundamentar e conceituar, terapias integrativas e complementares,
qualidade de vida e retratar a contribuicdo que a arquitetura organica pode representar no
planejamento de centros de terapias naturais, o presente capitulo é composto em um primeiro
momento pela abordagem sobre qualidade de vida, seguido dos conceitos de terapias
integrativas e complementares e suas formas de atuacdo, logo ap06s apresentacdo da arquitetura
organicista e seus principios, para que se possa ao final compreender a ligacdo entre esses

conceitos.

2.1 QUALIDADE DE VIDA

Cada vez mais se fala sobre qualidade de vida, sendo abordada por muitos autores, com
sinbnimos diferentes, alguns de forma mais ampla e complexa dependendo a area de interesse.
Segundo Almeida e Gutierrez (2012), as areas que possuem qualquer tipo de ligagdo com o ser
humano, sua cultura e seu meio sdo plausiveis de formarem seu conceito especifico, tornando-
se uma questdo de dificil entendimento. Para Santos e Martins (2002), o conceito pode
envolver varios aspectos, que se interligam, indo desde as questbes materiais, que dizem
respeito a satisfacdo das necessidades humanas basicas, até as questdes imateriais.

Nas abordagens médicas sobre qualidade de vida, Pereira et al (2012, pg. 243), observou
a énfase na cura e sobrevivéncia das pessoas, isto € concluido a partir deque os tratamentos
médicos ou cirtrgicos podem produzir efeitos colaterais desagradaveis, sendo indispensavel
proporcionar uma qualidade de vida ao longo dos tratamentos pois seus beneficios devem ser
superiores ao sofrimento que podem causar.

Pode se observar que sdo vastas as evidencias cientificas que apontam as contribuigdes
da saude para a qualidade de vida dos seres humanos, da mesma forma os elementos da vida
social que auxiliam para uma vida com qualidade influenciam de forma significativa para que
os individuos alcancem um perfil elevado de saude, sedo assim as atividades deveriam se
voltar ao coletivo e ao ambiente fisico, social, politico, econdmico e cultural, por meio de

politicas publicas e de condi¢des favoraveis ao desenvolvimento da saude. (BUSS, 2000 pg.



167). Almeida e Gutierrez (2012) sugere ainda que, a qualidade de vida pode ser influenciada
“[...] pelo ambiente, pelo estilo de vida, pela biologia humana e pela organizagdo do sistema
de atengdo a saide em que o sujeito estd inserido”. Para Shumaker, et al (1990, apud
RIBEIRO, 1994), qualidade de vida é a satisfacdo individual global com a vida, e a sensacao
geral, pessoal de bem-estar.

Para Renwick e Brown (1996, apud PEREIRA et al, 2012), nas abordagens gerais ou
holisticas o conceito de qualidade de vida é visto como multidimensional, pois denota um
arranjo complexo e dindmico dos seus elementos, que se difere entre individuos conforme o
seu ambiente/contexto e mesmo entre duas pessoas introduzidas em circunstancias
semelhantes. Caracteristicas como valores, inteligéncia, relacBes sociais e interesses sao
importantes e devem ser analisados. Além disso, qualidade de vida é um aspecto fundamental
para se ter uma boa salde e ndo o contrario, bem como um bom ambiente e aproveitar as
possibilidades da vida, de escolher, de decidir e ter controle de sua vida.

Para Valentim (2010), o conceito filosofico de saude humana estd intimamente ligado a
fusdo e dualidades corpo/alma; ndo sé na totalidade do corpo, mas além disso no desempenho
do equilibrio e das virtudes. Pode-se discorrer que a satde é o permanecer de forma correta no
mundo, o bem situar-se, o estar a vontade no mundo. Saude é, pois, 0 viver bem e com
felicidade.

Em uma tentativa de andlise da qualidade de vida de forma mais ampla, saindo
principalmente do reducionismo biomédico, Minayo et al (2000) abordam qualidade de vida
como uma representacdo social criada a partir de parametros subjetivos (bem-estar, felicidade,
amor, prazer, realizacdo pessoal) e também objetivos, cujas referéncias sao a satisfacdo das
necessidades basicas e das necessidades criadas pelo grau de desenvolvimento econdmico e
social de determinada sociedade.

A percepcdo de qualidade de vida é varidvel de pessoa para pessoa, dependendo das
possibilidades que esta ja teve, podendo satisfazer ou ndo seus desejos e necessidades. Uma
boa ou méa qualidade de vida decorre da percepcdo que o individuo tem do seu existir
bioldgico e social, sendo estabelecido pelo ambiente que o cerca e pelas escolhas da pessoa
para sua prépria vida. (ALMEIDA et al, 2012)

Seguindo a mesma linha de pensamento Paschoal (2004), nos mostra que, as tentativas
de se mensurar a qualidade de vida sé&o amplas, para que se possa incorporar essas avaliagdes
as praticas do setor de saude, para que possam ser usadas em investigacdes clinicas e

desenvolvimento de politicas publicas de saude. Exemplo disto € o uso de qualidade de vida



para distinguir diferentes pacientes ou grupos de pacientes e avaliar intervencdes terapéuticas.
Nos ultimos anos os médicos vém utilizando-se de varidveis subjetivas, que incorporam as
percepcOes dos pacientes em ralagdo ao seu bem-estar e sua qualidade de vida, pois essas
percepgdes sdo muito varidveis de pessoa para pessoa.

2.2 TERAPIAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Os registros historicos mostram que existiram diferentes moldes de cuidados com a
saude, que foram desenvolvidos de acordo com a cultura e contexto de cada época, sendo o
modelo seguido no Brasil conhecido como biomeédico, que mesmo com suas fabulosas
solucBes para problemas de saude ja ndo esta satisfazendo os anseios da populacdo, devido a
sua vasta ramificacdo de especialidades, a superficializa¢do nas diversas areas da medicina e a
mudanca do perfil da sadde dos individuos, fazendo com que a populacdo busque formas
alternativas de tratamentos facilitando a disseminacdo e desenvolvimento do modelo
alternativo (OTANI E BARROS, 2011). Partindo do mesmo pressuposto, Levin e Jonas
(2001) apontam que, 0 aumento do interesse e uso da medicina complementar e alternativa
reflete as alteracdes sociais em nossos modelos, valores e beneficios resultantes das praticas
modernas de saude nas ultimas décadas.

Segundo Telesi (2016), essas praticas vem se desenvolvendo devido aos novos modos
de aprender e praticar a salde, se contrapondo a concepc¢édo altamente tecnoldgica de satde do
ocidente que possui como objetivo primordial o lucro e ndo tratam o ser humano em sua
totalidade, consequentemente, nas Ultimas décadas o numero de pessoas que buscam a
medicina holistica, com seu modelo diferente dos padres convencionais de cuidados com a
salde, vem aumentando consideravelmente, devido a sua forma de tratar do individuo como
um todo, levando em consideracao o equilibrio do corpo, mente e espirito.

Além do desafio da definicdo conceitual das préticas integrativas e complementares
(PICs), pois sdo constituidas de uma diversidade de cosmologias, preceitos meédicos e
concepcdes terapéuticas, as mesmas podem receber diversas denominagfes, como as de
praticas tradicionais, populares, holisticas, alternativas, ndo ocidentais. (ANDRADE, 2010).

As PICs podem ser consideradas como o conjunto de praticas e acOes terapéuticas que
ndo utilizam da medicina alopatica ou biomedicina (OMS, 2002), onde prevencéo, diagnostico

e tratamentos de doencas fisicas e mentais sdo coordenados de forma eficiente e legitima.



Muitas praticas coincidem com a medicina convencional e algumas se tornam parte dela.
(CHEZ et al, 2001).

Essa compreensdo da salde e da doenca, da diagnose, dos tratamentos terapéuticos e das
doutrinas, tem como base tratar o individuo de forma integral, associando mente, corpo e
espirito, visualizando o bem-estar amplo, através da ligacdo de fatores fisicos, sociais,
mentais, emocionais e espirituais. Desse ponto de vista 0 organismo humano e visto como um
campo de energia, que ndo pode ser tratado como fragmentos, podendo-se assim atuar
métodos variados. As praticas integrativas e complementares no SUS, em meio a um itinerario
de crescente legitimacdo, valorizam recursos e métodos ndo biomédicos relativos ao processo
salde/doenca/cura, enriquecem estratégias diagndstico/terapéuticas e podem favorecer o
pluralismo médico no Brasil. (ANDRADE, 2010).

2.2.1 Medicina Integrativa

A nomenclatura, medicina integrativa surgiu no final da década de 90, para que se
pudesse especificar um novo modelo de salde, onde ocorre a juncdo de varios modelos
terapéuticos, que proporcione um cuidado integral a saude. (OTANI E BARROS, 2011).

A partir do momento que se torna necessario conceituar a medicina integrativa as
opinides dos autores séo pouco divergentes, para Saad e Medeiros (2012, pg. 40), “[...] ¢ uma
abordagem orientada para um sentido mais amplo de cura, que visa tratar a pessoa em seu
todo, [...] combina tratamentos convencionais e terapias complementares cuja seguranca e
eficacia tenham sido cientificamente comprovadas”

Conforme o glossério tematico do Ministério da Saude (BRASIL, 2018), a medicina
integrativa € um modelo de satde que faz a juncdo das medicinas convencional, tradicional e
complementar, sendo que todas elas sdo tratadas com a mesma importancia. Possuindo
abordagens que leva em consideracdo as necessidades do individuo, as possibilidades de
oferta, bem como seguranca, eficacia e efetividade das praticas terapéuticas, sendo utilizada
cada modelo de medicina conforme a necessidade de cada caso.

No conceito de Barros et al (2010, pg. 150), a ideia de integratividade, trouxe um novo
conjunto de saberes e praticas capazes de guiar os profissionais no quesito do ensino, pesquisa
e assisténcia, inserindo novas praticas de cuidado, enriquecendo os avangos da medicina

r

convencional, a ideia ¢ “unir o que hd de melhor em diferentes tradi¢des; acolher a pessoa
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incluindo corpo, mente, espirito e cultura” através da participagao de diferentes profissionais,

favorecendo a qualidade de vida dos pacientes.

2.2.2 Medicina Complementar

Com a disseminacdo acelerada das praticas alternativas, comegaram a haver conflitos no
campo da saude, para atenuar esse problema na década de 80, nos Estados Unidos e no Reino
Unido, adotou-se a denominacdo de Medicina Complementar, que remete a palavra
complemento, ou seja, um acréscimo ao que ja existia, possibilitando a juncdo dos modelos.
(OTANI E BARROS, 2011).

Conforme o glossério tematico do Ministério da Saude (BRASIL, 2018), a medicina
complementar, € um modelo de satde que faz a integracdo de abordagens convencionais e nao
convencionais, apesar dessa aproximacdo, neste paradigma, o modelo convencional
permanece preponderante, utilizando praticas integrativas de forma complementar. Whorton
(2001, pg.16), acrescenta que, a medicina complementar “[...] da possibilidade de combinar
tratamentos, em geral ndo empregados (ou ndo reconhecidos) pelos alopatas junto com a
terapéutica convencional, equilibrando-a e completando-a.

Para Barros et al (2010, pg. 149), a partir da criagdo do conceito “complementar” criou-
se um novo tipo de profissional, mais complexo, capaz de conviver com o0s especialistas da

biomedicina e também convertido a outros sistemas médicos.

2.3 ARQUITETURA DE SIGNIFICADOS E SUA FUNCAO PSICOLOGICA.

Sobre a arquitetura, Coelho Netto (1979 p. 173) entende que as pessoas necessitam de
um espaco a ser habitado, onde possam se proteger, se esconder caso for necesséario. E deixar
de ponderar essa finalidade que vém da arquitetura, € exercer um ultraje com relacdo aos
grupos sociais, a sociedade, a cidade, e mais particularmente as pessoas, que por suas
condicBes sejam educacionais ou econdmicas precisam em absoluto do papel exercido pelo
arquiteto.

Coelho Netto (1979, p. 176) ainda acrescenta, que a “Ressemantizacdo das funcdes e

elementos da arquitetura” estdo perdidos, esquecidos em meio as mudangas do que ¢ chamado
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de “progresso industrial”, sendo assim cabe a arquitetura, ndo somente devolver o significado
do que foi perdido, como: ‘“abrigo, protecdo, conforto”, mas permitir a estruturagao para o
desenvolvimento das capacidades humanas em equilibrio com o meio que o cerca.

Sabe-se que “Onde quer que exista uma perfeita experiéncia espacial a viver, nenhuma
representacdo € suficiente, precisamos nds mesmos ir, ser incluidos, tornarmos-nos e
sentirmo-nos parte e medida do conjunto arquitetdnico.” (ZEVI, 1996 p. 52), pois é s6 com a
arquitetura que podemos ter uma experiéncia integra capaz de envolver o corpo,
compreendendo que as demais expressdes artisticas se extinguem a sua bi dimensionalidade,
sendo assim somente a arquitetura é capaz de abracar por completo o seu expectador. Entre as
inimeras definicdes do que vem a ser arquitetura, apresenta-se a descricdo de Louis Sullivan,
arquiteto que tornou-se influente por conta de seus arrojados projetos arquiteténicos dos anos
de 1870:

A arquitetura ndo é simplesmente uma arte, mais ou menos bem executada; é uma
manifestacdo social. Se quisermos saber por que algumas coisas sdo 0 que sdo em
nossa arquitetura, é necessario que olhemos para o povo; pois os edificios, no seu
conjunto, sdo uma imagem do povo como um todo, embora especificamente eles
sejam a imagem individual daqueles aos quais, constituindo uma classe, o publico
delegou e proporcionou poderes para construir. Isto posto, o estudo critico da
arquitetura nada mais € [...] na realidade, que o estudo das condi¢des sociais que a
produzem. (ARTIGAS, 1999, p. 35).

Como forma de elucidar e apresentar o sentido de arquitetura, e como essa exerce
relacdo direta com inumeras demandas sociais dentro do espago urbano, o autor Vilanova
Artigas (2004, p. 51) exibe o seguinte discurso: “A arquitetura ¢ o elemento da superestrutura
social, mas liga-se igualmente a base como parte da cultura material da sociedade. Os edificios
e instalacOes diversas que alojam as mais variadas atividades humanas sdo bens materiais
indispensaveis a propria existéncia social”. Por meio disso, ¢ capaz de entender que a

arquitetura é fundamental a qualquer instituicdo, e que a propria deve sempre indicar todos 0s

principios a qual se relaciona.



12

2.4 PAISAGISMO

O paisagismo é importante para a composi¢do da obra e sua paisagem. Além disso, 0
paisagismo ainda tem como funcéo, arejar ambientes, bloquear a entrada direta da luz do sol,
funcionando como um brise natural e auxiliando no conforto térmico do ambiente. Tem
também a funcdo de integracdo entre as pessoas, principalmente quando trabalhado de
maneira adequada. Sabe-se que a natureza esta em constante mudanca, seus elementos estdo
sempre em movimento e isso é 0 que chama a atencdo do homem, causando assim sensacoes e
nunca se torna entediante (SANTOS, 2008).

O paisagismo quando bem trabalhado, integra ambientes e se torna parte dele, o que
pode proporcionar sensac@es positivas ou ndo, aos olhos dos usuarios. Abbud (2006), fala que
0 paisagismo faz uma divisdo dos espacos, porém nao nasce de repente, pois, geralmente em
um local edificado j& existente no terreno onde sera trabalhado o paisagismo, seguindo a
paisagem do entorno. Macedo (2012), diz que as paisagens sdo formadas por elementos
formais, que vado desde construcgdes até vegetacdes e por recursos participantes na sua criagao.
Lira Filho (2001), conta que os valores que sdo desempenhados pelas areas verdes e pelos
espacos livres, podem ser divididos em trés grupos: ambientais, paisagisticos e recreativos.
Essas finalidades de alguma forma intervém na qualidade de vida de uma populacdo. O
paisagismo de um local faz parte da paisagem onde esta inserido, como forma de
complemento, trazendo sensac¢des diversas, que é o seu papel.

A Unica forma de expressao artistica que consegue atingir 0s cinco sentidos do ser
humano € o paisagismo, diferente da arquitetura, pintura e escultura e as outras artes plasticas,
estas fazem grande uso somente da visdo, por esse motivo 0 paisagismo acarreta uma grande
experiéncia de sensacOes e as mais diversas percepcdes. Quanto maior as sensacOes trazidas
pelo paisagismo, mais o papel do mesmo é cumprido. Variando as caracteristicas, 0s
ambientes paisagisticos podem trazer diferentes percepcdes, causando um bem estar, beleza,
surpresa, paz e entre outras sensagdes (ABBUD, 2006). As variadas tonalidades de cores no
por do sol, as folhas balangando, a movimentacéo das nuvens, o vento, trazem uma enorme
variacdo de impulsos benéficos ao homem, fazendo com que ele se distraia e tenham
sensacBes boas, assim relaxando. A visdo externa da edificacdo é indefinidamente
significativa para as pessoas que tenham um cotidiano, estando grande parte do seu tempo em
um mesmo local, independente do motivo (SANTQOS, 2008).

Os espacos livres que sdo reservados para jardins, ruas, patios ou espacos de lazer,
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devem ter uma intervencdo semelhante, que lembre de modo simbodlicos as paisagens. O
paisagismo deve conversar com o0 modelo arquitetdnico, ou seja, deve ser harmonico, isso €
possivel se utilizarmos uma mesma linguagem em ambos (MACEDO, 2012). De acordo com
Santos (2008), manter a beleza e a qualidade do ar arborizando os locais é extremamente
importante para humanizar os espacos. Para Abbud (2006), o paisagismo tem como principal
funcdo o lado estético, pois € a partir desse lado que se consegue atingir o emocional do
observador. Entretanto, o paisagismo também tem outras fun¢bes bem importantes. Santos
(2008) cita que as plantas podem ser utilizadas como forma de terapia, através do cultivo das
mesmas e de hortas, plantio de jardins, fazendo assim com que se sintam Uteis, o que leva a
um bem-estar e um consideravel aumento na autoestima, dessa forma auxiliando na melhora
da qualidade de vida. Fica claro que o paisagismo faz parte da vida e da paisagem como um
todo, podendo auxiliar de diversas formas, pode ser utilizado para realizacdo de atividades ou
mesmo para momentos de descanso e reflexdo, além de servir como elemento auxiliar nas

edificacoes.

2.4 ARQUITETURA ORGANICISTA

De acordo com o dicionario Aurélio (2018), pode-se definir arquitetura como a Arte de
projetar e construir edificios; Contextura; Forma e estrutura. Nesse sentido, pode-se afirmar
que, arquitetura é uma arte, que ndo esta apenas em busca de uma estética perfeita, mas,
procura exprimir sentimentos através de uma edificacdo. Dias (2005) complementa a
afirmacdo ao descrever que, é o arquiteto responsavel pela arte de projetar e organizar
espacos, destinados as diversas tarefas humanas, criando obras especificas para determinados
propositos.

O arquiteto torna-se entdo, o responsavel a dar vida a edificios com funcdes especificas
e destinados a populagao, para Pallasma (2011, pg. 38), 0 homem esta sempre em constante
interacdo com o ambiente, estando sempre vinculados, e sendo influenciado de forma negativa
ou positiva.

Um novo conceito que vem se desenvolvendo séo 0s centros de apoio e promogao a
salide como os centros de tratamento de medicina complementar. A arquitetura desses locais é
diferente da medicina convencional devido as necessidades diferenciadas de acordo com as

atividades exercidas, que sdo focadas na humanizagéo, sendo o individuo a esséncia durante o
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desenvolvimento do projeto e dimensionamento dos espacos, para que possam atender
prestando conforto e “[...] promog¢dao da saude, respeitando a sua individualidade como
também desejos, aspiracBes, necessidades integrados com a natureza, fatores como a salde
fisica, psicoldgica, social e espiritual”. (SANTOS, 2007, pg.17).

Essa importancia da ligagdo do homem com a arquitetura, pode ser observada na
arquitetura conhecida por organica, organicista ou ainda organicismo. O termo organico, de
modo geral caracteriza algo que se amplia naturalmente, que é desenvolvido com sua esséncia
semelhante a da natureza, com as viabilidades de organizacdo e crescimento, igual a um
organismo vivo. No ambito da arquitetura pode se considerar um edificio que ndo esta fixa em
uma forma pré-definida. (FORESTI, 2008). Corroborando com a ideia, Pinto e Rezende
(2008, p. 35) descrevem que o termo organico diz respeito ao espaco que se adapta as
necessidades de seus usuarios, harmonicamente unindo a moradia humana ao espago natural.

O conceito do organicismo foi desenvolvido por Frank Lloyd Wright, nos Estados
Unidos, mas desenvolveu-se ao redor de todo o mundo. Wright possuia origens nobres, com
valores humanos e um amor admiravel pela natureza, que foram essenciais para o
desenvolvimento dessa nova arquitetura, juntamente com os métodos industriais. Acreditava
que “[...] quanto mais proximo da natureza 0 homem se encontra, mais aumentaria e se
expandiria o seu bem-estar pessoal, espiritual e até fisico, em consequéncia directa dessa
associacdo. ” (PFEIFFER, 2000, pg. 37). O edificio organico seria aquele que se adequasse ao
seu tempo, ao seu local e ao homem, onde “todas as partes estavam relacionadas com o todo,
como o todo estava relacionado com as partes. ” (PFEIFFER, 2000, p.33).

Wright ndo admitia uma relacdo superficial entre 0 ambiente e a natureza, para ele,
deveria ter interacdo onde um deveria complementar o outro, fazendo com que “onde quer que
nos encontremos no interior da construgdo, a gléria do ambiente envolvente é acentuada,
trazida para dentro e transformada num componente da vida diaria”. (Pinto, 2008, p. 10)

Florio (2008), afirma que, ndo ha uma definicdo de arquitetura organica, ou regras a
serem seguidas, mas principios norteadores, que devem ser interpretados e aplicados a
maneira de cada arquiteto, de acordo com seu repertorio, cultura e conhecimento.

Segundo Morgado (2013, pg.49), foi em 1908 que o arquiteto estabeleceu as
caracteristicas da arquitetura organica: “eliminar o que ndo ¢ essencial, simplicidade; ter
tantos estilos na arquitetura como estilos de pessoas; conceber o edificio como algo organico;
harmonizar as cores com as formas naturais; mostrar os materiais como sdo; e utilizar uma

casa com carater que expresse sua fun¢dao”. Para Fujioka (2013) a lista com os aspectos da
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arquitetura organicista contempla os seguintes aspectos: o principio da unidade, definida pelo
dimensionamento dos espacos, estruturas e materiais através de modulacdo; e incluindo sua
ligagdo com a natureza do local. Unidade é considerada a juncgdo entre edificio e natureza, que
sdo analisadas tendo a arquitetura edificada como um organismo vivo; o principio da
plasticidade onde, parte da “Gramatica dos Materiais”, “plasticidade” e “continuidade”
expressam que os materiais fluem e se modelam ao néo parecendo formados, cortados ou
juntados. Os ornamentos devem ser partes integrantes do sistema construtivo e caracteristicos
ao material utilizado, ficando aparente, da mesma forma que a estrutura.; o principio da
continuidade, as obras devem passar uma sensacdo de fluidez espacial, podendo se expressar
através de um espaco livre e aberto, ndo havendo fronteiras especificas entre 0 que € espacgo
construido e a natureza ao redor.; o Principio da Gramatica dos Materiais ou Natureza dos
Materiais, onde deve ocorrer a utilizacdo funcional e racional dos materiais, de acordo com
um padrdo modular e a esséncia de plasticidade citado acima, todo material tem sua propria
linguagem.; Nova relacdo de escala com a paisagem, acompanhando a premissa da
continuidade, onde se observa uma inter-relagéo entre escala, propor¢do e simetria com a
paisagem, ndo ocorrendo a particdo dos espagos internos, conhecido como “destruicdo da

caixa”, ndo se vendo mais limitagdes entre interior e exterior.

2.5 LEGISLACOES E CONDICIONANTES

A partir da Carta de Alma Alta em 1979, a Organizacdo Mundial da Salde também
passou a recomendar aos paises integrantes a insercdo da Medicina Tradicional (MT/MCA)
aos sistemas oficias de salde com o foco na Atengdo Primaria de Saude (BRASIL, 2015). A
construcdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS
iniciou-se a partir do atendimento das diretrizes e recomendacdes de vérias conferencias
nacionais de salde e das recomendagdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A PNPIC
contribui para o aumento da resolubilidade do sistema, com um cuidado continuado,
humanizado e integral que visa também normatizar a utilizagdo destas praticas no SUS. Sem a
devida regulamentacdo, é possivel observar comportamentos inadequados como imprudéncia
profissional e manipulacdo da industria e propaganda. (SANTOS e TESSER, 2012).

Em maio de 2006 foi publicada a Portaria n® 971, do Ministério da Saude, a qual dispde
sobre a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
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Unico de Saude, que atua nos campos da prevencdo de agravos e da promogdo, manutencao e
recuperacdo da saude baseada em modelo de atencdo humanizado e centrado na integralidade
do individuo. Esta portaria recebeu atualiza¢cdes em 27 de marco de 2017 com a publicacdo da
Portaria n° 847 e em 21 de marco de 2018 com a Portaria n® 702, ambas foram responsaveis
pelo aumento do numero de praticas que podem ser realizadas pelo SUS, contando agora com
29 praticas que atendem as diretrizes da Politica nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares no SUS.

O Ministério da Saude desenvolveu cartilhas e em 2018 foi publicado o livro “Glossario
Tematico — Praticas Integrativas e Complementares em Saude” e o “Manual de implantagdo
de servicos de praticas integrativas e complementares no SUS”, para facilitar a compreenséo e

execucao do atendimento aos pacientes.

2.6 CONTRUIBUICOES DO CAPITULO

O presente capitulo apresentou informacdes direcionadas especificamente ao projeto em
desenvolvimento. A intengdo foi apresentar questdes pertinentes ao publico foco e organizar
dados que serdo utilizados durante o processo de criacdo. O capitulo foi separado em topicos,
todos de igual importancia e contribuicdo para o trabalho e para formacdo de conceitos a
serem usados futuramente. Este foi dividido em bem-estar, e como este influencia no dia a dia
da populacgdo; terapias integrativas e complementares; paisagismo; arquitetura organicista e
legislacBes e condicionantes, voltado para o usuario foco do projeto. Estes itens, se adequam
aos pontos principais que um centro de terapias integrativas e complementares precisa para
atender de forma correta e confortavel seus usuarios. Ainda pensando na melhor qualidade do
projeto desenvolvido, é importante ter referéncias, por isso 0 proximo capitulo abordara obras

correlatas que servirdo de inspiragdo para o desenvolvimento desta proposta.
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3 CORRELATOS

Para um melhor desenvolvimento do tema proposto no presente trabalho, foram
buscados projetos como correlatos, estes que contam com uma boa resolucdo formal e
funcional, atendendo as necessidades dos usuérios; tendo o intuito de oferecer uma melhor e
maior qualidade de vida. Nesses correlatos serdo analisados aspectos formais, funcionais e
técnicos, para obter ideias que possam ser utilizadas na proposta projetual.

3.1 SPA NAMAN

Segundo o arquiteto Nguyen Hoang Manh, o SPA The Pure localiza-se em Da Nang-
Vietnd. O qual teve seu projeto criado pelo escritério MIA- Design Studio e tem como
principal conceito, exigido pelo empreendedor, que o ambiente fosse reconhecido como um
0ésis de tranquilidade e aconchego aos usuarios (Figura 01).

Figura 01 - Spa Namam

N 1

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-design-studio

Foi adotada a ventilagdo natural para manter o edificio fresco (Figura 02). Com a
utilizacdo dos brises na fachada e a integracdo da vegetacdo local nos jardins verticais e no
seu interior, consequentemente ocorre a iluminacdo e ventilacdo natural das salas,
conservando-as frescas durante todo o dia. Portanto, por conta dessas fortes caracteristicas da

obra, o ambiente interno torna-se uma &rea terapéutica, de cura, transmitindo paz e
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tranquilidade aos usuérios, o que consegue alcancar diretamente o conceito idealizado no
projeto (Figura 03) (ARCHDAILY BRASIL, 2015).

Figura 02 - Representacgéo da ventilagdo natural

SECTION 01
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-design-studio

Figura 03 - Integracéo da vegetacao local nos jardins da parte interior

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-design-studio

A composicao da fachada e da forma foram desenvolvidas de forma funcional, sendo
que, as barras de brises verticais e horizontais que encobrem boa parte da fachada s&o
refletidas em um espelho d'agua que circunda parte da edificagdo, onde em volta desse
espelho encontram-se varias palmeiras no terreno, o que auxilia na suavizagao do contraste da
edificacdo com a natureza, fazendo com que a mesma se integre com o ambiente (Figura 19).
O uso dos brises também contribui para a estética interna, fazendo com que quando o sol esta
direcionado para determinada fachada, seja lancado uma grade de luz e sombra sobre as
passarelas que interligam os espacos interiores, fazendo um desenho naturalmente. (Figura
04) (ARCHDAILY BRASIL, 2015).



19

Sendo assim, ao que se refere ao aspecto formal da edificacdo, percebe-se que a
composicdo da Arquitetura com o bem-estar, quando bem alinhada e projetada, vai muito
além da estética e do conforto estrutural do ambiente, torna-se também uma atmosfera
sensorial e mental (ARCHDAILY BRASIL, 2015).

Figura 04 - Fachada refletida no espelho d'agua.

'. ':’;3',"‘“:‘ 1'3 ’{‘ ]

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-design-studio

Em questdo da funcionalidade na obra, o uso dos materiais e das técnicas presentes
foram configurados de modo que seguissem principios relacionados a sustentabilidade,
utilizando o brise-soleil vertical e horizontal nas fachadas, além de grandes fendas no edificio,
de maneira que fosse possivel oferecer uma circulacdo de ventilacdo direta natural no
ambiente interno. Sobre tudo, a composicdo da fachada com a intercalacdo dos elementos
vazados e jardins verticais, filtram os raios solares intensos, transfigurando-as em um jogo de
luzes e sombras no ch&o e na parede interna (ARCHDAILY BRASIL, 2015).

3.1.2 Anélise do Correlato

O presente correlato foi escolhido como referéncia ndo apenas por se tratar de um SPA,
mas sim devido ao conceito que apresenta de oferecer primordialmente o aconchego e a
tranquilidade aos usuérios transformando-se em um ambiente terapéutico, atraves da adogédo
da ventilagdo natural para manter o edificio fresco, a integracdo da vegetacdo com a

edificacdo, e trazendo a natureza para dentro dos espacos transformando-os em ambientes
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terapéuticos por si s6. Destacando assim a intencao de oferecer uma melhor qualidade de vida

aos usuarios, trazendo a natureza para o dia a dia da populacéo.

3.2 HOTEL E SPA ESKISEHIR

A proposta projetual foi elaborada pelos arquitetos da GAD Architecture no ano de
2012, esta localizado em Eskisehir na Turquia. O projeto é uma interpretacdo moderna da
arquitetura vernacular de Odunpazari e da arquitetura historica existente, influenciado e
inspirado nas &guas termais de Eskisehir, que durante anos atraiu visitantes locais e
estrangeiros por acreditarem que suas aguas quentes tinham poderes de cura. Durante a
execucdo da planta, o projeto foi escalonado seguindo os contornos do terreno do local e
foram consideradas as posi¢cdes das arvores existentes, para diminuir os danos ao local,
(Figura 05). (ARCHDAILY BRASIL, 2014).

Figura 05 - Fachada refletida no espelho d'agua.
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/625928/hotel-e-spa-eskisehir-gad-architecture

Neste projeto, a intencdo do Arquiteto em projetar uma edificagédo de formato circular,
deu-se por conta da intencdo de se manter um spa e centro de bem estar na parte central da
obra, locando unidades de alojamento na parte externa. O spa e centro de bem-estar estdo
enterrados no chéo para se beneficiar das caracteristicas geotérmicas. A sec¢do de spa tem um
terraco para banhos de sol e uma piscina interior coberta de cupulas para obter luz solar
natural (Figura 06). (ARCHDAILY BRASIL, 2014).
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Figura 06 - Vista dos terragos e cobertura da piscina com cupulas.
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Fonte: https://www.hotelmanagement.net/design/gad-architecture-showcases-eskisehir-hotel-and-spa

O projeto aborda os aspectos do design sustentavel, utilizando energia e6lica e solar. A
energia geotérmica ndo é usada apenas nos spas, mas também para 0 aquecimento do espaco
durante as estacbes frias, atraves de um sistema de bomba de calor geotérmica.
(ARCHITONIC, sd).

3.2.1 Anélise do Correlato

A obra chama a atencdo pelo seu formato, que se moldou ao terreno de forma natural,
sendo possivel a obtencdo de uma area central que favoreceu a circulacdo e a integracdo dos
ambientes. Pode se observar também a criacdo de ambientes ao ar livre favorecendo o contato

com a natureza, o que encanta e acalma quem usufrui do local.

3.3 AIGAI SPA

A proposta deste spa foi elaborada pelo arquiteto Mario Figueroa em 2014, e esta
localizado na Vila Madalena em S&o Paulo. Segundo o arquiteto, o espaco foi projetado para
ser um oasis urbano, um lugar de recolhimento, tranquilidade e relaxamento. A construcéo
deste lugar busca o nascimento de um universo distinto, ndo necessariamente em
contraposicdo ao ‘“‘universo exterior” mas em busca de um equilibrio e uma quietude
geralmente desconsiderados nos ambientes que habitamos cotidianamente (Figura 07).
(ARCHDAILY BRASIL. 2015).
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Figura 07 - Spa Aigai

i/

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/774508/aigai-spa-figuerorq

Pode-se observar que a obra é mais fechada, com a utilizacdo de muros, mas mantem a
sua leveza. Se por um lado aparenta enfrentamento, se faz propositivo para revelar uma forte e
clara intensdo em relacédo a cidade. Por outro lado, € um muro de acolhimento, de organizagédo
interna, de sutileza imperceptivel desde exterior. (ARCHDAILY BRASIL. 2015).

Ligeiramente elevado do solo, aproveita o afastamento imposto pela legislacdo urbana
para oferecer um espago de transi¢do entre o coletivo e o individual. A fachada de concreto
aparente finamente ripado se organiza como pele mediadora e emoldura o grande painel
ceramico, assim como o extenso jardim vertical. Essa longa parede verde contorna a esquina,
onde torna-se curva e se prolonga até a extremidade oposta do terreno. (Figura 08).
(ARCHDAILY BRASIL. 2015).

Figura 08 - Fachada de concreto com jardim vertical.

L5

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/774508/aigai-spa-figuerorq



23

O local possui um extenso programa de necessidades. E composto de trés niveis: um
semi subsolo, térreo e volume superior. A entrada ¢ feita através de uma rampa que esta sob
um espelho d’adgua e que dd acesso a uma grande porta de vidro, que leva a uma ampla
recep¢do, onde ha patio com um segundo espelho d’agua, passando a sensacdo de
continuidade do primeiro, que também serve para introduzir luz e ventilacdo ao ambiente. A
luz dramatiza a beleza, o vento e a chuva penetram o oasis e matizam a vida. A arquitetura é
um caminho pelo qual as pessoas podem sentir a natureza. (ARCHDAILY. 2015).

Neste pavimento principal, apds passar pela &rea de vestiario de clientes, chega-se aos
patios internos, confortaveis areas de espera e relaxamento, com jardins e espelhos d"agua. O
maior desses patios € ocupado por uma longa piscina, um amplo espaco de relaxamento,
protegido e sombreado. Ao todo, sdo sete salas de tratamento, sendo seis no térreo e uma no
piso superior (com entrada independente), onde sdo oferecidos massagens e banhos especiais.
(Figura 09). (ARCHDAILY BRASIL. 2015).

Figura 09 - Sala de tratamento com pétio externo.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/774508/aigai-spa-figuerorq

Também importante para os tratamentos, a relacdo com o exterior e com a natureza, foi
possivel no Aigai gracas aos 12 patios projetados, com espelhos d"agua e vegetacdo, nenhum
péatio é igual ao outro. Geralmente perdemos a percepg¢éo de que o ceu também é natureza. Em
metropoles como S&o Paulo pode em muitas vezes ser a primeira e Unica relagdo com a
natureza que muitos tém diariamente. (ARCHDAILY BRASIL. 2015).
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3.2.1 Anélise do Correlato

A obra chama a atengdo pelos seus muros, que formam uma espécie de fechamento,
separando a parte interna da obra do restante da cidade, promovendo um espaco de
acolhimento, de desconexdo, um reflgio de contato com a natureza dentro da cidade. O jogo
de claros e escuros que ocorrem ao percorrer o edificio é capaz de prover essas sensacoes,

como se 0 espectador estivesse se deslocando para outro local.

3.4 CONTRIBUICOES DO CAPITULO

Neste capitulo onde foram apresentadas obras correlatas, que servem de embasamento
para a elaboracdo da proposta projetual, foi possivel observar e analisar os aspectos
importantes em uma obra, podendo ter conhecimento do que é relevante para que um projeto
seja bem elaborado e adequado aos usuérios do mesmo.

O capitulo reservado para discutir aspectos técnicos, funcionais e conceituais de cada
obra, tem sua importancia no decorrer do projeto do Centro de Praticas Integrativas e
Complementares, sendo utilizado como uma base para a elaboracdo do mesmo.

Este, que por meio das discussdes do capitulo, busca ideias para a criacdo arquiteténica
e 0 estilo para a obra. Assim, a pesquisa dos correlatos serviu de base para a fundamentacéo
da estética e funcionalidade, os quais estardo presentes na proposta projetual do Centro de
Préticas Integrativas e Complementares.

No proximo capitulo, serdo apresentadas as pesquisas sobre o tema e suas diretrizes,
sendo abordados assuntos como, informagdes sobre o terreno, conceito do projeto e também

apresentara o programa de necessidades proposto para este projeto.
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4 DIRETRIZES PROJETUAIS

Esse capitulo ir4 apresentar o terreno escolhido juntamente com a explanacao de alguns
fatores que podem influenciar o desenvolvimento da proposta: os condicionantes legais das
legislacBes vigentes da cidade, condicionantes fisicos ambientais, informacdes que dardo os
primeiros direcionamentos para a elaboragdo do projeto. Apresenta ainda o programa de

necessidades e zoneamento do projeto no terreno.

4.1 O TERRENO

O terreno escolhido para execucao do projeto esta localizado no bairro do Alto Alegre,
em Cascavel - PR, na Avenida Presidente Tancredo Neves e esta inserido na Regido Sudoeste
da cidade. Limita-se a norte com o bairro de Coqueiral, a leste com o Neva, a sul com o bairro

Pioneiros Catarinenses e a oeste com o Santa Cruz.

Figura 10 - Localizagdo do terreno

Fonte: Acervo da Autora

O terreno esté localizado numa importante avenida da cidade, Av. Presidente Tancredo
Neves, e em seu entorno existem varias obras comerciais, lojas variadas, supermercado, posto
de gasolina e esta préximo ao Hospital Regional, Hospital Uopeccan de Cascavel, Banco de
Leite Materno, Hemocentro de Cascavel, UPA Pediatrica, Forum de Cascavel e Estadio

Municipal Arnaldo Busato. Além disso as vias sdo limpas e tem a vegetacdo bem cuidada,
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sendo uma das principais vias da cidade, que é bem abastecida de transporte publico, de facil

acesso de qualquer ponto da cidade e facil acesso a BR277.

Veja os tempos de viager
lugares por perto
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Fonte: Google Earth 2018, edi¢do autora 2018

Dessa maneira, o Centro podera ser bem atendido em todos os quesitos, principalmente
na questdo de salde e alimentagdo, além de facilitar o acesso para os usuarios, devido a sua

localizagéo.

Figura 12 - Localizag&o do terreno no bairro
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Fonte: Geoportal Cascavel 2018, edi¢do autora 2018

O terreno escolhido para a proposta do Centro de Terapias Integrativas e
Complementares tem uma taxa de ocupacdo de 70% de acordo com a Prefeitura Municipal.
Possui dimensdes de 23.206,15m2 de area total e 113,51 metros de testada principal da
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Avenidas Presidente Tancredo Neves. Segundo os Parametros de Uso e Ocupacdo do Solo,
esta inserido na ZEA 4 — Zona de Estruturacdo e Adensamento 4; ZFAU — SUOC 1 — Zona de
Fragilidade Ambiental Urbana — Subzona de Uso e Ocupagdo Controlados 1; ZFAU-SP —
Zona de Fragilidade Ambiental Urbana — Subzona de Protecdo (Area de Proteco).

Figura 13 - Hidrografia do terreno

Fonte: Geoportal Cascavel, 2018

O terreno foi escolhido nesse local pois se buscava um espaco com um entorno
agradavel, que fosse de facil acesso, possuisse a presenca da natureza, sendo amplo o bastante
para abarcar o programa de necessidades e que, com o uso da vegetacdo fosse possivel criar

um microclima dentro da cidade.

Figura 14 - Area do terreno
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Fonte: Google Earth 2018, edicdo autora 2018
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4.2 CONDICIONANTES FiSICO-AMBIENTAIS

A andlise das condicionantes fisico ambientais sera o ponto de partida para as primeiras
definicbes do projeto. O conhecimento dos ventos predominantes e trajetoria solar é
fundamental e aponta as potencialidades do terreno e partir disso é possivel realizar os
primeiros estudos de zoneamento.

Cascavel estd inserida na zona bioclimética 3, onde, segundo a ABNT NBR 15.220-3
(2005), algumas estratégias sdo recomendadas a serem adotadas como por exemplo o0 uso de
aberturas de tamanho mediano que permitam o acesso da radiacdo solar no inverno; as
paredes externas sejam leves e refletoras, e a cobertura isolada; os métodos construtivos
destacados sdo, a ventilagcdo cruzada no verdo; o aquecimento solar da edificacdo e vedacoes
internas pesadas no inverno; sombreamento nas aberturas de forma a permitir o sol do
inverno. Analisando a carta dos ventos de Cascavel € possivel perceber que 0s ventos

predominantes vém de nordeste (Figura 23).

Figura 15 - Frequéncia da velocidade e direcdo do vento para Cascavel - PR
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Fonte: SIMEPAR 2018, edicdo autora 2018

O Centro de Terapias Integrativas e Complementares ndo necessita obrigatoriamente
que todas os ambientes possuam climatizacdo artificial, sendo assim, parte dos ambientes
contara com a ventilagdo natural. Dessa maneira, estes ambientes dever&o estar localizados no
projeto de maneira privilegiada para receberem essa ventilacdo natural.

Outro aspecto importante para analise é da carta solar, j& que se pretende que o

funcionamento da edificacdo seja no periodo da manhd e da tarde, sendo necessario
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preconizar a ventilacdo e a0 mesmo tempo proteger as aberturas que eventualmente ficardo na
direcao do sol poente.

Segundo o PBE (2018), caso a edificacdo seja projetada para uma cidade em que ndo
existam dados climaticos do INMET, deve-se utilizar a da cidade mais proxima, da mesma
Zona Bioclimatica, que apresente caracteristicas climaticas de radiacdo e temperatura

semelhantes, sendo assim, foi utilizada como base a carta solar da cidade de Foz do Iguagu.

Figura 16 - Carta solar de Foz do Iguagu

Fonte: PBE — Programa Brasileiro de Etiquetagem, 2018

4.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES, FLUXOGRAMA E SETORIZACAO

Apbs a analise das condicionantes legais e bioclimaticas, a proxima etapa sera a de
definicdo do programa de necessidades. O projeto trata-se de um espac¢o voltado para o bem-
estar do homem, através da préatica de terapias alternativas. Nele existirdo vérias atividades
tanto em conjunto como individuais. O programa de necessidades foi definido a partir dos
estudos feitos sobre as terapias alternativas, estudos de referéncias diretos e indiretos e
pesquisas relacionadas ao tema. Para elaboracdo do programa de necessidades, o espaco foi
dividido em trés areas: &rea administrativa, area de uso comum e &rea de servigos; e foi
definido quais espacos iréo existir em cada uma delas.

Area administrativa:

* Sala de administragao
* Recepgao

» Copa
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* Banheiro e vestiarios
Area de uso comum:
* Sala de espera
* Sala de acupuntura
« Sala de yoga, shantala
« Salas de terapias individuais (08)
* Espaco para meditagdo
* Sala para eventos, Constelagdo Familiar
* Espago para convivéncia (com lanchonete)
* Horta (Fitoterapia)
* Banheiro com vestiarios feminino e masculino
* Estacionamento
Area de servicos:
* DML
» Almoxarifado
* Casa de lixo
* Casa de gas
A setorizacdo foi pensada para se obter melhor circulacdo e facilidade de acesso a todos

0s ambientes.

Figura 17 - Croqui do fluxograma e setorizagéo

SALAS DE TERAPIAS INDIVIDUAIS SALA DE ACUPUNTURA

SALA DE YOGA/SHANTALA
BANHEIROS /

VESTIARIOS —_—
SALA DE ESPERA —— BANHEIROS (feminino e masculino)

(feminino e masculinos)
1 / SALA DE EVENTOS
ESPACO DE MEDITA(;AO —

\—“ﬂ ESPACO PARA CONVIVENCIA
!\- LEGENDA:
' Area Administrativa

Area de Uso Comum

. Area de Servigos

Fonte: Elaborado pela autora, 2018
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Apés todas as andlises realizadas € possivel chegar a uma setorizagdo do projeto no
terreno com o intuito de definir onde cada uma das areas apresentadas no programa de

necessidades ira se inserir no mesmo.

4.4 CONCEITUACAO E PARTIDO

O conceito adotado para o projeto foi a Flor da Vida, segundo a Teosofia, esta é
conhecida como uma geometria sagrada que pode ser encontrada em todo 0 mundo. Acredita-
se que tudo gque se possui consciéncia originou-se dela, e representa o segredo do espaco, da
dimensdo e do tempo, é chamada de flor pois representa o ciclo de uma arvore frutifera, que
dé vida a outras arvores como um ciclo infinito (Figura 18). E formada a partir da repeticdo de
circunferéncias, sobrepostas com espacamentos idénticos, possuindo um padrdo de simetria
perfeito, onde o centro de cada um cria a circunferéncia de outros seis circulos que partem do
mesmo didmetro, formando assim uma espécie de corrente de DNA que contém dados de toda
a vida do Universo (Figura 19). (MELCHIZEDEK, 2009).

Figura 18 - Flor da vida

Fonte: Geometria Sagrada, 2013
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Figura 19 - Flor da vida formando corrente infinita
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Fonte: Geometria Sagrada, 2013

Diversos estudos religiosos utilizam a Flor da Vida para criar a l6gica de toda corrente
da existéncia, ja era utilizada pelos egipcios e nos dias atuais pode ser considerada a chave
para o surgimento de tudo que conhecemos.

Este projeto busca o bem-estar dos usuérios, tornando-se importante a integracdo dos
ambientes com a natureza e a adogéo da ventilagdo natural, favorecendo um melhor conforto

térmico

4.5 INTENCOES FORMAIS

O volume foi elevado a partir do formato da flor da vida (Figura 20), a partir da analise
dos correlatos foi definido que exista um grande pétio central, melhorando a luminosidade,
intensificando a ventilagdo e servindo de éarea de convivéncia assim como uma area para
atividades ao ar livre (Figura 21). Apos foi reduzido o volume das laterais, fazendo a ligacdo

dos 6 pontos formados pela flor da vida (Figura 22).



Figura 20 - Forma inicial

Fonte: Elaborado pela autora, 2018

Figura 21 - Insercdo do patio central

Fonte: Elaborado pela autora, 2018

Figura 22 - Marcacéo dos 6 pontos da flor da vida

Fonte: Elaborado pela autora, 2018
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CONSIDERACOES PARCIAIS

Os Centros de Terapias Integrativas e Complementares vem aumentando
consideravelmente nos ultimos anos, devido a falta de credibilidade na medicina tradicional e
busca por novos métodos menos abrasivos. As PIC’s tém uma grande contribuigdo a ser dada
junto com a Promogdo a Salde, pois através de suas praticas ela estimula seus usuarios a
encontrar uma forma de se responsabilizar pela sua saude e de viver mais saudavel, buscando
um equilibrio entre o corpo/mente/ espirito. Desta forma observou-se a necessidade da
inser¢do de um centro na Cidade de Cascavel — PR, principalmente pelo fato da cidade ser
referéncia em salde na regido.

Para buscar respostas ao problema indutor desse estudo, em primeiro momento, 0
trabalho teve como objetivo: resgatar conteddos que tivessem uma ligagdo com a proposta
projetual ao que foi estudado no percorrer do curso, ap6s, assuntos que possibilitaram o
suporte tedrico, a fim de estruturar a pesquisa e, em seguida, os correlatos, que tem como foco
auxiliar na concluséo do trabalho e nas diretrizes projetuais.

Além do mais, foram abordados conceitos e solug¢fes voltados ao conforto ambiental,
priorizando o0 bom uso da eficiéncia energética para sanar problemas ou transmitir sensacoes
agradaveis, voltadas ao bem-estar fisico dos usudrios. Realizou-se, também, uma abordagem
envolvendo o paisagismo, a fim de valorizar o ambiente interno e ocasionar satisfacdo as
pessoas que ali circularem. A vegetacdo local é muito influente no entorno do terreno
proposto, de modo a favorecer e a valorizar a implantacdo do Centro de Terapias Integrativas
e Complementares, desta forma a intencdo € que possa se transmitir a sensacdo de contato
com a natureza, valorizando o paisagismo e a iluminagdo natural. Também foram analisados
correlatos, tendo como principal objetivo auxiliar na resolugdo da proposta projetual do
Centro de Terapias, buscando conceitos que possam servir de inspiragdo para a criagdo formal
e funcional dos ambientes.

Também se buscou a funcionalidade dos espacos que serdo construidos, que devem
levar em consideracdo o conforto para seus usuarios.

Em seguida serd apresentado a proposta projetual, com plantas definidas, cortes
esquematicos, fachadas e perspectivas, para a melhor percepcao da apresentagdo final da obra
em questdo, com o objetivo de confirmar ou refutar a hipotese desenvolvida e o problema de

pesquisa.
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