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RESUMO

A Educacgao Alimentar e Nutricional ¢ um dos instrumentos utilizados para a garantia do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e para promocao da saide. Recomendagdes do Marco de
referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para politicas ptblicas (2012) orientam que as
acoes de EAN sejam baseadas nos principios de autocuidado, sustentabilidade social, ambiental
e econdmica, que valorize a cultura e diferentes saberes dos povos, entre outros. Assim,
desenvolveu-se em uma escola privada no municipio de Toledo-PR, uma pesquisa com 113
criancas do ensino fundamental, para executar acdes de EAN baseadas nesses principios
norteadores. Verificou-se os dados relativos ao estado nutricional, composi¢ao da lancheira
montada pelos pais e buscou-se explorar os pontos criticos por meio de atividades ludicas e
metodologias ativas. Com isso, demonstrou-se a importancia desse processo educativo para
estimular bons habitos de alimentag¢do e promover mudangas no comportamento alimentar das
criangas, que resultem em promog¢ao da satde e na garantia do Direito Humano a Alimentacao
Adequada.

Palavras chaves: Seguranga alimentar e nutricional, educa¢ao nutricional, alimentagdo escolar.



1 INTRODUCAO

Conforme a Organizagdo das nacdes Unidas (ONU) determinou em 1948 na
Declaragao Universal dos Direitos Humanos, todos os individuos nascem livres e iguais em
dignidade e direitos. Como exemplo de direitos humanos, pode-se citar os direitos a vida, a
liberdade, a satde, a terra, a agua, ao trabalho, a educacdo, a moradia, a informagao, e também
o direito a alimentagdo adequada. O artigo 25 da declaracdo, afirma que “Todo homem tem
direito a um padrao de vida capaz de assegurar a si ¢ a sua familia satide e bem estar, inclusive
alimentagdo”. Além disso, cada um desses direitos deve ser contemplado de forma universal,
indivisivel, inalienavel, interdependente e inter-relacionados (ONU, 2018). Por essa razdo, ¢
imprescindivel realizar agdes e implementar politicas que sejam instrumentos de garantia de
acesso da populacao a uma alimentagao adequada e saudavel.

No Brasil, em 2006, a Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional - LOSAN
(Lei n°® 11.346/2006) instituiu o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional -
SISAN com vistas a assegurar o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA), que ¢

definido como:

“... o direito de acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares promotoras de saide que respeitem a diversidade cultural e
que seja ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis” (BRASIL, 2006).

Destaca-se também que, em 2010, a Alimentacao tornou-se um direito social constante
no artigo 6° da Constitui¢ao Federal do pais, como parte dos direitos individuais e coletivos
(BRASIL, 1988). Com isso, reafirmou-se a obrigagdo do Estado de respeitar, proteger,
promover e prover esse direito. Para tanto, Lisboa (2013) afirma que ¢ fundamental haver a
implementagdo de politicas publicas universais que incluam a populacdao que vive em situagao
de vulnerabilidade social, sem acesso a alimentacao adequada, em estado de fome e miséria,
para que possam ter acesso a uma vida digna.

Sabe-se da necessidade de realizar agdes promotoras de saude e do DHAA. Acredita-
se que a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) ¢ fundamental para a realizagdo do DHAA.
Sendo assim, cabe aos diversos atores promotores de acdes educativas na area da alimentagao
e nutricdo, reconhecer que a EAN ¢ uma estratégia fundamental para a prevengdo e controle
dos problemas alimentares e nutricionais, para a prevengdo das doengas cronicas nao

transmissiveis, para a valorizagdo da cultura alimentar, e para a promog¢ao da alimentagdo



saudavel e sustentavel (BRASIL, 2012). Diante disso, o0 Marco de EAN para Politicas Publicas

define Educagdo alimentar e nutricional como:

“... um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autdnoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a
individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,
etapas do sistema alimentar e as interagdes e significados que compde o sistema
alimentar” (BRASIL, 2012).

Nesse contexto, a alimentagdo se apresenta como uma pratica social, que integra as
dimensdes biologica, sociocultural, ambiental e econdmica. Com esse enfoque, considera-se a
escola como um local propicio para as praticas de EAN promotoras de saude, com a construgao
de novas formas de pensar e agir sobre a alimentagao.

E imprescindivel que haja na escola um processo de didlogo em torno de situagdes
problemas que incluam o aluno como parte da busca pela solugdo, e que inserido nesse contexto
escolar possa perceber e refletir sobre as escolhas alimentares e as suas consequéncias (AERTS;
ALVES; LA SALVIA; ABEGG, 2004).

Orienta-se utilizar no processo de educagdo alimentar e nutricional uma metodologia
que considere todos os determinantes endogenos e exdgenos do comportamento alimentar do
individuo envolvido, suas crencas e valores, os fatores que o cercam, sua historia, para assim
poder planejar e construir junto com ele novos habitos de alimentacdo (RAMOS; SANTOS;
REIS, 2013).

Portanto, ¢ nesse espaco de atuagdo social, que o nutricionista deixa de ser apenas um
orientador de praticas que supervalorizam a relagdo entre alimentos e sua composi¢ao
nutricional, e busca o fortalecimento de acdes que promovam a integracao do conhecimento
com a troca de saberes. Outrossim, v€é na EAN a oportunidade de partilhamento dos
conhecimentos, que permite o protagonismo de todos os envolvidos. Percebe-se que ele ndo ¢
o0 unico detentor do conhecimento e muito menos um mero repassador de conhecimento. Pelo
contrario, as praticas educativas passam a ser orientadas no sentido da construgdo de
relacionamentos que respeitam as diferengas e incluem diversas abordagens que so6 sdo
permitidas por essa visao ampliada, que ultrapassa os limites tecnicistas e promove mudangas
de habitos inadequados de alimentagdo a partir de uma aprendizagem reflexiva (BARBOSA et
al.,2013).

Nessa dire¢do, realizou-se em uma escola particular no Municipio de Toledo-PR, um

trabalho com o objetivo de demonstrar a importancia da educacao alimentar e nutricional no



contexto escolar, a partir dos principios apresentados no Marco de Educagdo Alimentar e
Nutricional para politicas publicas, com intuito de estimular bons habitos de alimentagdo e
mudanga no comportamento alimentar que resulte em promog¢do da saude e na garantia do

Direito Humano a Alimentagdo Adequada.

2 MATERIAL E METODOS

Desenvolveu-se numa escola privada, no municipio de Toledo — Parana, com a
participagdo de 113 alunos, regularmente matriculados nas turmas matutinas e vespertinas de
1° ¢ 2° anos do Ensino Fundamental 1. Foi realizado no periodo compreendido entre fevereiro
e maio de 2018. Esse estudo ¢ uma pesquisa exploratoria, pois busca descobrir ideias e
intui¢des, na tentativa de adquirir maior familiaridade com o fendmeno pesquisado (SELLTIZ
ET AL. 1965). Estudos exploratorios, geralmente, sdo uteis para diagnosticar situagdes,
explorar alternativas ou descobrir novas ideias (ZIKMUND 200).

No quesito caracterizagdo do local da pesquisa, pode-se explicitar que, o municipio de
Toledo conta com 36 escolas municipais, 28 Centros Municipais de Educac¢ao Infantil - CMEIs
em funcionamento (SMED, 2018). Neste quadro, insere-se esta escola privada, que foi
implantada em 1973, e atualmente possui 818 alunos.

A fim de obter a autorizagdo para participagdo no estudo, o projeto foi inicialmente
apresentado a direcdo da escola e em seguida para os pais dos alunos. Os pais assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (anexo 1 - 2) e um Termo de Assentimento (anexo
3 - 4). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Assis
Gurgacz (anexo 5), n° 83183317.1.0000.5219.

Selecionou-se a amostra para a pesquisa utilizando os critérios idade e grau de
escolaridade, pois com menor idade e iniciacdo da alfabetizacdo tendem a aceitar novas
aprendizagens e ser menos incompreensiveis. A execu¢do do Projeto ocorreu por meio de dois
tipos de estratégias de intervencdo em educagdo nutricional na escola participante. Essas
intervengdes foram planejadas com base em diferentes tipos de atividades realizadas, conforme
a descri¢do abaixo, divididas em A e B, para uma melhor explica¢do do trabalho.

Intervencao nutricional A: as acgdes visaram o levantamento de dados do estado
nutricional dos alunos através da andlise documental dos resultados do Indice de Massa
Corporea (IMC) obtidos no inicio do periodo letivo de 2018 realizado pela Institui¢do, com a
exclusdo de cinco alunos que faltaram no dia. Com os dados, foi aplicado na classificagdo do

IMC para criangas com o objetivo de diagnosticar este aluno.



Segundo a Associagdo Brasileira de Nutrologia (ABRAN, 2018), O indice de Massa
Corporal (IMC) é um dos indicadores usados pela Organizagdo Mundial de Salde para
verificacdo do estado nutricional, calculado a partir da seguinte formula: peso atual (kg) /
estatura (m)2. A classificacdo para criancas e adolescentes obedece a critérios especificos. No
site do Centers for Disease Control and Prevention (http://www.cdc.gov) h& disponivel uma
calculadora de IMC para criancas e adolescentes de 2 a 19 anos de idade com o0s respectivos
percentis IMC-por-idade baseado nos graficos CDC IMC por idade (BMI-for-age growth charts
disponiveis em http://www.cdc.gov/growthcharts). Também se obtém a classificacdo baixo
peso (underweight), peso saudavel (healthy weight), sobrepeso (overweight) e obesidade
(obesity) de acordo com o resultado obtido. Utilize a versdo do sistema métrico (metric). As
curvas de crescimento constituem um importante instrumento técnico para medir, monitorar €
avaliar o crescimento de todas as criangas e adolescentes de 0 a 19 anos, independente da origem
étnica, situacdo socioecondmica ou tipo de alimentacdo. Desnutri¢do, sobrepeso, obesidade e
condi¢des associadas ao crescimento e a nutricdo da crianga podem ser detectadas e
encaminhadas precocemente.

As curvas da OMS adaptam-se bem ao padrdo de crescimento das criangas e
adolescentes e aos pontos de corte de sobrepeso e obesidade recomendados para os adultos.
Dessa forma, a referéncia da OMS preenche a lacuna antes existente nas curvas de crescimento
e correspondem a referéncia adequada para a avaliagdo nutricional das criancas e adolescentes,
desde o nascimento até aos 19 anos, razdo esta que fez esse ministério adotar essa referéncia
para o Brasil.

As cadernetas da criangca e do adolescente contém as curvas para a avaliacdo do
crescimento, de acordo com a faixa etdria e o sexo, o que as tornam instrumentos importantes
para orientar o monitoramento do estado nutricional. Essas cadernetas apresentam também
contetdos informativos para o adolescente e para a familia da crianga, e todos tém direito de
receber a sua. Mais informagdes sobre a caderneta da crianca podem ser obtidas pelo enderego
eletronico crianca@saude.gov.br e sobre a caderneta do adolescente
pelo adolescente@saude.gov.br.

Sequencialmente no trabalho desenvolvido, ocorreu a verificagdo de forma quali-
quantitativa, das lancheiras para conhecimento dos tipos de alimentos enviados pelos pais dos
alunos para consumo na escola. Esse levantamento dos alimentos nas lancheiras ocorreu
durante uma semana e foram divididos em categorias: presenca de fruta (unidade/por¢ao), doces
(guloseimas/achocolatados/bolos caseiros), fritura (salgado/chips/rosquinha), lanche rapido
(cachorro quente/x-salada/pizza), salgado (pao de queijo/assado/bolo), tipos de bebidas: suco

natural (caseiro/comprado) ou suco industrializado (pd/caixinha/integral reconstituido).
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Intervengdo nutricional B: foram desenvolvidas diversas atividades semanais de
Educacdo Alimentar e Nutricional com os alunos. Essas atividades foram baseadas em
metodologias ativas, as quais procuram criar situagoes de aprendizagem em que os aprendizes
colocam conhecimentos em ac¢ao, pensam e conceituam o que fazem, constroem conhecimentos
sobre os conteudos envolvidos nas atividades que realizam. Bem como, desenvolvem
estratégias cognitivas, capacidade critica e reflexdo sobre suas praticas, fornecem e recebem
feedback, aprendem a interagir com colegas e professor e exploram atitudes e valores pessoais
e sociais (BERBEL; NAN, 2011).

Inicialmente realizou-se um planejamento das aulas, com elaboracao de cinco planos de
aulas, com temas apresentados a seguir.

Tema 1: Se divertir e comer bem, que mal tem? Para relacionar alimentagdo saudéavel
com brincadeiras, momentos de diversdo e alegria, aproximando o estudante de uma
alimentagdo saudavel e menos industrializada.

Tema 2: O que eu estou realmente comendo? Para descobrir a quantidade de sddio,
acucar e gordura nos mais diferentes produtos consumidos pelas criancas e encontrado nas
lancheiras.

Tema 3: Minha saide eu quem fago. A meta deste foi incentivar os alunos a ter uma
alimentacdo o mais natural possivel, ensinando que ¢ necessdrio tempo para se obter um
alimento de qualidade e que nada que se vem pronto ¢ um bom alimento.

Tema 4: Alimentacdo saudavel direito de todos. Para aplicar na pratica o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada, com enfoque de igualdade, de que classes diferentes tem o
mesmo direito a uma alimentagao saudavel.

Tema 5: foi desenvolvida a Cesta da Saude com o intuito de motivar a familia a
consumir alimentos de verdade e de fazer a integracdo entre aluno/familia — escola.

Ao final das intervengdes, com a andlise dos dados coletados, foi utilizado para

tabulacao e elaboragao de graficos e tabelas, o programa Microsoft Excel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A populagdo-alvo da pesquisa, composta por 113 alunos, representou 14,4% do total de
alunos da escola. Foram selecionados alunos de trés turmas do primeiro ano e trés turmas do
segundo ano do ensino fundamental 1, 59 meninos (52%) e 54 (47%) meninas ao total, sendo

estes da faixa etaria que compreende dos 6 aos 7 anos (2011 —2012).



Visando levantamento de dados para analise documental da interveng@o nutricional A,
analisou-se o estado nutricional conforme grafico 1. Como os resultados do diagnostico
indicaram alta prevaléncia de alunos com sobrepeso, a diretora e a coordenadora pedagdgicas
solicitaram sugestdes de como melhorar o estado nutricional. A primeira agao foi o envio de um
bilhete a cada pai destes grupos e os convidando a uma palestra sobre transi¢ao nutricional apos
a finalizagdo da pesquisa. O segundo foi a substituicdo de lanches como cachorro quente e x-

salada a venda na cantina, por alimentos salgados saudaveis, além da retirada de alguns doces.

Grafico 1 — Resultado do diagnostico nutricional do IMC
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FONTE: Elaborado pelo autor deste trabalho, 2018.

Na segunda parte da interven¢do nutricional A, o objetivo foi de analisar quali-
quantivamente o que os estudantes traziam nas lancheiras, para mensurar como era 0 consumo
periodico. Ao realizarem uma fila para esperarem a abordagem da analise de sua lancheira, os
proprios alunos cobravam uns dos outros quanto aos alimentos que eles traziam. Com frases do

99, ¢

género “essa comida xexelenta que vocé trouxe vai te dar obesidade”; “essa comida xexelenta
nao vai te dar energia na aula de educacao fisica”; “suco de fruta de caixinha ndo tem nada de
fruta, s6 agucar”. A ciéncia da importancia de se trazer lanches saudaveis os faziam buscar uma
aprovacgao ao serem abordados, com frases: “tenho que falar pra minha mae comprar fruta, né
professor?”’; “minha mae hoje ndo mandou lanche muito saudavel, né professor?!”. Nesta

intervengao os alunos conscientizaram da importancia de boas escolhas alimentares no lanche,

que apresentou os seguintes resultados, conforme mostra a sequéncia dos graficos.



Tabela 1 — Levantamento de dados final em porcentagem do consumo de alimentos

trazidos na lancheira

Item Frequéncia % Alunos
Fruta 27 % 31
Doce 24 % 26
Fritura 2% 2
Lanche 4% 4
Salgado 20 % 24
Suco Natural 7% 8

Suco Industrializado 16 % 18

FONTE: Elaborado pelo autor deste trabalho, 2018.

Vale destacar que, o estudante nunca trazia um alimento somente, sempre agregado de
outros. Como pesquisa acdo, orientou-se os alunos em sala a aumentarem seu consumo de
alimentos saudaveis, diminuindo o consumo de processados e industrializados, envolvendo os
pais no processo de melhores habitos saudaveis.

Na intervencdo nutricional B, no tema 1, as atividades desenvolvidas foram cama
elastica, piscina de bolinha, pintura no rosto e, posteriormente, frutas para reposi¢ao energética;
Amigo Secreto das frutas (apéndice A); Desenhar uma fruta que ndo existe, inventando uma
que deseja comer; Cinema na escola: assistir ao desenho Nutriamigos. Trabalhar em diferentes
frentes € um dos principios da EAN. O Marco de EAN (2012) diz que, o processo de construgao
de acdes intersetoriais implica a troca e a construcao coletiva de saberes, linguagens e praticas
entre os diversos setores envolvidos com o tema, de modo que nele se torna possivel produzir
solucdes inovadoras quanto a melhoria da qualidade da alimentagdo e vida. Os resultados do
estudo mostram a melhoria da relagao dos estudantes com os alimentos, tendo uma melhor
afinidade ao quebrar paradigmas negativos sobre alimentacdo saudavel e a percepcdo da
importancia de se alimentar com comida de verdade.

Com o tema 2, desenvolveram-se atividades como a dindmica dos maleficios que cada
grupo dos industrializados traz a nossa saude. Cada aluno recebeu a imagem de um alimento e
colocou na boca do boneco. Apos isso, viram as consequéncias de pessoas saudaveis e nao
saudaveis; descobriram a quantidade de aglicar nos doces, a quantidade de gordura nos chips e
outros, e a quantidade de sddio nos alimentos industrializados. Tendo como resultado o que o
Marco de EAN (2012) aborda, que deve ampliar a sua abordagem para além da transmissao de
conhecimento e gerar situacoes de reflexdo sobre as situagdes cotidianas, busca de solugdes e
pratica de alternativas. Assim, os alunos foram instigados a reflexdo das consequéncias fisicas

que suas escolhas alimentares atualmente podem causar, 0 que gerou receio quanto a sua



possivel imagem corporal e inatividade fisica para brincar e realizar outras atividades
funcionais, como estudar.

As atividades do tema 3 foram videos de como sdo produzidos os alimentos
industrializados; desenho Nutriamigos vitamina, Chico Bento na roca e Chaves; mostrar a
consequéncia do uso de agrotdxico nos alimentos; fazer a germinagdo da lentilha e do tomate
cereja; plantar uma muda de cidreira. Os alunos puderam criar e/ou ampliar a percepgao critica
quanto aos alimentos comprados nos mercados. Consequentemente, aumenta-se o respeito e
valor dos pequenos produtores, que ao cultivar usam de amor e respeito ao consumidor, ao
contrario das grandes industrias, que visam apenas o lucro. Confirmando o que o Marco de
EAN (2012) diz que, da mesma maneira, saber preparar o proprio alimento gera autonomia,
permite praticar as informacdes técnicas e amplia o conjunto de possibilidades dos individuos.

Nas atividades do tema 4, desenvolveram-se oficinas de culinaria saudaveis em locais
como Lar dos Idosos, e casa de abrigo para menores de idade e para criangas que sdo atendidas
por projetos socais no contra turno escolar. Resgatando valores implicitos no MARCO de EAN
(2012) que diz a promogao do autocuidado tem como foco principal apoiar as pessoas para que
se tornem agentes produtores sociais de sua saude, ou seja, para que as pessoas se empoderem
em relacdo a sua saude.

Finalizando com o tema 5, cada aluno e familia recebiam uma Cesta da Saude, com um
alimento de cada categoria, sendo estas: cereais, frutas, legumes, tubérculos, verduras e
temperos, e ficava 3 dias em sua residéncia. Ao passar para o proximo, seguindo a lista de
chamada, a cesta deveria ser reposta de acordo com sua preferéncia (apéndice B). Como forma
de participagdo, o Marco de EAN (2012) diz que o processo de planejamento precisa ser
participativo, de maneira que as pessoas possam estar legitimamente inseridas nos processos
decisorios. As expectativas foram superadas com os resultados desta atividade, pois os pais
mandavam fotos dos filhos envolvidos na cozinha para preparar os alimentos recebidos do
colega e relatos de que, os filhos estavam se envolvendo mais na compra dos alimentos no
mercado, sendo mais criticos quanto a qualidade e origem destes. Ao final, eles estavam
cuidando da saude da familia e pensando no proximo ao escolherem alimentos nutritivos para
seu colega.

Em estudos semelhantes, Matuk et al., (2011) analisou a composi¢ao das lancheiras de
escolas de Sao Paulo e dentre as criancas estudadas, 82% trouxeram cereais, 67% trouxeram
sucos artificiais e outras bebidas e 65% trouxeram leite e derivados. Outro estudo de Melo et
al., (2015) mostra que foram identificadas 186 variedades de alimentos trazidos de casa, sendo
que a maior parte das criangas trouxe cereais (67%), leite e derivados (63%) e sucos artificiais

(62%), de uma escola particular. Com estudos de intervencao nutricional com atividades ladicas



pedagdgicas, Prado et al., (2012) mostrou que, em estudo onde escolas foram motivadas a
consumir frutas e hortalicas em qualquer ambiente, bem como, experimentd-las quando
servidas na merenda. Esta motivacao ficou evidenciada no efeito positivo da intervengdo na
preferéncia por frutas e salada de frutas na merenda escolar, indicando que a oferta destes
alimentos no cardapio diario ¢ bem aceita. Estudo semelhante de Deminice et al., (2007) com
interven¢do nutricional em alunos de Ribeirdo Preto, SP, mostrou que, apesar do aumento
encontrado no total de pontos relativos as praticas alimentares pré e pos-intervencdo com
programa de educacao alimentar, ndo foram encontradas correlagdes significativas entre esse
parametro e o conhecimento adquirido durante o programa, mostrando que a relagdo entre
conhecimento e comportamento nao ¢ direta.

Com isso, esta pesquisa atingiu seus resultados de realizar atividades que desenvolvia a
autonomia do cuidado alimentar e nutricional do individuo e o olhar critico perante temas
relacionados a alimentagdo. Instrui-se por meio do diagndstico, a intervencdo e o
monitoramento do estado nutricional por meio das estratégias de Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN), que com atividades periodicas € possivel melhorar a qualidade de vida dos
alunos. Porém, estes sdo norteados por um conjunto de indicadores socioecondmicos,
antropométricos, bioquimicos, hematolégicos e de consumo alimentar, que podem ser
instrumentos eficazes e necessarios para possiveis intervencdes precoces de disturbios
nutricionais (PEREIRA et al., 2013, MEDRONHO, 2007 ¢ IBGE, 2004).

Assim, semelhante a este estudo, faz-se necessario um projeto pedagodgico com aulas
praticas e ludicas de forma permanente e continua para que haja um efetivo resultado do
comportamento nutricional e o estudante estar em pleno vigor de saude para um crescimento
sadio e apto para desempenhar suas atividades corriqueiras, como brincar, estudar, praticar
atividade fisica e atividades domésticas como arrumar a cama, os cal¢ados e ajudar na

conservacao da casa.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao se trabalhar num ambiente educativo propicio a educacao alimentar e nutricional, a
aceitacdo dos alunos tende a ser mais facil, por eles estarem num processo de constante
aprendizagem. Com o aumento da prevaléncia de criangas com peso elevado e mudanga de
habitos culturais com referéncia em paises de primeiro mundo como Estados Unidos,

principalmente, deixou-se de se alimentar por melhores habitos saudaveis e prevencao de



doencas, para uma alimentacdo em que se relaciona o alimento com o que ele agrega, como
exemplo, os salgadinhos fritos com embalagens estampados de super-herdis, que fazem a
crianga querer consumir o produto, entrando no mundo da fantasia que ela assiste em desenhos
e filmes. Com isso, o valor nutricional do alimento ¢ rico em gorduras e/ou agucares, o que o
torna calorico e sem nutrientes necessarios para a formagao da crianga. Assim, se faz necessario
aprender a origem dos alimentos, quanto a produgdo e ingredientes usados, para uma analise
critica quanto ao consumo, desenvolvendo um autocuidado quanto a sua integridade fisica.
Aprender a origem dos alimentos € resgatar os valores e a cultura que determinada regido ou
grupos possuem frente aos alimentos, como s3o preparados, como sao consumidos € quais 0s
valores que trazem.

Perante isso, se faz necessario um nutricionista capacitado para trazer esses conceitos e
problematizagdes de forma ludica aplicado para cada faixa etaria, que fale a linguagem daquele
aluno e tenha a sensibilidade dos pontos a serem explorados para que o ensino seja efetivo e
ndo meramente recreativo. E fungdo do profissional de nutri¢do este incentivo do direito
humano a alimentacdo adequada de unir culturas e valores, num ambiente escolar onde cada
um possui uma educagdo familiar, uma renda, uma crenca e um habito alimentar. Em meio a
essas diferengas, o desafio de unir com o objetivo de melhoria de vida e qualidade de vida do
aluno e este repassar a sua familia, € possivel, porém, com estratégias permanentes e continuas,

que serdo transmitidas por outras geracoes.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa intitulada: “PADRAO
DO CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS, ADULTOS E IDOSOS:
CARACTERIZACAO E ASSOCIACAO COM DETERMINANTES SOCIAIS DA
SAUDE”, em virtude de estar inserido na escola e na sala onde serd realizada a pesquisa,
coordenada pelo (a) Professor (a) Jaciara Reis Nogueira Garcia e confard ainda com o
Académico Guilkerme Matheus Kaiser Breda.

A sua participacio ndo & obrigatoria sendo que, a qualquer momento da pesquisa,
vood poderd desistir e retirar séu consenhimento. Sua recusa nfio trard nenhum prejuizo
para sua relagho com o pesquisador, com o Centro Universitirio FAG e com a
FUNDACAD EDUCACIONAL DE TOLEDOD ~ FUNET.

Os objetivos desta pesquisa sio: ensinar a importancia de alimentos naturas e
integrais, melhorar os hibitos de salde e conscientizar a familia sobre o consumo de
alimentos processados e industrializados. Caso vocé decida aceitar o convite, participard
dofs) seguinte(s) procedimentos: atividades lidicas interdisciplinares, aplicacio de
questiondrio de frequéncia alimentar e aferigio de altura e peso. O tempo previsto para a
sua participagio & de aproximadamente 20 minutos.

Os riscos relacionados com sua participacio sio: se sentir ofendido por alguma
pergunta do questiondrio, se machucar durante alguma atividade lidica, descobrir alguma
alergia ou intolerincia alimentar, e se cortar com algum utensilio culinirio e serfo
minimizados pelos seguintes procedimentos: uso de medicamentos e curativos, e apoio
psicoldgieo com relaglio as perguntas.

s beneficios relacionados com a sua participagho podem ser: conhecer alimentos
diferentes, aprender receitas gostosas e saudiveis, desenvolver hibitos de saide ativos, e
aprender a importincia dos alimentos naturais,

Os resultados desta pesquisa poderiio ser apresentados em semindrios, congressos
e similares, entretanto, os dados/informagbes obtidos por meio da sua participaciio serfio
confidenciais ¢ sigilosos, nfio possibilitando sua identificaglio. A sua participacio bem
como a de todas as partes envolvidas serd voluntira, ndo havendo remuneragdio para tal.

Ma utilizagho de filmagem serd utilizada tarja no rosto ¢ haverd o descarte das imagens
apds a utilizagdo.

warme [y ey b




CENTRO

= ,
ras | UNIVERSITARIO [

Niio haverd nenhum gasto financeiro para o voluntario. Nio estd previsto

indenizagiio por sua participagio, mas em qualquer momento se vocé sofrer algum dano,
comprovadamente decorrente desta pesquisa, terd direito 4 indenizagio.

Vocé receberht uma via deste termo onde constam o telefone e o endereco do
pesquisador principal, podendo tirar suas dividas sobre o projeto ¢ sobre sua participacio
agora ou em qualquer momento.

Pesquisador Responsivel: Jaciara Reis Nogueira Garcia

Endereco: Rua sete de setembro 1618, Jardim La Salle Toledo -PR
Telefone: (45) 999923868

Assinatura

Declare que entendi os objetivos, a forma de minha pamicipacio, riscos e
beneficios da mesma e aceito o convite para parficipar. Autorizo a publicagio dos
resultados da pesquisa, a qual garante o anonimato ¢ o sigilo referente 4 minha
participagiio.

MNome do participante da pesquisa:
Assmatura do partcipante da pesquisa:

O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo de pessoas
que trabalham para garantir que seus direitos como participante de pesguisa sejam
respeitados. Ele tem a obrigacio de avaliar se a pes quisa Toi planejada e se estd sendo
executada de forma ética. Se vocé achar que a pesquisa nio estd sendo realizada da forma
como vocé imaginou ou que estd sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesgquisa do Centro Universitirio Assis Gurgacz
(CEPFAG).

Avenida das Torres 500 — Bloco 4 — Bairro FAG
Cascavel-Parand CEP: B5806 -095
Tel.: (45) 3321-3791

Coordenadora: Prof. Thayse Dal Molin Alérico E mail:
comitedecticai fag.edu. b

Camira Universlitia FAD | Phara +35 [43) 3321-1900 | dearido das Tarme, 500 | Baise PG | Coscavl | Parond e log ade b
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TERMO DE ASSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO
(Crimngas a partiv de 07 anos de idade até adolescentes menares de {8 amos on

legalmente incapaz)

I["lll:"ﬂﬂ.\'lﬁl:ﬁl'.'.ﬁ IMPORTANTES

) gue significa assentimento?

(0 assentimento significa que vocé concorda em fazer parte de um grupo de criangas ou
adolescentes, da sua faixa de idade, para participar de uma pesquisa. Serdo respeitados
seus direitos ¢ vood recebera todas as informagbes por mais simples que possam
parecer.

Pode ser que este documento denominado TERMO DE ASSENTIMENTO LIVEE E
ESCLARECIDM) contenha palavras que vocé ndo entenda. Por favor, peca ao
responsdvel pela pesquisa ou @ equipe do estudo para explicar qualguer palavra ou
informacio que vocé ndo entenda claramente.

Vocé esta sendo convidada (o) a participar de uma pesquisa intitulada: “Padrio
Do Consumo Alimentar De Criangas, Adultos ¢ Idosos: Caracterizacio ¢ Associacio
Com Determinantes Sociais Da Sande™, em virtude de vood estd insendo na escola e
sala a0 qual estard sendo aplicado a pesquisa, coordenada pelo (a) Professor (a) Jaciara
Reis Nogueira Gareia ¢ contara ainda com Guilherme Matheus Kaiser Breda.

A sua participagio ndo ¢ obrigatoria sendo que. a qualquer momento da
pesquisa, vocé podera desistir. Sua desisténcia ndo trara nenhum prejuizo para sua
relagio com o pesquisador, com o Centro Universitano FAG ou com FUNDACAD
EDUCACIONAL DE TOLEDOD - FUMNET.

s objetivos desta pesquisa s@io: ensinar receitas sauddveis, importincia de
alimentos naturais e integrais, melhorar os hibitos de saide e conscientizar a familia
sobre o consumo de alimentos processados e industrializados. Caso vocé decida aceitar
o convite, participara do(s) seguinte(s) procedimentos: prodogdo de receitas saudiveis,
atividades lidicas interdisciplinares e aplicaciio de questiondrio de frequéncia alimentar.
O tempo previsto para a sua participagio & de aproximadamente 20 minutos.

05 riscos relacionados com sua participagio sdo se sentir ofendido por alguma
pergunta do guestiondrio, se machucar durante alguma atividade lodica, descobrir
alguma alergia ou intolerincia alimentar, ¢ se cortar com algum utensilio culindrio e
serdo minimizados pelos seguintes procedimentos: uso de medicamentos ¢ curativos, e
apoie psicologico com relagdo as perguntas.

s beneficios relacionades com a sua participagio poderdo ser  conhecer
alimentos diferentes, aprender receitas gostosas ¢ saudiveis, desenvolver habitos de
safide ativos, ¢ aprender a importincia dos alimentos naturais.

s resultados desta pesquisa poderdo ser apresentados em  semindrios,
congressos ¢ similares, entretanto, os dados/informaciies obtidos por meio da sua

participagio serdo confidenciais ¢ sigilosos, ndo possibilitande sua identificagio. Ma
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utilizagdo de filmagem serd wtilizada tarja no rosto ¢ haverd o descarte das imagens apas
a wtilizacio.

Vocé receberd uma copia deste termo onde constam o telefone ¢ o enderego do
pesquisador principal, podendo tirar suas dinvidas sobre o projeto ¢ sobre sua
participagio agora ou em qualgquer momento.

Pesquisador Responsavel: Jaciara Reis Nogueira Garcia
Endereco: Rua sete de setembro 1618, Jardim La Salle Toledo -PR
Teletfone: (45) 999923868

Assinatura
En, . portador (a)
do documento de ldentidade {se ja tiver documento), fu

mformado {a) dos objetivos deste trabalho, de maneira clara ¢ detalhada ¢ ndo tenho
dividas. Sei que a qualguer momento poderel pedir novas informagdes, ¢ o meu
responsdvel podera modificar a deciso de participar se achar melhor para mim. Tendo a
autorzagio em participar do (a) meu (minha) responsdvel ja assinada, declaro que
concorde em participar dessa pesquisa. Recebi uma copia deste documento assinado.

Mome do participante da pesquisa:

Assinatura do participante da pesquisa:

O Comité de Etica em Pesguisa em Seres Humanos (CEP) & composto por um grupo de
pessoas que trabalham para garantle gue seus direltos como participante de pesquisa sejam
respeltados. Ele tem a obrigacho de avallar se a pesquisa fol planejada & se estd sendo
executada de forma ética. Se vocé# achar que a pesguisa ndo estd sendo realizada da forma
como vocol imaginou ou esta sendo prejudicado de alguma forma, wocé pode entrar em
contate com o Comitd de Etica em Pesquisa do Centro Universitério Assls Gurgace [CEP-FAG).

Avenida das Torres 500 — Bloco 4 - Balmo FAG
Cascavel-Parand CEP: BSE0E-085
Tel.: (45) 3321-3791
Coordenadora: Frof®. Thayse Dal Molin Alérico

Emall: comitedeeticafiiag edubr
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pesduise FACULDADE ASSIS
& GURGACZ/PR ‘ewm

e BN
COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADDE DO FROJETD DE PESGEUIEA

Trtulo da Pesqulsa: PADRAD DO CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANGAS, ADULTOS E IDOSCS:
CARACTERIZACAD E ASSOCIACAD COM DETERMINANTES SOCIAIS DA

SalDE
Pesquisador: JACIARA REIS HOGUEIRA GARCIA
Werso: 1
CAAE: S31B3317.1.0000.5219
In=ttul;3e Proponsnts: FACULDADE ASSIS GURGACE
DS DD COMPROVANTE
Himero oo Cofmproyants: C04412018
Pamocicnater Principal: Firanciamsmo Proono

Informames que o projeto PADRAD DO COMSUMO ALIMENTAR DE CRIANGAS, ADULTOS E
IDOS0S: CARACTERIZACAD E ASSOCIAGAD COM DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE que tem
COM0 pesquISator responsavel JACIARA REIS NOGUEIRA GARCIA, Tol recebido para anallse &tica no
CEP Faculdade Assis GUrgac/PR em 1502/2018 35 15:27.
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