PROFESSORES EM SOFRIMENTO PSIQUICO: PERCEPCAO SOBRE O USO DE
PSICOTROPICOS

CARVALHO, Mirian Alvest
MENEGAZZO0, Andréia Maria?
DANDOLINI, Camila3

RESUMO

Este estudo € fruto do Trabalho de Concluséo de Curso de Psicologia, o qual trata-se de um projeto de pesquisa na area
da Psicologia Escolar/Educacional, com o intuito de investigar as causas do adoecimento dos docentes, atuantes e
afastados. Segundo a literatura estudada, os docentes apresentam um contexto que, de modo geral, esta em declinio como:
baixo salario, pouca valorizagdo, excesso de carga horéria e desrespeito por parte dos alunos, e consequentemente a busca
por psicotropicos. A pesquisa investigou docentes que fazem ou ja fizeram uso de psicotrépicos. Estes professores
adoecem cada vez mais, ndo sabendo muitas vezes, lidar de forma assertiva em diversas situacdes, preferindo a ajuda
psicotrépica por ser considerada, pelo senso comum, a forma mais eficaz de solucionar alguns sentimentos e transtornos
decorrentes. Sendo que a busca de solucéo por psicotropicos pode vir a acarretar diversos sintomas tanto fisicos quanto
mentais, sdo esses professores merecedores de atencdo. Diante disso, foi realizada uma pesquisa com natureza bésica e
descritiva desenvolvida de forma quantitativa e qualitativa, com foco nas experiéncias individuais. Na pesquisa
participaram trinta professores atuantes e afastados de colégios estaduais de trés municipios do oeste do Parani. Os
instrumentos utilizados para a coleta de dados foram o questionario e a entrevista semiestruturada, na qual a analise de
dados buscou relacionar os resultados com a teoria. Os resultados apresentados foram realizados em forma de gréafico
para facilitar o entendimento. Os principais motivos pelos quais os docentes vém adoecendo séo a falta de valorizacdo, o
desrespeito e a tristeza. Diante da andlise de dados, foi possivel compreender que muitas vezes estes docentes procuram
psicotrépicos para sanar o sofrimento, apresentando melhora no quadro em que se encontram.
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1. INTRODUCAO

As mudancas do mundo sdo bruscas e ageis. A exigéncia de metas crescentes no mercado vem
formando individuos mais competitivos, devido a pressdao exercida sobre as pessoas. No ambiente
escolar, encontra-se o desinteresse no aprendizado por parte dos alunos, apresentando desmotivagao
aos professores e até mesmo desrespeito perante estes profissionais (SOUZA; ARAUJO, 2013).

O adoecimento psiquico vem sendo cada vez mais relacionado as mas condicGes de trabalho e
as limitacOes em que os profissionais sdo expostos. Os professores sdo grande parte deste publico e o
trabalho pode ser prejudicial a satde e a qualidade de vida destes individuos. Segundo Forattini et al.
(2015), perpetuamente o trabalho e 0 adoecimento psiquico séo fatores relacionados a exploragéo de
individuos, afetando muitas vezes as condicdes fisicas e psiquicas.
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O processo de medicalizacdo estd sendo generalizado no dia a dia de cada sujeito. De acordo
com Meira (2012), é capaz de modificar as sensaces fisicas e psicoldgicas normais, como tristeza,
sono, disturbios e depressdo, por exemplo. Esse processo vem provocando uma grande epidemia de
diagnosticos, aumentando o risco de transformar pessoas em pacientes.

Em funcéo disso, o presente artigo tem por objetivo investigar quais sdo as principais causas
que levam estes profissionais ao sofrimento psiquico e a busca por psicotrépicos, verificando a
quantidade dos que fazem uso, a fim de investigar se existe relacdo do sofrimento com o afastamento
destes de sua area de atuacdo, seu entendimento pelos psicotrépicos, efeitos colaterais e as

consequéncias causadas pelos medicamentos.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

No projeto apresentado, o objetivo € analisar a populacéo de professores que se beneficia dos
psicotropicos a fim de buscar uma melhoria em seu estado psiquico, decorrente dos fatores
estressantes e desgastantes, encontrados no seu local de trabalho. Tendo como importancia nesta
pesquisa, compreender e contextualizar o trabalho destes docentes que se encontram nesta situacao
de desamparo e esgotamento, visando todas as consequéncias expostas pelo seu trabalho docente.
Para que entdo, possa-se averiguar quais 0s beneficios e maleficios encontrados nos medicamentos
controlados, conhecidos como psicotrépicos.

E de extrema importancia o papel do professor desde os primeiros até os ultimos anos de
estudos, pois auxilia no desenvolvimento do individuo, promovendo o processo do conhecimento e
motivando o desenvolvimento do aluno, tanto intelectual como pessoal. “O desempenho da sua
funcdo passa por um processo de formacgdo pedagdgica, aquisicdo de conhecimento especifico e
aprendizado para lidar com os diversos tipos de comportamento” (NETO, et al., 2010). Diante disto,
o profissional, para cumprir com suas responsabilidades, através da cansativa jornada de trabalho,
acaba consumindo sua energia. O trabalho executado pelo professor torna-se entdo um ponto fraco
de adoecimento com relagdo ao sofrimento psiquico e sdo esses profissionais merecedores de aten¢ado
de estudos psicologicos.

Ao mencionar sobre o papel do docente, Ferreira (2011) relata que este € de grande importancia
para a modificagdo da cidadania do individuo, porém os mesmos enfrentam desafios no seu cotidiano,

como a desvalorizagdo de classes, situagdo em que muitos ndo reconhecem o trabalho do profissional.



O nivel de violéncia vem crescendo constantemente, desencadeando na educacgdo, a evolucdo de
doencas psiquicas. Antes do profissional adoecer psiquicamente, ele vive a fase de tensdo e
insatisfacdo, e aqui grande parte das pessoas fazem o uso de ansioliticos devido ao grande esfor¢o
exigido pelo trabalho e suas consequéncias. Surge entdo a fase de adaptacdo precaria, resultando em
defesas psicolégicas como a negacao, passagem de responsabilidades ou fuga. Pode-se observar que
o professor vem sofrendo grandes desordens no seu trabalho, e isto se deve a fatores estressores que
podem desenvolver doencas psiquicas.

Para Rausch e Dubiella (2013), os docentes se sentem obrigados a cumprir um ritmo de trabalho
acelerado, com grande quantidade de alunos nas salas de aula, grande exigéncia de cumprir planos de
ensino com a remuneracgdo baixa e com pouca valorizacdo de seu trabalho; e a auséncia de pais no
ambiente escolar para acompanhar o comportamento e rendimento do aluno, promovendo a
insatisfacdo. Circunstancias em que o profissional se expde a fatores estressantes, levando ao
adoecimento psiquico, sendo possivel que o adoecimento dos professores tenha relacdo as situaces
de trabalho e os comportamentos inadequados dos alunos (CAPELLINI, et al., 2015).

Tem-se claro que a relacdo do adoecimento psiquico e o ambiente de trabalho sdo fatores
estressores presentes neste campo de atuacdo. A prevencdo da salude mental do professor, segundo
Silveira et al., (2014), é muito importante para evitar o aparecimento de doencas que sao prejudiciais
ao individuo; e ao aparecimento de qualquer sintoma relacionado ao estresse ocupacional, o sujeito
deve procurar ajuda de um profissional para ndo se agravar o problema.

Manifestando sobre o sofrimento, Dejours (1992) relata que tudo comeca quando o trabalhador
ndo percebe mais a significancia de seu trabalho, existindo entdo o sentimento de inutilidade e
incapacidade de continuar atuando, adoecendo-se ndo apenas pelo trabalho em si, mas pelas
condicOes que o trabalhador é exposto.

Nos ultimos anos, o uso de medicacdo de psicotropicos aumentou significativamente. Este
indiscriminado uso de remedios, que vem acontecendo em grande parte das esferas da vida cotidiana,
com o intuito de solucionar problemas que sdo de ordem politica, social e cultural, acaba sendo
atribuido a questdes médicas e apresentado como ‘doengas’, ‘transtornos’ ou ‘distarbios’, é o que se
entende como medicalizacdo (FACCI. et al., 2017).

No Boletim de Farmacoepidemiologia, que foi publicado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria— ANVISA (2012), as aplicagdes do medicamento metilfenidato no Brasil, tiveram aumento

de 75% em criangas entre seis e dezesseis anos, entre 0s anos 2009 e 2011. J& nos casos entre



professores, 25% de 223 entrevistados apresentam como diagndstico a ansiedade e a depressao, e
47% fazem uso de varios medicamentos, segundo um estudo desenvolvido por Mezzari (2017).

Referente ainda a questdo de medicalizacdo, encontra-se outro ponto a se notar, a relagdo entre
medicamentos e o capitalismo, na qual as indicacdes de medicacdo sdo motivadas por interesses
financeiros, ampliando diagndsticos, ja que quanto mais se geram diagndsticos, mais dinheiro ira ser
aplicado para a industria farmacéutica. Segundo a autora, “até mesmo pesquisadores e organizagdes
federais de Medicina asseguram suas posi¢des e financiamentos, promovendo descoberta de suas
doencas. Assim sendo, doencas sdo descobertas para que mais medicamentos sejam vendidos
(FACCI, et al., 2017). ”

Especialmente no que diz respeito aos professores, no entendimento da autora Facci, et al.,
(2017), essa pratica medicalizante ocorre também em tentativas de sanar o sofrimento dos
profissionais. O que chama a atencdo, é que na maioria das vezes, quando um aluno ndo tem o mesmo
desempenho cognitivo como de outras criangas, acaba sendo diagnosticado como portador de alguma
patologia. O mesmo poderia acontecer com 0s professores, por ndo estarem em algum momento de
seu curso de vida, conseguindo obter sucesso na pratica pedagogica (FACCI, et al., 2017).

Foi necessaria uma solucdo imediata aos alunos que ndo conseguiam acompanhar os demais,
esta solucdo foi procurada na escola, para tentar exterminar os problemas no processo de
escolarizacdo e para melhor lidar com os problemas de satde do professor. “A solugdo encontrada, e
comumente utilizada por parte dos médicos, tem sido a medicacdo, que se da imediatamente apds o
diagndstico (SAPIA, 2013), seja no caso do aluno, seja no caso do professor. ”

Strieder (2009), em um estudo realizado em redes estaduais e municipais de ensino em um
municipio no norte do Rio Grande do Sul, descreve que os maiores indices de baixa autoestima,
aliados ao sentimento de pessimismo, sensacdo de fracasso, culpa e auto depreciagdo, foram
encontrados em educadores dessa rede.

Com esses fatores de desgaste emocional e fisico, tem sido estudada a denominacdo da
Sindrome de Burnout, que no Brasil € conhecida por Sindrome de Esgotamento Profissional, devido
a sobrecarga dos fatores estressantes que requer esta profissao (BRASIL, 2001).

Esta Sindrome de Esgotamento Profissional e de atitudes negativas dos profissionais se refere
a relacdo dos sentimentos das pessoas que estdo exercendo alguma profissdo e deparam-se com o
esgotamento profissional. As consequéncias da Sindrome de Burnout sdo extremamente sérias, pois
se a situacdo ndo for descoberta cedo e tratada, pode-se rapidamente desenvolver outro distdrbio
(REIS, et al., 2005).



Referente ao tratamento, muitas vezes é necessario o0 uso de medicagdo, sendo que, algumas
pessoas tém preferéncia por esse método. A escolha de um farmaco para outro é norteada por diversas
informacdes sobre o paciente e o quadro que ele apresenta. E necessario que além da experiéncia do
médico, o0 paciente aceite, tenha toleréncia e que o custo para a utilizacdo dos medicamentos seja
acessivel, pois estes dependem dos efeitos colaterais e do potencial de interagdo com outros
medicamentos. Em alguns casos, a psicoterapia é suficiente, porém em outros é preciso entrar com
medicamentos gque irdo complementar o tratamento, situacdo em que somente uma consulta com um
psicologo e médico psiquiatra pode determinar qual € o caso do individuo (FLECK, et al., 2003).

Como visto, a Sindrome de Burnout é causada pelo esgotamento de trabalho que leva ao
sofrimento fisico, mental e a depressao, acarretando o afastamento ou até mesmo o abandono de sua
profissdo, devido ao adoecimento e as condi¢cdes de trabalho em que se encontra o trabalhador
(SEGAT; DIEFENTHAELER, 2013).

E visivel 0 aumento de consequéncias a satide mental dos docentes, muitas vezes acarretadas
pelo estresse de seu trabalho, cumprimentos de horarios, metas a serem alcancadas, desrespeito e falta
de valorizacdo. Estes fatores podem estar ligados a este adoecimento, procurando entdo, o
profissional, ajuda através de psicotropicos.

Quando se refere a medicamentos, estes se encontram com diversas areas de estudos, como
Medicina, Educacdo, Ciéncias Sociais, Psicologia, entre outras. Porém cada uma delas possui
diferentes propdsitos e perspectivas tedricas e metodologicas.

Na visdo de Barros (1983), o assunto medicacdo é exposto como um processo que se define
pelo acréscimo consideravel da intervencdo pela medicina na vida dos individuos; que vem se
impondo na area médica, e ao encargo de solucionar problemas visiveis decorrentes de como é
organizada a sociedade.

Moysés e Collares (2012) afirmam que o sistema médico determina a medicalizagdo na vida
das pessoas, que se apropria dos saberes e da préopria vida do mesmo, como se a medicina fosse capaz
de solucionar tudo e qualquer problema. E que os graves e cronicos problemas do sistema educacional
seriam decorrentes de doencas, e a medicina iria soluciona-las, criando assim, a demanda por seus
servicos, ampliando a medicacdo. Os autores também relatam que vem sendo mantida a medicagéo
devido a uma intensa biologizacdo do social, utilizando explicacdo de carater biologico para
desvendar problemas que vao sendo construidos historicamente.

Os medicamentos possuem efeitos principais e efeitos colaterais, como exemplo o0s

antidepressivos, que tém como principal efeito aumentar a sensagdo de bem-estar no individuo e



diminuir sentimentos como desmotivacao, tristeza e angustia. Porém, estes medicamentos podem
causar efeitos colaterais que podem comprometer o desempenho profissional do docente, como
insOnia ou sonoléncia excessiva, boca seca, diminuicdo ou aumento de apetite, diminuicdo da libido,
entre outros (ASSIS, 2012).

Os problemas relacionados ao uso de alguns medicamentos sdo geralmente dependéncia,
tolerancia e abstinéncia. A dependéncia faz com que o individuo tenha a necessidade fisioldgica do
medicamento, forcando este a precisar sempre da droga. A tolerancia ocorre quando o individuo
precisa de doses maiores para poder ter o mesmo efeito. E a abstinéncia é o efeito sentido pelo
individuo pela falta da substancia medicamentosa. Os psicofd&rmacos acarretam sintomas de
abstinéncia fortes, fortalecendo a dependéncia desses medicamentos (ASSIS, 2012).

Pundik (2010) realca que 0 DSM — Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais,
é caracterizado como um manual que orienta praticas totalitarias, para assim, proporcionar a
amplificagdo no consumo de medicamentos e domesticar as pessoas, recorrentes das incertezas
presentes no mercado de trabalho e na sociedade. Estas divulgam a ideologia de que os individuos
exibem muitos problemas, que somente a medicina seria apta para a realizacdo de diagndsticos e
prescricdes de remédios e, consequentemente, a cura.

A readaptacdo no ambiente de trabalho é um efeito das situacdes de labor na saide dos
professores. O critério primordial € iniciado com as andlises da equipe médica, a qual fornece a
licenca ao profissional, concebida pela avaliacdo de um perito ou da equipe multiprofissional de
peritos, como 0s médicos, assistentes sociais e psicologos (SANTOS, 2015).

Os professores afastados de fungéo, ao retornarem para seu trabalho, podem sofrer a piora nos
sintomas. O que se apresenta como 0 retorno ao trabalho acontece em condic¢des parecidas as que
influenciaram o seu afastamento e com o desfavorecer da auséncia de politicas adequadas para a volta
do profissional (GLINA, et al., 2001). Além da auséncia de politicas adequadas, existe a dificuldade
em se obter atividades adaptaveis ao professor, tornando complexa a volta ao trabalho (BROWN;
GILMOUR; MACDONALD, 2006).

Obter o conhecimento sobre as experiéncias dos trabalhadores, procurando identificar as
questdes que causam sofrimento através de uma escuta adequada, € a maneira de tentar garantir o
bom retorno deste profissional, procurando promover mudancas, na medida do possivel, nas causas
de problemas a satde mental, preservando e melhorando a qualidade de vida, atraves de estratégias

eficazes para a permanéncia deste em seu ambiente de trabalho (ODDONE, et al., 1986).



3. METODOLOGIA

Esta pesquisa teve natureza basica e descritiva, objetivando investigar as causas do adoecimento
dos docentes, atuantes e afastados, e consequentemente a busca por psicotropicos, da rede publica
estadual do NRE - Nucleo Regional da Educagdo, em trés municipios de Cascavel-PR.

Posteriormente, objetivou-se descobrir qual a porcentagem desses professores que fazem ou ja
fizeram uso de psicotropicos. Tudo foi realizado de forma qualitativa e quantitativa, tendo foco nas
experiéncias individuais, e em seu objetivo descritivo, pois visa descrever caracteristicas de uma
populacéo e descri¢do da realidade encontrada.

A pesquisa assume o formato de estudo de campo, que segundo Gil (2002), busca aprofundar
mais as questdes propostas do que a distribuicdo das caracteristicas da populagdo, segundo
determinadas varidveis. Sendo assim, o0 planejamento do estudo de campo apresenta mais
flexibilidade, podendo acontecer mesmo que seus propdsitos sejam reformulados ao longo da
pesquisa.

A coleta de dados realizou-se através da pesquisa de campo, com aplicacdo de questionarios e
entrevistas semiestruturadas. Segundo Gil (1999, p.128), o questionario pode ser definido “como a
técnica de investigagdo composta por um nimero mais ou menos elevado de questdes apresentadas
por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crencas, sentimentos,
interesses, expectativas, situacdes vivenciadas, etc.”.

O questionario utilizado contemplou nove questdes, todas objetivas, referentes ao uso da
medicacdo psicotropica; abordam se o docente faz ou ja fez o uso em determinada fase de sua vida,
e se esse uso teria algum vinculo com o esgotamento psiquico causado pelo ambiente escolar. Este
instrumento foi construido de tal forma que as respostas possibilitassem as pesquisadoras fazer uma
analise do estado psiquico dos docentes e de como o0 ambiente escolar os impactam, bem como atingir
0s objetivos especificos impostos pelo projeto de pesquisa.

A entrevista semiestruturada, segundo Trivinds (1987), tem como caracteristicas as indagagoes
questionadoras basicas que sdo apoiadas em teorias e hipoteses que se envolvem com o tema da
pesquisa. As indagacOes questionadoras abriram novas hipoteses surgidas a partir das respostas dos
entrevistados. A entrevista semiestruturada ajuda na descri¢ao dos fendmenos sociais e na explicacao
e entendimento de sua totalidade, mantendo a presenca consciente e atuante do pesquisador neste

processo de coleta de dados.



A entrevista foi composta por seis perguntas relacionadas aos sentimentos da expectativa
profissional de cada um e a realidade encontrada no ambiente escolar.

Junto a este instrumento, foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
que visa 0 convite ao participante, enfatizando que nao é obrigatdria a participacdo, e que ndo sera
divulgada nenhuma identificagcdo. Os professores participantes foram informados a respeito do sigilo
e da confidencialidade das respostas, como também sobre sua participacdo ser voluntaria e que teriam
liberdade para se recusar a participar da pesquisa a qualquer momento. E que apenas seria utilizada a
coleta de dados para formacéo de gréaficos e estatisticas. Foi entregue em duas vias, uma ficando com
0 participante e a outra sendo devolvida as pesquisadoras.

Os participantes da pesquisa foram professores atuantes e afastados de trés colégios estaduais
de trés municipios do oeste do Parana, contratados, com mais de um ano de atuacdo, tendo interesse
em participar; e que se encontram em contexto escolar. Teve-se como objetivos especificos verificar
a estatistica de docentes que fazem o uso de psicotrépicos, apurar com os profissionais seu
entendimento sobre eles, os efeitos colaterais, as consequéncias e identificar as causas dos
afastamentos dos professores das salas de aula.

Inicialmente, as académicas entraram em contato com o NRE para buscar informacdes sobre a
documentacdo necessaria para a realizacdo da pesquisa. Posteriormente ao preenchimento da
documentacdo e a aprovacao, as pesquisadoras submeteram tal projeto a Plataforma Brasil, pois como
esta pesquisa envolve seres humanos, é necessaria a submissao.

A partir do momento que toda a documentacdo foi aprovada, as pesquisadoras solicitaram
contato com as escolas, sendo estas escolhidas pelo método de maior facilidade de acesso e que
aceitaram contribuir com a pesquisa. Sendo assim, foram agendados dias e horarios que seriam
adequados para cada escola dos trés municipios que fazem parte do NRE de Cascavel, para que
pudessem realizar a pesquisa, através de ligacGes e via e-mail.

No primeiro colégio, ndo se obteve sucesso, pois mesmo agendando para conversarem com a
diretora para a aplicacéo de questionarios e entrevista, esta ndo se encontrava no local.

Na segunda tentativa com o mesmo colégio, as pesquisadoras foram atendidas, uma vez
apresentadas as autorizag6es do NRE para realizagdo da pesquisa, foram entdo encaminhadas para a
sala dos professores para a aplicacdo dos questionarios, explicacdo do projeto e aplicacdes, com
apenas quatro participantes, em hora-atividade.



Na busca de mais sujeitos para a pesquisa, foi efetuado novo contato para combinar dia e horario
para aplicagdo de instrumentos, e sO na terceira tentativa foi possivel coletar dados em seis
questionarios e trés entrevistas com os professores.

No segundo colégio, em outro municipio da regido oeste do Parand, pertencente ao NRE de
Cascavel, houve maior dificuldade, pois, a maioria dos professores ndo demonstraram tanto interesse
em participar, e justificaram que estavam com sobrecarga de trabalho, como aplicacdo de provas,
fechamento de notas, langcamento das mesmas e entregas de boletins. Logo, conseguiu-se a aplicacédo
de mais quatro questionarios.

J& no terceiro colégio, em outro municipio, solicitou-se a autorizacdo com a diretora da escola
para a aplicacdo e esta relatou que os professores estavam esgotados e que no intervalo ninguém
responderia, pois, 0 tempo é curto e estes aproveitam para espairecer, entdo prop6s ficar com alguns
questionarios para entregar aos que se interessassem. Foram deixados vinte questionarios,
combinando de voltar na semana seguinte para recolher os mesmos, porém nenhum foi preenchido.

Foram apresentados 25 (vinte e cinco) questionarios aos professores, estes aceitaram responder
somente se pudessem entregar em outra data. Destes, apenas cinco questionarios foram respondidos.
Por fim, foi conseguida a aplicacdo de 11 (onze) questionarios.

A pesquisa foi realizada com 30 (trinta) voluntérios, em trés colégios, de trés municipios da
regido oeste do Parand. Destes, 20 (vinte) sdo professores que fazem ou ja fizeram uso de
psicotropicos. A analise dos dados buscou compreender os resultados obtidos, sendo assim, foi
utilizada a planilha Excel para realizacdo da tabulacdo dos questionarios e das entrevistas. Para
analisar quantitativamente as respostas dos questionarios, foi utilizada a estatistica simples.

A amostragem foi probabilistica e estratificada, fundamentada em leis estatisticas e
fundamentacéo cientifica, garantindo a fidedignidade dos dados e possibilitando a ndo generalizagdo
da informacéo coletada com a populagao.

Dessa forma, buscou-se entender esse olhar mais voltado ao profissional da educacao,
especificamente aos docentes da rede estadual que utilizam os psicotropicos como forma de
tratamento e de melhor lidar com as situagfes encontradas no seu dia a dia do trabalho, entendendo
0 sujeito individualmente e suas particularidades. A partir disso, foi preciso levantar a porcentagem
de professores que fazem o uso, analisar seus sentimentos, para através dos dados, conseguir

averiguar os objetivos.
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4. ANALISES E DISCUSSOES

A pesquisa de campo ndo foi uma tarefa facil, dadas as dificuldades encontradas com relacdo a
disponibilidade da participacdo dos docentes. Foi necessario o retorno aos colégios diversas vezes
para busca dos dados.

Os resultados foram obtidos através de duas etapas, sendo que a primeira foi a aplicacdo dos
questionarios, com duracgédo de dez minutos, e a segunda foi a entrevista semiestruturada, com duracéo
de quinze minutos.

Foram entregues 50 (cinquenta) questionarios, em trés colégios, de trés municipios do oeste do
Parand, e apenas 30 foram respondidos. Foram realizadas 12 (doze) entrevistas a fim de entender a
causa do adoecimento psiquico dos docentes e medir quantos fazem uso de psicotrépicos.

Segundo Gil (2008), a apresentacdo dos resultados é a parte central do artigo, sendo esta
subdividida em varios capitulos conforme a quantidade e complexidade dos dados coletados.
Envolvendo esta parte da descrigdo, a analise e interpretacdo dos dados obtidos. Depois de descrever
os dados, é necessario realizar a analise de suas relac@es, indicando os resultados dos questionarios
aplicados. Apos esta etapa € realizada a andlise dos dados junto a interpretacdo, que pode ser

considerada a parte essencial do artigo.

3.1 RESULTADOS OBTIDOS NA APLICACAO DE INSTRUMENTOS - QUESTIONARIO E
ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Ao que se diz respeito aos instrumentos, foram utilizados dois: questionario e entrevista
semiestruturada. O questionario teve como funcéo identificar a amostra, professores que fazem uso
de psicotropico, e coletar dados especificos: como se usa medicagéo, qual grupo de medicagéo, quanto
tempo faz o uso e se houve melhora com o produto. Ja a entrevista semiestruturada, foi utilizada para
analisar um pouco mais a fundo a relacdo do docente com a medicacao, sua expectativa ao ingressar
nesta profissdo e o que mudou recentemente para precisar fazer o uso de psicotropicos.

Os 30 (trinta) sujeitos foram questionados quanto ao uso das medicagfes prescritas na pesquisa,
se ja tinham feito ou fazem uso delas. Abaixo pode-se visualizar o grafico que representa a nossa

amostragem de professores que fazem o uso de psicotropicos.
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Gréfico | - Amostra de professores de trés municipios do oeste do Parané que fazem ou ja fizeram o

uso de psicotropico

B 5im, fago o uso de psicotropicos.

B Nio faco o uso de psicoropicos.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2018).

O gréfico mostra que de 30 (trinta) docentes que responderam aos questionarios, 20 (vinte)
fazem ou ja fizeram uso de psicotrépicos, resultando em 67% dos participantes da pesquisa. Foi
questionado quanto tempo fazem o uso e o resultado foi de que 11 (onze) participantes fazem ha mais
de um ano.

Tal como se estabelece na literatura, referente ao ambito escolar, as autoras Facci, Ribeiro e
Silva (2012) percebem essa visdo medicalizante do insucesso escolar. Visdo esta que é norteada por
praticas pedagodgicas de professores e outros profissionais deste contexto, causando sofrimento aos
mesmos. E que esse sofrimento deve ser curado e sanado com remédios, sendo o discurso voltado
para a culpabilizacdo do sujeito, para entdo, um processo de patologizacao.

Ao serem questionados se ja haviam passado por uma situacao que tenha provocado sofrimento
psiquico dentro do ambiente escolar, 70% responderam que sim, como desrespeito, agressividade dos
alunos que se negam a submeter-se as regras estabelecidas pelo sistema educacional, humilhagdes,
ameacas, desanimo e outras situacdes. Abaixo se vé em gréafico, a porcentagem de docentes que
afirmaram ja terem sido alvos do sofrimento psiquico no ambiente escolar.
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Gréfico 1l - Amostra de professores de trés municipios do oeste do Parand que ja passaram por

sofrimento psiquico no ambiente escolar

B 5im_ j& passou por algum
sofrim ento psiquico.

B Nio passel por algum sofrimento
psiquico.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2018).

Estes dados demonstram que mais da metade dos 30 (trinta) participantes ja passaram por
alguma situagéo que levou ao sofrimento psiquico. Sendo situa¢fes ocasionadas dentro do ambiente
escolar, principalmente pelos alunos, como citado acima.

Apesar de ser uma amostra pequena, os dados da presente pesquisa corroboram com a literatura
estudada, que segundo o autor Curi (2008), os professores estdo em uma das categorias profissionais
que tem grandes possibilidades de entrar em um quadro de estresse. Os fatores se enquadram em
excesso de trabalho, salario baixo, pressdo de direcdo, violéncia, demandas de pais de alunos,
desgastes fisicos e a falta de reconhecimento. “Quase 50% dos professores brasileiros apresentam
sintomas de estresse ou depressdo. Os professores mais jovens sdo 0s que tém mais dificuldade para
lidar com os problemas da profissdo, sendo que, muitos optam por abandonar o oficio (CURI, 2008,
p. 46) ™.

Também foi questionado se acreditavam que houvesse uma melhora em seu quadro de
diagndstico ap6s comecar a fazer o uso desses psicotropicos, 57% dos participantes assinalaram que

acreditavam na melhora de seus sintomas.
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Gréfico Il - Amostra de professores de trés municipios do oeste do Parana que acreditam na melhora

de seu diagnostico com o uso da medicacdo

® Sim, acredito na melhora com ouso da
medicagdo.

B Nip acredito na melhora com o uso da
medicacdo.

m Niop sei se acredito na m elhora com o
uso da medicagdo.

WNio faco o uso da medicagdo.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2018).

As respostas demonstram que os docentes que fazem uso de psicotropicos percebem melhora
em seu quadro de diagndstico, fazendo com que isso prolongue o seu uso.

Assim, as respostas coincidem com os achados da teoria, que segundo Le Breton (2003), é por
meio da medicacdo que as pessoas encontram formas de lidar com as incertezas e com 0 medo,
consequentes da sociedade que é cada vez mais opositora e fornecedora de desamparo, se tornando
consumidora e dependente da inddstria farmacéutica.

Posteriormente a aplicacdo dos questionarios, foram convidados 30 (trinta) docentes para
participar da entrevista, porém nem todos mostraram interesse na participacao. No primeiro
municipio, foi realizada a entrevista com 5 (cinco) docentes. Em segundo tempo, e em outro
municipio, foram realizadas mais 4 (quatro) entrevistas e por fim, no Gltimo municipio foram
realizadas mais 3 (trés) entrevistas. Totalizando 12 (doze) entrevistas realizadas nos trés municipios.

A entrevista semiestruturada foi formada por seis perguntas que tinham como objetivo detectar
0s sentimentos de expectativa que o docente teve ao ingressar na profissdo, e qual a realidade e a
frustragdo encontradas, por fim, a necessidade do uso da medicagéo.

Abaixo categorizam-se os resultados em falas que foram mais significativas e frequentes
durante as entrevistas com os docentes, no Quadro 1.



Quadro 1 - Entrevistas realizadas em trés escolas, trés municipios do oeste do Parana

PERGUNTAS

RELATOS

Qual seu sentimento ao
saber que deveria fazer uso
de psicotropicos e como

lidou com essa situacéo?

"Aliviada, ndo conseguia mais sozinha,

desesperadamente de ajuda.”

precisava

“Tristeza, pois sei que esses sintomas ndo desaparecerao,
pois, os problemas enfrentados em minha profissio estéo
cada vez mais dificeis em serem enfrentados. ~

“Embora ndo veja com preconceito, pois é um recurso
cientifico, me senti frustrada por saber que este método no
meu caso € ineficaz, pois trata os sintomas, mas a causa do
problema é de ordem politica, institucional, ndo traz a
solucéo para o descaso que é a educagdo em nosso pais. E
um paliativo para o mal que a irresponsabilidade e a
ingeréncia causa a nds, profissionais da educacdo. ”

O que te levou a escolher a

profisséo de professor?

“A admiragcdo pela profissdo, porém hoje em dia os
profissionais sdo cada vez menos valorizados"

“Ser independente, gostar de ensinar, etc. No atual
momento ndo tenho boas expectativas em relacdo a
educagao. ”

"Vaérios fatores, um deles é gostar de ensinar e gostar de
pessoas, criancas e jovens. No comeco a sociedade tinha
uma caracteristica, hoje néo, a decepcao com o publico-
alvo tem levado ao sofrimento psiquico."

Se pudesse mudar algo em

sua atuacdo, o que mudaria?

“A carga horaria semanal e a quantidade de alunos na sala.

”»

2

“Tentaria ndo carregar tanto o ‘‘fardo” fora da escola.
“RESPEITO!!!”

“Mudaria de profissao™

Vocé se imagina

profissionalmente como

daqui ha cinco anos?

"Estava procurando cada vez mais ndo pensar nessa
questdo. Viver cada dia naquilo que posso fazer."

“Cansado. ”

“Aposentada como professora, mas exercendo outra

atividade que goste. ”

14



“Espero estar bem emocionalmente e com minha saude
mental preservada. Espero estar concursada para no
minimo ter estabilidade profissional.

Quais sao os obstaculos mais

dificeis nesta profissao?

Nossos educandos ndo aprendem, ndo tem limites e nem

2 IS

apoio dos pais: “A escola é deposito da gente”.

“As ofensas que levamos no dia a dia, de colegas de
trabalho, alunos e pais. ”

“Falta de valorizagdo por parte do estado, dos alunos e de
alguns pais. ”

“Salas numerosas, pais relapsos, burocracia institucional.

2

Em uma escala de 1 a 10,
qual seria seu nivel de
satisfacdo em relagdo ao seu
trabalho como professor?

“7. Gosto muito do que eu faco. Ndo me imagino fazendo
outra coisa. Tem dificuldades e momentos estressantes sim,
muitos, mas é prazeroso ver 0s resultados mesmo quando
pequenos. ”’

“4. A falta de respeito justifica. ”

“5 é o meu nivel de satisfagcdo. O que me mantém neste
patamar é a paix@o e o reconhecimento pelo que ensino e
acredito e mesmo diante de imensa dificuldade, alguns
poucos ainda sdo alcancados pelo conhecimento que me
proponho a partilhar. Os outros que faltam para completar
a escala, estdo perdidos, esquecidos e desvalorizados por
politicas publicas demagodgicas, falsas, ineficaz e
inexistentes, que veem a educacdo como gasto, despesa
supérflua e a consequéncia desse crime € toda violéncia que
sofremos em sala de aula, que nos adoece e nos entristece e
desmotiva constantemente.

Fonte: Elaborado pelas as autoras (2018).

15

Da analise das respostas, ficou evidente a dificuldade que estes docentes encontram no seu

ambiente de trabalho. Sendo elas: a pressdo imposta pela instituicdo, pelos pais e até mesmo pelos

alunos, também o excesso de trabalho e a dificuldade de motivar os alunos a estudar. De modo geral,

os docentes também trouxeram a precariedade das institui¢cGes e politicas. Tendo como resultado o

sofrimento do professor, por ndo saber, muitas vezes, lidar e resolver estas situacdes que Sao
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complexas. Devido a esta pressdo emocional relacionada ao seu ambiente de trabalho, o profissional
busca criar recursos, que nem sempre realiza de forma assertiva (SOUZA; ARAUJO, 2013).

E importante também analisar que nas falas obtidas nas entrevistas semiestruturadas, os
professores, mesmo que sofram com algumas situacdes e acabam buscando a medicacdo como
auxilio, na maioria deles, ainda se encontram satisfeitos dentro do ambiente escolar, pois se
identificam e se orgulham de suas profissdes, por exemplo, tem-se uma fala de um participante,
quando perguntado sobre o que o levou a escolher esta profissdo, e 0 mesmo respondeu: “A
admiracdo pelo profissdo, porém hoje em dia os profissionais sdo cada vez menos valorizados.”
Como também, esta resposta: Ser independente, gostar de ensinar, etc.”

Como se analisa, os docentes pesquisados possuiam um sonho ou uma expectativa quando
ingressaram nesta profissdo, e com o tempo de atuacdo, algumas frustracdes apareceram, quebrando
essa idealizacao.

Ja com relacdo a pergunta sobre os sentimentos dos docentes ao saberem que deveriam fazer o
uso de psicotrépicos e como lidaram com isso, foram extraidas algumas respostas, tais como:
“Aliviada, ndo conseguia mais sozinha, precisava desesperadamente de ajuda. ”

E também: Tristeza, pois sei que esses sintomas ndo desaparecerdo, pois, 0s problemas
enfrentados em minha profissdo estdo cada vez mais dificeis de serem enfrentados.

Chama a ateng&o que alguns profissionais ficam aliviados em saber que possuem uma forma de
lidar com aquele sentimento e sintoma que os fazem tdo mal, ja em contrapartida, outros ficam
assustados, pois acreditam que mesmo tomando a medicacdo prescrita e fazendo o tratamento
psicotrépico, o real problema, o problema institucional, ndo sera resolvido, causando inumeros
sentimentos disfuncionais.

Por fim, é possivel analisar que mesmo os docentes encontrando diversos fatores e desgastes
no ambito escolar, eles encontram prazeres e satisfagdes também. J& com relagdo aos obstaculos
apresentados: Nossas educandas ndo aprendem, ndo tem limites e nem apoio dos pais: “A4 escola é
depdsito da gente”. ” Ou: “Falta de valoriza¢do por parte do estado, dos alunos e de alguns pais.

Percebe-se que estes prazeres sdo existentes sim, e apresentados da forma gue foi observado na
fundamentacéo tedrica. Sendo assim, o adoecimento psiquico vem sendo cada vez mais relacionado
as mas condicdes de trabalho e as limitagdes as quais os profissionais sdo expostos. Os professores
sdo grande parte deste publico e o trabalho pode ser prejudicial a satde e a qualidade de vida destes
individuos. Segundo Forattini et al. (2015), perpetuamente o trabalho e o adoecimento psiquico sdo
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fatores relacionados a exploragdo de individuos, afetando muitas vezes as condigfes fisicas e
psiquicas.

O questionario, junto a entrevista, permitiu perceber que o publico pesquisado traz que estes
problemas e situacdes conflituosas acabam desmotivando-os e adoecendo-0s. E como se fosse um
problema insollvel, pois envolve tantos fatores que nem saberiam por onde comecar a resolver, entdo
muitos acabam optando por algum método que faca com que 0s mesmos consigam suportar e lidar
com a realidade encontrada. Este método é a utilizacdo de psicotrépicos, pois segundo os relatos, este
uso € necessario e alivia 0s sintomas e sentimentos ruins, fazendo com que os professores consigam

suportar o dia a dia e as frustragdes eminentes ao ambiente escolar.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Finalizada a andlise dos dados levantados na presente pesquisa, podemos perceber que 0s
professores de colégios estaduais, representantes de trés municipios do oeste do Parana, incluindo
professores atuantes e afastados, porém todos contratados, encontram-se no momento em
adoecimento psiquico. A partir da pesquisa realizada em campo, com 30 (trinta) profissionais, e da
andlise de dados, foi possivel compreender que, muitas vezes, estes professores adoecidos e esgotados
procuram métodos como medicamentos controlados para sanar aquele sintoma do momento, podendo
ter algum prejuizo em sua escolha, como por exemplo, os efeitos colaterais adversos de cada
medicacdo, sono, dores de cabeca, indisposi¢do, entre outros.

Porém, algumas vezes, pode ocorrer melhora em seu quadro, como a maioria dos participantes
afirmou. Também foi possivel detectar que muitos ndo conciliam este tratamento com a psicoterapia
e acabam tendo danos em suas fungdes, como o afastamento das salas de aula ou a ndo melhora
desejada.

Desta forma, a analise de dados buscou compreender os resultados das amostras e relaciona-las
com a teoria. Portanto, é possivel concluir que o processo da medicacao é buscado pelos docentes, e
as causas desses adoecimentos psiquicos sdo decorrentes de seus ambientes de trabalho, como o
declinio de autoridade, desrespeito, agressividade dos alunos, humilhacdes, ameacas, desanimo,
ansiedade, depressdo, falta de valorizagéo, entre outros ja citados. A partir dos resultados, pode-se

perceber que os professores adoecem devido as pressdes impostas pelos fatores negativos
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encontrados. Por conta do grande sofrimento, ndo veem outra alternativa sendo a busca por
psicotrépicos para continuar em seu local de trabalho.

Com base nos resultados da pesquisa, tivemos como resultado a estatistica de professores que
fazem uso de psicotrépicos, que é de 67% da populacdo pesquisada, e seus entendimentos pelas
medicacdes controladas sdo generalizados, pois a maioria dos medicamentos usados pelos docentes,
foi prescrita por clinicos gerais. Segundo relatos, estes buscam o alivio imediato da dor, e ndo o
conhecimento profundo da medicacdo, os efeitos colaterais e consequéncias.

Sugerimos, mediante os dados levantados na presente pesquisa, que praticas preventivas com a
contribuicdo da Psicologia Escolar/Educacional sejam implementadas nas escolas, prevenindo o
adoecimento do docente e expondo a importancia e beneficios da juncdo da psicoterapia com outros
métodos terapéuticos. Recomendamos ainda que novas pesquisas sejam realizadas, cujo tema busque
relacionar o adoecimento do docente com a dependéncia de sedativos. Por fim, que outras pesquisas

possam ser realizadas a partir dos dados tdo ricos e importantes obtidos neste trabalho.
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