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RESUMO

O presente trabalho é um estudo referente a aplicagdo da norma regulamentadora 10 (NR-10) do ministério do trabalho
em canteiros de obras na cidade de Cascavel — Parand voltada para as instalacGes elétricas provisorias. Trata-se de um
estudo qualitativo baseado na NR-10 e NR-18 com o intuito de avaliar a seguranca do trabalho em trés obras de
diferentes empresas na cidade de Cascavel — Parana. O objetivo geral do trabalho foi analisar a aplicacdo da normativa
NR-10 e levantar o segundo maior item causador de acidentes nas obras que é a eletricidade. A metodologia consistiu
na aplicacdo de um questionario com perguntas referentes a vérios itens da norma, posteriormente foi realizada a
tabulagdo e analise do material coletado de acordo com o referencial bibliogréafico. Pode-se chegar a concluséo que em
quase todas as obras ndo h& um projeto elétrico voltado as instalagdes provisérias aonde surge 0s improvisos que em sua
grande parte é provocadora de acidentes com os trabalhadores.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca no Trabalho, Canteiro de Obra, Lista de Verificagdo, Acidentes.

1. INTRODUCAO

A eletricidade supostamente é a oitava maravilha do mundo moderno. Sua descoberta e
exploragdo revolucionaram os lares e as indUstrias do mundo civilizado e a vida de hoje depende
inteiramente desse agente fisico. O uso da eletricidade cresce exponencialmente ano ap6s ano,
porém sabe-se que com tantos beneficios a eletricidade pode ocasionar danos irreversiveis a
sociedade (VILLIAN; CAETANO, 2007).

A construcdo civil é umas das atividades que mais gera empregos em nosso pais, mas por
consequéncia é onde acontece o maior nimero de acidentes e, grande parte na area das instalacdes

elétricas, neste caso a eletricidade ndo admite precariedade e improvisagdes, quer seja em Servicos
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ou instalagdes, ela ndo da avisos, ndo tem cheiro, ndo tem cor, ndo faz ruido, ndo vaza de forma
aparente, ndo € quente e nem fria, mas é fatal (GOMES, 2007).

Muitas medidas podem ser tomadas para evitar os riscos de acidentes ocasionados pela
eletricidade, qual se inicia por um planejamento e avaliagdo dos riscos, passando por uma
contratacdo de um profissional habilitado, e utilizando os EPIs adequados (CORNEAU, 2012).

Preocupados com o alto indice de acidentes de trabalho envolvendo a eletricidade, as
companhias vém adotando a¢des para informar e conscientizar os profissionais quanto aos riscos de
atuacdo junto a energia (INBEP, 2015).

No setor da construcdo civil uma das principais causas dos acidentes de trabalho é a
presenca de energia elétrica e consequentemente 0s riscos que esta traz para o ser humano. Segundo
o Sinduscon/PE apud Barkokeébas et al (2004) o choque elétrico € responsavel por apenas 6,78%
dos acidentes na construcdo civil, porém, 50% deste sdo fatal. Dentre os principais indices
causadores de acidentes com instalacdes elétricas em canteiros de obra podemos citar a falta de méo
de obra qualificada para a execucédo da instalacdo, a falta de projeto e manutencao inadequada.

De acordo com Melo Junior (2006), esses riscos sdo enfatizados, ele afirma que as
condicdes reais dos canteiros de obras ja se configuram como riscos. Estes riscos sdo agravados
pela variacdo dos métodos de trabalho realizados pelos operarios em funcdo de situacBes nédo
previstas, mas que, na realidade, é uma constante no trabalho, devido a ndo existéncia de
procedimentos de execucao.

Para Alencar et al (2003), a industria da construcdo civil apresenta uma diversidade de
fatores que colocam 0s operarios expostos a riscos acidentais como instalacdes provisorias
inadequadas, com a ma execucdo e subdimensionadas e com falta de manutencdo ou
envelhecimento que colocam a seguranca dos equipamentos e de seus usuarios em perigo.

Segundo Melo Janior (2005) a construcdo civil é nacionalmente caracterizada por
apresentar um elevado indice de acidentes, e, segundo o Anuario Brasileiro de Protecdo (2005), esta
industria estd em segundo lugar na frequéncia dos acidentes de trabalho registrados em todo o pais
no setor industrial, na média do triénio 2001 a 2003.

Mas ao longo dos ultimos anos na construcdo civil, verifica-se uma crescente preocupacao
por parte dos empresarios quanto a seguranca do trabalho dentro dos canteiros de obras. Com a
implantacdo dos programas de seguranca e qualidade, esses investidores buscam otimizar a
produtividade no ambiente de trabalho sem que haja maiores custos no orgamento final da obra
(VERAS et al, 2003).
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A Norma Regulamentadora - NR 10 - estabelece os requisitos e condi¢des minimas
objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a
seguranca e a salde dos trabalhadores que direta ou indiretamente, interajam em instalacdes
elétricas e servicos com eletricidade. Esta NR se aplica as fases de geracdo, transmissao,
distribuicdo e consumo, incluindo as etapas de projeto, constru¢do, montagem, operagao,
manutencdo das instalacdes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades,
observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgdos competentes e, na auséncia ou
omiss&o destas, as normas internacionais cabiveis (MINISTERIO DO TRABALHO, 2004).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CAUSAS E ORIGEM

A eletricidade € uma fonte de perigo, que mal utilizada pode se tornar fatal. Perigosa
mesmo utilizando baixas tensbes, como exemplo, as de 110 volts. Para a prevencdo de acidentes
todas as instalagdes elétricas devem ser executadas e mantidas de forma segura por um profissional
habilitado (FUNDACENTRO, 2001).

Os acidentes ocorridos com eletricidades, nos lares ou no trabalho, sdo 0s que ocorrem
com maior frequéncia e comprovadamente 0s que trazem maior dano. As normas de seguranca
estabelecem que as pessoas tenham de ser informadas sobre 0s riscos, e assim conhecer as medidas
preventivas de seguranca, para evitar acidentes (CORNEAU, 2012).

2.2 CHOQUES ELETRICOS

E o efeito que resulta por uma passagem de corrente elétrica, chamada de corrente de
choque elétrico, através do organismo humano, promovendo gravidades variaveis, bem como fatais
(FUNDACENTRO, 2007).

De acordo com Corneau (2012) os choques elétricos mais provaveis sdo aqueles que a
corrente elétrica circula da palma de uma mao até a palma da outra méo, ou da palma da mao até a

planta do pé, portanto existem trés categorias de choques elétricos.
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2.2.1 Choque produzido por contato com circuito energizado

O choque elétrico surge pelo contanto direto entre a pessoa e a parte energizada da

instalacdo, a duracdo acontece engquanto permanecer o contanto e a fonte de energia ligada.
2.2.2 Choque produzido por contato com corpo eletrizado

O choque é produzido por eletricidade estatica, sua duracdo € pequena, mas o suficiente
para descarregar a carga de eletricidade contida no elemento organizado. S&o choques que
provocam efeitos danosos ao corpo humano, devido a curta duragéo.

2.2.3 Choque produzido por raio

O choque acontece por descarga atmosférica entrando em contato direto e indireto com o

ser humano. Os efeitos sdo imediatos ocorrendo queimadura e morte.

2.3 EFEITOS DA ELETRICIDADE NO CORPO HUMANO

Segundo Corneau (2012) ao passar pelo corpo humano a corrente elétrica prejudica 0s
tecidos, lesiona os tecidos nervoso e cerebral, provocando codgulos nos vasos sanguineos, podendo
paralisar a respiracdo e os musculos cardiacos. O corpo humano funciona como uma carga para o

choque elétrico, sendo condutor da corrente elétrica.

2.3.1 Limiar de Sensacao

Percepcéo da corrente elétrica no corpo humano a partir de 1 mA, através formigamentos.

2.3.2 Limiar de néo largar

Esta relacionado as contracdes musculares provocadas pela corrente elétrica no corpo, a

corrente a partir de determinado valor excita 0s nervos promovendo as contragdes musculares

permanentes. 1sso ocasiona o efeito de agarramento impedindo a vitima de se soltar.
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A figura 01 apresenta os valores relacionado a corrente em miliamperes (mA) e os efeitos

no corpo humano.

Efeitos Fisiologicos da Corrente Elétrica

Corrente em miliamperes (mA) Efeito sobre o corpo humano

1 mA Limiar da sensacao

8 mA Sensacao desagradavel

10 mA Sensacao de panico

20 mA Paralisia muscular

40 mA PerturbacSes na respiracao

70 mA Dificuldade extrema em respirar
90 mA Fibrilacdo ventricular

100 mA Morte

Figura 01 — Efeitos fisioldgicos da corrente elétrica no corpo humano.

FONTE: Newton C. Braga, colecdo saber eletronica- circuitos & informagdes — volume.

2.3.4 Percurso da Corrente Elétrica no Corpo Humano

O trajeto da corrente elétrica no corpo humano depende da posicéo de contato do individuo

e a instalacdo (circuito) energizada ou podendo ficar energizada, sendo o mais variavel possivel.
De acordo com a figura 02, sdo apresentados exemplos de percursos da corrente elétrica no

organismo do corpo humano.

Figura 02 — Percurso da corrente elétrica no corpo humano.

FONTE: FUNDACENTRO. Instalagdes Elétricas Temporéarias em canteiros de Obras, 2007.
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2.3.5 Conceitos

Limiar de percepcdo: E a menor corrente que sensibiliza o corpo humano (BRAGA, 1985).

Tetanizacdo: E a paralisia muscular provocada pela circulacdo de correntes elétricas
através dos tecidos nervosos que controlam os muasculos (BRAGA, 1985).

Parada respiratéria: Ocorre quando sdo envolvidos na tetanizagcdo os musculos peitorais,
bloqueando os pulmdes e parando a funcdo vital de respiracdo (BRAGA, 1985).

Asfixia: Contracdo de musculos ligados a respiracdo e/ou paralisia dos centros nervosos
que comandam a funcéo respiratoria causada por correntes elétricas superiores ao limite de largar.
Se a corrente elétrica permanece, o individuo perde a consciéncia e morre sufocado (BRAGA,
1985).

Fibrilacdo ventricular: Se a corrente elétrica atinge diretamente o musculo cardiaco, podera
perturbar seu funcionamento regular. Os impulsos periddicos, que em condi¢des normais regulam
as contracOes (sistole) e as expans@es (diastole), sdo alterados e o coracdo vibra desordenadamente
(BRAGA, 1985).

Queimadura por choque elétrico: A passagem da corrente elétrica pelo corpo humano gera
calor produzindo queimaduras, cuja gravidade depende da intensidade e do tempo de contato com a
corrente elétrica. Conforme a figura 03, a intensidade em altas tensdes, os efeitos térmicos
produzem destruicdo de tecidos superficiais e/ou profundos, artérias, centros nervosos, além de
causar hemorragias (BRAGA, 1985).

InTENsIDADE CICITO CAUSAS EFEITO CAUSAS
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Figura 03 - Efeitos fisioldgicos diretos da eletricidade no corpo humano.
Fonte: FUNDACENTRO. Instala¢des Elétricas Temporarias em canteiros de obras, 2007.

Anais do 16° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2018
ISSN 1980-7406



' [:i XVI ENCONTRO TRANSFORMAGAO _
Llall Wrernsmrocional “INCLUSAO

2.4 TIPOS DE PROTECAO CONTRA CHOQUES ELETRICOS

Existem algumas formas de protecdo contra os choques elétricos. Sabendo que a primeira

medida de protecao contra choques elétricos é a desenergizacao elétrica:

2.4.1 Protecdo contra contatos diretos

Os colaboradores devem ser protegidos contra quaisquer riscos que possam resultar de um
contato com partes vivas da instalacdo, tais como condutores nus ou descobertos, terminais de
equipamentos elétricos, para que isso ndao ocorra devemos utilizar plugues conforme apresentado na

figura 04.

Figura 04 - Protegdo contra contatos diretos.

Fonte: FUNDACENTRO. InstalacBes Elétricas Temporarias em canteiros de obras, 2007.

2.5 PRIMEIROS SOCORROS A VITIMA DE CHOQUES ELETRICOS

Com o passar dos minutos as chances de salvamentos das vitimas de choques elétricos
diminuem, pesquisas realizadas apresentam as chances de salvamentos em funcdo do numero de
minutos decorridos do choque aparentemente mortal. Em muitos casos esperar a chegada da
assisténcia médica para socorrer a vitima € 0 mesmo que assumir a sua morte. Devem ser tomadas
precaucdes e aplicacdo de técnicas de primeiros socorros por pessoas que estejam proximas. Em
muitos casos acontece parada respiratoria e cardiaca dentro de 4 minutos, portanto é necessario que
os profissionais que trabalham com eletricidade devem estar aptos a prestar primeiros socorros a
acidentados, especialmente através de técnicas de reanimagdo cardiorrespiratoria (CORNEAU,
2012).
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2.6 PREVENCOES DE ACIDENTES ELETRICOS

Segundo Corneau, 2012, a medida de prevencdo de choque elétrico torna-se obrigatério
consultar duas normas brasileiras: NBR 5410 da ABNT e a NR 10 da portaria 3.214.

NBR 5410 — (InstalacBes Elétricas de Baixa Tensdo) — Condigdes de seguranga com
tensdes até 1000 Volts em corrente alternada e de até 1500 Volts em corrente continua.

Norma regulamentadora NR 10 — Instalagdes com eletricidade recomendam condigdes
minimas para garantir a seguranca das pessoas, e estabelece critérios para a protecdo contra 0s
riscos de contato, incéndio e explosao, dentre outros.

Em um ambiente de trabalho a reponsabilidade do servico é dos colaboradores da

manutencdo, sdo habilitados e com grande experiéncia profissional no assunto.

2.7 LOCALIZACOES DOS RISCOS ELETRICOS

2.7.1 Quadros de distribuicao

Nos canteiros de obra da construcdo civil, a distribuicdo de energia elétrica deve ser feita
através dos quadros elétricos de distribuicdo que conforme suas caracteristicas podem ser: quadro
principal de distribuicdo e quadro intermediario de distribuicdo e quadro terminal de distribuicdo
fixa e mével (CORNEAU, 2012).

2.7.2 Chaves elétricas

As chaves mais utilizadas nos canteiros de obras da industria civil sdo as chaves elétricas
blindadas, os disjuntores e as chaves magnéticas. As chaves elétricas blindadas e os disjuntores
devem ser dotados e cadeados ou dispositivos que permitem o acesso somente de trabalhadores
autorizados (CORNEAU, 2012).

2.7.3 Plugues e tomadas

Plugues e tomadas devem ser protegidas contra 4gua ou umidade. E obrigatério o uso do

conjunto plug/tomada para a ligacdo dos equipamentos elétricos. N&o ligar mais de um equipamento
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a mesma tomada, a menos que o circuito de derivagao tenha sido projetado para tal (CORNEAU,
2012).

2.8 PERDAS RELACIONADAS AOS ACIDENTES COM ELETRICIDADE

Os acidentes e perdas humanas e materiais devido a eletricidade ocorrem diariamente em
residéncias, edificios, estabelecimentos comerciais, inddstrias, fazendas, em todas as quatro etapas
produtivas (geracdo, transmissdo, distribuicdo e consumo), em instalacdes de altas e baixas tensoes.
Existem vérias centenas de trabalhadores acidentados ou mortos a cada ano devido ao contato
inadvertido com condutores energizados. Surpreendentemente, mais da metade dessas vitimas nao
estdo nas profissdes tradicionais da area (por exemplo, operadores de linhas de transmissdo,
eletricistas, eletrotécnicos, etc.), mas sim de profissbes tais como 0s pintores, motoristas, etc.
(MUNIZ; SILVA, 2013).

No Brasil ndo existem estatisticas consolidadas em relacdo aos acidentes com a rede
elétrica como um todo, mas somente das empresas ligadas ao setor elétrico. Sobre o0s acidentes com
usuarios, o que existem sdo pesquisas especificas, como a realizada pelo Nucleo de Seguranca e
Higiene do Trabalho (NSHT), grupo de pesquisa da escola Politécnica da Universidade de
Pernambuco (UPE) em parceria com a Companhia Energética de Pernambuco (CELPE), que
concluiu que no Estado de Pernambuco ocorre uma morte por choque elétrico a cada 3 dias
(SOUSA FILHO, 2007).

Os acidentados fatais de origem elétrica correspondem a 72% do total dos acidentados
fatais das empresas contratadas, diretamente relacionados com o processo de terceirizagdo das

atividades de maior risco e as falhas nos processos de trabalho (FUNCOGE, 2007).

2.9 FALHAS DIVERSAS NA ISOLACAO ELETRICA DOS CONDUTORES

Segundo Kindermann (2000), os desgastes podem ser causados por agentes agressivos:

O calor e temperaturas elevadas, que levam a ruptura de alguns polimeros usados na
elaboracdo de materiais isolantes;

- A umidade, que pode ser absorvida pelo material isolante, diminuindo sua resisténcia

interna e na superficie;
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- A oxidagdo, proporcionada pelo oxigénio e outros oxidantes, causam problemas de
isolacdo especialmente em ambientes fechados, por ocorréncia de arcos elétricos na operacdo de
motores e geradores;

- A radiacdo ultravioleta e os processos fotoquimicos iniciados por ela provocam a ruptura
de alguns polimeros como o cloreto de vinila, a borracha sintética e natural;

- Produtos quimicos como os é&cidos, lubrificantes e sais podem causar desgaste nos
isolantes;

- Fatores biologicos, como 0s danos causados nos materiais organicos que constituem as
isolacOes elétricas pelos ratos, outros roedores, insetos e fungos que se alimentam desses materiais;

As altas tensdes, que originam arcos elétricos ou efeitos corona (luminescéncia causada
por determinada intensidade de campo elétrico na regido condutora energizada, ndo suficiente para
provocar uma restauracdo subita de uma corrente elétrica chamada de carga disruptiva), que criam
buracos ou degradac@es quimicas, diminuindo a resisténcia da isolagéo;

O vécuo, que desprende materiais volateis dos isolantes organicos, criando vazios internos
nesses materiais, mudando suas dimensdes, peso e, com isso, reducdo de sua resistividade;

Envelhecimento natural ou forcado e uso inadequado dos condutores, como nos danos
mecanicos causados pela abrasdo e vibracdo nas superficies proximas aos mesmos; 0s cortes,
flexdes e torcBes do recobrimento dos condutores quando préximos a superficies cortantes e
sinuosas (AFFONSO, et al, 2007).

3. METODOLOGIA

Do ponto de vista de sua natureza, este trabalho é classificado como aplicado, gerador de
conhecimento que auxilia na solucdo de problemas de forma préatica e simples, com abordagem
qualitativa, onde se busca verificar a qualidade da seguranca do trabalho nas instalacdes elétricas
dispostas nos canteiros de obra.

Este estudo também pode ser classificado sob o aspecto técnico, onde se pretende
relacionar que acdo gera e que acdo ajudard a resolver o problema, deste modo envolvendo os
participantes e o pesquisador de modo integrado, buscando encontrar melhorias para cada caso.

O estudo foi realizado em trés edificios residenciais. A amostra A refere-se a um edificio

contendo cinco pavimentos, com 20 apartamentos totalizando 2.280 m2 de area construida, amostra
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B trata-se de um edificio residencial com 6 pavimentos, possuindo 24 apartamentos totalizando
2.390 m? de &rea construida, e a amostra C trata-se de um edificio residencial tendo 6 pavimentos
sendo 1 pavimento subsolo, havendo 70 apartamentos com area total construida de 4.200 mz.

A coleta de dados foi realizada de forma visual no proprio local da edificacdo, para analise
dos canteiros da edificacdo, os pesquisadores utilizaram um questionario desenvolvido de acordo
com a metodologia de Penha (2005) (Anexo A). A lista de verificacdo € composta por perguntas e a
frente de cada pergunta contem trés quadros, o primeiro preenchido em caso de resposta positiva, 0
segundo quadro preenchido quando resposta foi negativa e o terceiro quadro preenchido quando a
pergunta ndo se aplica na amostra, a anotacdo dos quadros sera dada de forma visual no momento
da visita in loco.

Apdbs a coleta realizou-se a analise dos dados coletados e a formulacdo, comparando 0s
dados obtidos com trabalhos de outros autores e buscou-se analisar os principais problemas
encontrados, buscando orientar e melhorar as condi¢Ges de seguranca para os casos estudados. Os
dados foram comparados por meio de uma lista de verificagdo geral (Anexo A), preenchidos em

forma de porcentagem, sendo que cada amostra correspondeu a 33,33%.

Anexo A: NR-10 - INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

PERGUNTAS SIM NAO N.A.

1) Todas as partes das instalacOes elétricas estdo projetadas e 100%
construidas de modo que o perigo de choques elétricos e
outros tipos de acidentes estejam prevenidos?

2) InstalacOes elétricas, maquinas e equipamentos se encontram 100%
eletricamente aterrados conforme as normas técnicas oficiais
vigentes?

3) Ha no departamento instalagbes elétricas que possam | 33,33% | 66,66%
eventualmente ficar em contato com agua?

4) Toda instalacdo ou peca condutora, que ndo faga parte do 100%
circuito elétrico, mas que, eventualmente, possa ficar sob tensao,
esta devidamente aterrada?

5) As instalagOes elétricas, nas areas onde haja risco de explosdo, | 100%
sao blindadas?

6) As partes de instalagOes elétricas, maquinas ou equipamentos, 100%
sujeitos a acumulo de eletricidade estatica se encontram aterradas?

7) Os transformadores e capacitores, existentes no departamento | 100%
se encontram devidamente protegidos ou instalados em local onde
nao exista o risco de contato fisico acidental?

8) O Local onde estao localizados acumuladores, capacitores ou | 100%
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transformadores sdao bem ventilados?

9) O local destinado as baterias traciondrias, Now Break ou outro 100%
tipo de acumulador possui piso resistente a acidos e é dotado de
exaustdo para dispersao dos gases?

10) As tomadas e plugs encontram-se em bom estado de | 66,66% | 33,33%
conservagao nao apresentando nenhum tipo de problema?

11) Os cabos utilizados em extensdes elétricas se encontram em | 66,66% | 3,33%
perfeito estado e sdo continuos, ndo apresentando emendas?

12) Ha cabos e fios pelo chdo, em local de trafego de pessoas ou | 66,66% | 33,33%
veiculos de transporte?

13) Ha no departamento o uso de acessorios que aumentem o | 100%
numero de saidas das tomadas?

14) Nos painéis elétricos ha o emprego de protecdo que evite o | 100%
contato fisico acidental com os barramentos?

15) As tomadas de corrente existentes nos pisos, possuem protegao 100%
gue evite a entrada de agua ou objetos estranhos, estando ou nao
0 pino inserido na tomada?

16) Estao sendo inseridos nas tomadas, fios sem o uso de pinos | 66,66% | 33,33%
adequados?

17) Todas as ferramentas manuais, ou equipamentos utilizados na | 100%
execucao de servicos em instalacdes elétricas, sdao eletricamente
isolados?

18) Nos painéis elétricos estao sendo guardados objetos estranhos 100%
ao mesmo?

19) Os painéis elétricos existentes no departamento encontram-se | 100%
desobstruidos?

Fonte: Penha (2005).

4. ANALISES E DISCUSSOES

4.1 CARACTERIZACAO DAS AMOSTRAS

As amostras estdo localizadas na cidade de Cascavel — Parana no Bairro Santo Inacio, como

mostra na figura 05.
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Doces bom

Figura 05 — Localizacdo das amostras
Fonte: Geoportal Cascavel (2018)

4.1 CaracterizacOes da amostra A

A amostra A apresentada na figura 06 trata-se de um edificio residencial localizada na Rua

Amarildo Passos no bairro Santo Inacio na cidade de Cascavel — Parana.

Figura 06 - Amostra A
Fonte: Autor (2018)
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Constituida de 6 pavimentos com area total de 2280 metros quadrados. Esta tem por
estrutura concreto armado e fechamento com blocos cerdmicos é composta por 20 apartamentos
com 95 metros quadrados cada.

4.2 CaracterizacOes da amostra B

A amostra B é representada na figura 07

Figura 07 - Amostra B
Fonte: Autor (2018).

A amostra B trata-se de um edificio residencial constituida de sete pavimentos com area
total de 2390 metros quadrados, esta tem por estrutura em concreto armado e fechamento em blocos
ceramicos é composta por 24 apartamento com 65 metros quadrados cada, sendo um diferencial

dessa obra havera um saldo de festa e espaco destinado a academia.

A obra esta localizada na Rua Amarildo Passos no bairro Santo Inacio na cidade de Cascavel
— Parana.
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4.3 CaracterizacOes da amostra C

A amostra C representada na figura 08

Figura 08 - Amostra C
Fonte: Autor (2018).

Constitui-se de um edificio residencial constituida de 7 pavimentos sendo 1 subsolo com
area total construida de 4200 metros quadrados, esta tem por estrutura concreto armado e

fechamentos ceramicos.

A obra esta localizada na Avenida da FAG esquina com a Avenida das Torres no bairro

santo Inacio na cidade de cascavel — Parana.

4.4 Analises das amostras

Em todas as amostras verificou-se que os funcionarios utilizam uniforme das suas

respectivas empresas além dos EPI’s basicos como capacete botas e luvas. Constatou-se ha presenca

Anais do 16° Encontro Cientifico Cultural Interinstitucional — 2018
ISSN 1980-7406



' [:: XVI ENCONTRO TRANSFORMAGAO
Ly|| INTERISTITUCIONAL *INCLUSAO

de sinalizagédo orientando o0 uso dos mesmos somente na amostra A, o que pode ser observado na

figura 09.

“‘“‘h CINTO DE
| sauranc
\

Atencao!!

Agua da terneira nao potavel.

Agua mineral na geladeira.

Figura 09 - Amostra A, sinalizacdo para uso de EPI’s.
Fonte: Autor (2018).

A figura 9 ilustra placas de avisos de uso obrigatério de EPI’s.

4.4.1 Execucdo da instalacéo elétrica

Segundo a NR 10 “A execugdo e manutengdo das instalacdes elétricas devem ser realizada
por trabalhador qualificado, e a supervisdo por profissionais legalmente habilitados. ” Desta forma
cada amostra possui seus respectivos eletricistas responsavel pelas instalacdes elétricas possuindo

formacdes necessaria de eletrotécnico, experiéncia na funcéo e curso na area.

Esse item na norma obriga e garante que o servico seja realizado por pessoa que possua
instrugé@o e conhecimento do assunto de modo que o profissional tenha nogéo dos riscos presente a
que esta exposto e que ndo exponha os demais trabalhadores e demais pessoas que circulam na obra

as situacdes perigosas de ordem elétrica.

Outra questdo levantada foi a questdo de projetos elétricos, que em nenhuma amostra
apresenta 0 mesmo para instalacdo provisoria, somente as instalacfes definitivas possuem projeto
elétrico assinado por um profissional devidamente habilitado com recolhimento de anotagdo de

responsabilidade Técnica — ART.
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4.4.2 Condutores expostos

A norma também especifica que € proibida a existéncia de partes vivas e expostas de
circuitos e equipamentos elétricos, em relacao a esse item da norma verificou-se que nas amostras A

e C ha partes vivas expostas sem o adequado isolamento como mostra a figura 10 e a figura 11.

Figura 10 - Amostra A, parte exposta de viacdo sem isolamento adequado.
Fonte: Autor (2018).

Observa se na figura 10 varios condutores sem a adequada isolacg&o.

Figura 11 - Amostra C, parte exposta de viagdo sem isolamento adequado.
Fonte: Autor (2018).

Na figura 11 podemos observar varios condutores completamente nd sem nenhum

isolamento.
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4.4.3 Emendas

Segundo a NR 10 o isolamento de emendas e derivacdo deve ter caracteristicas equivalente a
dos condutores utilizados e os circuitos elétricos devem ser protegidos contra impactos mecanicos,

umidade e agentes corrosivos.

As emendas observadas nos canteiros de obra da amostra B em geral foram executadas
corretamente atendendo a esse item da norma, somente na amostra A e C algumas emendas nédo
estavam de acordo com a norma como podemos observar na figura 12 e figura 13, para emendas

corretas devemos utilizar a fita isolante.

Figura 12 - Amostra A, isolamento inadequado.
Fonte: Autor (2018).

Na figura 12 constatou o isolamento com aparentemente uma sacola plastica onde nao

garante aderéncia do mesmo ao condutor e respectivamente o isolamento elétrico.

Figura 13 - Amostra B, isolamento inadequado.

Fonte: Autor (2018).
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Na figura 13 podemos observar que as emendas estdo sujeitas a umidade e agentes

corrosivos por estarem ao meio do entulho e algumas partes até mesmo enterradas

4.4.4 Chaves Blindadas

Segundo a NR 10, as chaves blindadas devem ser convenientemente protegidas de
intempéries e instaladas em posicdo que impeca o fechamento acidental do circuito e somente
devem ser utilizadas para circuitos de distribuicdo, sendo proibido o seu uso como dispositivo de

partida e parada de maquinas.

Atendendo a esse item da norma, observou-se que as maquinas elétricas possuiam o meio de
acionamento de forma individual e nunca através de uma chave geral, na amostra A possuia uma

grua e é possivel visualizar na figura 14 o quadro de distribuicdo do mesmo,

Figura 14 - Amostra A, quadro de distribuicdo da grua
Fonte: Autor (2018).

Na figura 14 podemos observar o quadro devidamente isolado de intempéries, protegida e

com sinalizacéo.

Assim como na amostra B dispunha de um elevador de carga, apresenta um quadro de

distribuicdo conforme a figura 15.
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Figura 15 - Amostra B, quadro de distribuicdo do elevador de carga.
Fonte: Autor (2018).

Ao observar constou-se que estd devidamente protegido de intempéries.

Os demais equipamentos como betoneiras e silos de argamassa a granel também
apresentavam acionamento individual, na amostra A o silo de argamassa a granel o acionamento é

realizado por meio de chave liga-desliga com alavanca como podemos ver na figura 16.

M

Figura 16 - Amostra A, chave liga-desliga com alavanca.
Fonte: Autor (2018).

A chave liga e desliga com alavanca ndo esta devidamente fixada em local adequado longe
de intemperes.
Nas amostras C os dispositivos utilizados para acionamento da betoneira foram os

disjuntores bipolar como podemos ver na figura 17.

A amostra B ndo possuia equipamento para verificacdo do mesmo.
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Figura 17 - Amostra B, acionamento por disjuntor eletromecéanico.
Fonte: Autor (2018).

Podemos ver um disjuntor bipolar bifasico para um motor monofésico, ndo adequado para

essa instalagéo.

4.4.5 Plugue e tomada

Segundo a NR 10 as maquinas ou equipamentos elétricos moveis s6 podem ser ligados por
intermédio de conjunto de plugue e tomada e sempre que a fiagdo de um circuito provisoério ou
equipamento eletrénico se tornar inoperante ou dispensavel deve ser retirada e 0 equipamento

desconectados da rede energizada.

Em geral os equipamentos devem ser conectados através de plugue e tomada que assegure
um bom contato elétrico e resisténcia mecénica suficiente evitando desconexfes acidentais e a

criacdo de arcos elétricos.

Assim constataram-se nas amostras A e B situacOes graves que sdo 0s condutores
conectados diretamente em um ponto tomada sem o devido plugue de conexdo tornando como

podemos ver na figura 18 e figura 19.

A amostra C constatou-se que no geral todos os equipamentos possuiam plugues e suas

conexdes nas tomadas eram realizadas conforme esse item da norma define.
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Figura 18 - Amostra A, condutor conectada diretamente em ponto tomada.
Fonte: Autor (2018).

Condutores conectado sem a existéncia de plugue.

Figura 19 - Amostra B, condutor conectado diretamente em ponto tomada.
Fonte: Autor (2018).

Condutores conectado sem a existéncia de plugue.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou abordar a importancia da seguranca do trabalho em canteiros de
obras da construcdo civil na cidade de cascavel — Parani, com auxilio de um questionario

desenvolvido por Penha (2005) foi feito visitas nas obras buscando verificar a aplicacdo da NR-10
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nas instalacbes provisorias e conscientizar trabalhadores sobre a importancia da seguranca para
desenvolver qualquer trabalho.

Foram observados muitos itens fora dos conformes, como se pode observar no anexo A,
assim foi constatado que os trabalhadores se submetem a vérias situacdes de risco de acidentes
elétricos mesmo tendo o conhecimento sobre a seguranca do trabalho, muitas vezes a falta de
atencdo ndo é so dos trabalhadores, mas também em nivel gerencial, que observam certas situaces

e tomam providencias para mudar.

Ocorre que por se tratar de instalacBes elétricas provisorias as empresas ndo ddo a devida
atencdo a seguranca do mesmo perante aos trabalhadores, assim as empresas fornecem material de
baixa qualidade ou ndo fornece as matérias necessarios para a seguranca do funcionario forcando o

trabalhador a se submeter a riscos de choque elétricos.

Por se tratar de ser o segundo maior causador de acidentes na construcdo civil observou-se
que a fiscalizacdo ndo € rigorosa por se tratar de 3 amostra de grande porte e ndo estarem de acordo
com a norma, sabendo que profissionais na seguranca do trabalho prestam servigco mensal a essas

empresas e vistoriam a obra, cobram melhorias nesse quesito colocando em risco trabalhadores.

Percebeu-se que o problema ndo vem por falta de dinheiro ou conhecimento e sim por falta
de conscientizacdo sobre a importancia da aplicacdo de medidas de seguranca nas instalacdes
elétricas provisorias, fato que pode ser resolvido com palestras demonstrando 0s riscos € 0 que pode
vir ocorrer a um acidentado com a eletricidade, e também com mais fiscalizacdo ndo sé observando
0s riscos relevantes como queda de altura e entre outros, mas também os riscos de choques

elétricos.
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