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RESUMO: As marcas de produtos para menstruacdo tém adotado uma nova abordagem
acerca do ciclo menstrual da mulher, tratando-se de empoderamento feminino, quebrando
padrées de comportamento e desmistificando tabus sociais relacionados a menstruacdo, que
eram fortificados pela midia com a antiga abordagem das campanhas de absorventes. O
objetivo deste trabalho é entender como a publicidade exerce influéncia social sobre os tabus
femininos e como a abordagem dos novos produtos voltados a menstruacdo incentiva a
mulher a estreitar seu contato com seu ciclo menstrual. A anélise se da a partir de campanhas
em redes sociais desses produtos, comparando as antigas com as atuais, além da leitura de
artigos de apoio que abordam o tema.
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ABSTRACT: The menstruation products brands have adopted a new approach to women’s
menstrual cycle, in case of female empowerment, breaking behavior patterns and demystifying
menstrual-related social taboos, that were fortified by media with the old approach of absorbent
campaigns. The objective of this work is to understand how advertising exerts social influence on
female taboos and how the new products approach, directed to menstruation, encourages woman to
strengthen her contact with her menstrual cycle. The analysis is based on social network campaigns of
these products, comparing the old ones with the current ones, besides the reading of support articles
that approach the topic.
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1. INTRODUCAO

A publicidade possui um papel inquestionavel como disseminadora de valores
culturais e, baseado nesse cenario, a midia construiu uma imagem social repleta de tabus
acerca da menstruacdo. As propagandas de absorventes descartaveis comumente utilizam uma
série de elementos repetitivos na tentativa de velar o sangue menstrual, fazendo alusdo a
limpeza e impondo padrdes de comportamento que reproduzem esteredtipos de beleza.

No entanto, novos produtos, destinados as mulheres, surgem no mercado carregando
um novo olhar sobre a menstruacdo, trazendo propostas mais ecoldgicas, confortaveis e de
carater empoderador, como é o caso do coletor menstrual, do absorvente ecoldgico e da

calcinha absorvente.
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A publicidade desses produtos modernos ruma em direcdo oposta as propagandas de
absorvente descartavel, nas quais as mulheres foram expostas durante anos. Nesse novo
contexto, o sangue menstrual ndo € tabu, pelo contrario, ele é tratado como elemento essencial
para o autoconhecimento feminino.

Logo, a mudanga do discurso publicitario das marcas de absorvente que mascaram o
sangue é imprescindivel para promover a construgdo de uma imagem socialmente positiva
acerca da menstruacdo, influenciando as mulheres a conhecer o seu corpo e 0 seu ciclo ao
invés de temé-los.

O objetivo deste trabalho é observar, por meio de uma pesquisa de natureza
exploratoria e de perfil qualitativo, a mudanca de discurso das novas marcas de produtos para
menstruacdo e como ele incentiva a mulher a criar um novo olhar sobre a sua menstruacgéo e a
estreitar o contato com seu ciclo menstrual. Para tanto, sdo analisadas propagandas veiculadas

em midias digitais e verificada a abordagem trazida pelas novas marcas.

2. APUBLICIDADE COMO DISSEMINADORA DE VALORES CULTURAIS

Para além de influenciar valores sociais, o discurso publicitario também tem a
capacidade de cria-los e reforca-los. Presume-se que a sociedade assume um papel de
vulnerabilidade diante do que é dito nos meios de comunicacdo, ja que as mensagens
transmitidas tém o potencial de moldar os pensamentos dos receptores, pois “[...] a midia
interfere, forma e transforma a realidade, as motivacdes, os modos de pensar e de agir do
homem” (SILVA, SANTOS, 2012, p. 3).

Dessa forma, a publicidade caracteriza-se como um poderoso meio formador de
opini@es, construindo-as, muitas vezes, com base naquilo que € mais vantajoso - ou lucrativo -
para ela mesma. Para Silva e Santos (2012) a midia é eficaz em selecionar o que deve ser dito,
silenciando determinados conceitos. Os autores defendem que sua eficiéncia também esta em
aludir que a nocdo de mundo ideal é semelhante ao que se encontra divulgado nas capas de
revista, na TV ou nas redes sociais, entre outros. Logo, a midia tem o poder de fazer com que
0 receptor enxergue a realidade de acordo com o Vviés que ela prega e com isso segue
mudando e influenciando contextos sociais.

O poder da publicidade como constituidora e disseminadora de identidades e
valores culturais é tdo forte que, segundo Sabat (2001), ela assume um tipo de pedagogia
educando o receptor por meio de mensagens. O autor reforga que essa pedagogia constitui

valores, que ensinam ao receptor as diversas maneiras de pensar e de se encaixar na cultura



pregada. Essa visdo da midia como educadora e constituidora do homem também é abordada
por Fischer (2002, p. 153, grifos da autora), segundo ela, “[...] trata-se bem mais de um lugar
extremamente poderoso no que tange a producdo e a circulacdo de uma série de valores,
concepcdes, representacbes — relacionadas a um aprendizado cotidiano sobre quem nds
somos, 0 que devemos fazer com nosso corpo”.

Nesse viés, os discursos publicitarios potencializam as relacbes de autoridade
existentes na sociedade, principalmente quando se trata das diferencas de género, reforcando a
ideia de haver um papel masculino - que detém o poder - e outro feminino - destinado a
submisséo.

De acordo com Sabat (2001) a publicidade naturaliza relagfes que sdo construidas
com base no que se deseja do comportamento de uma mulher perante a sociedade. Inserido
nesse discurso estdo as campanhas de absorventes, que, comumente, apresentam formatos
semelhantes, uma vez que constroem suas propagandas baseadas no tabu do sangue
menstrual. Assim, reproduzem-se padrées de comportamentos femininos que tem o intuito de

esconder - principalmente dos homens - a menstruacédo e a imagem sordida atrelada a ela.

3. APUBLICIDADE E A MENSTRUACAO: O PADRAO TRADICIONAL.

Levando em consideracédo o potencial da publicidade como educadora, que tem o
poder de influenciar e criar paradigmas na cultura, é perceptivel um discurso hegemonico nas
propagandas destinadas as mulheres, no qual é reproduzido um determinado padrdo de
comportamento feminino, isto é, o espelho da mulher ideal. Nesse cenério, encontram-se uma
série de elementos e caracteristicas semelhantes nas campanhas de absorvente.

O primeiro a ser analisado, refere-se a vergonha e ao silenciamento sobre a
menstruacdo. Ratti et. al. (2015) pontua que a mensagem publicitaria reforca que a mulher ndo
deve exibir os seus absorventes - principalmente para os homens — durante seu ciclo. O autor
conclui que esse elemento esta ligado ao fato de a menstruagdo causar desconforto social,
presumindo que ela é algo ruim e que deve ser camuflada, como pode ser visto nas
propagandas das marcas de absorventes Always e Intimus nas redes sociais, exemplificadas a

sequir:



Figura 1: Publica¢des da Intimus (2013/2016) e da Always (2014).
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Fonte: Redes Sociais das referidas marcas. Disponivel em: Marca Intimus
<goo.gl/HppzSY.>, <goo.gl/CQC45B> e Marca Always <goo.gl/Mb5nVs>.
Acesso em out. de 2018

Miguel et. al. (2016) também analisam esse aspecto e acrescentam que a
propaganda de absorventes utiliza discursos e eufemismos que tém a intengcdo de camuflar a
menstruacdo, como por exemplo, as frases estar naqueles dias ou estar de chico, que,
segundo a analise da Revista Superinteressante, significa “estar suja” (ORACULO, 2017).

No entanto, Faveri e Venson (2007) defendem que o uso de termos para a ndo

utilizacdo da palavra menstruacéo prejudicam o entendimento dela sobre si mesma.

As meninas aprendem na experiéncia da menstruagdo que mostrar ou mencionar 0s
assuntos do corpo é vergonhoso, aprendem a incorporar a vergonha, e o sentido da
menstruacdo € apreendido e reelaborado para marcar o feminino no siléncio e
sombra [...] (FAVERI e VENSON, 2007, p. 78).

Iris Young (2005) também destaca que a menstruagdo envolve nocdes de etiqueta
pregadas socialmente, dessa forma, as mulheres possuem normas que as oprimem para tratar
do seu sangue quanto a linguagem, a maneira de utilizar os produtos e de escondé-los. Isto é,
esse processo é imposto socialmente a mulher, ditando-lhe a maneira como deve comportar-se

e ser discreta tratando-se do seu ciclo.

Figura 2: Promogdo da Always em que ha a substituicdo da palavra menstruacao pelo termo naqueles dias

Alvays te ajuda a ser feliz
também naqueles dia
e te da chances de ganhar 4 mimos

escolhidos pela Claudia Leitte

Fonte: http://frescurinha.com.br ‘(2010)I .
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Outra caracteristica comum aos anuncios de absorventes é a presenca de
elementos que insinuam a limpeza e a higiene, entre eles destacam-se signos como roupas e
cenarios claros, praia ou piscina, o liquido azul que alude ao sangue menstrual e a presenca de
flores.

A utilizacdo desses elementos ndo € uma escolha inocente. O uso do branco em
lencois, nas roupas e no cendrio, segundo a pesquisa de Miguel et. al. (2016), est& presente em
quase 60% dos anuncios de absorventes brasileiros no intuito de camuflar o sangue e a sua
impureza. Wons (2016) explica que isso acontece porque, coletivamente, a menstruacdo €
associada ao sangue sujo e ao nojo. Ou seja, fica clara a intencdo de velar e higienizar a

menstruacao nas mensagens publicitarias, como nas propagandas abaixo.

Figura 3: Propaganda das marcas Unica (2009) e Naturella (2011) com o uso de roupas brancas e flores
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GbH5w (2011), respectivamente.

O uso de flores nos cenéarios das propagandas de absorvente também apresenta um
fator conotativo. Segundo Miguel et. al. (2016), as flores sdo usadas na intencdo de anular o
cheiro do sangue menstrual. No entanto, na tentativa de perfumar a menstruacdo, a
publicidade reafirma - nas entrelinhas - a ideia de que o sangue menstrual ¢ fétido. “[...] o tal
odor do sangue menstrual produz sentimentos de aversdo nessas mulheres e €,
simultaneamente, produzido por certa representacdo cultural de que o corpo feminino € sujo”
(FAVERI; VENSON, 2007, p. 82).

Levando em consideracdo a imagem impura reafirmada acerca da menstruacao,
cria-se a necessidade de promover um discurso de limpeza na publicidade de absorventes.
Isso é facilmente visualizado na inversdo de cores utilizadas nas campanhas, em que o
vermelho do sangue menstrual é substituido pelo liquido azul, que, de acordo com Natansohn
(2005), é a cor que culturalmente representa higiene. O autor ainda reforga que o uso do
liquido azul para representar o sangue € uma maneira de tornar a menstruagdo aceita na

televisao.



Para Faveri e Venson (2007) essa necessidade de limpar o sangue menstrual
também é decorrente da nogdo da menstruacdo como um estado de debilitacdo, o que reforca
“o compromisso da mulher em ser limpa, pura e uma reprodutora viavel para a espécie”
(MIGUEL ET. AL., 2016, p. 30). Para Ratti et. al. (2015), quando 0s processos naturais do
corpo feminino séo tratados como algo que deve ser higienizado reforca-se ainda mais a

dominacdo social do homem sobre a mulher.

Figura 4: Corte do video da campanha da Always utilizando o liquido azul para representar o sangue
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Fonte: youtu.be/OKFbBMpFa3g (2015).

Outro ponto a ser observado é a padronizacdo estética das modelos nas
propagandas de absorvente, isto €, esteriotipos da mulher branca e magra. “A midia participa
da construgdo de uma idealizacdo desses corpos muitas vezes inalcancavel e prejudicial”
(MIGUEL et. al., 2016, p. 38).

A manutencdo desse padrdo estético nas propagandas de absorvente tem a sua
funcdo social. Para Miguel et. al. (2016, p. 35), “[...] pode-se perceber que ha a perpetuacdo
da ideia de que beleza e higiene sdo um dever das mulheres, além de depositar na mulher a
funcdo de agradar ao sexo oposto”. A autora reforca que o papel da mulher nas campanhas se
repete, ela é submissa, vaidosa heterosseuxal e alvo do olhar de aprovacdo de um homem,

como nos exemplos a seguir:

Figura 5: Postagens das marcas Always (2014) e Intimus (2015) utlizando estreétiposj
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A utilizacdo, nas propagandas de absorvente, do olhar do homem sobre a mulher
na intencdo de qualificar o absorvente é explicada por Sant'’Anna (2005), para o autor, a
higiene da mulher é essencial para manté-la atraente e desejavel pelo homem. Assim, ao
utilizar o olhar do outro, as marcas de absorventes aludem que é possivel manter a higiene em
dia durante a menstruagdo e a mulher n&o perde o seu charme — nem a aprovagéo masculina —
durante seu ciclo. Nas pecas a seguir, observam-se exemplos que ilustram a necessidade da

mulher em agradar ao homem.

Figura 6a*: Andncios da Intimus na Revista Claudia em que ha o olhar masculino de aprovagéo;

Figura 6b°: Postagem da Intimus reforcando a necessidade da mulher ser sexy para o homem;

Figura 6¢°: Propaganda da Carefree aludindo que a mulher “perde o encanto” durante a menstruagio.
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Fonte: Imagens catalogadas da Internet.

Dessa forma, fica claro que os elementos que se repetem nas propagandas de
absorvente séo utilizados com intencionalidade, repercutindo condutas sociais. Para Miguel
et. al. (2016), a propaganda € utilizada como uma ferramenta para ensinar formas de como as
mulheres devem lidar com seus corpos. No mesmo sentido, Faveri e Venson (2007, p. 91)
argumentam que “[...] as representacGes da menstruacdo obedecem a ldgicas culturalmente
especificas, marcam os corpos e tém efeitos na construgcdo das subjetividades, pois essas
marcas, além de efeitos simbdlicos, tém expresséo social e material”.

No contexto das campanhas de absorventes descartaveis, a abordagem adotada
nem sempre é positiva e benéfica para a mulher, ja que os elementos analisados nas pecas
publicitarias mostram a necessidade de esconder e higienizar a menstruacdo, alem de trazer
modos de como a mulher deve ser e portar-se socialmente quando estd menstruada.

No entando, segundo Schinaider, Lazzarotto e Santos (2017), as mulheres ndo se

sentem mais representadas pelo estereétipo imposto nas propagandas, alem de se sentirem

* Figura 6A. Disponivel em: <goo.gl/xhk9rz>. Acesso em out. 2018
® Figura 6B. Disponivel em: <www.facebook.com/pg/Intimus/photos>. Acesso em out. 2018.
® Figura 6C. Disponivel em: <go0o0.gl/GVnyoZ>. Acesso em out. 2018.



oprimidas pela ideia da mulher dentro do padréo de beleza e que segue um comportamento
recatado. Por conseguinte, o discurso publicitirio negativo perante a menstruacdo perdeu
espaco na midia com a ascensdo do feminismo e o termo femvertigising (mulher +
propaganda) ganhou forca. De acordo com a She Knows (2016), essa & a vertente da
publicidade que busca o empoderamento feminino através dos anuncios, desconstruindo
antigos padrdes relacionados ao género feminino e os posicionamentos diante das questdes
culturais.

Nesse contexto, Nascimento e Dantas (2015) relatam que, especialistas
observaram a tendéncia de aceitagdo maior em propagandas que empoderam as mulheres do
que nas que objetificam. Logo, exigiu-se das marcas, um novo posicionamento diante da
mulher nos seus anuncios para que elas representassem e engajassem com o seu publico. “O
surgimento de uma nova mulher nas propagandas audiovisuais mudou o discurso de
fragilidade, dependéncia e sexualidade para o oposto: mulheres trabalhadoras, independentes
e que vivem para cuidar de si “(SCHINAIDER, LAZZAROTTO e SANTOS, 2017, p. 4).

Dessa forma, no cenério das publicidade de produtos voltados a menstruacéo,
nota-se que a comunicacao das propagandas de absorventes descartaveis, comumente vistas
nas midias tradicionais, ndao representa mais a mulher. Por outro lado, em anuncios online, ha
espaco para novos produtos para a menstruagdo e, consequentemente, surge nova abordagem

publicitéaria acerca da menstruacao que quebra esteriétipos femininos.

4. NOVOS PRODUTOS, NOVAS ABORDAGENS.

Quando se pensa em menstruagdo, na maioria das vezes, o primeiro produto de
higiene que vem a mente é o absorvente descartavel, que faz parte da vida das brasileiras
desde 1930 (Superinteressante, 2011). Desde entdo, as propagandas relacionadas ao
absorvente estdo na midia, adotando formatos e elementos repetitivos e, consequentemente,
moldando a sociedade.

Em contrapartida, Nascimento e Dantas (2015) constataram que as marcas estdo
atentando-se para o fato de que as mulheres ndo se identificam mais com o retrato da mulher
na publicidade, isto €, a mulher feita para servir. Nesse cendrio, surgem 0s novos produtos
destinados a menstruacéo, como € o caso do coletor menstrual, do absorvente ecologico e da
calcinha absorvente, cujo posicionamento mercadoldgico possui uma abordagem diferente em

relacdo a publicidade dos absorventes descartaveis.



Figura 7: llustracdo dos novos produtos para menstruacdo
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Fonte: http://www.korui.com.br/

Os produtos reutilizaveis possuem uma série de qualidades em comum quando
comparados ao absorvente descartdvel, entre as suas forcas estd a economia e a
sustentabilidade. Além de durarem anos, os dados do eCycle (2018) estimam que, ao utiliza-
los, uma mulher poupa aproximadamente de 10 a 15 mil absorventes que seriam utilizados da
menarca a menopausa, 0 que colabora para a manutencdo do meio ambiente, haja vista que a
producdo do absorvente descartavel é poluente e a decomposicéo é extremamente lenta.

Outra qualidade que nao pode ficar de fora é a aproximacédo da mulher com a sua
menstruacdo, ja que ha contato direto com o sangue menstrual. Dessa forma, observa-se que
essas novas marcas abordam, nas suas redes sociais, assuntos que buscam desmistificar os
tabus relacionados a menstruacdo, além de trazer a tona o empoderamento feminino e a
quebra de padrbes estéticos. A seguir, sera possivel conhecer a particularidade do coletor
menstrual, do absorvente ecoldgico e da calcinha absorvente, além da maneira que essas

marcas se comunicam com o publico.
4.1 COLETOR MENSTRUAL

O coletor - também conhecido como copinho - é um copo de silicone que é
colocado dentro da vagina para coletar o sangue menstrual por até doze horas segundo
explicacdo da Dra. Cristina Maron (2016). Ele demorou em adquirir forca no mercado
brasileiro, uma vez que ndo € um produto lucrativo para o fabricante. Isso é explicado no
artigo de Souza (2017), em que ela pontua comentarios de mulheres sobre o coletor menstrual
no YouTube, entre eles, é manifestado que a lucratividade do coletor € baixa posto que ndo é
necessario compra-lo a cada ciclo, ao contrario do absorvente descartavel.

No entanto, a mesma autora relata que, além de ser econémico e ecologico, o
coletor proporciona a observacao das mudancas na cor do sangue durante o ciclo, viabilizando
a mulher maior contato e entendimento sobre o préprio corpo e com a natureza, incluindo a

relagdo do ciclo menstrual com as fases da lua.
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Sob esse viés, segundo os relatos recolhidos pela autora, o copinho proporciona a
mulher que ela sinta o cheiro verdadeiro da menstruacdo que é, conforme os depoimentos,
praticamente nulo - diferente do que é pregado nas propagandas de absorvente descartavel. O
produto “[...] possibilita a descoberta do préprio corpo € a maior compreensao do que
realmente é o sangue menstrual, sem todos os tabus e censuras que existem para inviabiliza-
lo” (SOUZA, 2017, p. 309).

Essa realidade é estampada nas campanhas das marcas de coletores menstruais,
entre as principais, situam-se a Inciclo e a Fleurity. No portal A magia dos negdcios (2018), a
fundadora da Inciclo, Mariana Betioli, menciona que os coletores da marca comegaram a ser
comercializados em 2010 e o que a motivou a abrir 0 seu negdcio é o aspecto revolucionario
do produto, ja que ele permite que a mulher se conheca e compreenda 0s aspectos do seu
sangue menstrual.

Na mesma entrevista, Mariana relata que o marketing digital é a principal
ferramenta de divulgacédo da Inciclo, sendo que, em 2016 a marca teve um aumento de 352%
nas vendas. Segundo Dias, Anjos e Dias (2017) a marca criou, estrategicamente, espacos de
discuss@es acerca do feminismo e assim conseguiu a aderéncia do publico.

Nesse mesmo contexto, a Inciclo possui um blog que aborda temas da intimidade
feminina, além disso, a marca € ativa em redes sociais como Instagram, Twitter, Facebook
e, ainda, possui um canal no Youtube destinado a explicar como escolher e manusear o
produto. No Twitter, a Inciclo interage com as seguidoras ao abordar o tema menstruacao,
livre de tabus, utilizando uma linguagem descontraida e memes.

A comunicagdo coloquial e jovem também é vista no Instagram. Nessa
plataforma, temas como autoconhecimento, dicas sobre a menstruacdo, davidas frequentes
sobre o coletor, saude intima e autoestima sdo frequentes. Vale ressaltar que a maioria das
fotos utilizada no Instagram, ndo é de producdo propria e possui modelos jovens.

Um ponto a ser observado acerca da analise das postagens da marca é que
algumas dispensam a necessidade da legenda para que contetdo abordado seja compreendido
- como no caso da figura 8. Em contrapartida, em alguns casos a legenda é primordial para o

entendimento completo da mensagem.
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Figura 8: Selecdo de postagens do Instagram da Inciclo
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Fonte: Imagens disponiveis em www.instagram.com/inciclo

A Fleurity é uma marca de coletores menstruais que também se destaca nas redes
sociais. Segundo Nicole Wey da Revista PEGN (2016), ela foi langada em 2015 por Rafael
Born. O empreendedor trouxe os coletores ao Brasil ao perceber que o produto, além de ser
uma alternativa sustentavel e pratica para as mulheres, era uma tendéncia em outros paises.

Na entrevista, Rafael relata que investiu em estratégias de marketing para o
langamento do produto, entre elas a escolha da atriz Flavia Alessandra como garota
propaganda, funcionarios em tempo integral para tirar davidas nas redes sociais, garantia de
90 dias para adaptacdo do produto e o valor mais baixo do mercado - oitenta e nove reais na
compra de dois coletores.

A Fleurity tem como canais de comunicagdo 0 Youtube, o Facebook e o
Instagram. E importante salientar que o canal do Youtube da marca destaca-se frente as
outras, ja que possui diversos videos educativos sobre o coletor, um numero alto de
visualizacdes e a presenca de uma websérie.

Outra questdo a ser evidenciada € que a Fleurity possui uma abordagem voltada
ao proprio produto nas redes sociais, isto €, apesar de trabalhar temas sociais como quebra de
padrdes estéticos, autoestima e causa LGBT, a marca da mais visibilidade as mensagens que
ensinam como utilizar o coletor, trata de ddvidas frequentes acerca do produto e expde

relatos de clientes.
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Flgura 9: Selecéo de postagens do Instagram da Fleurlty |
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Fonte: Imagens disponiveis em www.instagram.com/fleuritybrasil/

4.2 ABSORVENTE ECOLOGICO

No mercado de produtos inovadores voltados a menstruacdo ha também o
bioabsorvente, chamado ainda de absorvente reutilizavel, ecoldgico ou de pano. Vale ressaltar
que ha poucos dados de fontes cientificas sobre esse produto, j& que a sua producdo, na
grande maioria das vezes, é artesanal e carrega uma forte visdo holistica, repleta de crencas
acerca de um conhecimento ancestral.

Segundo o site da marca de absorventes ecoldgicos Korui (2017) esse produto
surge numa versao mais moderna dos panos gque eram utilizados antigamente para absorver a
menstruacao, isto €, a versdo atual possui tecidos resistentes, respirdveis, antialérgicos, sem
produtos quimicos e de facil limpeza. O custo unitario varia na media de quinze reais a vinte e
cinco reais.

O absorvente de pano tem um forte apelo ecoldgico, ja que apds seu tempo de uso
ele pode ser enterrado que serd decomposto naturalmente, além disso, acredita-se que 0
sangue absorvido por esse produto pode ser utilizado para nutrir a terra, criando uma
cultuacdo do sangue menstrual.

Segundo o site da marca Mamakilla (2018), o bioabsorvente - apds absorver o
sangue menstrual - pode ser mergulhado em agua pura durante algumas horas, em seguida
essa agua contendo sangue pode ser lancada na terra ou nas plantas. De acordo com a marca,
esse ritual - conhecido como plantar a lua - ressignifica a sintonia do corpo com os ciclos

menstruais. “Neste momento damos a nossa energia, contribuindo ainda com a nutricdo da
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Terra, que nos devolve tudo o que precisamos para o momento presente” (MAMAKILLA,
2018, online).

Por ser artesanal, ha poucas marcas oficiais de bioabsorventes sendo que, entre
elas, existem as marcas Mamakilla e a Ecoabs. A Mamakilla foi fundada no final de 2017 e
possui 0 Instagram como Unico canal de comunicacdo, no qual fica clara a relagdo do produto
com o meio ambiente, ja que todas as publica¢fes utilizam fotos em meio a natureza ou
possuem algum elemento que alude a ela - como terra, plantas e folhas. Nota-se também, que
nesse cenario de natureza ha a representacao do corpo feminino - geralmente nu ou coberto

por tecidos — e a presencga de um bioabsorvente da marca.

Figura 10: Selecdo de postagens do Instagram da Mamakilla

‘ mamakillaabsorventes « Sequir

mamakillaabsorventes Gratiddo, minha
quenda = dedicada Mae Terra, pelos
alimentos que tu me deste, cheios de
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um especialmente nutrido por vocé! Me
fortalecendo, dando energia e vida

Pela agua pura e cristalina com que tenho
me saciado e banhado. ¥

Obrigada. minha Terra. por toda a beleza
que vejo, por cada ser vivo que divide este
espago comigo!

Por cada dia

oQud [

318 curtidas

No Instagram da marca, as postagens (figura 10) abordam assuntos como
ancestralidade, relacdo da mulher com o sangue e a terra - incluindo plantar a lua, textos de
agradecimento a terra, sintonia da natureza com o ciclo menstrual e poemas sobre a forca
feminina.

A Ecoabs € outra marca oficial de bioabsorventes em que 0s produtos sao
vendidos online e por revendedoras. Um dos grandes pilares da marca fundada em 2018 é a
Colecdo Bela Gil — apresentadora de televisdo e youtuber que defende um estilo de vida

saudavel e natural.


http://www.instagram.com/mamakillaabsorvent
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O Instagram é a principal rede social da marca e |4 sdo abordadas as vantagens
dos bioabsorventes em relacdo ao absorvente descartavel. Existem, ainda, dicas sobre como
lidar com o fluxo menstrual, como, por exemplo, sugestdo para o uso de ervas naturais para
aliviar as colicas, depoimentos de quem utiliza os produtos da marca, relacdo da menstruacédo

com o ciclo lunar, empoderamento menstrual e instru¢fes sobre o absorvente de pano.

Figura 11: Selecédo de postagens do Instagram da Ecoabs

ecoabs_menstruacaosustentavel “Salve a

todas as mulheres que vieram antes de nos

rveiras, curand:

deusas. mies

relacdo entre ciclos lunares
S e ciclos hormonais
nventamos 3 cada més no jorrar de
nosso rubro sangue.

SE;UH’E"‘&S como nos foi ensinado.
marcando o caminho com sangue e folhas

Qg W

445 curtidas

Todos esses assuntos citados também sdo abordados de maneira mais profunda no
blog da Ecoabs, no canal do Youtube da Bela Gil e de outras youtubers que fazem relatos

sobre os produtos da marca.

4.3 CALCINHA ABSORVENTE

Por fim, a calcinha absorvente é a mais nova alternativa do mercado de produtos
voltados a menstruacdo. Segundo Mariliz Jorge da Folha de Séo Paulo (2018), o produto
surgiu em 2017, apds o desenvolvimento de 40 prot6tipos elaborados pela marca Pantys,
primeira marca brasileira de calcinhas absorventes, o que resultou em uma calcinha com o
design de uma calcinha convencional, mas com a capacidade de absorver a menstruacdo por
até cinquenta lavagens. Também & importante frisar que, por ser um produto novo, ndo ha

estudos da area académica sobre o mesmo.



15

A questdo ecoldgica e a economia estdo na lista de qualidades da calcinha
absorvente. Segundo o site da marca de calcinhas absorventes Herself (2018), em um periodo
de dois anos (equivalentes a vida til da calcinha absorvente), evitam-se 288 absorventes
descartaveis, 0 que corresponde a um custo medio de trezentos e vinte e cinco reais por
mulher e 150 kg de lixo.

A praticidade também é uma caracteristica positiva dessa calcinha
contemporanea. Em matéria elaborada pela Revista Claddia (2017), consta que ndo €
necessario usar nada além da calcinha absorvente durante a menstruacdo, além disso, €
mencionada a qualidade do tecido desse produto, que é livre de odores, de rapida secagem e
antimicrobiano.

Tao inovador como o produto, é a comunicacdo das marcas desse segmento, em
gue se destacam as pioneiras Pantys e Herself. A Pantys, fundada em 2017, possui cinco
modelos de calcinhas diferentes, cada um é equivalente ao volume do fluxo menstrual, com
precos que variam setenta e cinco reais a cento e cinco reais. A marca possui um blog que
aborda assuntos como menstruacdo, sexualidade, beleza, sustentabilidade, satde e tabus, além
de perfis no Snapchat, Facebook e Instagram, os quais reforcam a abordagem desses temas.
Nas redes sociais, a marca jA fez dezesseis campanhas pontuais que refletem o seu
posicionamento e vale destacar que, a partir da sua timeline no Instagram, evidenciam-se
diferentes campanhas retratadas com padrdes de design distintos.

Entre as principais campanhas, ha a intitulada “magnificéncia feminina”, que ¢é
destinada ao més das mulheres, inspirada no livro Mulheres que Correm com os Lobos, de
Clarissa Pinkola Estés. Nessa campanha, temas como o0 empoderamento do corpo feminino e
a compreensdo da sua esséncia foram abordados. As pecas, no geral, sdo ilustradas por
mulheres unidas, cada uma com a sua particularidade.

A campanha “As quatro fases do ciclo” informa que existem quatro diferentes
formas de ser mulher ao longo do més, que variam de acordo com a fase da lua. Segundo o
site da marca Pantys (2018), entender essas fases lunares é primordial para que as mulheres
possam respeitar seus corpos.

A campanha “#velhomundodescartavel” condena o uso do plastico, do sangue
azul e de modelos estereotipados na publicidade. Em contrapartida, mostra um novo olhar
sobre o tema, em que a marca se vale de um liquido vermelho para representar o sangue, de
mulheres reais como modelos e incentiva a unido feminina. Em geral, a marca defende em
suas campanhas um mundo mais sustentavel, a pratica da sororidade, a natureza ciclica e a

quebra de tabus acerca da menstruacao.
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Figura 16: Selecdo de postagens do Instagram da Pantys
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Fonte: Imagens disponiveis em www.instagram.com/pantys/

A sua concorrente, a Herself, é oriunda do projeto de impacto socioambiental feito
por estudantes de engenharia quimica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em que
centenas de mulheres foram entrevistadas sobre como se sentiam em relacdo a sua
menstruacdo, como consta no proprio site da marca. Menciona-se na Folha de S.Paulo (2018)
que a calcinha absorvente Herself foi lancada em 2017 com um propdésito semelhante ao da
Pantys, mas com diferentes modelos de calcinhas, pois apresentam trés atualmente, quais
sejam referentes ao fluxo leve, moderado e intenso.

Assim como a sua concorrente, a Herself também possui um blog que aborda
temas como sexualidade, sustentabilidade, tabu da menstruacdo, dicas para lidar com o ciclo
menstrual e diversidade. A marca ainda é ativa no Youtube — canal em que € explicado o

funcionamento dos modelos de calcinha — além do Facebook e do Instagram.


http://www.instagram.com/pantys/
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Nas redes sociais, 0s temas do blog séo ilustrados, destacando-se, principalmente,
a utilizacdo de modelos com atributos fisicos que fogem do padrdo projetado e considerado
pela midia. Segundo o site da marca, as proprietarias relatam que prezam por modelos que
sejam mulheres reais, escolhidas por serem envolvidas e acreditarem na causa da Herself.
Esse é um ponto positivo levando em consideracdo a pesquisa da SheKnows (2016), que
constatou que 75% do publico feminino prefere anincios que mostram mulheres classificadas
como reais, isto é, dentro de um perfil de beleza mais proximo da realidade da maioria das
mulheres.

A Herself traz como lema nas redes sociais a “(r)evolucdo” (HERSELF, 2018,
online), dessa forma, as postagens sdo abordadas de acordo com o posicionamento da marca.
Nesse sentido, a revolucdo aconteceria em Vvarios aspectos: na maneira de encarar a propria
menstruacdo, do amor préprio, de conectar-se com as outras mulheres e de compreender a
sintonia entre o seu ciclo menstrual e a natureza. No contexto desse tema, também séo
trabalhadas algumas campanhas pontuais, entre elas existe a campanha acerca dos impactos
no meio ambiente, em que a marca expde estatisticas sobre o lixo dos absorventes
descartaveis e a sua ideologia sustentavel presente em todo o processo de producdo das

calcinhas.

Figura 16: Selecdo de postagens do Instagram da Herself
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Fonte: Imagens disponiveis em www.instagram.com/oiherself



http://www.instagram.com/oiherself
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A causa LGBT também foi tema de campanha da Herself. A marca exibe fotos e
videos de casais homoafetivos e defende que cada individuo é livre para ser 0 que quiser e
deve orgulhar-se das suas escolhas. Ja a “Minha primeira Herself” ¢ uma campanha de
lancamento de um kit que contém calcinhas absorventes e um livro educativo, que € destinado
as meninas que tiveram o primeiro ciclo ha pouco tempo, para que elas lidem com o processo
da menstruacao de forma natural e sem tabus.

Por fim, ha a mais recente campanha “Amar a si mesma ¢ um ato de revolucao”,
em que o autoconhecimento é tratado como uma das chaves para prevenir o cancer de mama.
Nessa campanha, além do incentivo do toque do autoexame, a Herself encoraja as mulheres a

amarem-se e a praticarem a sororidade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se uma nova abordagem publicitaria quando se fala das marcas de produtos
alternativos para a menstruacdo. Além de derrubar os padrdes estéticos e os elementos que
visavam silenciar a menstruacdo, as novas marcas se comunicam com o publico de forma
oposta a isso, isto é, incentivam uma conexdo maior da mulher com a sua menstruacdo e a
natureza, utilizam o vermelho para representar o sangue menstrual, prezam por um mundo
mais sustentavel e encorajam as mulheres a amarem a si mesmas e a praticarem a sororidade.

Nesse cenario, as propagandas de absorventes descartaveis também iniciam uma
mudanca gradativa na forma de se comunicar e temas como feminismo e autoestima ganham
forca. No entanto, ainda é notavel a utilizacdo de um discurso mercadoldgico e da presenca de
modelos dentro do padrdo estereotipado de beleza nessas campanhas publicitarias.

Levando em consideracdo o potencial da publicidade na formacédo de opinides e
na capacidade de moldar culturas, a abordagem de carater empoderador e livre de tabus pode
mudar a imagem negativa atrelada a menstruacéo que foi exposta durante anos na publicidade
e pode, também, incentivar a mulher a estreitar o contato com seu ciclo.

Além disso, como o0s anlncios estdo presentes no meio online, abrem-se as portas
para que haja discussdes sobre temas da intimidade feminina, que geralmente sdo velados na
sociedade. Dessa forma, ha uma inversdo nos papéis da mulher que, ao inveés de temer o seu

proprio corpo e seus fluidos, tem incentivo para respeita-los e ama-los.
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