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RESUMO



Em postos de trabalho elevados, o dimensionamento da estrutura, para manuseio e
operacdo do trabalho, deve preencher os requisitos normativos para garantir a seguranca
dos colaboradores que ali efetuarem suas atividades, com o intuito de evitar acidentes
graves. O projeto consiste em encontrar uma metodologia de analise de seguranga do
trabalho para uma estrutura do tipo passarela elevada, que comporte o transito de
funcinarios em prescricdo as normas vigentes na condicdo de trabalho ali empregada,

fazendo um pardmetro com um estudo de caso.

Palavras-chave: Passarelas Elevadas, Seguranca do Trabalho, Quedas em Altura,

Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho.
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1 INTRODUCAO

O estudo realizado para a elaboracdo deste trabalho discorre sobre a aplicacéo de
normas técnicas de seguraca do trabalho no dimensionamento estrutural de um projeto
de passarela elevada de trabalho.

Neste contexto, a pesquisa do trabalho foi elaborada em funcdo das normas
regulamentadoras (NR) de seguranca do trabalho e da interpretagdo dos profissionais
atuantes da area, de modo que, compreenda-se aspectos relevantes de projetos desse
tipo. A pesquisa originou-se em fungdo da necessidade de orientacdo na concepcao de
um projeto similar em uma usina de asfalto situada em Toledo — Parana.

No desenvolvimento do projeto, foi preciso recorrer a fontes além das normas
publicadas por 6gdos competentes do ramo, dando pratica a pesquisa de caracter
exploratério, “As pesquisas exploratdrias tém como propdsito proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a tornd-lo mais explicito ou a contruir
hipéteses.”(GIL, et al., 2010)

Os resultados obtidos neste trabalho proveram uma sequéncia de passos a serem
observados pelo projetista nas primeiras etapas do projeto.

Em virtude disso, espera-se que a aplicacdo dessa metodologia possa previnir
futuros acidentes no posto de trabalho.

1.1 JUSTIFICATIVA

Dentro da locomocéo individual, de um ponto a outro, encontra-se a necessidade
de encurtar o caminho, que por vezes precisem acontecer em alturas elevadas, devido a
necessidade de separar fluxo de pessoas e automoveis, ou na execucgdo de trabalhos.
“Passarelas urbanas sdo pontes para pedestres que servem para promover a ligagéo entre
duas areas da cidade, separadas por algum obstaculo natural ou criado pelo homem
(FIALHO, et al., 2004).

Pode-se relacionar o devesenvolvimento dessas estruturas em conjunto com o
crescimento industrial, possibilitando a alocacdo de postos de trabalho, antes de dificil
acesso ou que causasse condicdo insalubre para o operério. “O desenvolvimento da

tecnologia do ago coloca a estrutura metalica como uma solugdo bastante eficaz para a



construcdo das passarelas devido a sua grande vesatilidade, leveza, facilidade e rapidez
de montagem” (FIALHO et al., 2004).

As normas regulamentadoras (NR) comportam de maneira exemplificativa as
recomendacdes referentes ao assunto, 0 que permite interpretacbes extensivas dos
profissionais do ramo de seguranca, pois cada projeto possui singularidade na
necessidade do trabalho ali empregado

Na atualidade, pouco encontra-se em favor do projetista para seguir como
orientacdo na elaboracdo desse tipo de projeto, o que, na maioria dos casos, obriga a
empresa a contratar outros profissionais especificos da area de seguranca laboral para

garantir que o projeto minimize as condigdes insalubres.

1.2 PROBLEMATIZACAO

Devido a singularidade de cada projeto, as normas para serem seguidas podem
sofrer alteragdes constantes, além de possuir interpretacfes diversas dos profissionais da
seguranca laboral. O projetista precisa possuir uma interpretacdo técnica e clinica do
ambiente em como seu projeto ira comportar o mimino de riscos para os funcionarios. E
dentro contexto, como dimensionar uma estrutura elevada de trabalho adequando tais

quesitos dentro da norma vigente.

1.3 OBJETIVO GERAL

Conhecer de maneira mais profunda as normas técnicas de Seguranca do Trabalho

a fim de desenvolver uma metologia aplicavel na concepcao de projetos de engenharia.

1.3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar referencial tedrico sobre normas de seguranca de trabalho e trabalho
em altura.
Analisar uma metodologia sobre seguranga do trabalho em projetos de

passarelas para passagem em altura aplicadas na industria.
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1.4 DELIMITACAO DA PESQUISA

A aplicacéo da pesquisa realizada nesse trabalho tomou como base a necessidade
do desenvolvimento de um projeto estrutural metalico em uma usina de asfalto situada
em Toledo, Parand. Esse projeto objetiva garantir melhores condicGes de trabalho para
os operadores, pois o ambiene de manipulacdo de alguns fluidos esta condicionado a
uma altura de 2,80 m (dois metros e oitenta centimetros). Foram preciso fazer cinco
visitas a campo para coletar dados dimensionais e observar os principais fatores de
riscos que estdo condicionados os trabalhadores. As visitas variaram de uma a trés
horas, visto a necessidade de entrevista com os funcionarios e coletar dados na area

correspondente a pesquisa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ESTRUTURAS METALICAS

Segundo PINHEIRO (2005) para o dimensionamento estrutural de pecas
metalicas, além das determinacbes da estabilidade do conjunto e dos esforgcos
solicitantes, é necessario a determinacdo de algumas caracteristicas geométricas, assim
como caracteristicas dos acos estruturais, que sdo fabricados em conformidade com as
caracteristicas mecanicas. “A escolha do tipo de aco a ser utilizado em uma estrutura,
sera determinante no dimensionamento dos elementos que a compdem.” (PINHEIRO, et
al., 2005). Sob a perspeciva do autor, PINHEIRO (2005) classifica vantagens da
utilizacdo desse tipo de estrutura nos aspectos da precisdo milimétrica da fabricacéo;
possibilidade de controle na qualidade do produto acabado; garantia das dimensfes e
propriedade dos materiais; resistencia a vibracdo e choques; rapidez na execucdo dos
projetos, montagem e desmontagem,; resisténcia estrutural suficiente para garantir levesa
e vencer grandes vdos; reciclagem dos materiais. Para complementar o racicinio
PUGLIESI (2005) complementa que as estuturas metalicas sdo empregadas em acordo
com a satisfacdo de requisitos da engenharia, como: reduzir o peso da estrutura;
economia no projeto de fundagdes, diminuindo os esfor¢os e reducdo de reacdes;
aproveitamento maximo da area Util.

Na ciéncia das estruturas metalicas, PUGLIESI (2005) diz que a resisténcia dos
materiais € a parte mecanica aplicada que considera as propriedades elasticas dos
materiais, estudadas, experimentalmente, onde busca condi¢des necessarias para que um
corpo ou sistema de corpos, ndo se rompa em face das solicitagdes constituidas na
constru¢do de uma estrutura. “A estatica ¢ o ramo da mecanica que se ocupa das
condicdes de equilibrio dos corpos submetidos a forcas e das condi¢des de equilibrio
dessas for¢as” (PUGLIESI, et al., 2005). PUGLIESI (2005) afirma que materiais
empregados nao contrucdo civil e mecanica se deformam sob a acdo de forcgas
exteriores, ainda que muito pequenas frente a outras condicdes estudadas na estrutura.

Em um estudo mais aprofundado, se faz necessario conceituar algumas definicdes,
e PUGLIESI (2005) as cita entendendo o sélido ideal como sendo o corpo em que a
distancia entre dois pontos quaisquer permanece inlateravel, salvo em disposi¢cdes em

contrario. Para o equilibrio o autor diz que um corpo esta em equilibrio quando em
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respouso frente a outros corpos materiais. J& a forca € a medida quantitativa da acao
mecanica e reciproco a dos corpos, e o sistema de forcas € o conjunto de forgas atuante
sobre um corpo. O corpo livre seria entdo 0 corpo que soba a agdo de determinado
sistema de forcas a de um posi¢do dada pode ser levado a outra posicédo arbitréria.

Para PUGLIESI (2005) as solucGes dos problemas encontrados na resisténcia dos
materiais dependem das relacOes existentes nas partes de uma construcdo, entre as
dimensdes desta parte, e as propriedades elasticas dos materiais que a compdem, as
solicitacbes submetidas, as forcas moleculares envolvidas, as deformacdes e tensdes
postas em jogo na parte e pelas suas relagdes com as outras partes. Devido a isso o0 autor
destaca que a correta selecdo do material a ser empregado em cada diferente projeto faz
com o engenheiro deva se preocupar em conhecer a classificacdo e o fabrico daquilo
que devera utilizar.

Dentro os materiais utilizados, PUGLIESI (2005) cita os produtos siderdrgicos
usuais, em termos de aplicacdo pratica, como o ferro carbono, ligas com teor de carbono
que se localize entre 0 a 4,5%. Os tipos ainda mais importantes sdo os acos e ferros
fundidos, onde o ferro pudlado, ferro de pacote, esponja sdo empregados em menor

proporcao.

2.2  SUPERFICIES DE PASSAGEM

Segundo o manual de recomendacGes técnicas de procedimentos — RTP n°4,
FUNDACENTRO (2002), diz-se superficies de passagem, estruturas para transito de
pessoas, equipamentos e materiais leves utilizados na industria da construcdo. Podem
ser classificadas em escadas, rampas e passarelas: escadas — utilizadas na industria da
construcdo, de uso temporario, com o objetivo de transpor pessoas entre pisos com
diferenca de nivel e para servicos em altura; rampas — sdo planos inclinados, de uso
temporario, utilizados na industria da contrucdo para transpor pisos com diferenca de
nivel; passarelas — S&o planos horizonais, de uso temporario, e destinam-se a
transposicao sobre escavagfes ou vaos cujas margens estejam no mesmo nivel, onde as
escadas, rampas e passarelas sdo também definidas conforme seu angulo de inclinagdo
com relacdo a horizontal. Em paralelo a esse pensamento, FIALHO (2004) diz que as
passarelas urbanas sdo pontes para pedestres que servem para promover a ligacdo entre

duas areas, separadas por quaisquer obstaculos naturais ou criados pelo homem.



13

FIALHO (2004) destaca a importancia das passarelas no contexto urbano e do
trabalho como solugdo para a acessibilidade e seguranca dos pedestres, pois sua
insercdo ndo depende apenas de vencer um obstaculo, mas para solucionar as demandas
de fluxo de pedestres, e satisfacdo no conforto dos usuarios.

Do ponto de vista construtivo FUNDACENTRO (2002) diz que, as passarelas
podem ser construidas em estruturas metélicas que resista aos esfor¢os solicitados, onde
permaneceram na atividade para a qual se destinam, evitando qualquer tipo de
improvisacdo. Importante ressalvar que o autor salienta as inspecdes das condicfes de
uso da estrutura, em especial antes de serem insladas e/ou utilizadas. Destacou-se ainda
que os pisos deverdo ser dotados de sistema antiderrapante para evitar que 0s
trabalhadores escorreguem, aonde em manuais mais recentes como o expedido pelo
Departamento Nacional de Infraestrutura de Transportes, DNIT (2015) reafirma essa
recomendacdo que os pisos das passarelas serdo projetados, obrigatoriamente, em
material antiderrapante, e complementa com outras recomendacaoes: a area contigua &
passarela devera ser sinalizada; devera ser constituido por formas que confiram esbeltez
e leveza a estrutura; nas passarelas de estrutura mista, para a estrutura metalica devem
ser usados acos de alta resisténcia com caracteristicas adequadas ao local de
implantagdo. FIALHO (2004) complementa a idéia quando diz que as passarelas,
quando feitas em estrutura de aco, devido a sua leveza, rapidez de montagem, possibilita
travessia de grandes vdos com pouco material e com uma boa relacdo custo beneficio,
visto que vém sendo utilizadas em larga escala em todo o mundo, principalmente no
Brasil.

Para elaboracdo de um projeto de passarela, o DNIT (2015) estabeleceu alguns
critérios a serem considerados como estudos preliminares para a localizacdo e a
viabilidade da implantacdo da passarela; estudos geotécnicos; fluxo de pedestre; e
garantias a esses pedestres sendo ela: conforto, seguranca e facilidade de acesso. Na
garantia da seguranca e do conforto dos pedestres as recomendagdes do DNIT (2015)
estabelecem as dimensbes do tabuleiro com largura minima de 2 m para permitir a
passagem de pedestres caminhando simultdneamente, e o guarda corpo com altura
minima e 1 m, estruturado em aco, fixado ao vigamento principal e coberto por tela de
malha com 5 cm. Ja FIALHO (2004) considera dimensdes da NBR 14718 que exige
uma altura minima para o guarda-corpo de 1,10 m, podendo incorporar corrimao de 0,9

m de altura, em estrutura de ago e cobertos também com telas, de perfil metalico.
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2.3  PROJETO DE SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

Os aspectos relacionados a seguranca do trabalho sdo observados sengundo
CONDE (2016) como sendo o cuidado com a seguranca e 0 bem estar dos empregados
e obrigacdo do empregador, previstos em artigos da legislacdo trabalhista, civel e
previdenciaria. De maneira que, de acordo com SANTOS (1978), é preciso orientar 0s
trabalhadores em acordo com as tendéncias da evolucdo da empresa, e manter um
constante treinamento de especializacdo. Assim sendo, 0 conceito de Seguranca do
Trabalho é descrito segundo BARSANO (2014) como:

“A ciéncia que estuda as possiveis causa dos acidentes e
incidentes originados durante a atividade laboral do trabalhor.
Tem como principal objetivo a prevencao de acidentes, doencas
ocupacionais e outras formas de agravos a saude do profissional.
Ela atinge sua finalidade quando consegue proporcionar a
ambos empregado e empregador, um ambiente de trabalho
saudavel e seguro, garantindo aquela certeza de que vao laborar
num ambiente agradavel” (BARSANO, et al.,2014).

Onde MATTOS (2011) diz que € de responsabilidade da seguranca do trabalho,
junto a outros conhecimentos correlacionados, identificar os fatores de risco que levam
a ocorréncia de acidentes de intervencgdo técnica a serem implementadas nos ambientes
laborais. Visto isso, CONDE (2016), afirma que dentro desse contexto faz -se
necessario possuir a mente aberta, e estreitar a comunicacdo com os colaboradores da
empresa e principalmente aqueles que compde o corpo de profissionais do setor de
Seguranca do Trabalho, onde se faz necessario constante acompanhamento no
apromoramento de conhecimentos da area, de maneira a manter o ambiente de trabalho
mais eficiente, seguro, organizado e produtivo, ja que, como afirma BARSANO (2014),
0 ambiente de trabalho é composto por um conjunto de fatores interdenpendentes, onde
quando um desses fatores, foge do controle, o ambiente de trabalho torna-se suscetivel a
para desenvolvimento de patologias do trablho (acidentes, doengas profissionais).

Do ponto de vista normativo, BARSANO (2014) afirma que até a promulgacédo da
CF/88 (Constituicdo Federal de 1988), sempre foi vista pelo empregador como uma
simples necessidade do seu empregado, pouco importando a conservagdo do seu estado

fisico, onde na época o funcionario era apenas visto como instrumento de trabalho, o
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que, ainda sobre perspectiva do autor, mudou de cenario quando leis e decretos
comecaram a agregar valor a CF/88 e garantir preceitos de seguranca aos trabalhadores.

BARSANO (2014) deixa claro que o ambiente de trabalho necessita resgardar
condicdes capazes de proporcionar 0 maximo de protecdo e ao mesmo tempo satisfacdo
no trabalho, e na existéncia dessa combingdo, os resultados da produtividade sao
significantes na produtividade e na melhoria da qualidade dos servigos. Desse modo a
Seguranga do Trabalho pode ser vista como, “Conjunto de fatores interdependentes
materiais ou abstratos, que atua direta e indiretamente na qualidade de vida das pessoas
nos resultados dos seus trabalhadores”(WADA, et al., 1990).

Dentro desse estudo MARTINS (2006) diz que as condicdes de risco de acidente
devem ser antecipadamente conhecidas, desde modo, as acGes preventivas podem ser
tomadas e completa, “A viabilizagdo e a implementacao dos principios de seguranca na
construcdo civil podem ser traduzidas através do Projeto de Salde e Seguranca do
Trabalho.” (MARTINS, et al., 2006). A autora ainda afirma que “¢ comum encontrar
empresas que ndo aplicam medidas de prevencdo eficazes por desconhecimento dos
beneficios e pela falta de integragdo de projetos no momento da concepg¢do.”
(MARTINS, et al., 2006), e de acordo com MARTINS (2006, apud Baxendale e Jones,
2000) os acidentes em sua maioria ndo sdo causados por trabalhadores e sim por falha
de controle de seguranca do trabalho, responsabilizando a geréncia da empresa.
MARTINS (2006) defende que deve-se contratar um profissional de seguranca com
finalidade especifica de detalhar instrumentos de protecdo, ainda durante o projeto, para
que seja realizado um trabalho conjunto com os demais membros responsaveis do
projeto.

Segundo a Secretaria de Previdéncia do Ministério da Fazenda (2018), o Anuario
Estatistico de Acidentes de Trabalho do ano de 2017, registrou 549.405 acidentes de
trabalho no Brasil, dentre esses ouve 2.096 trabalhadores que morreram em servico, e
ainda mostra que somente na insdustria da Construcdo de Edificios em 2017 apresentou
0 maior nimero de casos de invalidez permanente, com 364 registros. O
FUNDACENTRO (2016) calcula que a queda em altura esta entre as principais causas
de acidentes fatais do mundo, sendo que no Brasil é a principal causa da insdustria.
Somente no ano de 2011, a queda em altura resultou a morte de 18 pessoas. Dentre 0s
estados brasileiros, Parana, Santa Catarina e Sdo Paulo apresentam a maior taxa de

mortalidade do pais.
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2.4  LEGISLACAO APLICADA A POSTOS DE TRABALHO EM ALTURA

Segundo consta a norma regulamentadora (NR) 1 MINISTERIO DO
TRABALHO E EMPREGO (MTE) (2009), que tras disposi¢fes gerais acerca do tema,
as normas relativas a seguranca e medicina do trabalho, sdo de cuidado obrigatériodas
empresas privadar e publicas e pelos 6rgdos publicos da administracéo direta e indireta,
bem como pelos 6rgdos dos Poderes Legislativo e Judiciario, onde possuam
empregados regidos pela Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT e complementa
dizendo que aplicam-se as disposi¢cGes mesmo aos trabalhadores avulsos, as entidades
ou empresas que Ihes tomem o servico e aos sindicatos representativos.

Em face disso, a NR 2 MTE (1983), pautada sobre a inspecdo prévia dos
estabelecimentos, diz que antes de iniciadas suas atividades, ou mesmo modificar as
instalagdes ou equipamentos nas suas dependéncias, devera solicitar aprovacao junto ao
orgdo regional do MTE, que apos realizar a inspegdo, emitird um Certificado de
Aprovacao de Instalacbes — CAIl. Esse certificado compde elementos suficientes para
assegurar que o estabelecimento opere livre de riscos de acidentes, do contrario ficara
sujeito ao impedimento de seu funcionamento conforme o art. 160 da CLT. O
impedimento do funcionamento é medida expressa prevista na NR 3 MTE (2011), de
modo que o embargo e interdicdo serdo medidas de urgéncia, adotadas a partir da
constatacdo de situacdo de trabalho que condicione o trabalhador a risco de acidente ou
doenga relacionado ao trabalho, afetando sua intedridade fisica. A interdi¢do condiz
com a paralisacdo total ou parcial da empresa, do setor de servico, maquina ou
equipamento.

Em se tratando de edificacGes, a NR 8 MTE (2011) ressalta sobre orientacdes
estruturais, aonde os pisos dos ambientes de trabalham ndo possam apresentar
saliéncias, tdo pouco depressdes, que dificultem a circulacdo de pessoar ou a
movimentacdo de materiais, visto que quando apresentarem aberturas nos pisos ou
parades estes devem ser protegidos, de forma que impecam a queda de pessoas ou
objetos. Para os pisos, escadas e rampas, devem oferecer resisténcia suficiente para
suportar as cargas moveis e fixas, sendo as escadas e as rampas construidas sob
orientacdo de normas técnicas oficiais e mantidas em perfeito estado de conservacéo.
No que tange a andares acima do solo, devera haver protecdo adequada contra quedas,
de acordo com as nomsa técnicas e legislagbes municipais, atendidas as condigdes de

seguranca e conforto, onde pela NR 35 MTE (2016) considera trabalho em altura aquele
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que executa atividades acima de 2,00 m (dois mestros) do nivel inferior, onde haja risco
de queda.

Aliado a esse pensamento a NR 18 MTE (2018) complementa que as escadas de
uso coletivo, rampas e passarelas para a circulacéo de pessoas e materiais devem possuir
construcdo solida, indispensando corrimdo e rodapé, dessa forma, é obrigatéria a
instalagdo de protegdo coletiva nos ambientes que houverem risco de queda de
trabalhadores ou materiais.
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3 METODOLOGIA

Em face do problema apresentado, foi elaborado um levantamento estatistico
histérico dos ultimos anos, analisando as atualizagdes das normas mais recentes a
respeito dos acidentes causados por quedas em altura. Conforme as orienta¢fes contidas
na obra Como Elaborar Projetos de Pesquisa, GIL (2010), onde determina-se como
sendo um processo de pesquisa exploratorio aquele objetiva tonar explicita as hipoteses
levantadas de uma problematica, evidenciou que de acordo com a pesquisa do
FUNDACENTRO (2016) grande parte dos acidentes de trabalho em altura estdo
relacionados principalmente com a auséncia de prote¢des coletivas além da falta da
capacitacédo e treinamento dos trabalhadores.

Desta forma, seguindo os passos contidos orientados por GIL (2010), onde diz
que a pesquisa bibliografica consiste em uma modalidade de pesquisa elaborada com
base em material j& publicado, e apds a escolha do tema, preocupou-se em levantar
normas e regulamentagdes de competéncia nacional e estadual, para assim formular o
problema da tese e entdo identificar uma metodologia que pudesse facilitar o trabalho
do projetista no desenvolvimento de um projeto, enquadrando-se ao caso especifico da
usina de asfalto. Em conformidade com esses passos pode-se buscar fontes de leitura de
autores renomados a fim de encontrar similaridade dos objetivos, posteriormente
fazendo uso de fichamento e separando os pontos importantes de cada obra e
regulamentacdo para ao final, organizar de maneira légica em uma sistematica para
redigir o texto.

Em virtude disso, por meio de visitas a uma usina de asfalto localizada em Toledo
— Parand (Figura 1) da Empresa E, foi possivel coletar informacGes relevantes ao posto
de trabalho e a necessidade dos trabalhadores. Dentro deste contexto, o auto GIL (2010)
traz como técnica de pesquisa a observacdo, que dentre os trés tipos conhecidos, a
observacdo espontanea é a que mais se adequada aos estudos exploratorios, ja que
favorece a aproximagdo do pesquisador com o fendmeno pesquisado, mesmo
permanecendo alheio a comunidade. Como o estudo foi elaborado em cima de um caso
especifico para desenvolvimento de uma hipétese para ser aplicada em situaches
semelhantes, caracterizou-se esta etapa com metodologias aplicadas ao estudo de caso,
onde segundo GIL (2010) representa o estudo profundo e exaustivo de um ou poucos
objetos, permitindo um amplo e detalhado conhecimento sobre o assunto. “E encarado

como delineamento mais adequado para investigacdo de um fendbmeno contemporaneo
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dentro de seu contexto real, onde os limites entre o fendmeno e o0 contexto ndo séo
claramente percebidos (YIN, et al., 2005). Ainda de acordo com GIL (2010) os
propositos que norteiam o estudo de caso ndo proporcionam o conhecimento preciso das
caracteristicas de uma populacdo, mas sim 0 uma visdo global do problema, desta forma
pode-se desenvolver hipdteses.

Através de um levantamento bibliogréfico, procurou-se constatar a melhor
maneira de se projetar uma estrutura metalica, do tipo passarela, no caso concreto.
Comparando a realidade atual da empresa e as recomendacgdes contidas nas Normas
Regulamentadoras, onde se objetive a realizacdo das atividade exercidas pelos
colaboradores dentro dos padrdes de seguranca exigiveis dos érgdos fiscalizadores
responsaveis pela saude e seguranca do trabalho.

Foto 1 — Usina de asfalto localizada em Toledo — Parana.

Fonte: elaborada pelo autor.
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4 ANALISES E DISCUSSOES

4.1 ANALISE ESTATISTICA

Dentro do estudo realizado, foi preciso fazer um levantamento estatistico para
evidenciar a importancia do conhecimento a respeito de seguranca e satde do trabalho
para o projetista. Nesse cenario, a Secretaria de Previdéncia do Ministério da Fazenda
apresenta 0 Anuario Estatistico de Acidentes do Trabalho (AEAT), que para esse
trabalho foi analisada a edicdo de 2017, visto que 0 anuério tras dados dos Gltimos trés
anos, onde aconteceram as principais revisdes das normas estudadas por esse trabalho.

Para efeito de andlise, foram considerados apenas os acidentes de trabalho
chamados pela Secretaria de Previdéncia do Ministério da Fazenda (2017), de Acidentes
Tipicos, que sdo acidentes decorrentes da caracterisctica da atividade profissional
desempenhada pelo acidentado. Outro aspecto relevante a analise desse estudo é que
foram coletados dados apenas, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), representdo o codigo de classe classificado pela Classificacdo Nacional de

Atividades Econémicas (CNAE), que pode ser representado pela tabela a seguir:

Tabela 1 — Classificacdo de cddigos por atividade econdmica

Secéo Construcéo F
Divisao Obras de Infra-Estrutura 42
Construcéo de outras obras
Grupo de infra-estrutura 42.9
Montagem de instalagdes
Subclasse industriais e de estruturas 4292

metalicas

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Desta forma, os dados coletados foram obtidos dentro do contexto nacional, por
regides e por estado, tomando somente como aspecto relevante os do objeto de estudo,

regido Sul, e estado do Parana:
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Tabela 2 — Quantitativo de Acidentes Tipicos por periodo

2015 2016 2017

Brasil 1304 853 639
Regido Sul 229 126 114
Parana 113 55 52

Fonte: Secretaria de Previdéncia do Ministério da Fazenda

Com os dados obtidos é possivel observar que nacionalmente, nos anos de 2015,
2016 e 2017, o estado do Parana apresentou respectivamente: 8,66%, 6,44% e 8,13%
dos acidentes registrados, e dentro da regido sul, registrou respectivamente: 49,34%,

43,65% e 45,61% dos acidentes dentro da classifica¢do do tipo de trabalho.

4.2 ADEQUAQAO TECNICA E NORMATIVA
Primeiramente vale destacar a defini¢do técnica para Vias de Acesso em funcdo

do angulo em relacdo ao solo segundo a Recomendac¢do Técnica de Procedimentos n° 4
do Ministério do Trabalho e Emprego (2005):

Figura 1 — Classificacdo técnica de Escadas, Rampas e Passarelas
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Fonte: FUNDACENTRO - Ministério do Trabalho e Emprego
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Ao efetuar a visita técnica na usina de asfalto da Empresa E, pode-se perceber
alguns aspectos irregulares no que tange a infraestrutura da Empresa. Dentre estes,
principalmente no abastecimento dos insumos nos tanques reservatorios. Os
colaboradores precisam subir a uma altura de 2,80 m (dois metros e ointenta
centimetros), carregando uma mangueira por meio de uma escada de méo, para realizar
tal funcdo. Deste modo, foi analisado separadamente cada improvisagdo para um estudo
detalhado.

421 ESCADA

A escada utilizada pelos colaboradores ¢é feita de mateiral metalico resistente, e

sua fixacdo é encontrada na parte superior de maneira improvisada.

Foto 2 — Escada utilizada na usina de asfalto da Empresa E

Fonte: elaborada pelo autor
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Alguns aspectos foram encontrados durante a pesquisa bibliografica que tornam a

estrutura incompativel com a exigidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego, sdo elas:

Tabela 3 — Exigéncias contidas nas Normas Regulamentadoras para escadas segundo o MTE

e 8.3.3. Os pisos, as escadas e rampas
devem oferecer resisténcia suficiente
para suportar as cargas moveis e fixas,
para as quais a edificacao se destina.

e 8.3.4. As rampas e as escadas fixas de
qualquer tipo devem ser construidas
de acordo com as normas técnicas

NR 8 - EDIFICACOES oficiais e mantidas em perfeito estado
de conservagéo.

e 8.3.5. Nos pisos, escadas, rampas,
corredores e passagens dos locais de
trabalho, onde houver perigo de
escorregamento, serdo empregados
materiais ou processos

antiderrapantes.

e 12.6 Nos locais de instalacdo de
maquinas e equipamentos, as areas de
circulacdo devem ser devidamente
demarcadas e em conformidade com
as normas técnicas oficiais.

e 12.6.2 As areas de circulacdo devem
NR 12 - SEGURANCA NO

TRABALHO EM MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS

ser mantidas desobstruidas.

e 12.64 As maquinas e equipamentos
devem possuir acessos
permanentemente fixados e seguros a
todos 0s seus pontos de operacéo,
abastecimento, insercdo de matérias-
primas e retirada de produtos

trabalhados, preparagdo, manutencgéo e
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intervencg&o constante.

12.64.1 Consideram-se meios de

acesso elevadores, rampas, passarelas,

plataformas ou escadas de degraus.

12.64.2 Na impossibilidade tecnica de

adocdo dos meios previstos no

subitem 12.64.1, podera ser utilizada
escada fixa tipo marinheiro.

12.64.3 Nas maquinas e

equipamentos, 0s meios de acesso

permanentes devem ser localizados e

instalados de modo a prevenir riscos

de acidente e facilitar o seu acesso e

utilizacdo pelos trabalhadores. 12.76

As escadas fixas do tipo marinheiro

devem ter:

a. dimensionamento, construcdo e
fixacdo seguras e resistentes, de
forma a suportar os esforgcos
solicitantes;

b. constituicio de materiais ou
revestimentos resistentes a
intempéries e corrosdo, caso
estejam expostas em ambiente
externo ou corrosivo;

c. gaiolas de protecdo, caso possuam
altura superior a 3,50 m (trés
metros e meio), instaladas a partir
de 2,0 m (dois metros) do piso,
ultrapassando a plataforma de
descanso ou 0 piso superior em
pelo menos de 1,10 m (um metro

e dez centimetros) a 1,20 m (um
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metro e vinte centimetros);
corrimdo ou continuacdo dos
montantes da escada
ultrapassando a plataforma de
descanso ou 0 piso superior de
1,10 m (um metro e dez
centimetros) a 1,20 m (um metro
e vinte centimetros);

largura de 0,40 m (quarenta
centimetros) a 0,60 m (sessenta
centimetros), conforme Figura 3
do Anexo llI;

altura total maxima de 10,00 m
(dez metros), se for de um Unico
lance;

altura maxima de 6,00 m (seis
metros) entre duas plataformas de
descanso, se for de mudltiplos
lances, construidas em lances
consecutivos com eixos paralelos,
distanciados no minimo em 0,70
m (setenta centimetros), conforme
Figura 3 do Anexo IlI;
espagamento entre barras
horizontais de 0,25 m (vinte e
cinco centimetros) a 0,30 m (trinta
centimetros), conforme Figura 3
do Anexo IlI;

espacamento entre o piso da
maquina ou da edificacdo e a
primeira barra ndo superior a 0,55
m (cinquenta e cinco

centimetros), conforme Figura 3
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do Anexo IlI;

j. distdncia em relagdo a estrutura
em que é fixada de, no minimo,
0,15 m (quinze centimetros),
conforme Figura 4C do Anexo IlI;

k. barras horizontais de 0,025m
(vinte e cinco milimetros) a 0,038
m (trinta e oito milimetros) de
didmetro ou espessura; e

I. barras horizontais com
superficies, formas ou ranhuras a

fim de prevenir deslizamentos.

e 12.76.1 As gaiolas de protecdo devem

ter diametro de 0,65m (sessenta e
cinco centimetros) a 0,80 m (oitenta
centimetros), conforme Figura 4 C do
Anexo IlI; e:

a. possuir barras verticais com
espacamento maximo de 0,30m
(trinta centimetros) entre si e
distdncia maxima de 1,50m (um
metro e cinquenta centimetros)
entre arcos, conforme figuras 4A
e 4B do Anexo IlI; ou

b. véos entre arcos de, no méximo,
0,30m (trinta  centimetros),
conforme Figura 3 do Anexo IlI,
dotadas de barra vertical de
sustentacdo dos arcos.

12.116 As méaquinas e equipamentos,

bem como as instalagdes em que se

encontram, devem possuir sinalizagdo

de seguranca para advertir 0s
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trabalhadores e terceiros sobre os
riscos a que estdo expostos, as
instrucdes de operacao e manutencao e
outras informacgdes necessarias para
garantir a integridade fisica e a salde
dos trabalhadores.

12.116.1 A sinalizacdo de seguranca
compreende a utilizagdo de cores,
simbolos, inscrigdes, sinais luminosos
ou sonoros, entre outras formas de

comunicagdo de mesma eficacia.

NR 18 — CONDICOES E MEIO
AMBIENTE DE TRABALHO NA
INDUSTRIA DA CONTRUCAO

18.12.2 As escadas de uso coletivo,
rampas e passarelas para a circulagéo
de pessoas e materiais devem ser de
construcdo sélida e dotadas de
corrimdo e rodapé.

18.12.3 A transposicdo de pisos com
diferenca de nivel superior a 0,40m
(quarenta centimetros) deve ser feita
por meio de escadas ou rampas.
18.12.4 E obrigatoria a instalagdo de
rampa ou escada provisoria de uso
coletivo para transposicdo de niveis
como meio de circulagdo de
trabalhadores.

18.12.5.1 As escadas provisérias de
uso coletivo devem ser dimensionadas
em funcgdo do fluxo de trabalhadores,
respeitando-se a largura minima de
0,80 (oitenta centimetros), devendo ter
pelo menos a cada 2,90m (dois metros
e noventa centimetros) de altura um

patamar intermediério.
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e 18.12.5.1.1 A escada de méo deve ter
Seu USO  restrito para  acessos
provisorios e servigos de pequeno
porte.

e 18.125.10 A escada fixa, tipo
marinheiro, com 6,00 (seis metros) ou
mais de altura, deve ser provida de
gaiola protetora a partir de 2,00m
(dois metros) acima da base até 1,00m
(um metro) acima da Ultima superficie
de trabalho.

e 18.12.5.10.1 Para cada lance de 9,00m
(nove metros), deve existir um
patamar intermediario de descanso,

protegido por guarda-corpo e rodapé.

Fonte: Ministério do Trabalho e Emprego

Vale salientar ainda que a Fundacdo Jorge Duprat Figueiredo, de Seguranca e
Medicina do Trabalho (FUNDACENTRO), fundacdo descentraliza do Ministério do
Ministério do Trabalho e Emprego, trds como literatura a Recomendacdo Técnica de

Procedimentos, algumas orientages:

Tabela 4 — Recomendaces contidas na Recomendagéo Técnica de Procedimento segundo o
FUNDACENTRO

e As escadas, rampas e passarelas
devem ser utilizadas para o fim a que
se destinam, evitando-se qualquer tipo
de improvisacéo.

RTP n° 1: Escadas, Rampas e Passarelas | e As escadas, rampas e passarelas

deverdo ser submetidas a frequentes

inpec¢des de suas condicdes de uso, em
especial antes de serem instaladas e/ou

utilizadas.
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Os pisos das escadas, rampas e
passarelas deverdo ser dotados de
sistema antiderrapante para evitar que
os trabalhadores escorreguem. Tipos:
chanfros, ranhuras, réguas, frisos,
entre outros, que devem ser adequados
a cada tipo de superficie.

Escadas portateis sdo utilizadas para
transpor niveis e restritas para acessos
provisorios e servicos de pequeno
porte.

As escadas fixas podem ser:

a. Gaiola (marinheiro)

b. de uso coletivo.

A escada tipo marinheiro em geral é
constituida por estruturas metélicas e
utilizada para acesso a lugares
elevados ou de profundidade que
excedam 6 m (seis metros), com grau
de inclinagdo em relacdo ao piso
variando de 75° (setenta e cinco graus)
a 90° (nnoventa graus), possuindo
gaiola de protecao.

Os montantes devem serr fixados na
parede a cada 3 m (trés metros),
podendo o0s degraus ser fixados
diretamente na parede ou no proprio
montante.

As extremidades inferiores dos
montantes poderdo ser fixadas no piso
ou chumbadas na parede.

As extremidades superiores dos

montantes deverdo ultrapassar 1 m
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(um metro) a superficie que se deseja
atingir e ser dobradas para baixo. Caso
a escada possua os degraus fixados
diretamente na parede, na parte mais
alta deverd existir um balaustre que
permita o apoio do trabalhador.

A secdo transversal dos degraus deve
possuir um formato que facilite a
pegada da mao, tendo uma resisténcia
aproximada de trés vezes o esforco
solicitado.

A distancia entre degraus sera
constante em toda a escada, podendo
ter, de eixo a eixo, 0,25 m (vinte e
cinco centimetros) a 0,30 m (trinta
centimetros).

A lagura dos degraus deve ser de 0,45
m (quarenta e cinco centimetros) a
0,55 m (cinquenta e cinco
centimetros), e deverdo ficar afastados
da parede de 0,15 m (quinze
centimetros) a 0,20 m (vinte
centimetros).

As escadas fixas tipo marinheiro com
mais de 6 m (seis metros) de altura
dever&o possuir gaiola de protecao.

A gaiola de protecdo deve ser
instalada a partir de 2 m (dois metros)
do piso, devendo ultrapassar 1 m (um
metro) a superficie a ser atingida
acompanhando a altura dos montates.
A gaiola de protecdo é composta de

anéis (aros) e barramentos (no minimo
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trés), devendo seus anteparos suportar
um carga de 80 kgf (ointenta
quilogramas-forca) aplicada no seu
ponto mais desfavoravel.

A distancia entre os anéis devera ser
de 1,20 (um metro e vite centimetro) a
1,50 m (um metro e cinquenta
centimetro). A distancia entre a gaiola
e 0 degrau ndo podera ser superior a
0,60 m (sessenta centimetros).

A abertura inferior da gaiola deve ter
uma dimensdo 0,10 m (dez
centimetros) meior que o restante da
estrutura, para uma movimentagédo
inicial e final mais segura do
trabalhador.

As escadas fixas tipo marinheiro com
mais de 10 m (dez metros) de altura
deveréo possuir plataformas
intermediarias, subdividindo a escada
em varios lances.

A distancia maxima entre plataformas
devera ser de 9 m (nove metros). Em
postos de trabalho subterraneo, essa
distancia sera de 4 m (quatro metros).
Na plataforma devera ser garantido
um espagco para descanso com
dimensdo minima de 0,60 m x 0,60
(sessenta por sessenta centimetros).

A plataforma deve ser provida de
sistema guarda-corpo e rodapé com
travessdo superior de 1,20 m (um

metro e vinte centimetros), travessao
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intermediario de 0,70 m (setenta
centimetros), e rodapé de 0,20 m
(vinte centimetros) de altura.

e Nao deve ser permitido que dois
trabalhadores figuem numa mesma
secdo compreendida entre os pontos
de fixacdo dos montantes, para néo
comprometer a seguranca da escada.

e Ao utilizar a escada, as pessoas nao
deverdo transportar cargas, para que as
maos fiquem livres para apoiar nos
degraus. Quando for imprescindivel o
transporte de cargas, ele deverd ser
feito por igamento.

e Ao transpor a escada, o corpo devera
ser mantido de frente para os degraus.
Nunca descer ou subir a escada de
costas. As maos deverdo apoiar nos
degraus e nunca nos montantes.

e No interior da gaiola ndo devera
passar nenhum tipo de tubulacdo ou
qualquer outro material que ofereca
risco ao usuario.

e A escada fixa tipo marinheiro deve ser

inspecionada periodicamente.

Fonte: FUNDACENTRO — Ministério do Trabalho e Emprego
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Figura 2 — Exemplo escada tipo marinheiro
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As vias de acesso de transposicdo horizontal, passarelas, encontradas na usina de

asfalta da Empresa E, sdo estruturas de metal, sem fixacdo, em situacdo de improviso,

para tranpor o colaborador de um tanque para o outro.

Fonte: elaborado pelo autor

Alguns aspectos foram encontrados durante a pesquisa bibliografica que tornam a

estrutura incompativel com a exigidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego, sdo elas:

Tabela 5 — Exigéncias contidas nas Normas Regulamentadoras para passarelas segundo o MTE

NR 8 - EDIFICACOES

e 8.3.1 Os pisos dos locais de trabalho

ndo devem apresentar saliéncias nem
depressbes que prejudiquem a
circulacio de pessoas ou a
movimentacao de materiais.
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e 8.3.6 Os andares acima do solo devem
dispor de protecdo adequada contra
quedas, de acordo com as normas
técnicas e legislagdes municipais,
atendidas as condicOes de seguranga e

conforto.

e 12.9 Os pisos dos locais de trabalho
onde se instalam maquinas e
equipamentos e das éareas de
circulacdo devem:

a. ser mantidos limpos e livres de
objetos, ferramentas e quaisquer
materiais que oferecam riscos de
acidentes;

b. ter caracteristicas de modo a
prevenir riscos provenientes de
graxas, 6leos e outras substancias e
materiais que 0S tornem

escorregadios; e
NR 12 - SEGURANCA NO TRABALHO

i c. ser nivelados e resistentes as cargas
EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

a que estdo sujeitos

e 12.66 Os locais ou postos de trabalho
acima do piso em que haja acesso de
trabalhadores, para operagdo ou
quaisquer outras intervencdes
habituais nas maquinas e
equipamentos, como abastecimento,
preparacdo, ajuste, inspecdo, limpeza e
manutengéo, devem possuir
plataformas de trabalho estaveis e
seguras.

e 1268 As passarelas, plataformas,

rampas e escadas de degraus devem
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propiciar  condi¢cbes seguras de

trabalho,circulagdo, movimentacdo e

manuseio de materiais e:

a. ser dimensionadas, construidas e
fixadas de modo seguro e
resistente, de forma a suportar 0s
esforgos solicitantes e
movimentacao segura do
trabalhador;

b. ter pisos e degraus constituidos de
materiais ou revestimentos
antiderrapantes;

c. ser mantidas desobstruidas; e

d. ser localizadas e instaladas de
modo a prevenir riscos de queda,
escorregamento, tropecamento e
dispéndio excessivo de esforcos
fisicos pelos trabalhadores ao
utiliza-las.

e 1270 Os meios de acesso, exceto
escada fixa do tipo marinheiro e
elevador, devem possuir sistema de
protecdo contra quedas com as
seguintes caracteristicas:

a. ser dimensionados, construidos e
fixados de modo seguro e
resistente, de forma a suportar 0s
esforgos solicitantes;

b. ser constituidos de material
resistente a intempéries e corrosao;

C. possuir travessdo superior de 1,10
m (um metro e dez centimetros) a

1,20 m (um metro e vinte
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centimetros) de altura em relacéo
ao piso ao longo de toda a extensao,
em ambos os lados;

d. o travessdo superior ndo deve
possuir superficie plana, a fim de
evitar a colocacéo de objetos; e

e. possuir rodapé de, no minimo, 0,20
m (vinte centimetros) de altura e
travessdo intermediario a 0,70 m
(setenta centimetros) de altura em
relacdo ao piso, localizado entre o
rodapé e o travessdo superior.

e 12.71 Havendo risco de queda de
objetos e materiais, 0 vao entre 0
rodapé e o travessao superior do
guarda corpo deve receber protegédo
fixa, integral e resistente.

e 12.71.1 A protegdo mencionada no
item 12.71 pode ser constituida de tela
resistente, desde que sua malha nao
permita a passagem de qualquer objeto
ou material que possa causar lesdes
aos trabalhadores.

e 12.73 As passarelas, plataformas e
rampas devem ter as seguintes
caracteristicas:

a. largura atil minima de 0,60 m
(sessenta centimetros);

b. meios de drenagem, se necessario;
e

c. ndo possuir rodapé no vao de

acesso.
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NR 18 — CONDICOES E MEIO
AMBIENTE DE TRABALHO NA
INDUSTRIA DA CONTRUCAO

e 18.13.1 E obrigatoria a instalacio de

protecdo coletiva onde houver risco de

queda de trabalhadores ou de projecéo

e materiais.

18.13.5 protecdo contra quedas,

quando constituida de anteparos

rigidos, em sistema de guarda-corpo e

rodapé, deve atender aos seguintes

requisitos:

a. ser construida com altura de 1,20m
(um metro e vinte centimetros) para
0 travessdo superior e 0,70m
(setentacentimetros) para 0
travessdo intermediério;

b. ter rodapé com altura de 0,20m
(vinte centimetros);

c. ter vaos entre travessas preenchidos
com tela ou outro dispositivo que
garanta o fechamento seguro da

abertura.

Fonte: Ministério do Trabalho e Emprego

4.2.2.1 GUARDA CORPO

Como quesito de obrigatoriedade para as passarelas, elas devem possuir, segundo

a NR 18 (MTE), instalacdo de protecdo coletiva, onde houver risco de queda de

trabalhAdores ou de projecdo de materiais, conhecidos estes por Guarda — Corpo, onde

existe regulamentacdes que viabilizagéo sua instalacao.
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Foto 4 — Exemplo de guarda-corpo em uma estrutura de passarela

7

Fonte: elaborada pelo autor

Tabela 6 — Exigéncias para o projeto de guarda- corpo segundo ABNT

NBR 14718 - GUARDA-CORPO PARA
EDIFICACAO

o 31 guarda-corpo: Elemento

construtivo de protecdo, com ou sem
vidro, para bordas de sacadas, escadas,
rampas, mezaninos e passarelas. E
também  denominado gradil e
balaustrada.

3.2 gradil: Tipo de guarda-corpo
constituido essencialmente de perfis,
apresentando a configuragéo de grade.
3.3 montante: Perfil que constitui os
elementos verticais de um guarda-
corpo, ou de qualquer parte integrante
deste.

3.5 peitoril: Travessa situada na parte
superior do guarda-corpo.

4.1 Tipos: Os guarda-corpos podem
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ser compostos de chapas de vidro ou
metalicas, ou de perfis metalicos, ou
de qualquer outro material que atenda
as exigéncias da secdo 5. Devem
sempre apresentar um peitoril, cuja
superficie superior da secéo tranversal
ndo seja plana horizontal, a fim de
evitar a colocacgédo de objetos.

4.2.2 No caso de utilizagdo de perfis
de aluminio, as ligas devem possuir
caracteristicas metaldrgicas adequadas
para que a superficie seja compativel
com tratamentos de anodiza¢do ou
pintura eletrostatica. No caso de
tratamento por anodizacdo, conforme
NBR 12609, a espessura de camada
anodica deve ser no minimo de classe
Al8 (16 pm a 20 pum). No caso de
utilizacdo em regies maritima e
industrial, deve ser utilizada a classe
A23 (21 um a 25um). A selagem deve
se enquadrar, no maximo, no nivel 2,
quando verificada conforme NBR
12613.

4.2.4 No caso de utilizacdo de perfis
de aco ou de quaisquer outros
componentes metalicos ferrosos, 0s
materiais devem receber protecdo
contra corrosao, mediante
galvanizagdo a fogo. A espessura
minima da camada de zinco deve ser
de 69 pum, conforme a NBR 6323.

e 425 Os inserts, 0s pinos, 0s
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chumbadores fixos ou de expanséo e
as grapas de fixacdo dos guarda-
corpos a laje de piso ou a cinta de
concreto devem ser de aco inoxidavel
AISI 302, 304 ou 316. Esta exigéncia
é aplicavel aos demais parafusos que
forem utilizados.

4.2.6 Devem ser evitados 0s contatos
bimetalicos, que ocasionam a corrosao
de um dos metais.

4.3.1.2 A altura minima do guarda-
corpo, considerada entre 0 piso
acabado e a parte superior do peitoril,
deve ser de 1 100 mm, conforme a
figura 1. Se a altura da mureta for
menor ou igual a 200 mm ou maior
que 800 mm, a altura total deve ser de
no minimo 1 100 mm (figuras 1a) a
1d)). Se a altura da mureta (figuras 1e)
e 1f)) estiver entre 200 mm e 800 mm,
a altura do guarda-corpo nédo deve ser
inferior a 900 mm.

4.3.3.1 No caso de guarda-corpos
constituidos por perfis (do tipo gradil),
a distancia entre perfis (vdo luz) nédo
deve ser superior a 110 mm, conforme
figura 4

5 Requisitos especificos

5.1 Esforco estatico horizontal:
Qualquer tipo ou modelo de guarda-
corpo, quando submetido ao ensaio
descrito no anexo A, deve atender aos

requisitos indicados a seguir:
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e 52

a. néo deve apresentar ruptura de
qualquer de seus componentes;

b. néo deve ocorrer afrouxamento
ou destacamento de
componentes e dos elementos
de fixacao;

c. a deformacdo sob carga
(deslocamento do peitoril) nédo
deve superar L/250, sendo L o
vao considerado para ensaio;

d. a deformacdo residual deve ser
limitada a L/1 000 ou 3 mm,
sendo L o vao considerado
para ensaio.

Esforco estatico vertical:

Qualquer tipo ou modelo de guarda-

corpo, quando submetido ao ensaio

descrito no anexo B, deve atender aos

requisitos indicados a seguir:

a.
b.

nédo deve apresentar ruptura;

ndo deve ocorrer afrouxamento ou
destacamento de componentes e
dos elementos de fixacao;

a deformagéo sob carga
(deslocamento do peitoril) ndo deve
superar L/250, sendo L o véo

considerado para ensaio;

. a deformacdo residual deve ser

limitada a L/1 000 ou 3 mm, sendo

L o vao considerado para ensaio.

e 5.3 Resisténcia a impactos

e 53.1 Qualquer tipo ou modelo de

guarda-corpo, quando submetido ao
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ensaio descrito no anexo C, deve

atender aos requisitos indicados a

sequir:

a. ndo deve ocorrer ruptura ou
destacamento das fixacdes;

b. ndo deve ocorrer queda do painel
ou de perfis, no caso de guarda-
corpos do tipo gradil;

c. a ruptura de qualquer componente
ndo deve implicar risco de queda do
agente causador do impacto.

e 5.3.2 S&o tolerados:

a. afrouxamento de fixacdes;

b. deformacdes nos perfis
constituintes do guarda-corpo e no
peitoril, inclusive;

c. ruptura do painel, desde que o
mesmo permaneca no guarda-

corpo.

Fonte: Associacdo Brasileira de Normas Técnicas

Figura 4 - Distancia méxima entre perfis de guarda-corpos (gradis)
<110

110 I

Fonte: Associacéo Brasileira de Normas Técnicas
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Durante a pesquisa bibliografica, a Fundacdo Jorge Duprat Figueiredo, de
Seguranca e Medicina do Trabalho (FUNDACENTRO), fundacdo descentraliza do
Ministério do Ministério do Trabalho e Emprego, trds como literatura a Recomendacéo

Técnica de Procedimentos, algumas orientaces:

Tabela 7 — Recomendaces contidas na Recomendagéo Técnica de Procedimento segundo o
FUNDACENTRO

e 2. PRINCIPIO BASICO DE
SEGURANCA ADOTADO: Onde
houver risco de queda é necesséaria a

instalacdo de protecdo  coletiva

correspondente.
o 3. PRIORIDADE NA
IMPLEMENTACAO DAS

MEDIDAS: A protecdo coletiva deve
priorizar a adocdo de medidas que
objetivem evitar a ocorréncia de
quedas. Nao sendo tal possivel, e
somente nessa hipotese, deve-se
RTP n° 4: Medidas de protecdo contra utilizar recursos de limitagdo de

quedas de altura quedas.

e 411 Sistema Guarda-corpo-Rodapé
(GCcR): Esse sistema destina-se a
promover a protecdo contra riscos de
queda de pessoas, materiais e
ferramentas.

e Deve se constituir de uma protecdo
solida, de material rigido e resistente,
convenientemente fixada e instalada
nos pontos de plataformas, areas de
trabalho e de circulagdo onde haja

risco de queda de pessoas e materiais.
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e Como elementos constitutivos o GcR
tem:

a. travesséo  superior  (barrote,
listdo, parapeito) — compde-se de
barra, sem aspereza, destinada a
proporcionar  protecdo ~ como
anteparo rigido. Serd instalado a
uma altura de 1,20 m (um metro e
vinte centimetros) referida do eixo
da peca ao piso de trabalho. Deve
ter resisténcia minima e esforgos
concentrados de 150 kgf/metro
linear  (centro e  cinquenta
quilogramas-forca  por  metro
linear), no centro (meio) da
estrutura;

b. travessao intermediario -
compde-se de elemento situado
entre o0 rodapé e o0 travessdo
superior, a uma altura de 0,70 m
(setenta centimetros) referida do
eixo da peca ao piso de trabalho de
mesmas caracteristicas e resisténcia
do travessao superior.

c. rodapé — compde-se de elemento
apoiado sobre o piso de trabalho
que objetiva impedir a queda de
objetos. Sera formado por peca
plana e resistente com altura
minima de 0,20 m (vinte
centimetros) de mesmas
caracteristicas e resisténcia dos

travessoes;
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d. montante — compd-se de elemento
vertical que permite ancorar o GCR
a estrutura das superficies de
trabalho ou de circulacdo (com
aberturas ou véos a proteger) e no
qual se fixam os travessdes e
rodapé de mesmas caracteristicas e
resisténcia dos travessoes.

e a fixacdo do sistema GcR devera
resistir a esforcos transversair de, no
minimo, 150 kgf/metro linear (cento e
cinquenta  quilogramas-forca  por
metro linear) e ser feita na face interna
do sistema GcR( voltado para o lado
interno da edificacdo, no sentido
contrario a direcdo do esforco a que

sera solicitado).

Fonte: FUNDACENTRO — Ministério do Trabalho e Emprego

4.2.3 DISPOSICOES GERAIS

Vale destacar que para o funcionamento pleno da usina de asfalto da Empresa E,
com o objetivo reduzir ao maximo a capacidade de acidentes, foram encontrados alguns

dipositivos normativos qualificadores regidos pelo Ministério do Trabalho e Emprego.

Tabela 8 — Disposi¢fes Gerais para o funcionamento da usina de asfalto segundo 0 MTE

e 1.1 As Normas Regulamentadoras -
NR, relativas & seguranca e medicina
do trabalho, s&o de observancia

NR 1 - DISPOSICOES GERAIS obrigatoria pelas empresas privadas e

publicas e pelos 6érgdos publicos da

administracdo direta e indireta, bem

como pelos orgdos dos Poderes
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Legislativo e Judiciario, que possuam
empregados regidos pela
Consolidacdo das Leis do Trabalho -
CLT.

1.1.1 As disposicdes contidas nas
Normas Regulamentadoras — NR
aplicam-se, no que couber, aos
trabalhadores avulsos, as entidades ou
empresas que Ihes tomem o servico e
aos sindicatos representativos das

respectivascategorias profissionais.

NR 2 — INSPECAO PREVIA

2.1 Todo estabelecimento novo, antes
de iniciar suas atividades, devera
solicitar aprovagéo de suas instalagdes
ao orgao regional do MTh.

2.2 O 6rgdo regional do MTb, apds
realizar a inspecdo prévia, emitird o
Certificado de  Aprovacdo de
Instalages - CAI, conforme modelo
anexo.

2.4 A empresa deverd comunicar e
solicitar a aprovacdo do 6rgao regional
do MThb, quando ocorrer modificacdes
substanciais nas instalagfes e/ou nos
equipamentos de seu(s)
estabelecimento(s).

2.5 E facultado as empresas submeter
a apreciacdo prévia do 6rgdo regional
do MTb os projetos de construgéo e
respectivas instalagoes.

2.6 A inspecdo prévia e a declaracdo
de instalacOes, referidas nos itens 2.1 e

2.3, constituem os elementos capazes
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de assegurar que O  novo
estabelecimento inicie suas atividades
livre de riscos de acidentes e/ou de
doencas do trabalho, razao pela qual o
estabelecimento que ndo atender ao
disposto naqueles itens fica sujeito ao
impedimento de seu funcionamento,
conforme estabelece o art. 160 da
CLT, até que seja cumprida a

exigéncia deste artigo.

NR 3 - EMBARGO OU INTERDICAO

3.1 Embargo e interdi¢do s&o medidas
de urgéncia, adotadas a partir da
constatacdo de situacdo de trabalho
que caracterize risco grave e iminente
ao trabalhador.

3.1.1 Considera-se grave e iminente
risco toda condicdo ou situagdo de
trabalho que possa causar acidente ou
doenca relacionada ao trabalho com
lesdo grave a integridade fisica do
trabalhador.

3.2 A interdicdo implica a paralisacédo
total ou parcial do estabelecimento,
setor de servico, maquina ou
equipamento.

3.3 O embargo implica a paralisacdo

total ou parcial da obra.

NR 18 — CONDICOES E MEIO
AMBIENTE DE TRABALHO NA
INDUSTRIA DA CONTRUCAO

18.27.1 O canteiro de obras deve ser

sinalizado com o objetivo de:

a. identificar os locais de apoio que
compdem o canteiro de obras;

b. indicar as saidas por meio de

dizeres ou setas;
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c. manter comunicagdo através de
avisos, cartazes ou similares;

d. advertir contra perigo de contato ou
acionamento acidental com partes
maoveis das maquinas e
equipamentos.

e. advertir quanto a risco de queda;

f. alertar quanto a obrigatoriedade do
uso de EPI, especifico para a
atividade executada, com a devida
sinalizacdo e adverténcia proximas
ao posto de trabalho;

g. alertar quanto ao isolamento das
areas de transporte e circulacdo de
materiais por grua, guincho e
guindaste;

h. identificar acessos, circulacdo de
veiculos e equipamentos na obra;

i. advertir contra risco de passagem
de trabalhadores onde o pé-direito
for inferior a 1,80m (um metro e

oitenta centimetros);

J. identificar locais com substancias

téxicas, corrosivas, inflamaveis,

explosivas e radioativas.

NR 26 — SINALIZAGAO DE
SEGURANCA

26.1.2 As cores utilizadas nos locais
de trabalho para identificar o0s
equipamentos de seguranca, delimitar
areas, identificar tubulacgdes
empregadas para a condugdo de
liquidos e gases e advertir contra
riscos, devem atender ao disposto nas

normas técnicas oficiais.
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NR 35 - TRABALHO EM ALTURA

e 35.1.2 Considera-se trabalho em altura

toda atividade executada acima de

2,00 m (dois metros) do nivel inferior,

onde haja risco de queda.

35.2.1 Cabe ao empregador:

a. garantir a implementacdo das
medidas de protecdo estabelecidas
nesta Norma,

b. assegurar a realizacdo da Analise
de Risco - AR e, quando aplicavel,
a emissdo da Permissdo de
Trabalho - PT;

c. desenvolver procedimento
operacional para as atividades
rotineiras de trabalho em altura;

d. assegurar a realizacdo de avaliagdo
prévia das condigdes no local do
trabalho em altura, pelo estudo,
planejamento e implementacdo das
acoes e das medidas
complementares de  seguranca
aplicaveis;

e. adotar as providéncias necessarias
para acompanhar o cumprimento
das  medidas de protecao
estabelecidas nesta Norma pelas
empresas contratadas;

f. garantir aos trabalhadores
informagdes atualizadas sobre os
riscos e as medidas de controle;

g. garantir que qualquer trabalho em
altura s6 se inicie depois de

adotadas as medidas de protegéo
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definidas nesta Norma;

h. assegurar a suspensédo dos trabalhos
em altura quando verificar situacdo
ou condicdo de risco ndo prevista,
cuja eliminacdo ou neutralizagédo
imediata ndo seja possivel,

i. estabelecer uma sisteméatica de
autorizacdo dos trabalhadores para
trabalho em altura;

J. assegurar que todo trabalho em
altura seja realizado sob supervisao,
cuja forma sera definida pela
anélise de riscos de acordo com as
peculiaridades da atividade;

k. assegurar a organizacdo e o0
arquivamento da documentagédo

prevista nesta Norma.”

o 35.2.2 “Cabe aos trabalhadores:

a. cumprir as disposicdes legais e
regulamentares sobre trabalho em
altura, inclusive os procedimentos
expedidos pelo empregador;

b. colaborar com o empregador na
implementacdo das  disposicOes
contidas nesta Norma;

c. interromper suas atividades
exercendo o direito de recusa,
sempre que constatarem evidéncias
de riscos graves e iminentes para
sua seguranca e salude ou a de
outras  pessoas,  comunicando

imediatamente o fato a seu superior
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hierarquico, que diligenciara as
medidas cabiveis;

d. zelar pela sua seguranca e salde e a
de outras pessoas que possam ser
afetadas por suas acgbes ou
omissdes no trabalho.

e 3551 E obrigatéria a utilizacio de
sistema de protecdo contra quedas
sempre que ndo for possivel evitar o
trabalho em altura.

e 355.2 O sistema de protecdo contra
quedas deve:

a. ser adequado a tarefa a ser
executada;

b. ser selecionado de acordo com
Analise de Risco, considerando,
além dos riscos a que o trabalhador
esta exposto, os riscos adicionais;

c. ser selecionado por profissional
qualificado em seguranca do
trabalho;

d. ter resisténcia para suportar a forca
méaxima aplicavel prevista quando
de uma queda;

e. atender as normas  técnicas
nacionais ou na sua inexisténcia as
normas internacionais aplicaveis;

f. ter todos o0s seus elementos
compativeis e submetidos a uma
sistematica de inspecéo.

e 3553 A selecdo do sistema de
protecdo  contra  quedas  deve

considerar a utilizagao:
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a. de sistema de protecdo coletiva
contra quedas - SPCQ;

b. de sistema de protecdo individual
contra quedas - SPIQ, nas seguintes
situacoes:

b.1) na impossibilidade de adocéo
do SPCQ;
b.2) sempre que o SPCQ nédo
ofereca completa protecdo contra 0s
riscos de queda;
b.3) para atender situacbes de
emergéncia.

e 355.3.1 O SPCQ deve ser projetado

por profissional legalmente habilitado.

Fonte: Ministério do Trabalho e Emprego

4.2.4 ORIENTACOES

Durante a pesquisa bibliogréfica encontrou-se nas Normas Regulamentadoras

dispositivos que versao sobre orientacdes feitas aos empregadores e aos empregados.

Tabela 8 — Orientac0es feitas aos empregadores e empregados segundo o MTE

e 9.1.1 Esta Norma Regulamentadora -
NR estabelece a obrigatoriedade da
elaboracdo e implementacao, por parte
de todos o0s empregadores e

N instituicoes que admitam
NR 9 - PROGRAMA DE PREVENCAO

trabalhadores como empregados, do
DE RISCOS AMBIENTAIS

Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais - PPRA, visando a
preservacdo da salde e da integridade
dos trabalhadores, através da

antecipacéo, reconhecimento,




54

avaliagdo e consequente controle da

ocorréncia de riscos ambientais

existentes ou que venham a existir no

ambiente de trabalho, tendo em

consideracdo a protecdo do meio

ambiente e dos recursos naturais.

9.1.3 O PPRA ¢ parte integrante do

conjunto mais amplo das iniciativas da

empresa no campo da preservacdo da

saude e da integridade dos

trabalhadores, devendo estar

articulado com o disposto nas demais

NR, em especial com o Programa de

Controle Médico de Saude

Ocupacional - PCMSOQO previsto na

NR-7.

9.3.1 O Programa de Prevencdo de

Riscos Ambientais deverd incluir as

seguintes etapas:

a. antecipacdo e reconhecimentos dos
riscos;

b. estabelecimento de prioridades e
metas de avaliacao e controle;

c. avaliacdo dos riscos e da exposi¢do
dos trabalhadores;

d. implantacdo de medidas de controle
e avaliacdo de sua eficécia;

e. monitoramento da exposicdo aos
riscos;

f. registro e divulgagdo dos dados.

9.3.2 A antecipacdo devera envolver a

andlise de projetos de novas

instalacdes, métodos ou processos de
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trabalho, ou de modificacdo dos ja
existentes, visando a identificar os
riscos potenciais e introduzir medidas
de protecdo para sua reducdo ou
eliminacéo.
9.3.5.3 A implantacdo de medidas de
carater coletivo deverd ser
acompanhada de treinamento dos
trabalhadores quanto 0S
procedimentos que assegurem a sua
eficiéncia e de informacgdo sobre as
eventuais limitacOes de protecdo que
oferecam.
9.3.5.4 Quando comprovado pelo
empregador  ou instituicdo  a
inviabilidade técnica da adocdo de
medidas de protecdo coletiva ou
quando estas ndo forem suficientes ou
encontrarem-se em fase de estudo,
planejamento ou implantacdo, ou
ainda em carater complementar ou
emergencial, deverdo ser adotadas
outras medidas, obedecendo se a
seguinte hierarquia:
a. medidas de carater administrativo
ou de organizacao do trabalho;
b. utilizacdo de equipamento de
protecdo individual - EPI.
9.3.5.5 A utilizagdo de EPI no ambito
do programa devera considerar as
Normas Legais e Administrativas em
vigor e envolver no minimo:

a. selecio do EPI  adequado




56

tecnicamente ao risco a que o
trabalhador estd exposto e a
atividade exercida, considerando-se
a eficiéncia necessaria para o0
controle da exposi¢do ao risco e o
conforto oferecido segundo
avaliacdo do trabalhador usuario;

b. programa de treinamento dos
trabalhadores quanto a sua correta
utilizagdo e orientagdo sobre as
limitacOes de protecdo que o EPI
oferece;

Cc. estabelecimento de normas ou
procedimento para promover o
fornecimento, o uso, a guarda, a
higienizacdo, a conservacdo, a
manutencdo e a reposicdo do EPI,
visando garantir as condi¢des de
protecédo originalmente
estabelecidas;

d. caracterizacdo das funcBes ou
atividades dos trabalhadores, com a
respectiva identificacdo dos EPI’s
utilizados para os riscos ambientais.

e 9.3.8.1 Deverd ser mantido pelo
empregador ou instituicdo um registro

de dados, estruturado de forma a

constituir um histérico técnico e

administrativo do desenvolvimento do

PPRA.

e 9.3.8.2 Os dados deverdo ser mantidos
por um periodo minimo de 20 (vinte)

anos.
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e 9.3.8.3 O registro de dados deverad
estar  sempre  disponivel aos
trabalhadores interessados ou seus
representantes e para as autoridades
competentes.

e 9.4.1 Do empregador:

l. estabelecer, implementar e
assegurar o cumprimento do PPRA
como atividade permanente da
empresa ou instituicéo.

e 9.4.2 Dos trabalhadores:

I. colaborar e  participar na
implantacédo e execu¢do do PPRA;
I1. sequir as orientacdes recebidas nos
treinamentos oferecidos dentro do
PPRA,;
Ill. informar a0  seu  superior
hierarquico direto ocorréncias que,
a seu julgamento, possam implicar

riscos a salde dos trabalhadores.

e 21.1 Nos trabalhos realizados a céu
aberto, € obrigatoria a existéncia de
abrigos, ainda que rasticos, capazes de
proteger os trabalhadores contra

NR 21 - TRABALHO A CEU ABERTO intempéries.

e 21.1 Serdo exigidas medidas especiais
que protejam os trabalhadores contra a
insolacdo excessiva, o calor, o frio, a

umidade e o0s ventos inconvenientes.

e 354.1 Todo trabalho em altura deve

ser planejado, organizado e executado
NR 35 - TRABALHO EM ALTURA )
por  trabalhador  capacitado e

autorizado.
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e 35411 Considera-se trabalhador

autorizado para trabalho em altura
aquele capacitado, cujo estado de
salde foi avaliado, tendo sido
considerado apto para executar essa
atividade e que possua anuéncia
formal da empresa.

35.4.5 Todo trabalho em altura deve

ser precedido de Andlise de Risco.

35.4.5.1 A Andlise de Risco deve,
além dos riscos inerentes ao trabalho
em altura, considerar:

a. o local em que 0s servigos serdo
executados e seu entorno;

b. o isolamento e a sinalizagdo no
entorno da &rea de trabalho;

c. 0 estabelecimento dos sistemas e
pontos de ancoragem;

d. as  condicbes  meteoroldgicas
adversas;

e. a selecdo, inspecdo, forma de
utilizacdo e limitacdo de uso dos
sistemas de protecdo coletiva e
individual, atendendo as normas
técnicas vigentes, as orientacdes
dos fabricantes e aos principios da
reducdo do impacto e dos fatores de
queda;

f. o risco de queda de materiais e
ferramentas;

g. os trabalhos simultaneos que
apresentem riscos especificos;

h. o atendimento aos requisitos de
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seguranga e saude contidos nas
demais normas regulamentadoras;

I. 0sriscos adicionais;

J. as condicBes impeditivas;

k. as situacOes de emergéncia e 0
planejamento  do  resgate e
primeiros socorros, de forma a
reduzir o tempo da suspenséo inerte
do trabalhador;

I. necessidade de sistema de
comunicagéo;

m. a forma de superviséo.

e 35.4.6 Para atividades rotineiras de
trabalho em altura a andlise de risco
pode estar contemplada no respectivo
procedimento operacional.

e 3546.1 Os procedimentos
operacionais para as atividades
rotineiras de trabalho em altura devem
conter, no minimo:

a. as diretrizes e requisitos da tarefa;

b. as orientacGes administrativas;

c. o detalhamento da tarefa;

d. as medidas de controle dos riscos
caracteristicas a rotina;

e. as condic¢Oes impeditivas;

f. os sistemas de protecdo coletiva e
individual necessarios;

g. as competéncias e

responsabilidades.

Fonte: Ministério do Trabalho e Emprego
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5 CONCLUSAO

Em virtude do que foi abordado neste estudo, pode-se concluir que é
imprescindivel o conhecimento das Normas Regulamentadoras do Ministério do
Trabalho e Emprego nas situagdes em que envolvam projetos industriais, visto que a
NR 2 do MTE prevé que a empresa deve, antes de iniciar suas atividades ou apds
concluida alteragfes na estrutura da empresa, solicitar aprovagdo de suas instalagdes ao
orgdo competente. Em virtude disso, vale destacar que existe uma recomendacao,
segundo MARTINS (2006), que a contratacdo de um profissional especializado de
Seguranca e Saude do Trabalho, para acompanhar qualquer desenvolvimento de um
projeto, € um investimento irrisério comparado aos custos de um acidente de trabalho.
Porém, em uma situacdo em que a empresa deseja reduzir os custos do projeto, mas
ainda sim garantir a seguranca dos seus colaboradores na execucdo de suas atividades, o
projetista necessita conhecer a regulamentacao aplicavel ao caso.

No objeto de estudo, a Empresa E dispensou a ajuda do profissional habilitado em
Saude e Seguranca do Trabalho no desenvolvimento do projeto. Deste modo, a pesquisa
relacionado ao caso, foi de suma importancia para que o projeto fosse iniciado, visto a
nescessitaria de conhecimento prévio para a adequacdao fisica no espago correspondente
da usina de asfalto e planejamento na execugdo do projeto.

51  CONTRIBUICOES

A pesquisa realizada contribuiu para que, em projetos similares, engenheiros
capacitados a projetar e executar projetos similares possam tomar conhecimento das
normas que regem o assunto. Sendo assim, mesmo em um grupo que possua um
especialista em Saude e Seguranca do Trabalho, poder ter embasamento teorico para

validar argumentos no desenvolvimento do projeto.

52  SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS

o Aplicacdo dessa metodologia em projetos mais complexos em que
envolvam trabalhos em altura.
o Desenvolvimento de uma andlise critica a estruturas metélicas que

envolvem trabalhos em altura.
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