CRETINISMO EM CADELA DA RACA PIT BULL: RELATO DE CASO
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RESUMO

Os distlrbios da glandula tireoide estdo cada vez mais frequentes na rotina da clinica veterinaria, principalmente os que
envolvem alguma forma do hipotireoidismo. Este trabalho teve como objetivo acompanhar o desenvolvimento e evolucao
dos sinais clinicos em uma cadela da raca Pit Bull de nome Tequila, diagnosticada com Cretinismo na cidade de
Cascavel/PR a fim de compilar o relato do caso que é de rara ocorréncia na clinica médica veterinaria de animais de
companhia. O trabalho prop6e o relato do caso, seguido de revisao bibliografica, a fim de produzir material literario que
servira de fonte de informacg&o ao clinico veterinério que trabalha com medicina de cdes. O hipotireoidismo congénito,
denominado Cretinismo é uma endocrinopatia que deve ser considerada importante na clinica de pequenos animais, com
reposicdo hormonal essencial como tratamento. Uma boa anamnese, exame clinico completo e testes laboratoriais sdo
itens que auxiliam o diagndstico precoce, fator fundamental para que o tratamento culmine na minimizacéo dos danos
decorrentes da doenga, danos estes que incluem retardo no desenvolvimento fisico e cognitivo dos cdes, podendo
culminarem 6bito.
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1. INTRODUCAO

O Cretinismo € o resultado de uma disfungdo enddcrina rara, na qual ocorre deficiéncia dos
hormonios tireoidianos tiroxina (T4) e triiodotironina (T3) durante a formacao fetal. A tiredide é uma
glandula de funcdo enddcrina que esta presente em todos os animais vertebrados. Sua origem é
endodérmica e seu desenvolvimento comeca na embriogénese ocorrendo na porcao cefalica do tubo
digestdrio. E constituida por dois lobos localizados abaixo da laringe, um em cada lado da traqueia,
unidos por um fragmento de tecido, denominado istmo da tireoide. Suas fun¢des implicam em realizar
a sintese e regular a concentracdo de iodo, assim como o0 armazenamento e a secrecdo dos hormonios
tireoidianos, responsaveis principalmente pela regulacdo do metabolismo, que é a maneira como o
corpo usa e armazena energia (JUNQUEIRA & CARNEIRO, 2004).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
Segundo Rushton et al (2013), a diminuicdo de T4 também afeta na diminuigdo da producgéo de
adenosina trifosfato (ATP) causando uma diminuicdo no metabolismo dos neurdnios resultando em

degeneracéo axonal, levando a disfuncéo nervosa.
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A tireoide possui os foliculos tireoideanos como elemento anatémico funcional, que sdo

dispostos de maneira circular e compostos por uma porcao de células foliculares (Figura 1).

Figura 1- Glandula Tiredide e seus foliculos tireoideanos em arranjo circular.
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Fonte: Google Imagens

A principal forma de armazenar os hormdnios tireoideanos é secretando o coloide para o interior
do foliculo. Entre os foliculos ha o parénquima e as células parafoliculares que séo responsaveis pela
secrecdo de calcitonina, que € o hormdnio ligado ao metabolismo do célcio (GRECO &
STABENFELDT, 2004; JUNQUEIRA & CARNEIRO, 2004).

Os horménios tireoideanos sdo responsaveis por diversos efeitos sobre o organismo, entre eles
podem ser citados o desenvolvimento fetal principalmente do sistema esquelético e nervoso, e a
estimulacdo da sintese de proteinas (SCOTT-MONCRIEFF, 2007).

Apesar de ser de ocorréncia rara, 0 hipotireoidismo congénito foi descrito em filhotes de cées
e em geral os animais vém a 6bito precocemente (SCOTT-MONCRIEFF & GUPTILLYORAN,
2004; GRAHAM et al., 2007).

O hipotireoidismo congénito causado em filhotes tem como denominagdo cretinismo
(BEAVER & HAUGH, 2003; NELSON, 2006). Esta doenga caracteriza-se clinicamente pelo
nanismo desproporcional, se desenvolvem nos meses seguintes ap0s 0 nascimento com a cabega
larga, orelhas curtas, pescogos curtos e grossos e membros curtos, podem apresentar ainda sinais de
letargia e sonoléncia. O animal pode permanecer com a pelagem de filhote e pode haver alopecia e
constipacdo (FELDMAN & NELSON, 2004).
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Aplasia ou hipoplasia sdo anomalias que podem ocorrer na auséncia do desenvolvimento da
glandula tireoide na fase intrauterina, o que leva a falta de horménio tireotrofico e resulta em nanismo
(ECCO & LANGOHR, 2011).

No hipotireoidismo congénito humano seu desenvolvimento pode ser influenciado por:
gestacdo gemelar, sexo feminino, familias com histérico de alteracdes na glandula tireoide, dentre
outros. Sinais como atraso de linguagem, alteracdes em articulacées, falhas fonoldgicas, vocabulério

reduzido foram observados em humanos (MEDDA et al., 2003).

3. MATERIAIS E METODOS

Durante o periodo de estagio curricular, realizado em uma Clinica Veterinaria localizada no
Municipio de Cascavel-PR, foi atendida uma cadela da raca Pitt Bull, com aproximadamente quatro
meses de idade e pesando 2,5kg. A tutora trouxe a paciente para consulta queixando-se de apatia e
com o desenvolvimento fisico abaixo do esperado para a raga.

A filhote foi direcionada ao consultério onde foram realizados anamnese e exame fisico. A
tutora relatou que adotou o animal de uma ninhada abandonada e que desde entdo a paciente ja eraa
menor dentre os filhotes. Ao exame fisico realizou-se afericdo dos sinais vitais, constatando
temperatura corporea de 37°C, auscultagdao pulmonar, que revelou ausculta limpa e cardiaca, notando-
se 115 batimentos por minuto (BPM). Como a paciente estava com desidratacdo moderada e tempo
de preenchimento capilar (TPC) de 3 segundos, foi encaminhada para o internamento onde recebeu
fluidoterapia endovenosa com Ringer Lactato, e por apresentar distensdo abdominal a palpacéo
somado ao relato de constipacao, optou-se pela administracdo de simeticona (Luftal®) 2,5 mg/kg via
oral (VO) em dose Unica.

Durante o exame fisico mais detalhado, no internamento, percebeu-se que o tamanho da
paciente ndo correspondia a sua idade. Além disso, foram notados alopecia na regido da cabeca e na
regidao lombar, pelos secos e opacos, tamanho de cabeca desproporcional ao tamanho do corpo
(cabega maior do que o esperado), intolerancia ao frio, letargia e face tragica (Figura 2A) e membros

torécicos tortos e curtos (Figura 2B).
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Figura 2A- Cadela da raga Pitbull Terrier, quatro meses de idade, , evidenciando o sinal
clinico de face tragica. Figura 2B- Membro toracico esquerdo evidenciando irregularidade 6ssea com
desvio da articulagéo do carpo, resultando em pisada aberta lateralmente.

Fonte: Arquivo Pessoal (2018)

4 RESULTADO E DISCUSSAO

4.1 DIAGNOSTICO

Segundo Reece (2006) o diagnostico definitivo da doenga é possivel mediante mensuragdo
sérica das concentragdes dos hormonios tireoidianos Tz e Ta.

Apo6s a realizacdo do exame fisico e em face dos sinais clinicos observados, o médico
veterinario suspeitou de cretinismo, o que o levou a realizar coleta de sangue através de puncdo da
veia jugular com agulha hipodérmica estéril (25x7), para a realizacdo dos exames laboratoriais de
mensuracao de T4 livre por dialise, além de hemograma completo.

O método de diagndstico escolhido no caso relatado foi a mensuracao de T4 livre por dialise.
Catharine et al., (2004), afirmam que a mensuracdo da concentracdo de T4 total é o teste padrdo ouro
de triagem para a disfungdo tiredidea canina. J&, segundo Nelson (2006), os testes da funcdo da
glandula tireoide devem levar em consideracdo a mensuragdo das concentragcdes sericas de Ta
juntamente com a mensuracdo da concentracdo sérica de TSH.

Segundo Nelson & Couto (2010) o limite inferior da referéncia na dosagem de T4 livre em

caes ¢ de 0,8 a 1,0 pg/dL na maioria dos laboratorios. Os exames hormonais da paciente
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demonstraram alteracBes nos niveis de T4, apresentando o valor de 0,30 ug/dL sendo o valor de
referéncia para cées niveis entre 0,80 e 3,00 ug/dL (Figura 3).

Figura 3- Exame de T4 livre por didlise (radioimunoensaio) realizado para diagndstico inicial.
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Bromel et al., (2005) e Marco & Larsson, (2006), acrescentam que os resultados dos exames
ultrassonograficos de cdes com cretinismo podem variar e incluem hipoecogenicidade do parénquima
quando comparado com a musculatura ao redor, diminuicdo no tamanho e volume dos lobos e de
toda glandula e superficie irregular da capsula. Os achados na ultrassonografia podem ser utilizados
simultaneamente com os testes enddcrinos, para um melhor diagnéstico da doenca. No caso relatado
ndo foi realizado ultrassonografia.

A paciente relatada era um filhote com aproximadamente quatro meses de idade na data da
consulta. Segundo White (1997), os sinais metabdlicos mais comuns sdo encontrados em cées filhotes
e se caracterizam por letargia, inatividade, ganho de peso sem aumento de apetite, intolerancia ao
frio, uma vez que T3 e T4 auxiliam na regulagcdo da temperatura corporal (o animal procura lugares
mais quentes) e retardo mental, corroborando com a anamnese e avaliacdo fisica e hormonal da
paciente.

Ja segundo Panciera (2001) e Mooney (2011), sinais metabdlicos como a letargia, inatividade
ou ganho de peso podem passar despercebidos pelos tutores, por se apresentarem de formas mais sutis
em alguns casos.

Nelson (2006), e Graham et al. (2007), afirmam que o cretinismo acarreta crescimento
retardado e desenvolvimento mental deficiente. Os animais apresentam tamanho desproporcional do
corpo, com cabeca ampla e grande, membros curtos, alopecia, inapeténcia, erupcdo dental tardia, e

0s cédezinhos jovens ndao costumam apresentar sinais de brincadeiras comuns entre filhotes por
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apresentarem retardo mental, o que diminui sua capacidade de interacdo e aprendizado. Dentre estes
sinais, apenas erupcéo dental tardia ndo foi notada na paciente em questéo.

Tilley & Smith, 2000, afirmam que a caracteristica de “face tragica”, igualmente observada na
paciente, deve-se ao acimulo de mucopolissacarideos na derme e pode levar a um edema néo
penetrante, denominado mixedema, que ocorre particularmente na area facial produzindo esse sinal
clinico que d& ao animal uma expressdo de tristeza permanente.

Apols a comprovacdo do diagnostico, o veterinario instituiu tratamento com suplementacéo
hormonal através da prescricdo de levotiroxina (L-Tiroxina), a ser fornecida diariamente a paciente
na dose de 45 mcg manipulado em 30 doses, duas vezes ao dia (BID) por somente 15 dias. Segundo
Nelson, (2007), o diagnostico definitivo necessita da prova com levotiroxina, sendo que se o resultado
der menor que 1 um/dL (13 nmol/L), associados aos sinais clinicos, exames fisicos e exames de
rotina, ndo apoiam fortemente a doenca ou estdo sendo administradas drogas conhecidas por
diminuirem a concentracdo de T4, 0 que ndo foi realizado no caso relatado.

Transcorridos oito meses do primeiro exame e diagnostico de cretinismo, foi realizada
reavaliacdo fisica e hormonal da paciente. O exame laboratorial revelou niveis de T4 dentro da

normalidade (Figura 4).

Figura 4- Resultado do exame de T4 livre por dialise repetido apds oito meses do inicio do tratamento
com suplementacdo hormonal.
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A mensuracéo de T4 basal por RIA (radioimunoensaio) é mais exata que métodos como ELISA,
e SNAP T4 Test (Idexx®) (Figura 5) (FINORA & GRECO, 2007; NELSON & COUTO, 2006).
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Figura 5- llustracdo do SNAP T4 Test (Idexx®), utilizado para mensuracao sérica de T4em cées.

Fonte: Google Imagens

Foi solicitado hemograma para avaliagdo complementar. Infelizmente o hemograma néo foi
realizado no inicio do tratamento, impossibilitando avaliacdo comparativa do estado hematoldgico da
paciente na data do diagndstico, com niveis baixos de T4 e na data da reavaliacdo, quando os niveis
ja estavam normalizados pela suplementacéo terapéutica. O eritrograma (Tabela 1) e o leucograma

(Tabela 2) ndo apresentaram alteracgdes significantes.

Tabela 1- Eritrograma da paciente para reavaliacdo apds transcorrido oito meses do diagndstico
e inicio do tratamento clinico.

ERITROGRAMA RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
Eritrocitos 0,95 milh/uL 5,50 a 8,50 milh/uL
Hemoglobina 19,10 g/dL 12,0 a 18,0 g/dL
Hematdcrito 47 % 37a55%

V.C.M 79,0 fL 60,0a 77,0 fL
C.HCM 40,6 % 30,0 2 36,0 %
Plaquetas 231.000 /pL 200.000 a 500.000 /pL

Fonte: Arquivo Pessoal (2018)
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Tabela 2- Leucograma da paciente para reavaliacdo apds transcorrido oito meses do diagnostico e
inicio do tratamento clinico.

LEUCOGRAMA RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
Leucdcitos 6.630 /uL 6.000 a 17.000 /pL
Mieldcitos 0% 0%

Metamieldcitos 0% 0%

Bastonetes 0% 0a3%

Segmentados 79 % 60a77 %

Linfocitos 13 % 12a30 %

Mondcitos 4% 3al0%

Eosinofilos 4 % 2a10%

Basofilos 0% 0al%

Fonte: Arquivo Pessoal (2018)

4.2 PADRAO DA RACA

Segundo a Confederacéo Brasileira de Cinofilia (2008, p. 4)

“Os cdes da raca Pit Bull devem &geis, apresentar musculatura bem definida, as pernas
dianteiras (medidas da ponta do cotovelo ao solo) sdo aproximadamente iguais a metade da
altura do céo a partir da cernelha. A cabeca é de comprimento médio, orelhas de tamanho
pequeno para médio, inseridas altas e podem ser naturais ou cortadas e cauda relativamente
curta é inserida baixa, grossa na base e afilando em direcéo & ponta.”

A Confederacdo Brasileira de Cinofilia também mostra um padrao de altura e peso das fémeas
da raca American Pit Bull Terrier. Quando se compara com as medidas da paciente, percebe-se a

desenvolvimento aquém do esperado (Tabela 1).

Tabela 3- Dados de altura e peso entre o padrdo da raca American Pit Bull Terrier segundo a
Confederagéo Brasileira de Cinofilia para um céo de desenvolvimento normal e dados da cadela
Tequila, acometida por hipotireoidismo congeénito.

PADRAO PACIENTE
Altura das fémeas 44 - 50,8 cm 35cm
Peso das fémeas 13 -22 kg 11cm

Fonte: o autor (2018)

3.2.1 Comparacdes Fisicas

Como ja citado anteriormente, a paciente relatada no presente trabalho apresenta peso e
dimensdes ndo compativeis com a raca. Para melhor compreender a diferenca entre um cdo da mesma
raca com desenvolvimento normal e da paciente portadora de cretinismo, foram montadas imagens

de comparacgédo que seguem ilustradas nas Figuras 6A,6B,7A,7B, 8A e 8B.
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Figura 6A- Angulagdo dos membros posteriores da cadela Tequila, acometida por

cretinismo. Figura 6B- Membros posteriores em posi¢do padrdo para a raca. Nota-se que a Tequila
apresenta posicionamento em “jarrete de vaca”.
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Figura 7A- Foto dos membros tordcicos em estacdo da cadela Tequila, acometida por
cretinismo. Figura 7B- Padrdo postural esperado para a ragao. Percebe-se posicionamento como em
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Figura 8A- Conformacéo das orelhas da cadela Tequila, acometida por cretinismo. Figura
8B- Conformacéo padréo das orelhas.
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Até o momento da finalizacdo do presente trabalho, a paciente se encontrava viva e
apresentando sinais e melhora no desenvolvimento. Alguns autores afirmam que cdes acometidos por
cretinismo costumam ter Obito precoce, pelas limitacGes fisioldgicas decorrentes da caréncia dos
hormonios tireodianos (SCOTT-MONCRIEFF & GUPTILLYORAN, 2004; GRAHAM et al., 2007).

Até a data da execucdo deste relato, foi realizado contato com a tutora e o0 animal estava bem,
apresentando sinais de melhora ap6s suplementacdo hormonal. A continuacdo do acompanhamento

do caso se faz necessaria a fim de confirmar ou refutar a afirmativa de dbito precoce.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com o estudo deste relato foi possivel perceber o cretinismo necessita de atencdo redobrada
tanto no diagndstico quanto no tratamento por acometer o desenvolvimento, qualidade e expectativa
de vida de animais jovens. O diagnostico precoce resulta em instituicdo precoce da suplementagéo
hormonal, o que minimiza as alteraces fisioldgicas causadas pela doenca.

A confecgdo deste trabalho possibilitou entender melhor como os horménios sdo
determinantes no desenvolvimento dos animais e como a boa conduta diagnostica do médico
veterinario resulta em melhoria de vida e bem estar ao paciente, tendo sido importante para

complementar a formacéo profissional da académica.
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