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RESUMO

Este trabalho aborda a elaboracdo de um referencial teorico afim de analisar a arquitetura
residencial e como ela pode contribuir em beneficio da sociedade que sofre de transtornos
psicoldgicos, a arquitetura ao longo do tempo nos fez entender as diversas maneiras de se
criar espacos para a vivencia do ser humano, proporcionando-lhe conforto e bem estar. Em
um primeiro momento foram apresentados os apanhados introdutorios do assunto
abordado, em sequéncia foram divididos em: Aproximacdes tedricas nos fundamentos
arquitetonicos, Revisdo Bibliografica e Abordagens e Correlatos. Para esta primeira etapa
realizou-se um resgate dos pilares arquitetdnicos estudados durante o curso, de tal maneira
a relacionar com o tema preposto; apds, foi desenvolvido a pesquisa bibliogréfica a fim de
abordar elementos fundamentais de andlise. Em um terceiro momento foi realizada a
analise de correlatos e abordagens teoricas que iram auxiliar no desenvolvimento do
trabalho, apresentando correlacfes entre a arquitetura, e os individuos com transtornos
psicologicos. O problema instigador da pesquisa foi formulado através do seguinte
questionamento: A casa pode auxiliar durante o processo de cura do individuo com
transtornos psicologicos?, O pressuposto inicial é o de que, através de estudos e analises, e
entendendo o espaco e o individuos que ira usufrui-lo, pode-se projetar visando o bem estar
de qualquer individuo, mas principalmente, proporcionar este bem estar para as pessoas

que sofrem da patologia.

Palavras chave: Arquitetura, Casa, Doencas Psicoldgicas, Individuo, Sentidos.



1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como titulo Fundamentos Arquitetbnicos: Transtornos
psicologicos e o papel da arquitetura residencial, o qual aborda a linha de pesquisa da
arquitetura e urbanismo (AU) para area de psicologia da arquitetura contemporanea, e tem
como objetivo analisar a arquitetura residencial e como ela pode contribuir em beneficio
da sociedade que sofre de transtornos psicologicos.

A justificativa para a elaboracgdo da pesquisa tem relacdo com a casa, que no decorrer do
tempo veio a tornar-se uma representacao intima de cultura social, vida, tradi¢do familiar
e identidade local. Para o &mbito académico a mesma € o principal objeto de estudo de um
arquiteto, aprender a projetar espacos com conforto e entender as necessidades de cada
individuo é o ponto primordial da arquitetura, de modo que se faz necessario um profundo
estudo referente as diversas maneiras de se entender e criar espagos(ambientes), para
melhor atender o individuo. O profissional de arquitetura projeta espacos para a vivéncia
do ser humano, e visa suprir as necessidades do mesmo; Arquitetos constroem sonhos, e
de tal maneira podem auxiliar no tratamento e cura de diversas patologias, com o
planejamento de ambientes que fornecam conforto e bem-estar aos individuos.

O problema instigador da pesquisa foi formulado através do seguinte questionamento: A
casa pode auxiliar durante o processo de cura do individuo com transtornos psicol6gicos?,
Parte-se da hipotese de que a arquitetura tem como intuito propor espagcos com diversas
finalidades, contudo pensar tais espacos de maneira em que seres humanos com disturbios
psicolégicos possam ao menos encontrar um modo de facilitar o cotidiano durante o
processo curativo de suas doencas, pode ser uma maneira de a arquitetura contribuir para
0 tratamento e cura de tais distdrbios. O objetivo geral do trabalho foi evidenciar como a
arquitetura, em destaque a residencial, auxilia durante o processo de cura do individuo com
transtornos psicologicos. Apresentando como objetivos especificos: A) Conceituar 0s
fundamentos da arquitetura; B) Apresentar as doencas psicologicas do século, com énfase
em Depressdo, Transtorno de personalidade bipolar; C) Analisar a relacdo do individuo
com a arquitetura; D) Descrever a arquitetura a partir da semiotica e fenomenologia;

E) identificar como a arquitetura residencial pode auxiliar em beneficio da sociedade



que sofre com as doencas; F) Responder ao questionamento inicial.

Conforme Castelnou, (2014) A arquitetura é definida basicamente como a arte de criar
espacos com a finalidade de abrigar o ser humano, mantendo a funcionalidade, técnica e
estética do espaco, para ele um espaco pode ser arquitetdnico desde que aja uma
intervencdo ao meio ambiente, onde possua intencdo artistica em escala, seja em um
espaco interior ou exterior, para uso individual ou coletivo. “Arquitetura é simplesmente
trabalho sobre o espaco, producdo do espaco — este é o elemento especifico da arquitetura,
escamoteado em todos estes séculos e ainda hoje. ” (Teixeira Coelho Netto, p.21, 2002).

Para Neves (2017) apesar de ndo poder ser projetada a mineira como o individuo vai
sentir o espaco € possivel projetar atmosferas, onde transmitem variadas sensacgoes,
marcantes a seus visitantes. A organizacao do espaco € facilmente identificada conforme
os diferentes héabitos de quem reside, tais diferencas sdo evidentes de acordo com as
formas de ocupacdo de uma mesma residéncia por diferente familias Finkelstein (2009).
Utilizou-se como encaminhamento metodolégico técnicas de pesquisas para a elaboracao
do artigo através de, documentacdo indireta, pesquisa documental e pesquisa

bibliografica. Onde Lakatos & Marconi estabelecem que:

A pesquisa bibliogréafica, ou de fontes secundarias, abrange toda
bibliografia j& tornada publica em relagdo ao tema de estudo, desde
publicacBes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas,
monografias, teses, etc., até meios de comunicagdo orais: radio,
gravacOes em fita magnética e audiovisuais: filmes e televisdo. Sua
finalidade é colocar o pesquisar em contato direto com tudo que foi
escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto, inclusive
conferéncias seguidas de debates que tenham sido transcritos por
alguma forma, querem publicadas quer gravadas. (Lakatos & Marconi,
2007, P. 71)

De acordo com Lakatos & Marconi (2007) a caracteristica da pesquisa documental é que
a fonte de coleta de dados estéa restrita a documentos, escritos ou ndo, constituindo o que
se denomina de fontes primarias.

O trabalho abordara questdes referentes as relacdes entre o individuo a arquitetura e a
residéncia, assim como o0s transtornos psicolégicos, depressdao e o transtorno de
personalidade bipolar, deste modo o mesmo visa apresentar como a arquitetura

residencial pode auxiliar o tratamento e cura destes transtornos em questao.



2. FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS E REVISAO BIBLIOGRAFICA

Para este capitulo sera abordado de acordo com os objetivos especificos os fundamentos

e aproximac0es arquitetdnicas referentes ao tema do trabalho.

2.1  APROXIMACOES TEORICAS NOS FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS

De acordo com o Manual do Arquiteto e Urbanista (2016), O ensino de Arquitetura e
Urbanismo propde instruir profissionais para atender as necessidades humanas diarias, e
relaciona este esforco do homem em adaptar e modificar o0 meio que o envolve,
identificando-se com edificios e espacos urbanos que formam seu habitat. Stroeter (1986)
ressalta que a fungdo sera sempre, o principal motivo pelo qual se originaram os edificios,
deste modo, a arquitetura, &, portanto, a forca que direciona o arquiteto a solucionar os

problemas advindos das necessidades humanas.
O campo disciplinar de Arquitetura e Urbanismo transcendem as
edificacGes alcancando desde objetos mais imediatos do entorno
humano, até a cidade e o territorio que os envolve. Pode ser
simplificadamente compreendida através de trés légicas: do espaco —
configuracdo e significacdo; da funcdo — habitar e comunicar; e da
producdo — tecnologia e socioecondmica, que juntas compde uma trama

de interacGes e integragdes. (Manual do Arquiteto e Urbanista. P 69,
2015).

em sua visdo Pallasma (2011) traz que a arquitetura esta relacionada a significados, e 0s
mesmos direcionam o individuo a um mundo de sensa¢des, o qual busca devolver a
identidade pessoal de cada ser humano através de uma arquitetura significativa e nao

apenas seduzindo-os visualmente.

Ainda seguindo a visdo de Pallasma:

A tarefa mental essencial da arquitetura ¢ acomodar e integrar. A
arquitetura articula a experiéncia de se fazer parte do mundo e reforca
nossa sensacéo de realidade e identidade pessoal: ela ndo nos faz habitar
mundos de mera artificialidade e fantasia. (Pallasma, 2011, p. 11)

O principal objetivo de uma edificacdo segundo Elali, (1997) é assegurar a qualidade de
vida da populacéo, e desta maneira ele ndo passa a ser pensado apenas a partir de suas
caracteristicas fisicas (construtivas), torna — se discussao como espaco vivencial, sujeito
a abrigar variadas formas de vivencia; deste modo o objeto de analise deixa de ser apenas
por aspectos construtivos e funcionais e passa a ser analisado de forma comportamental

e social, o qual ¢é essencial para sua compreensdo. contribuindo ao raciocinio Pallasma,
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(2013) ressalta que a arquitetura é profundamente sentida através da existéncia e
experiéncia. Tais experiéncias se tornam duradouras através de imagens corporificadas
que sdo parte indispensavel dessa vivéncia arquiteténica. Conforme Nunes (2016) desde
a antiguidade, quando néo se tinha o estado seguindo os moldes atuais, a cidade adequava-
se a interesses referentes a areas geograficas tanto restritas quanto amplas. Atualmente
Skyes (2010) aborda que o urbanismo esta caracterizado em defesa de um solo misto,
com diversidade social, preocupacdo e respeito aos individuos atraves de projetos
sustentaveis e especificos. Para Pallasma (2011) a edificacdo vem sendo desvinculada a
paisagem, cultura e realidade social, estdo se tornando apenas objetos estéticos, separados
da vida e valores que transmitem, contudo, elas ainda sdo representacfes condensadas da
cultura. “Chegamos aqui a uma reciprocidade cujas imagens devemos explorar: todo
espago verdadeiramente habitado traz a esséncia da nogdo de casa.” (Bachelard, p. 200,
1957). “A arquitetura advém do conceito e da experiencia do lar, e até mesmo a
diversidade de outras funcdes das edificacdes - trabalho, reunido, culto- deriva da esséncia
mental do ato de habitar.” Pallasma, 2013, p.120. ressalta que todos os abrigos, refagios,
aposentos e edificacdes tem seus valores, ndo é mais em positividade que a casa é
realmente "vivida", e ndo se reconhecem seus beneficios apenas por hora. Bachelard
(1957)

2.2 ARQUITETURA RESIDENCIAL: A CASA E O SER HUMANO

Segundo Pallasma (2013) a arquitetura € o instrumento de orientacdo principal no
mundo; assim como a casa determina o significado de interior e exterior, familiaridade e
estranheza, estar no lar e estar fora dele. A arquitetura interpreta e concretiza um ideal de
ordem. Zevi (2000) aponta que a partir do momento que queremaos construir uma casa, a
preocupacado do arquiteto € em nos apresentar perspectivas, vistas, plantas e fachadas, isto
é, apenas volumes arquitetdnicos que somente confirmam nossa falta de educacéo
espacial. Bachelard (1957) traz em seus escritos que, a primeira vista a casa vem a ser
apenas um objeto com geometria rigida onde sua realidade primeira é visivel e tangivel,
feita de sélidos bem trabalhados, e bem encaixadas vigas, linhas retas e dominantes com

as quais o fio de prumo deixou marcas de sua sabedoria e equilibrio. Segundo Pallasma



(2012) interpreta-se uma edificagdo como uma analogia de nosso corpo e interpreta-se o

corpo como uma analogia a edificacao.

Para a psicologia, a casa representa o ser humano em seus elementos
mais fundamentais, em sua esséncia; de certa forma, é a pedra angular
de sua personalidade. A representacdo de uma casa leva em conta as
interacOes entre a natureza e a cultura, entre o inato e o adquirido, entre
o individuo e a sociedade. (Rocha, 2015)

Pallasma (2013) reforca que a experiéncia de "estar em casa”, potencializa nossos
sentimentos de identidade propria, ou seja, pertencer a um lugar, ter significado e
seguranga; por ser tdo importante a casa €, poeticamente, a mais potente atividade de
projeto na arquitetura, resultante do ato de habitar. (BACHELARD,1957, p. 200) “A casa
é 0 nosso canto no mundo, ela é como se diz frequentemente nosso primeiro universo. E
um verdadeiro cosmos. (...) até a mais modesta habitacdo vista intimamente € bela”.
Rocha (2015) diz que cada casa possui suas particularidades, cheiros, culinaria,
corredores e portas, recantos, ruidos e siléncios, luzes, penumbras assustadoras ou
propicias a reflexdo e aos desabafos. A imagem da casa, seja ela alegre ou nao, nos

acompanha ao longo de nossa vida.

2.3 OINDIVIDUO E A ARQUITETURA

psicologia e a arquitetura de acordo com Elali (1997) sdo as areas com mais contato ao
estudo de relagdes entre pessoa e ambiente. A psicologia ampliou seu ramo de atuacao do
individuo para o social, redefinindo seu objeto de estudo para abarcar interagdes entre
ambiente e comportamento. E a arquitetura aos poucos desloca sua énfase dos aspectos
de estéticos e construtivos, e passa a preocupar-se com a percepcdo e satisfacdo dos
usuarios, mais preocupados com intervencGes em termos de paisagem, com propostas
mais centradas no individuo e no social. Rocha (2015) apresenta que de acordo com a
psiquiatria e psicanalise o carater é constituido de padrbes habituais em resposta a
diversas situacdes, deste modo as pessoas se relacionam com outros individuos e objetos

de acordo com seus tracos de carater.

O homem e suas extensdes constituem um sistema inter-relacionado. E
um erro agir como se os homens fossem uma coisa e sua casa, suas
cidades, sua tecnologia, ou sua lingua, fossem algo diferente. Devido a

inter-relagdo entre 0 homem e suas extensdes é conveniente prestarmos



uma atencdo bem maior ao tipo de extensdes que criamos (...). Como as
extensGes sdo inanimadas, € preciso alimenta-las com feedback
(pesquisa), para sabermos o que esta acontecendo, em particular no caso
das extensfes modeladoras ou substitutivas do meio ambiente natural.
(E. Hall, 1966, p. 166-167, apud, Elali, 1997, p. 350)

Castelnou, (2014) ressalta que através da interpretacdo psicanalitica pode-se entender o
individualismo do subconsciente como um fendmeno que busca relagdes entre conceitos
de espaco sensivel e psicologia abismal, procura explicacdes para a arquitetura nao
somente na personalidade dos arquitetos, mas também nas reagdes dos usuarios. (Zevi,
2000, p. 163) “Toda critica da arquitetura consiste na capacidade de transferir o proprio
espirito para o edificio, em humaniza-lo, faze-lo falar, vibrar com ele, numa inconsciente
simbiose em que 0 nosso corpo tende a repetir o movimento da arquitetura.” Schweizer
(1997) aborda a arquitetura como a mais antiga forma de manifestacéo da cultura humana,
que ensina a importancia dos espacos serem construidos, criados e dimensionados para

atender as necessidades e aspiragdes humanas.

2.4 A ARQUITETURA NA VISAO SEMIOTICA E FENOMENOLOGICA

De acordo com Zevi (2000), quando olhamos as formas arquitetonicas vibramos em
simbdlica simpatia com elas, pois tais rela¢cbes provocam rea¢fes em nosso COrpo e
espirito. A simpatia simbolista tentou transformar a arte em uma ciéncia onde um edificio
ndo seria muito mais do que uma mera maquina produzindo dadas reacdes humanas
predeterminadas, porem, ndo obteve-se muito sucesso com esta ideia, logo a filosofia da
simpatia deu prestigio a novas interpretacbes da arquitetura com as proporgoes,
geometrias e antropomorfica. Jhuani Pllasma, 2012, p. 39 “A experiéncia dos sentidos €
instavel e alheia & percepc¢do natural, a qual alcangamos com todo nosso corpo de uma s
vez e nos propicia um mundo de sentidos interacionados.” Para Bachelard (1957)
conforme estudos fenomenoldgicos dos valores do espaco interior a casa € um ser
privilegiado, por sua unidade e complexidade, tentando integrar valores particulares em
um valor fundamental. A casa fornece imagens simultaneas e dispersas. E a atragdo
concentra as imagens em torno da casa, com lembrancas de todas as casas que de tal

maneira foram nosso abrigo, além das que ja desejamos morar. Podemos encontrar uma



esséncia intima e concreta que justifica o valor singular atribuido por nos a todas as

imagens de intimidade.
Sendo um modo de estar-em si primitivo e familiar, ndo carregado de
conceituacOes filosoficas, o habitar permite compreender de outra
forma as relagdes vividas entre a alma e o corpo, 0 pensamento e a
linguagem, o sentido e a fala, 0 espaco e o tempo, entre tantas outras
dicotomias conceituais irreconciliaveis presentes no pensamento do
homem ao longo da tradigdo metafisica ocidental, (...)a impossibilidade
de pensar o homem fora do seu enraizamento originario no

espaco/tempo do mundo, baliza a reflexdo fenomenolégica sobre as
relacGes entre sujeito e objeto. (Furtado, 2005)

Pallasma (2013) aborda que no decorrer da histdria da arquitetura, a mesma tem sido um
mediador entre o cosmos imensuravel e divino e a escala do homem mortal. Ao mesmo
tempo em que espacos, dimensdes e detalhes arquitetdnicos, refletem e organizam
medidas, movimentos e caracteristicas ergondémicas do corpo humano, de diversas
maneiras. O edificio tem significado e cria dialogos entre ele e o corpo do individuo,
assim como sua memoria e mente, a arquitetura é a forma de arte principal, racional e

dialética em sua prépria esséncia.



3. DOENCAS PSICOLOGICAS

Segundo a Conferéncia de Alma Ata (1978) o estado de completo bem-estar fisico, mental
e social vem a ser um direito fundamental para a humanidade, e obter o bom nivel de
salde é a meta social mundial mais importante, a qual requer acdes de diversos setores
ndo somente ligados a saude.
Embora o DSM-5 continue sendo uma classificagdo categérica de
transtornos individuais reconhecemos que transtornos mentais nem
sempre se encaixam totalmente dentro dos limites de um Unico
transtorno. Alguns dominios de sintomas, como depresséo e ansiedade,
envolvem mdltiplas categorias diagndsticas e podem refletir
vulnerabilidades subjacentes comuns a um grupo maior de transtornos.

(DSM 5- Manual de Diagndsticos Estatisticos de Transtornos Mentais,
2014, p.41)

De acordo com Dr. Mauricio Price (2017) a humanidade que vive no p6s-moderno esta
sofrendo de um adoecimento mental coletivo, o qual sua maior motivacao sao 0s avangos
da tecnologia e conquista cientificas, o ser humano vem adquirindo um maior
conhecimento referente a diversas areas porem vem se adoecendo no campo emocional.
[...] um transtorno mental é uma sindrome caracterizada por
perturbacdo clinicamente significativa na cogni¢do, na regulagdo
emocional ou no comportamento de um individuo que reflete uma
disfuncdo nos processos psicoldgicos, biol6gicos ou de
desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental. (DSM 5-

Manual de Diagnosticos Estatisticos de Transtornos Mentais, 2014 p.
20)

A ABRATA (2013) informa que, conforme as teorias psicologicas, a mais conhecida é a
psicodinamica. a qual deriva da psicanalise, criada por Freud, no final do século XIX,
afirmava em termos gerais, que a doenca psiquiatrica provinha do conflito entre os
impulsos do ser humano e das protecOes criadas pela mente humana contra estes
impulsos. DR. Mauricio Price (2017) ainda ressalta que o fenbmeno de adoecimento
mental mundial é amplamente estudado nos ultimos anos, por tal realidade conduzir sérias
preocupacOes para as autoridades e gestores da salde publica, visto que essas doengas
mentais sdo claramente incapacitantes conduzindo inevitaveis consequéncias fisicas,
econbmicas e sociais, para o individuo adoecido e consequentemente toda a sociedade.
Transtornos mentais sdo definidos em relacdo a normas e valores
culturais, sociais e familiares. (...) A avaliagdo diagndstica, portanto,
deve considerar se as experiéncias, 0s sintomas e 0s comportamentos
de um individuo diferem das normas socioculturais e conduzem a
dificuldades de adaptacdo nas culturas de origem e em contextos sociais

ou familiares especificos. (DSM 5- Manual de Diagndsticos Estatisticos
de Transtornos Mentais, 2014, p.41)



Ainda de acordo com 0 Manual de Diagnosticos Estatisticos de Transtornos Mentais (2014) 0s
transtornos mentais estdo diretamente relacionados ao sofrimento ou incapacidade, que
afetam atividades profissionais e sociais. Contudo, respostas esperadas ou aprovadas
culturalmente a um estressor ou perda comum, como a morte de parentes proximos, ndo
constitui transtorno mental. Desvios sociais de comportamento ou conflitos, basicamente
referentes ao individuo e a sociedade ndo sdo transtornos mentais a menos que o conflito

seja o resultado de uma disfuncao no individuo.

3.1 DEPRESSAO

O ANAIS (2016) aborda que, a vida moderna na maioria das vezes obriga a sociedade a
se encaixar a essa nova ideia grandeza, e forca o tragado de metas e expectativas soberbas
de ser e de ter, que em muitos casos leva a um estado de frustacéo coletiva, quando a a
impossibilidade de se obter tais patamares. O estado de frustracdo afeta de formas
diferentes as pessoas, porém, as mais vulneraveis sdo acometidas em maior grau, e
acabam sujeitas a “patologizagdo” de sua frustagdo. Conforme a OPAS Brasil (2013) a
depressdo vem a ser um transtorno comum em torno do mundo, calcula-se que mais de
cerca de 300 milhdes de pessoas sofram com ele. E uma condicéo diferente das alteracdes
comuns de humor e respostas emocionais de curta duracdo aos desafios da vida cotidiana.
Dr. Mauricio Price (2017) cita que a depressdo é a doenca que mais auxilia na
incapacidade e provoca diversos prejuizos, principalmente no ambito econdémico
mundial, sendo a principal causa de mortes por suicidio, com 800 mil casos anualmente.
ANAIS (2016) aponta em estudos a conexdo da depressdo com alteracBes de niveis em
alguns neurotransmissores responsaveis pela variagdo do humor, como serotonina,
dopamina e noradrenalina. Além do que os sintomas associados a depressdo e ansiedade
apontam diferentes caracteristicas em diversas idades e diversificadas nuances em cada

um, dispondo assim de caracteristicas individuais.

A caracteristica comum desses transtornos é a presenca de humor triste,
vazio ou irritdvel, acompanhado de alteraces somaticas e cognitivas
que afetam significativamente a capacidade de funcionamento do
individuo. (Manual de Diagnosticos Estatisticos de Transtornos
Mentais, 2014, p.155).



De acordo com Franca (2017) a depressao é um estado de tristeza profunda indo além de
questdes especificas, ela cita como exemplo um estado de luto onde ha uma semelhanca
entre sintomas porem, todos os aspectos sdo diretamente ligados a auséncia do outro,
diferentemente de um estado depressivo em que o individuo ndo precisa de um motivo
para estar sob tristeza ou melancolia profunda.
A depressdo ndo € o mesmo que “baixo astral”, por mais que esteja
incluida na giria como “fulano estd na maior ‘depré’. Ao contrario da
tristeza comum, a depressdo caracteriza-se por um estagio mais
prolongado e grave de abatimento do humor. A pessoa com depressao
apresenta tristeza patolégica com perda da autoestima, normalmente

reclama de falta de animo, cansaco facil e de ndo sentir interesse por
nada. (Ministério da Saude, 2013, p. 57)

Ainda conforme os dados do Ministério da Satde (2003) Este transtorno atinge em torno
de 20% dos pacientes em geral. Apresentam-se em diferentes graus, tais como: leve,
moderado ou grave, podendo ser o nivel de incapacidade em alguns casos maior e em
outro menor. Ainda assim existem casos em gue as pessoas, mesmo sentindo-se por muito
tempo mal e deprimidas, continuam realizando suas atividades cotidianas. E quando este
humor perdura por um tempo igual ou superior a dois anos, denomina-se distimia. Franca
(2017) aborda a depressdao ndo através de sintomas que se sente conforme informam os
manuais de medicina, ela afirma que para o individuo que sofre com o transtorno o mundo
parece absorvé-lo, de maneira a deixa-lo solitario, em um mundo paralelo estéril, frio,

guase como uma prisdo que ndo se pode escapar.

3.2 DISTURBIO DE PERSONALIDADE BIPOLAR

O ANAIS (2016) informa que os transtornos mentais configuram 13% das doencas
mundiais, e um dos principais distirbios mentais diagnosticados em torno do mundo é o
transtorno bipolar, que se refere a 1,5% da populagéo total. De acordo com a Organizagéo
Pan-Americana de Saude, o transtorno bipolar afeta cerca de 60 milhdes de pessoas em
todo 0 mundo, e consiste basicamente em incidentes de mania e depressao, divididos entre
episddios de humor normal. Para o Manual de Diagnosticos Estatisticos de Transtornos
Mentais (2014), a uma grande variacdo para a classificacdo do transtorno bipolar e
relacionados tais como: transtorno bipolar tipo | e tipo I, transtorno ciclotimico,

transtorno bipolar e relacionado induzido por substancia/medicamento, transtorno bipolar
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e transtorno relacionado devido a outra condi¢cdo médica, ou transtorno bipolar e
transtorno relacionado especificado, entre outras categorias, a definicdo da condigdo do
transtorno do individuo se da através de analise ao paciente, historia familiar e genética.
Ministério da Saude (2003) informa que o portador do transtorno bipolar normalmente
apresenta variacfes em seu estado de humor, em um dado momento apresentando mania,
ja em outro apresentando depressdo. Tais variagdes podem acontecer em intervalos de
dias, semanas ou meses. O transtorno bipolar apresenta-se também de forma grave ou
leve, e 0 chamam de ciclotimia. Conforme a ABRATA (2013), tedricos da psicologia e
psicanalise, afirmam que doencas psiquiatricas derivam de conflitos entre os impulsos do
ser humano e defesas criadas pela mente contra tais impulsos; diferentemente da
depressdo onde os impulsos de tristeza da pessoa sdo direcionados para si, a Mania é uma
defesa em que, o paciente os transforma em impulsos opostos, com alegria, euforia e

grandiosidade, como forma de negacao aos sintomas depressivos.

Um periodo distinto de humor anormal e persistentemente elevado,
expansivo ou irritdvel e aumento anormal e persistente da atividade ou
energia, com duracao de pelo menos quatro dias consecutivos e presente
na maior parte do dia, quase todos os dias. (Manual de Diagndsticos
Estatisticos de Transtornos Mentais, 2014 p.176)

De acordo com o PROCAB (2008) o transtorno bipolar acontece quando a pessoa
apresenta episddios de humor euforico, exaltado ou muito alegre, diferente do cotidiano
do individuo, que séo os episodios de Mania, o transtorno se da através de variaces no
estado de humor da pessoa onde episddios de depressdo e euforia se alternam, com
estados de humor de polaridades opostas, Esta doenca para a antiguidade era comumente

conhecida como Psicose Maniaca Depressiva.

Durante o episédio maniaco, a pessoa pode se envolver em VAarios
projetos novos ao mesmo tempo. Os projetos costumam ser iniciados
com pouco conhecimento do tépico, sendo que nada parece estar fora
do alcance do individuo. Os niveis de atividade aumentados podem se
manifestar em horas pouco habituais do dia. (Manual de Diagnésticos
Estatisticos de Transtornos Mentais, 2014, p.1)

A ABRATA (2013) informa que em estudos referentes a herdabilidade e transmisséo
genética, os Transtornos do Humor, tanto o Transtorno Depressivo quanto o Transtorno
Bipolar, exibem um grande componente genético. A Organizagdo Pan-Americana de
Saude (2018) reforca que existem abordagens eficazes para o tratamento da fase intensa
do transtorno bipolar, para prevenir novas crises, com a utilizacdo de medicamentos que
estabilizam o humor e apoio psicossocial que vem a ser um componente importante na

linha de tratamento.
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4. CORRELATOS E ABORDAGENS.

Este capitulo ira tratar de assuntos referentes da vivencia do individuo com a arquitetura,
através de correlacdes entre teoria e pratica na psicologia e arquitetura, visando analisar

e compreender como a arquitetura é para os individuos com a patologia.

4.1 MEMORIA AFETIVA

s

A memoria de acordo com Schmidt (1993), é um trabalho de reconhecimento e
reconstrucdo onde atualiza os "quadros sociais” em que as lembrangas permanecem e
articulam entre si. O ponto inicial de testemunho o qual um individuo tem acesso se da a
partir da relacdo consigo mesmo, confrontando a visdo atual junto as experiéncias ja
vividas ou opinifes anteriormente formadas, e com o apoio de depoimentos de outros.
Um segundo ponto, compreende a area do didlogo entre um individuo e outro. De tal
maneira, o trabalho da memoéria pode ser entendido como um confronto entre os
diferentes pontos de vista existentes no individuo. Tais pontos de vista auxiliam a
observacao e a lembranca. Para ver e observar a realidade presente, o individuo recorre
ao testemunho do que fora anteriormente experimentado e ao testemunho de outros que
indicam aspectos a serem observados, assim como, universos onde localizar o observado.
Na medida em que o presente é vivido a sua lembranca, no futuro, ird retomar estes
dialogos. Portanto o trabalho da memoria é, também, a presentificacdo do conjunto de
testemunhos em um contexto de didlogo mais amplo e atual.

De acordo com as afirmagdes de Pallasma, 2013, em analise de estrutura, seja na escala
de uma cidade ou de uma casa, 0 homem cria edificacGes que sdo muito além de meras
extensdes de funcBes corporais, sdo projecdes e extensdes mentais, memorias,
imaginacéo e capacidade de conceitualizagdo. As edificagBes estruturam experiéncias e
conferem significados especificos. De tal forma (Duarte 2008, apud, Guattari,1992)
também apresenta que as construcfes de espagos urbanos atuais sdo como maquinas
enunciadoras, e seu alcance vai muito além de estruturas visiveis e funcionais, elas
guestionam os sujeitos de diversas maneiras, sendo elas: historica, funcional, afetiva,
simbolica, estilistica.

[...]Existem diversas conceitua¢cSes de meméria: com este termo nos
referimos ao processo de armazenamento de informacbes adquiridas
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ontogeneticamente, que podem ser evocados em qualquer momento,
isto é, podem estar disponiveis para um comportamento relacionado ao
contexto. (Chaves, 1993, p. 139)

Em pacientes com depressdo Pergher (2005) aponta que a uma grande dificuldade de se
lembrarem de eventos especificos que ocorreram durante sua historia de vida, restando
somente algumas lembrancas turvas e difusas ao longo de suas trajetdrias. Desta maneira,
fica caracterizada uma tendéncia de processamento relativo a memoria supergeneralizada.
Uma outra implicacdo para os transtornos depressivos envolve a habilidade para imaginar
o futuro. E com base na lembranca de eventos passados que fundamentamos nossas
expectativas sobre o futuro, Portanto, quando o passado é recuperado de maneira difusa
e inespecifica, as projecdes acerca do que esta por vir possivelmente também o seréo.

Em estudo com pacientes que apresentam transtorno bipolar afetivo em fase maniaca,
CHAVES E SANTOS (2009) apresentam os principais sintomas como sendo: afeto
euforico, autoestima elevada, grandiosidade, insénia, fuga de idéias e envolvimento
excessivo em atividades; comparados com individuos normais, os resultados mostraram
que pacientes com transtorno bipolar apresentam déficits de memoria verbal e atengédo

sustentada.

4.1.1 Memoria Afetiva e sua Correlacdo com o Muro de Berlim

Em relatos de Munhoz (2009) o Muro de Berlim, teve a sua construcao iniciada em 13 de
agosto de 1961, com principal proposito de separar a Berlim Oriental de sua parte
ocidental, sob ideais capitalistas. O Muro se fez presente no cotidiano dos berlinenses
orientais e ocidentais por 28 anos, até que, em 9 de novembro de 1989, milhares de

manifestantes comecassem a po-lo abaixo.

[...]a relevancia do tema, pois é perceptivel a contenda pela construgédo

de uma memoria histérica hegemdnica sobre esse periodo, que, de
forma tdo consistente, distinguiu a histéria da humanidade. Ressalto
que, da minha perspectiva, circunscrever a abordagem do problema a
construcdo e a derrubada do dito muro podera obliterar a sua percepcao
(Munhoz, 2009, p. 51)

Em explicacdo Andreotti (2019) traz que o poder evocativo age sobre a psique e 0
envolvimento emocional transformando tanto paisagem cultural quanto ruina espiritual,
recorrente ate mesmo para as partes que ainda estdo de pé do muro de Berlim,
recentemente, a CDU (Christlich-Demokratische Union) prop0s incluir na lista de lugares
alemaes para fazer parte do Patrimdnio Mundial da UNESCO, por ser uma expresséo

evidente do comunismo esculpida em pedra, mas que sua queda foi um sinal visivel de
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colapso. O mesmo exige ressaltar que a um alto valor simbdlico da barreira e lugares que
vao convergir reminiscéncias da memoria de um passado totalitario por causa de
atrocidades e opressdo. Francois (2007) entende a memoria nesse sentido como um objeto
de forte valorizacao, e a ideia do “Eu me lembro” se tornou universal ¢ se une a outro

imperativo: “Nao esquegamos jamais”.

4.2 PERTENCIMENTO

Almeida e Rocha, 2009 Apud Colin (2000, p. 103). “Como qualquer meio de
comunicacdo estética, também a arquitetura pode transmitir um amplo espectro de
emocOes que faz parte de nossa vida: a apreensdo diante de mudancas estruturais, a

confianca no futuro, o desejo de poder, as fantasias e fixacdes mais diversas.

[...] sdo nos lugares que se experimentam 0s acontecimentos mais
significativos da existéncia. O lugar ndo é apenas compreendido pelas
necessidades humanas, mas é resultado da interacdo reciproca entre
homem e contexto. Assim, possuir “o seu lugar” ¢ uma necessidade
inerente ao ser humano, quer esteja ligada a nocéo de abrigo e protecao,
ou relacionada a sua posicdo dentro da sociedade. (BERTOLETTI,
2011, pg.58)

E importante ressaltar que segundo Almeida e Rocha (2009) o sentido de pertencimento
esta ligado a consciéncia de uma prépria identidade, em que se constroi e define a partir
de relacBes com o ambiente e com o outro, o que faz deles a comunidade de referéncia.
Fernandes (2016) aponta que os valores ligados a nocéo de pertencimento a um lugar e
coesdo de certo grupo serdo estendidos a variadas dimensdes, estabelecendo a relagédo
entre espacos urbanos e vida social, onde a arte publica aparece como fator de
humanizacdo de tais espagos.

[...] “o outro significa, a0 mesmo tempo, o semelhante e o
dessemelhante; semelhante pelos tragos humanos e culturais comuns;
dessemelhante pela singularidade individual ou pelas diferencas
étnicas”. Pertencer significa também sentir-se parte de um grupo e
partilhar com ele comportamentos, maneiras de pensar e atitudes. O
pertencer se torna consciente pela reflexdo sobre a propria identidade,
0s préprios valores e os valores compartilhados com os grupos dos
quais se faz parte. A consciéncia das prdprias raizes e da prdpria historia
e cultura cria as condi¢Bes para um pertencimento que possibilita
reconhecer em nossa familia a nossa propria identidade. (Almeida e
Rocha 2009, p.11, Apud Morin 2003, p.77)

Conforme BERTOLETTI (2011) a arquitetura também transmite um forte simbolismo,
onde as relagdes tem como base a casa e o individuo, e 0 espaco ¢ definido a partir das
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experiéncias desse individuo, com sentimentos e percepcdes diretas, que influenciam na

identidade tanto individual quanto local.

4.2.1 Pertencimento e o conceito Escola

Quando se fala da escola Almeida e Rocha (2009) afirmam que, geralmente a primeira
lembranga € a imagem do prédio escolar, a partir dessa imagem nos lembramos da
convivéncia com os amigos, momentos de felicidade e conhecimento que adquirimos ali
aos longos anos ou por breves instantes. Conseguimos descrever 0S espacos que
marcaram momentos decisivos de toda nossa formacgdo, como as salas de aula, com
carteiras enfileiradas, em cujas tampas deixamos propositadamente, ou ate mesmo sem
querer, nossa marca feita com lapis e a frente, estava o0 quadro negro e a parede, ao lado
a porta que da acesso ao corredor interno, um espaco para circulacdo e o pétio, onde
muitos segredos foram revelados e muitas duvidas foram compartilhadas na convivéncia
com outras turmas, mais novas ou mais velhas. De tal maneira Reis (2017) aborda que o
homem organiza os espacos construindo, estruturando, criando e moldando de acordo
com sua cultura, desejo e objetivos; 0 mesmo busca suprir a necessidade de direcoes e
referencias que o norteiem em busca de seus interesses, sejam préprios, coletivos ou
sociais, que visam a organizacao do espaco vivido. Deste modo o espago é moldado por
impulsos, reacdes, sonhos e afetos, que dao sentido as coisas e ao corpo do homem que
esta entre elas, a partir de suas cores, sons, temperaturas e luzes que empreguinam as
edificacBes como se fossem seus prdprios materiais de construcdo, e constréi um lugar
sensorial em que sua materialidade é envolvente e poética. Como diz Almeida e Rocha
(2009) perceber esses espacos como conceitos arquitetdnicos que tenham intencdo e
desejo transformado em desenho que o arquiteto fez do prédio, é o que conduzimos para
a reflex&@o, na busca por compreender as relagdes entre arquitetura e educacdo, em que 0
primeiro “olhar” dado para aquele espaco, um olhar méagico, inventado, que se enche de

vida quando utilizado, e comeca entdo a conversar Conosco.

4.3 SENSORIALIDADE

Em sua abordagem sobre o papel da Arquitetura Martau (2007) traz as linhas de
pensamento de pallasma referentes a arquitetura sensorial, a mesma coloca que é a

possibilidade de acdo a qual separa arquitetura de outras formas de arte. Deste modo, uma
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reacdo corporal é um aspecto inseparavel da experiéncia arquitetdnica, a arquitetura
valoriza a vida e deve atender todos os sentidos, tendo como tarefa fundamental a
acomodacéo e a integracdo, de maneira a articular as experiéncias de estar no mundo e
aumentar o senso de realidade referente a si mesmo. Seguindo o pensamento de Pallasma
(20013) ele afirma que os sentidos se traduzem uns aos outros e sem a necessidade de

alguém que os interprete, eles sdo naturalmente compreensiveis.

4.3.1 Sensorialidade uma Abordagem do Memorial do Holocausto

Yarkoni (20015) apresenta o verdadeiro proposito dos museus, memoriais e espacos de
reflexdo, como sendo ndo apenas um local para se contar a histdria, mas sim para
expressar o terror, a violéncia, provocar os sentimentos de dor, tristeza, raiva e vergonha,
de modo que a histdria ndo se repita. O maior e principal objetivo destes espacos é

despertar a consciéncia para o papel do ser humano na humanidade em si.

Seu edificio instaura-se numa museografia intencionalmente
controversa e cadtica, onde as entrelinhas possibilitam as verdadeiras
interpretagdes da espacialidade e criam a ambiéncia eminentemente
sensorial desse espago. Cabe aqui julgar a capacidade da arquitetura,
enquanto icone, de se tornar simbolo de identificacdo de uma cultura
(Vitruvius, Arquitextos, 2007)

Yarkoni (20015) Mesmo que o visitante ignore de maneira intelectual as caracteristicas
de um espaco, 0 mesmo afetara sua percepcdo sensorial, visto que o ser humano
dificilmente controla os seus instintos naturais. O visitante trafega dentro de um espaco
que conta a historia a cada passo e o faz fervilhar seus pensamentos, impulsionados por
simbolos poéticos de um mito j& desgastado. Porém, ao invés de simplesmente ser um
mito monumentalizado como ocorreu no memorial ao Holocausto (uma grande laje de
concreto, localizada na praca de Berlim, do tamanho de dois estadios de futebol, onde
constam os nomes das vitimas do Holocausto) por onde simplesmente se passa, vislumbra
e esquece, 0 Museu Judaico de Berlim impde um tratamento mais humano a polémica,
fazendo com que o vivenciar de emogdes transforme totalmente o visitante do museu ao

deixar o edificio.(Gomes, 2007)
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4.4 BEM ESTAR PSICOLOGICO E EMOCIONAL

De acordo com I.C. GALINHA & J.L. PAIS RIBEIRO (2005) o Bem-Estar esteve, a
principio, associado com os estudos da economia deste modo continha outro significado,
0 de Bem-Estar Material. Tradicionalmente, os economistas identificavam o Bem-Estar
como sendo o rendimento; assim se fazia necessario proceder a uma distin¢éo operacional
entre 0 Bem-Estar Material e o Bem-Estar. A avaliacdo feita pelo individuo referente ao
seu rendimento é o chamado Bem-Estar Material, em sintese, € a contribuicdo dos bens e
servigos que o dinheiro pode comprar para o seu Bem-Estar.
“O BE Psicolégico surge assim como um conceito que traduz o resultado de um
desenvolvimento e funcionamento positivos neste conjunto de dimensdes que abrangem
a area da percepcao pessoal e interpessoal, a apreciacdo do passado, o0 envolvimento no
presente e a mobilizacdo para o futuro, assumindo um caracter amplo e representativo do
funcionamento psicoldgico positivo ao nivel privado”(Novo, 2005, p.185). Em atuais
pesquisas Siqueira e Padovam (2008) apontam que, por mais moderno que o estilo de
vida seja hoje, ndo ha um estimulo para que as pessoas avaliem seus momentos de
felicidade ou realizacdo pessoal, elas sdo continuamente estimuladas a planejar o seu dia-
a-dia a fim de vencer os obstaculos da vida moderna como: conseguir e manter um
emprego, proteger suas vidas da violéncia urbana, equilibrar as financas, esquivar-se de
habitos e estilos de vida que comprometem a sua salide, a0 mesmo tempo em que, pratica
acOes que promovem integridade fisica, emocional e social. Um conceito atual vem sendo
definido de acordo com I.C. GALINHA & J.L. PAIS RIBEIRO (2005), o denominado
Bem-Estar Subjetivo, conceito que é composto por uma dimensdo cognitiva, em que
existe um juizo avaliativo, normalmente colocado como Satisfacdo com a vida em termos
globais ou especificos em uma dimensdo emocional, positiva ou negativa também em
termos globais, de Felicidade, ou termos especificos, através das emocgdes. “O conceito
de BES apareceu ao final dos anos 1950, quando se buscavam indicadores de qualidade
de vida para monitorar mudancas sociais e implantacdo de politicas sociais.”(Siqueira e
Padovam 2008,p.202 Apud Land, 1975).
O Bem-Estar Subjectivo é uma categoria vasta de fendmenos que inclui
as respostas emocionais das pessoas, dominios de satisfacdo e
julgamentos globais de Satisfacdo com a vida. Cada um dos construtos
deve ser entendido isoladamente, embora se correlacionem

substancialmente, sugerindo a necessidade de um factor de ordem
superior.(l.C. GALINHA & J.L. PAIS RIBEIRO,2005, p.211)
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Siqueira e Padovam (2008) afirmam que enquanto o bem estar subjetivo se sustenta em
avaliaces de satisfacbes com a vida em um equilibrio entre afetos positivos e negativos
que revelam felicidade, as concepcdes tedricas do bem estar psicoldgicos sdo fortemente
construidas sobre formulacGes psicoldgicas acerca do desenvolvimento humano e
dimensionadas em capacidades para enfrentar os desafios da vida. “A felicidade, tal como
é valorizada e vivida em cada época e por cada pessoa, € considerada como uma
motivacdo fundamental da vida humana e como critério inquestiondvel de Bem-
Estar’(Novo, 2005, p.185).

4.4.1 Bem Estar e a Religido

Zonno,(2013) aborda a questdo da arquitetura com o significado religioso que tem sido
construido, em suas mais variadas manifestacdes durante os tempos, na relacdo poética
entre espaco e luz. De acordo com Bula (2015) os templos s&o bons exemplos para fazer
referencia as instituicGes do homem e aos rituais, pois mesmo que sofram alteracfes com
0 passar do tempo, em esséncia, 0s ritos de uma crenga costumam permanecer iguais. O
carater sagrado se encarrega por auxiliar na riqueza experiencial, fazendo com que a
pessoa esteja num estado de maior sensibilidade e bem estar, enfatizando ainda mais as
atmosferas percebidas. Ainda conforme Zonno,(2013) as cores, 0 som e texturas ganham
corporeidade, constituindo para cada individuo uma sensivel extensdo da sua propria
carne. Desta maneira, 0 espaco, 0 tempo e as coisas sao parte dele proprio, de sua

espacializacéo e temporalizagéo.
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5. SINTESE DO CAPITULO

Este capitulo tratou a respeito dos fundamentos arquiteténicos, transtornos psicoldgicos e o
papel da arquitetura residencial onde foram realizadas analises de como a mesmo pode auxiliar
o tratamento de pessoas com transtornos psicoldgicos, Abordando a linha de pesquisa da
arquitetura e urbanismo para area de psicologia da arquitetura contemporanea, com o
objetivo de se fazer uma andlise da casa, do individuo com transtornos psicoldgicos e
como € a relagdo entre a arquitetura e esses individuos, envolvendo conexdes sensoriais
entre 0s mesmos. O conceito dos fundamentos é baseado na relagdo entre projecdo do espaco, 0
arquiteto que os projeta e o individuo que utiliza desses espacos. Nos caminhos da psicologia e
fenomenologia da arquitetura, a fim de entender como se da tal relagdo e com base nos fundamentos

apresentados, a pesquisa prossegue com abordagens e correlatos que auxiliardo a solucionar o

problema de pesquisa proposto incialmente.
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5 CONSIDERACOES PARCIAIS

Considerando o compilado de informacgGes reunidas neste trabalho, pode-se denotar que
a pesquisa relacionou conceitos sobre a arquitetura residencial, transtornos psicolégicos,
em andlise referente, a arquitetura residencial, aos individuos com transtornos de
depressdo e transtorno de personalidade bipolar, arquitetura na visdo semiotica e
fenomenoldgica. Considerando o titulo, a abordagem realizada no decorrer do trabalho
através de embasamentos teodricos, nota-se que as analises estdo voltadas a resolucao do

questionamento inicial.
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