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RESUMO

A presente monografia a ser apresentada se elabora a partir do objetivo geral de desenvolver
uma fundamentacgdo tedrica que comprove a viabilidade de implantacdo de um spa urbano
para a cidade de Cascavel — PR. Com tal caracteristica e intuito, o trabalho apresenta
primeiramente sua introducao, onde se determinam fatores que encaminhardo a pesquisa; suas
aproximac0es tedricas nos fundamentos arquitetdnicos, onde se discorrem sobre os pilares da
arquitetura nas histdrias, nas metodologias de projeto, no urbanismo e na tecnologia da
construcdo em topicos e elementos que se relacionam com a temética e com o entendimento
da mesma; seus correlatos, capitulo no qual se apresentam obras correlatas a temaética para
andlise da forma, estrutura, funcionalidade e conceitos destas; suas diretrizes projetuais, onde
se elencam e definem aspectos diretos na concepcdo projetual, como terreno, conceito da
intervengdo, programa de necessidades, entre outros; e suas consideragfes finais, onde se
realiza um apanhado geral de todo o conteldo apresentado. Dessa maneira, o trabalho se
resume, mais especificamente, em discorrer sobre o tema determinado e expor determinantes
de seu projeto a ser elaborado para a cidade de Cascavel, justificando-o.

Palavras-chave: Bem-estar. Cascavel. Conforto. Qualidade de vida. Spa urbano.
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1 INTRODUCAO

No presente capitulo, apresentam-se topicos que buscam direcionar a pesquisa do
trabalho em exposicdo, tais como o assunto e tema do trabalho, a justificativa do mesmo, o
problema e hipétese, 0s objetivos, 0 embasamento tedrico e também a metodologia. Assim,
pode-se afirmar que o capitulo de introdugdo tem como proposito fornecer determinantes que
guiam o desenvolvimento da pesquisa cientifica, melhorando assim as possibilidades de

obtencdo de dados e de se alcancar o resultado final esperado.

1.1 ASSUNTO/TEMA

Esse trabalho tem como tema o desenvolvimento de uma proposta projetual de um spa

urbano para a cidade de Cascavel — PR.

1.2 JUSTIFICATIVA

Em meio ao cenario da contemporaneidade, onde cada vez mais os individuos se
encontram atarefados e repletos de atividades, justifica-se a insercdo de um spa urbano devido
ao conceito deste, que busca um equilibrio para a populacdo, promovendo salde, bem-estar,
relaxamento, estética, desintoxicacdo, entre outros fatores, sendo um aliado e um espaco que
impulsiona uma melhoria na qualidade de vida. A inser¢do de um spa urbano na cidade de
Cascavel se justifica devido a importancia de tal territério urbano, que é considerado o
municipio mais importante da regido Oeste do estado do Parand, comportando diferenciadas
atividades e ambientes de trabalho, acarretando em uma relevante populacgéo local e que vai a

cidade para diferenciados fins, vivenciando-a.
1.3 FORMULACAO DO PROBLEMA
A insercdo de um spa urbano na cidade de Cascavel auxiliaria na melhoria da

qualidade de vida da populagéo, visto que ndo ha espacos como este na regido, fazendo com

gue os usuarios se desloquem para outras cidades?
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1.4 HIPOTESE

Formula-se a hipGtese a partir dos beneficios que a inser¢cdo de um spa urbano
alavanca para a regionalidade, promovendo e divulgando metodologias de cuidados, saude e
bem-estar, bem como influenciando e convidando a populagéo para usufruir do espaco e

buscar uma melhoria em seu cotidiano e qualidade de vida.

1.5 OBJETIVOS

Os objetivos em um trabalho cientifico se ddo muitas vezes pelo principal topico
introdutério de uma pesquisa, uma vez que determina seus reais intuitos e anseios,
oportunizando assim a obtencdo e alcance dos mesmos, bem como a determinacdo de

elementos a serem tratados e apresentados no decorrer do trabalho.

1.5.1 Objetivo geral

Desenvolver uma fundamentacdo tedrica que comprove a viabilidade de implantacao

de um spa urbano para a cidade de Cascavel — PR.

1.5.2 Objetivos especificos

a) Levantar informagdes referenciadas quanto ao conceito de um spa urbano e sua
relevancia urbana e social;

b) Estudar a arquitetura para espacos de lazer e spas urbanos;

¢) Analisar obras correlatas ao tema;

d) Escolher terreno para proposta projetual;

e) Definir diretrizes que direcionem a concepcéo e elaboracdo projetual de um spa
urbano para Cascavel — PR;

f) Apresentar proposta de projeto arquiteténico de um spa urbano para Cascavel —
PR.

1.6 EMBASAMENTO TEORICO

De acordo com 0 SEBRAE (2016, p. 01):
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“Sinénimo de saude, prazer, conforto € bem-estar, 0 SPA urbano, também conhecido
como day SPA, é uma espécie de ilha de tranquilidade em meio a agitacdo das
grandes cidades. No meio da confusdo dos centros urbanos, quem nunca desejou
fugir para um lugar tranquilo, relaxar e cuidar do corpo e da mente sem perder muito
tempo? Apostando nessa possibilidade, cresce cada vez mais no pais o nimero de
SPAs urbanos. Ao contrario dos SPAs tradicionais, em que 0 paciente se interna
num local afastado por alguns dias, o day SPA permite sessdes diarias de
massagens, drenagem com pedras quentes, talassoterapia, banho energético [...], sem
precisar abrir mao de suas atividades cotidianas. A atividade se enquadra no setor de
bem-estar pessoal, mas distingue-se das clinicas de terapias orientais porque inclui,
além de tratamentos para relaxamento, uma série de servi¢os voltados para a
estética” (SEBRAE, 2016, p. 01).

Dessa maneira, para a concepcdo projetual na arquitetura, de acordo com o autor
Cordiviola (2001), devem-se avaliar diferentes pontos e aspectos em relacdo ao espaco, as
tecnologias e ao que se deseja passar com o novo edificio.

Para Trinta (2001), o estudo da histéria a cerca do que seja proposto se faz
fundamental, proporcionando embasamento tedrico e maior conhecimento sobre a tipologia
de edificacdo que se busca projetar e construir, a fim de assim oferecer a melhor versédo da
mesma.

Outro aspecto se da pela maneira de projetar, onde se analisa e define a escola
arquiteténica da edificacdo, bem como sua corrente, além de também analisar fatores como a
legislacdo local e regional (44 ARQUITETURA, 2018).

A autora Assis (2017) evidencia que, além de tais elementos, deve-se atentar as
modificagdes que um novo empreendimento resulta no espaco urbano, promovendo uma
projecdo entre arquitetura e urbanismo de maneira associada, a fim de que se obtenha um
produto final conjunto de qualidade.

Por fim, de acordo com o autor Kroll (2017), outro elemento se baseia na escolha das
metodologias e tecnologias construtivas, que proporcionam as caracteristicas e peculiaridades
de uma edificacdo, acarretando em sua concep¢do formal e técnica, muitas vezes ainda
tornando tal obra um destaque regional, nacional ou em outra escala, diferenciando-a de

outras.
1.7 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO
Visando a elaboragdo da fundamentagdo teorica a cerca do tema de um spa urbano

para a cidade de Cascavel - PR, utilizam-se duas metodologias de pesquisa: a pesquisa

bibliogréafica e a pesquisa documental. A pesquisa bibliografica em um trabalho corresponde a
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principal tipologia e instrumento de pesquisa, sendo responsavel pela obtencdo de dados da
revisdo bibliogréafica, proporcionando embasamento tedrico e podendo ser obtida atraves de
diferenciados materiais, tais como livros, artigos, revistas, sites na internet, publicacdes
avulsas, dissertacOes, teses, entre outros meios (AMARAL, 2007).

No caso da pesquisa documental, esta se baseia em uma pesquisa que ocorre atraves
da analise de dados nédo tdo facilmente encontrados, como informacdes relacionadas a uma
determinada cidade e suas diretrizes, onde se utilizam de materiais como arquivos publicos,
leis, escrituras, registros e diarios, agregando assim uma veracidade e maior pertinéncia para a
pesquisa (LAKATOS; MARCONI, 2003).
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2 APROXIMACOES TEORICAS NOS FUNDAMENTOS ARQUITETONICOS

No presente capitulo referente as aproximacgdes tedricas nos fundamentos
arquitetobnicos, busca-se apresentar o referencial e fundamentacdo teérica da pesquisa,
baseando-se estes nos quatro principais pilares arquitetdnicos que devem ser estudados para
uma composic¢do formal e projetual, sendo estes quatro pilares os pilares de historias e teorias,
de metodologia de projeto, de urbanismo e planejamento urbano e de tecnologia da

construcao.

2.1 HISTORIA E TEORIAS

O pilar de histdria e teorias se baseia no topico referente a conhecimentos conceituais
e abstratos, discorrendo sobre a definicdo de determinados assuntos e sobre a historia dos
mesmos. No presente tdpico, apresentam-se assuntos relacionados a tematica, tais como a
historia e origem do spa, as tipologias existentes de spa, a historia da cidade de Cascavel e

quanto aos espacos de lazer na cidade de Cascavel.

2.1.1 Histdria e origem do spa

A trajetoria para a concepcao do espaco que atualmente € conhecido como spa se
inicia ha cerca de 3.500 a.C., onde se tinha como costume a realizacdo de banhos terapéuticos
para relaxar o corpo e combater doencas, sendo tal pratica seguida por ritos espirituais com
aguas em margens de rios, banhos de imersao para purificacao, entre outros rituais (MARTIN,
2016).

A palavra spa tem origem no Império Romano, onde guerreiros tomavam banhos
quentes em publico para aliviar a exaustdo e melhorar lesdes, significando, portanto, salut per
aque, que quer dizer “saude através da agua” (VIVER, 2015).

O espago fisico destinado aos spas surge por volta do ano 1.400 a.C., onde se
edificaram grandes complexos e saldes para banhos, sendo este um modelo inicial para o
desenvolvimento e progresso da arquitetura para espacos de lazer e dos spas (MARTIN,
2016).

No periodo da Idade Média, os espagos terapéuticos com aguas além de combater

doencas de pele e outros tipos de enfermidades também tratavam outras problematicas, como,
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por exemplo, a infertilidade feminina, ganhando, dessa maneira, uma maior atengédo e avango
(ORIGEM, 2016).

No periodo do Renascimento comecam a surgir analises cientificas quanto aos rituais e
aos espacos de spa, ganhando estes notoriedade, o que acarretou na elitizacdo de tal ambiente,
que até o século XX ficou reservado para classes mais altas, ndo sendo um empreendimento
de fécil acesso e para todos (ORIGEM, 2016).

Atualmente, ainda se nota a elitizacdo dos espacos de spas, onde se nota sua forte
relacdo com o turismo e grandes hotéis e resorts. Entretanto, sendo ja visto como um fator de
promocdo ao bem-estar e a qualidade de vida, nota-se uma maior busca pelos mesmos,
tornando-o algo mais proximo do publico de maneira geral e difundindo-o ainda mais
(MARTIN, 2016).

2.1.2 Tipologias de spas

Sendo espacos que buscam o bem-estar e possuem relevancia na area da saude, os spas
visam a gestdo do stress, o lazer, o cuidado e o prazer, a paz de espirito e também uma
otimizacdo do estilo de vida, podendo ser, portanto, encontrados em diferentes tipologias,
onde cada um se apresenta com suas peculiaridades e diferentes caracteristicas (FERES,
2014).

Os principais tipos de spas se dao pelo spa de destino, 0 medical spa, o hotel spa ou
spa resort, o spa termal, o club spa, o oriental spa, o spa de cruzeiro e o spa urbano (FERES.
2014).

O spa de destino se da por um tipo de spa localizado em &reas privilegiadas conectadas
com a natureza onde os individuos vao passar, geralmente, uma curta estadia, com objetivos
relacionados as necessidades individuais onde podem adquirir conhecimento para seguir
determinado estilo em casa, apds o periodo no spa (FERES, 2014).

O medical spa se apresenta por um spa com abordagens médicas, onde se realizam
praticas para melhorias estéticas, possuindo, portanto, uma equipe de médicos e profissionais
de beleza (FERES, 2014).

O hotel spa se baseia em grandes estruturas localizadas em hotéis ou resorts,
oferecendo préticas relacionadas a area fitness, a curtos tratamentos de beleza, a massagens ou
relaxamento (FERES, 2014).

O spa termal se da pelo spa localizado em areas onde existem nascentes de aguas

termais, oferecendo procedimentos que utilizam do beneficio e poder das aguas e suas
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propriedades, proporcionando praticas como banhos, hidromassagens, inalagdes, entre outras
(FERES, 2014).

O club spa se baseia no spa localizado em ginasios ou centros fitness, proporcionando
procedimentos rapidos, como tratamentos faciais e massagens corporais. O oriental spa € o
spa que utiliza a filosofia oriental antiga, possuindo uma abordagem diferenciada e holistica,
respeitando a cultura e as tradi¢Oes orientais(FERES, 2014).

O spa de cruzeiro, por sua vez, localiza-se a bordo de navios de cruzeiro, ofertando um
rico menu de tratamentos e procedimentos, voltado para a area fitness e de bem-estar, bem
como ainda oferecendo servigos de estética (FERES, 2014).

Por fim, o spa urbano, também chamado de day spa, apresenta-se por uma tipologia de
spa que se encontra em centros urbanos, funcionando por um longo periodo todos os dias,
oferecendo diferenciadas atividades e procedimentos para que o individuo se desligue de sua
rotina, sendo estes tratamentos faciais e corporais, massagens, saunas, piscinas e jacuzzis,

atendimentos de beleza, entre outros servicos (FERES, 2014).

2.1.3 Historia de Cascavel

A regido onde esta inserida a cidade de Cascavel, no Oeste do Parana do Brasil, tem
sua povoacdo e colonizacdo devido ao fenédmeno do tropeirismo no inicio do século XVIII,
onde se realizavam variados fluxos migratorios provenientes do estado do Rio Grande do Sul
(SPERANCA, 2002).

A partir de tais fluxos migratérios, na década de 1922, século XX, a espacialidade
onde hoje se localizada a cidade de Cascavel comecou a ser loteada e povoada, dando inicio e
vida para o local, que na época era utilizado principalmente para o plantio e também para a
agropecuéria (SPERANCA, 2002).

Com o comeco da década de 1950, intensifica-se o desenvolvimento local e a
producéo, bem como o povoamento, colaborando para a emancipacdo da cidade de Cascavel
no ano de 1952, que possui tal nomenclatura devido ao Rio Cascavel existente na regido, rio
este que possuia tal nome devido a quantidade de cobras cascavéis que abrigava (MARIANO,
2012).

No ano de 2010, definiu-se a data de 14 de novembro como a data de comemoracéao do
aniversario da cidade de Cascavel, onde se comemora sua criacdo, € ndo emancipacao
(CASCAVEL, 2019).



18

A cidade passou por diferentes ciclos, onde se destacam o ciclo da erva-mate e o ciclo
da madeira, estando atualmente em uma fase de industrializacdo e também em um cenério de
aumento da atividade agropecuaria, sendo considerada a cidade capital da regido Oeste do
Parana e uma referencia para toda a regionalidade por ser destaque em variadas areas
(CASCAVEL, 2019).

2.1.4 Espacos de lazer em Cascavel

A cidade de Cascavel conta com areas de lazer tanto privadas quanto publicas, esta
ultima vem se desenvolvendo mais no ano de 2019, com o projeto de reurbanizagdo do centro
da cidade e com a criacdo e implantacdo dos Parklets, que se ddo por novidades e extensdes
das calcadas em nivel acima das vagas de estacionamento das ruas, gerando um espaco de uso
publico e lazer (CATVE, 2019).

Em relagdo aos spas, Cascavel conta com poucos numeros de tal empreendimento ao
se comparar com outras cidades, principalmente quanto aos spas urbanos. Assim, mesmo
possuindo spas voltados para diferentes areas como, por exemplo, para pratica e terapias
orientais, ainda se nota um nimero baixo de tais espagos voltados para o lazer e bem-estar
(GUIA, 2018).

2.2 METODOLOGIA DE PROJETO

No presente pilar arquiteténico de metodologia de projeto, busca-se expor conceitos
relacionados a paradigmas e métodos projetuais, onde se discorre e se descreve sobre as
maneiras de se projetar e se fazer arquitetura, sobre a conceituacdo e diferencas fisicas entre
um espacgo e um lugar, sobre a maneira como se apresenta a arquitetura voltada para espacos
como spas, bem como quanto a legislacdo de tais ambientes, sobre a arquitetura
contemporanea, corrente determinada para estudo e aplicacdo no projeto a ser elaborado para
a tematica explorada na pesquisa, e ainda sobre a arquitetura sustentavel e também sobre a
arquitetura sensorial, conceitos que influenciam na composicédo projetual do spa urbano em

estudo.
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2.2.1 Maneiras de projetar

Para realizar e projetar a arquitetura se deve levar em consideracdo que a mesma se
baseia em trés elementos: 0 espaco, a estrutura e a delimitacdo, sendo elaborada e concebida
por uma sequéncia e organizacdo de formas que a desenvolve por meio da tecnologia, de um
programa de necessidades, da relacdo do terreno com o meio ambiente, entre outros fatores
(CHING, 1998).

Dentre suas principais caracteristicas projetuais, ressalta-se que a arquitetura segue
ordens fisicas, ordens perceptivas e sensoriais e também ordens conceituais, sendo uma
pratica ampla que colabora para sistemas arquitetdnicos que geram uma obra edificada
(CHING, 1998).

Sendo abrangente, a arquitetura vai além do edificio e se estende para conceitos
externos e de melhorias de maneira geral, analisando necessidades atuais como, por exemplo,
a sustentabilidade, o desenho universal, entre outros, renovando-se a cada periodo e
modificando suas maneiras de projecao, estando sempre em desenvolvimento (CARLETTO;
CAMBIAGHI, 2016).

2.2.2 Diferenca entre espaco e lugar

Um projeto de um espaco para ser considerado como um projeto de um lugar deve ser
um ambiente onde determinado individuo que o usufrua estabeleca um vinculo e uma relacéo
com este, atribuindo uma identidade e uma sensagdo de acolhimento e pertencimento,
deixando assim este de ser uma arquitetura solitaria e de carater negativo, onde se existe a
auséncia de lugar (ALVES, 2007).

Assim, a construcdo de um lugar se relaciona a fatores espaciais, ambientais e
humanos, onde se analisam elementos como o volume e éarea da espacialidade, as
caracteristicas climaticas e sonoras do ambiente e a presenca de individuos para habitar o
lugar e explora-lo (ALVES, 2007).

Isto posto, a elaboragéo e projecdo de um lugar deve se atentar e considerar aspectos
como o conforto acustico, térmico e ambiental, a imagem visual do lugar, a ergonomia do
mesmo, 0s mobiliarios e equipamentos urbanos, a complexidade do projeto arquitetdnico e a
guestdo sustentavel, promovendo métodos ecologicamente corretos e gerando um maior
conforto, areas socialmente legais e de acolhimento e um menor impacto ambiental (ALVES,
2007).
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2.2.3 Arquitetura de spas

A arquitetura de espacos voltados para spas deve analisar primeiramente a tipologia do
spa a ser projetado e implantado, a fim de assim definir suas caracteristicas tipoldgicas, bem
como sua funcionalidade, particularidades de atendimentos e areas que deve comportar
(PINTO, 2011).

Além disto, a arquitetura destinada para spas deve levar em consideracéo sua estética,
buscando um diferencial plastico e formal por conta de seu carater ainda inovador, bem como
aliar tal fator a tecnologia (PINTO, 2011).

Entretanto, mostra-se como a principal preocupacdo na arquitetura de spas a sensacao
de acolhimento que o mesmo deve proporcionar para seus usuarios, sendo um lugar de retiro e
de bem-estar, promovendo uma qualidade de vida por intermédio de sua arquitetura pensada,

sendo esta um elemento positivo (PINTO, 2011).

2.2.4 Legislacédo

Na area da arquitetura, a elaboracéo e criacdo de normas e leis que visam garantir um
bom desempenho na projecdo de edificios tem seu surgimento em 2.500 a.C. com os egipcios
e o levantamento das piramides (NAKAMURA, 2003).

Entretanto, a legislacdo tem um avanco e padronizacdo a partir do século XVIII com a
producdo e Revolucdo Industrial, onde se visava uma maior organizacao para a producao em
série (NAKAMURA, 2003).

A primeira norma brasileira técnica, entretanto, € elaborada apenas no ano de 1942,
dando inicio no processo de criacdo de mais de oito mil normas que atualmente sdo seguidas a
fim de garantir um melhor desenvolvimento na elaboragéo e reviséo de um projeto, sendo de
grande auxilio para profissionais da construcdo civil (NAKAMURA, 2003).

Uma norma nacional de grande importancia atual se da pela NBR 9050, que se da por
uma normativa que diz respeito a acessibilidade universal no meio urbano e rural, visando
garantir a elaboracdo de projetos e mobiliarios e equipamentos urbanos que abarquem todos
os individuos em toda a sua biodiversidade, incluindo pessoas com deficiéncias e pessoas com
qualquer dificuldade de locomocdo, propondo um design universal e inclusivo
(ARCHDAILY, 2015).

Em relagdo a espacos como spas, devem-se considerar, além da NBR 9050, as normas

técnicas brasileiras respeitantes a NBR 15842, quanto aos requisitos para a qualidade do
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servico prestado, a NBR 12693, quanto aos sistemas de protecdo de incéndios, a NBR 5410
quanto a necessidade de ventilagdo em spas, a NBR 10339, quanto as temperaturas de
piscinas e jacuzzis, entre outras leis, que vao desde instalacfes hidraulicas e elétricas até a
escolha da iluminacao adequada (SEBRAE, 2016).

No que diz respeito as normativas da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) em relacdo a empreendimentos como spas, existem diretrizes que se relacionam a
todos aos espacos que fornecem servicos de estética, afirmando estas que 0s mesmos devem
atender a um programa de necessidades basico, contando com salas e areas de atendimentos,
além de delimitar ainda artigos basicos que tais espagos devem possuir como, por exemplo,
materiais para esterilizagdo de itens utilizados (ANVISA, 2009).

2.2.5 Arquitetura contemporanea

Iniciando-se na década de 1980 e 1990, a arquitetura contemporanea se baseia em uma
arquitetura de liberdade na producao projetual, relacionando antigas tendéncias arquitetonicas
com tendéncias tecnoldgicas, gerando a concepcdo de uma arquitetura unica, desenvolvida e
inovadora (ARQ, 2010).

A arquitetura da contemporaneidade busca se distanciar do desenho geométrico e da
linearidade da modernidade, buscando formas fragmentadas, distorcidas, curvilineas, entre
outras, visando ser impactante e futuristica (figura 1) (MACDESIGN, 2017).

Figura 1: Arquitetura contemporanea

Fonte: MACDESIGN, 2017.
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Um ponto de grande destaque na arquitetura contemporanea se da pela busca da
sustentabilidade e pela maior e melhor relacdo do individuo com o espaco natural, buscando a
projecdo de ambientes confortaveis, ecoldgicos e que gerem o menor impacto ambiental
possivel no meio ambiente, buscando ainda uma eficiéncia energética e promovendo uma
maior consciéncia ambiental por intermédio do uso de materiais naturais, ndo toxicos e
reciclaveis e por meio do desenvolvimento tecnolégico para suprir novas demandas e
necessidades (SOUZA, 2016).

2.2.6 Arquitetura sustentavel

A arquitetura sustentavel se da por um conceito e uma producdo de arquitetura
relacionada a contemporaneidade, alcancando esta arquitetura atualmente uma proporcéao
internacional e trazendo um despertar para os profissionais, expondo a necessidade da busca
de ambientes que sejam confortaveis e também ecoldgicos, promovendo uma maior
consciéncia ambiental (figura 2) (SOUZA, 2016).

Figura 2: Arquitetura sustentavel

Fonte: KAWA, 2016.

Dessa maneira, se faz possivel afirmar que a sustentabilidade aliada a arquitetura
busca aliar a estética e a beleza arquitetonica de uma edificagdo com o respeito e cuidado com
0 meio ambiente e todo o0 espaco natural, bem como com a economia de recursos minerais e
reducdo do consumo de energia (SOUZA, 2016).
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Isto posto, na arquitetura sustentavel se busca pelo emprego de tecnologias e materiais
que n&o exercam alto impacto em seu momento de implantagéo, prezando ainda por materiais
que sejam ndo toxicos, bem como por materiais naturais do espaco e que sdo facilmente
encontrados na regido de intervencdo, promovendo uma naturalidade e agradabilidade
(MACDESIGN, 2017).

Além disto, a arquitetura sustentdvel também preza pela valorizagdo da luz e da
ventilacdo natural em um ambiente, tornando o espaco mais confortavel naturalmente,
utilizando apenas de condicionantes espaciais do local de implantacéo, buscando também uma
maior conexdo com a natureza no edificio, a fim de potencializar tais conceitos de conforto
interno (MACDESIGN, 2017).

2.2.7 Arquitetura sensorial

A arquitetura sensorial se baseia em uma arquitetura relacionada aos sentidos, sendo
elaborada para espacos fisicos com o intuito de incitar sensacfes e acdes, estimulando os
individuos e usuarios de um espaco arquitetdnico (NEVES, 2017).

Assim, a arquitetura sensorial pode ser projetada e planejada a fim de instigar sentidos
e sentimentos de conforto e agradabilidade para determinada pessoa, instigar a calmaria em
um ambiente, incitar o desejo em relacdo a um produto ofertado no respectivo espago
arquiteténico elaborado, acarretar em um nervosismo, entre outros elementos que podem ser
provenientes da mesma (NEVES, 2017).

Tais sensacBes podem ser alcancadas arquitetonicamente por intermédio de um
conjunto de escolhas e determinantes projetuais como, por exemplo, pela exploracdo de
texturas, da psicologia das cores, da luz no espaco, do conforto térmico, da acessibilidade, do
conforto acustico, entre outros meios que podem despertar diferenciadas percep¢des nos
usuarios (CAMPOS, 2014).

2.3 URBANISMO E PLANEJAMENTO URBANO

No pilar de estudo de arquitetura que se referente ao urbanismo e o planejamento
urbano, busca-se estudar conceitos que envolvem o0 espa¢o urbano e as cidades, bem como a
relacdo e interagdo entre este meio com o espaco arquitetdnico e edificado. Dessa maneira,
discorre-se no presente topico sobre assuntos como a definicdo e contextualizacdo do que é

uma intervencdo urbana, bem como quanto a ocorréncia de intervencdes urbanas na cidade de
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Cascavel, cidade de estudo para concepcao e elaboragéo projetual do spa urbano em estudo e

pesquisa.

2.3.1 Intervencdo urbana

Intervenc@es urbanas sdo préticas, projetos, planos de melhoria, entre outras a¢des que
sdo exercidas no espaco urbano, intervindo no mesmo e em suas condicionantes a fim de se
construir ou modificar o espago de apropriacdo da populacao e usuarios, sendo uma mudanca
fisica e que muitas vezes busca proporcionar melhorias, uma melhor funcionalidade para a
cidade ou a edificacdo ou reforma arquitetonica de uma edificagdo ou complexo (figura 3)
(SILVA; SOUZA, 2012).

Fonte: SAO PAULO, 2015.

Assim, as intervenc@es urbanas se dividem em intervencgdes nas areas publicas ou nas
areas privadas, onde se busca requalificar o espaco urbano com mudancas e inovacgdes nas
vias, em pracas e parques ou em obras, modificando a infraestrutura (MAXIMO FILHO,
2017).

Além de tais conceitos, as intervenc@es urbanas tambem se associam a manifestacoes
p6s-modernas que estabelecem o cenario das cidades como lugares de didlogos, onde se busca
proporcionar para os cidaddos um espago que represente seus anseios e necessidades, bem
como também tais intervencgdes sao utilizadas para fins politicos, como praticas de ativismo
midiatico (MAZETT], 2006).

Entretanto, estabelecem-se as intervencgdes urbanas como metodologias e meios para

se edificar cidades, seguindo tendéncias e necessidades de mobilidade e acessibilidade, de
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espacos de lazer e trocas sociais, de edificios publicos e privados, entre outros, garantindo 0s
equipamentos do cotidiano do ser humano (MAXIMO FILHO, 2017).

2.3.2 Intervences urbanas na cidade de Cascavel

Sendo uma representatividade e um destaque de desenvolvimento regional, a cidade de
Cascavel possui uma ampla area de pesquisa para intervencdes urbanas, possuindo forte
atuacdo de arquitetos e urbanistas provenientes da capital do estado do Parana, Curitiba (SIL;
CORDOVIL, 2018).

Assim, tendo a cidade de Cascavel o seu plano diretor municipal alterado e modificado
em fevereiro do ano de 2017, ressalta-se o interesse em se realizar intervengdes urbanas que
sejam de interesse social e intervencdes necessarias para a melhor funcionalidade e
movimentacdo da cidade, bem como também realizar intervencdes urbanas em é&reas de
conflitos e intervencBes urbanas para conservacdo e preservacdo do patrimonio ambiental e
historico-cultural do municipio (LEIS MUNICIPAIS, 2017).

Atualmente, destacam-se na cidade de Cascavel, acdes e planos de melhorias voltados
para a arborizacdo urbana da mesma, tudo isto ocorrendo por intermédio de diretrizes que
seguem o Plano Municipal de Arborizagdo Urbana de Cascavel, buscando assim beneficios
para a cidade e um melhor desenvolvimento em relacdo a paisagem urbana (SIL;
CORDOVIL, 2018).

2.4 TECNOLOGIA DA CONSTRUCAO

O pilar arquitetdnico de tecnologia da construcdo a ser apresentado discorre sobre a
questdo tecnoldgica e de técnicas construtivas no ramo da construcdo civil, onde se exalta o
alcance de elementos como questdes de conforto a partir de métodos e inovagOes utilizadas,
buscando sempre o alcance de espacos que sejam funcionais e confortaveis para 0s usuarios.
Assim, no presente topico, apresentam-se 0s conceitos de conforto térmico, acustico e
ambiental, bem como as tecnologias e sistemas construtivos utilizados na contemporaneidade
para alcance dos mesmos. Alem disto, ainda se exibem a importancia do uso das cores e as

condicionantes no uso de estruturas em madeira.
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2.4.1 Conforto térmico

O conforto térmico em uma edificacdo diz respeito ao equilibrio encontrado entre os
elementos climaticos que incidem em tal obra juntamente a arquitetura, buscando esta
variavel usufruir de fatores como a iluminacdo e ventilacdo natural, porém de maneira com
que ndo haja insolacdo ou algum desconforto, garantindo assim ainda uma eficiéncia
energética para o edificio, ndo dependendo o mesmo apenas de tecnologias para seu conforto
e bom funcionamento (FROTA; SCHIFFER, 2001).

Também ¢ definido como conforto térmico o contentamento e o estado mental
satisfatorio de individuos em relacdo ao ambiente térmico de um edificio, sendo tal conforto
uma sensacao que depende de diversos fatores como, por exemplo, a umidade relativa do ar, a
velocidade do ar, a temperatura média, o grau de isolamento do complexo, as atividades dos
individuos, entre outros (RIBEIRO, 2008).

As estratégias utilizadas para a obtencdo do conforto térmico por meio da arquitetura
se ddo por variadas, atuando estas em diferentes funcbes, como em casos de forte incidéncia
solar — onde se destaca o uso de marquises, brises, pergolados, beirais, painéis perfurados,
entre outros — e em casos onde se busca um aproveitamento da iluminacdo natural — que se
utiliza de elementos de iluminagdo zenital (figura 4), como claraboias, sheds ou lanternins
(BOGO; PICKLER, 2017).

Figura 4: lluminacdo zenital

Fonte: MARQUES, 2016.
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2.4.2 Conforto acuUstico

O conforto acustico visa o controle de ruidos, proporcionando um ambiente interno
agradavel para seus respectivos usuarios, uma vez que ruidos se ddo por perturbacdes sonoras
que se propagam nos meios naturais e sdo detectadas pelo ouvido do ser humano, podendo
causar VvibracOes, irritacbes e até mesmo dificultar ou impossibilitar suas atividades
(GASPARELLLI, 2015).

Na arquitetura, a questdo acustica pode influenciar tanto nas tecnologias e técnicas
construtivas a serem utilizadas em um projeto quanto na plastica deste edificio, visando assim
garantir uma agradabilidade no ambiente, uma vez que é por intermédio da composicéo
arquiteténica que se faz possivel abolir os efeitos nocivos do ruido, buscando o cumprimento
da funcionalidade e das atividades a serem exercidas em determinado complexo edificado
(MARCELO, 2006).

Dessa maneira, apresentam-se atualmente variadas técnicas que tém como intuito
garantir o conforto acustico com a arquitetura, onde se pode citar a implantacdo de elementos,
tais como itens arboreos que formam uma barreira acustica, o isolamento acustico por meio de
materiais como 1& de vidro em um empreendimento, a implantacdo de vidros duplos para
barrar os ruidos, refletores sonoros, coberturas com telhas acusticas, entre outros
(MARCELO, 2006).

2.4.3 Conforto ambiental

Buscando sempre a melhoria da qualidade de vida por meio do ambiente construido
com o ambiente natural, o conforto ambiental vem sendo cada vez mais discutido, buscando a
adequacdo do espaco para o0 uso, o bem-estar e a funcionalidade nas atividades de seus
respectivos usuarios, porém associando estes pontos a sustentabilidade (LAMBERTS;
DUTRA,; PEREIRA, 2004).

O conforto ambiental nas edificagcbes se estrutura em diferentes variaveis, tais como
variaveis climaticas, urbanas, arquitetdnicas, humanas ou ambientais, dependendo de escolhas
determinadas no conceito e principalmente partido arquitetdnico do projeto como, por
exemplo, a implantagdo do projeto e inser¢do na malha urbana, a volumetria e espacialidade,
0s materiais e técnicas construtivas utilizadas, as tecnologias, o contato com a natureza e
vegetacao, entre outros (ALMEIDA, 2016).
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Isto posto, o conforto ambiental se associa fortemente com os principios e questfes do
conforto térmico, do conforto acustico, do conforto visual e da arquitetura bioclimaética,
englobando-os e ainda associando 0s mesmos a questdo sustentavel, buscando edificios que
exercam o menor impacto ambiental no momento de sua intervencdo urbana, bem como uma
eficiéncia energética e também a promocdo do bem-estar e da qualidade de vida no interior
dos edificios (GRACA, 2008).

2.4.4 Uso das cores

Assim como os elementos e tecnologias construtivas, a cor se da por um fator de
grande importancia arquitetonica, tendo papel fundamental para proporcionar sensacfes e
estabelecer significados (PEREIRA, 2018).

De acordo com estudos cientificos, 0 uso e projecdo das cores na arquitetura surtem
efeitos psicoldgicos, modificando o contexto no qual as mesmas se inserem, influenciando
nos sentimentos e estado de espirito dos usuarios de determinada edificacdo, bem como
podem ainda valorizar um espaco, aquecer ou esfriar o mesmo ou estimular novas sensacoes e
encorajamento (VIVA, 2018).

Estudando a psicologia das cores, nota-se que a cor verde, por exemplo, evoca
tranquilidade, enquanto a cor amarela transparece otimismo e jovialidade, ja a cor vermelha
evidencia energia e impulsos, no caso da violeta a mesma proporciona a sensacdo de bem-
estar e a cor azul transmite positividade (PEREIRA, 2018).

Dessa forma, atualmente se utiliza além da psicologia das cores de maneira simples a
composicdo de cores e texturas, buscando proporcionar um espacgo adequado para 0S USUArios,
bem como promover a qualidade de vida dos mesmos em relacdo a determinada edificacéo
(PEREIRA, 2018).

2.4.5 Estruturas em madeira
Aliando estética, tecnologia e sustentabilidade, as estruturas de madeira atualmente se

mostram como uma boa a viavel escolha devido ao seu potencial de vencer grandes vaos, a

sua diversidade de formas e tamanhos e sua beleza singular (figura 5) (AEC, 2017).
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Figura 5: Estruturas em madeira

Fonte: AEC, 2017.

Além disto, profissionais destacam que 0 uso de estruturas em madeira se mostra
como uma pratica com uma rapida velocidade de execugdo e montagem, precisdo milimétrica
das pecas, bom custo-beneficio, alto indice de durabilidade, seguranca em casos de incéndio e
liberdade de formas (AEC, 2017).

Deve-se atentar, entretanto, que o uso de estruturas em madeira exige algumas
atencdes, como no caso de que tais materiais ndo devem ficar expostos a intempéries sem
protecdo ou ser utilizados em contato direto com o solo sem que haja um tratamento quimico
para que os mesmos ndo danifiquem ou percam sua durabilidade e estética (GALERIA,
2018).

Assim, ressalta-se ainda que, além dos beneficios citados, as estruturas em madeira
proporcionam um conforto ambiental para o espaco por intermédio de suas cores, formas
diferenciadas, maior contato com a natureza, entre outros fatores, promovendo um bem-estar
para os usuarios (GALERIA, 2018).
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3 CORRELATOS

O presente capitulo referente aos correlatos visa apresentar obras que se relacionam
com a tematica a fim de se entender os aspectos de elaboracdo e formacdo arquitetonica a
cerca dos spas, visando assim um melhor entendimento da funcionalidade, forma, estrutura e
conceito dos mesmos. Dessa maneira, entende-se que o presente capitulo possibilita a
obtencdo de mais informacbes arquitetdnicas quanto spas urbanos, auxiliando assim no

processo projetual a ser realizado para a proposta do trabalho em questéo.
3.1 KENNZUR SPA
O Kennzur Spa (figura 6) se d& por um espaco de lazer e retiro projetado na cidade de

S&o Paulo — SP pelo escritério Zize Zink Arquitetura no ano de 2011, possuindo 1.500,00 m?
(PEREIRA, 2019).

Figura 6: Kennzur Spa

Fonte: PEREIRA, 2019.
3.1.1 Aspectos formais

Em relacdo aos aspectos formais do spa em questdo, o edificio conta com
caracteristicas geométricas, destacando-se principalmente pela forma geratriz de um retangulo
e possuindo, portanto, muitas linhas horizontais em sua fachada e em sua composi¢do de
maneira geral (figura 7) (PEREIRA, 2019).
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Figura 7: Volume Kennzur Spa

W

Fonte: PEREIRA, 2019.

Destaca-se também seu baixo gabarito da edificacdo, contando o complexo de lazer
com um pavimento térreo, um pavimento superior e um subsolo (figura 8), demonstrando
assim que o empreendimento possui uma alta taxa de ocupacdo no terreno, sendo amplo e
bem distribuido (PEREIRA, 2019).

Figura 8: Gabarito Kennzur Spa

Fonte: PEREIRA, 2019.

3.1.2 Aspectos estruturais

Estruturalmente, destaca-se fortemente o uso de estruturas em madeira no Kennzur

Spa (figura 9), garantindo assim a possibilidade de vencer grandes vaos, bem como também
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uma conexao e integracdo com a natureza do espaco de insercdo do edificio, formando uma
linguagem arquitetdnica e proporcionando conforto (PEREIRA, 2019).

Figura 9: Estrutura em madeira Kennzur Spa

Fonte: PEREIRA, 2019.

Além disto, também se ressalta 0 grande uso de vidros, apresentando-se estes tanto
como separadores de ambientes (figura 10) quanto para elementos como iluminacdo zenital
(figura 11), garantindo, dessa maneira, uma boa iluminagdo natural para o espago interno do
spa (PEREIRA, 2019).

Figura 10: Divisoria de vidro Kennzur Spa Figura 11: lluminacdo zenital Kennzur Spa

| AR

Fonte: PEREIRA, 2019. Fonte: PEREIRA, 20109.

Por fim, outro diferencial estrutural ainda se da pela presenca de telhados verdes no
spa em questdo (figura 12), sendo um diferencial do complexo e que acarreta em uma maior

agradabilidade e conforto ambiental no espaco (PEREIRA, 2019).
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Figura 12: Telhado verde Kennzur Spa

Fonte: PEREIRA, 2019.
3.1.3 Aspectos funcionais

No que diz respeito & funcéo do edificio do Kennzur Spa, o diferencial do mesmo em
tal aspecto se da pela integracdo de espacos (figura 13), onde se unificam ambientes
construidos, espagos com espelhos d’agua e jardins, oferecendo assim uma continuidade de

ambientes agradaveis para os usuérios (PEREIRA, 2019).

Figura 13: Ambientes Kennzur Spa

Fonte: PEREIRA, 2019.

Ainda quanto a funcionalidade, nota-se no Kennzur Spa a variedade de caminhos para
passeio (figura 14), para distracdo e também que direcionam para diferenciadas atividades,
tais como espacos para massagens e meditacdo, espacos para convivio e também para bancos

estrategicamente dispostos para abarcar a todos (PEREIRA, 2019).
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Figura 14: Caminhos Kennzur Spa

Fonte: PEREIRA, 2019.
3.1.4 Aspectos conceituais

Quanto aos aspectos conceituais do Kennzur Spa, afirma-se que o mesmo prezou pelos
conceitos de estabelecer uma calmaria, relacionando fortemente a arquitetura com o
paisagismo (figura 15), buscando proporcionar um espago para relaxamento dos usuérios

(PEREIRA, 2019).

Figura 15: Arquitetura e paisagismo no Kennzur Spa

Fonte: PEREIRA, 2019.

Além disto, também se prezou pela sustentabilidade na arquitetura, buscando uma
eficiéncia energética para o edificio por meio de grande iluminacéo e ventilacdo natural, bem
como por intermedio da escolha de materiais naturais e que exercem um menor impacto

ambiental (figura 16), tais como a pedra, a madeira, entre outros (PEREIRA, 2019).
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Figura 16: Materiais Kennzur Spa

o

Fonte: PEREIRA, 2019.
3.2 RESORT MAKENNA

O Resort Makenna (figura 17) se d& por um complexo de edificios desenvolvidos no
ano de 2010 pelo escritério Drucker Arquitetos Associados na cidade de Itacaré, localizada na

Bahia (SAMBIASI, 2012).

Figura 17: Resort Makenna

Fonte: SAMBIASI, 2012.

3.2.1 Aspectos formais

Formalmente, nota-se que o Resort Makenna segue principios e premissas da
arquitetura do movimento moderno (figura 18), contando com edificios lineares, horizontais,
rigidos, com cores neutras e com presenca de concreto (SAMBIASI, 2012).
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Figura 18: Forma Resort Makenna

Fonte: SAMBIASI, 2012.

Além disto, nota-se ainda uma monumentalidade e também imponéncia do edificio em
relacdo ao entorno, mostrando-se este como um elemento de destaque no espaco, outra
caracteristica da modernidade, assim como também a falta de decoracdo e ornamentos
(SAMBIASI, 2012).

3.2.2 Aspectos estruturais
Quanto a estrutura escolhida para o Resort Makenna, nota-se que o projeto conta com
lajes e pilares em concreto aparente (figura 19), afirmando a sobriedade e firmeza

arquitetonica (SAMBIASI, 2012).

Figura 19: Estrutura Resort Makenna

Fonte: SAMBIASI, 2012.
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Nota-se ainda a presenca de pedras, como no caso de uma pedra regional denominada
como arenito do norte (figura 20), bem como uma forte presenca de vidros nos edificios
(figura 21), mostrando-se estes por intermedio de amplas aberturas nas entradas, contribuindo
as mesmas ainda para uma melhor ventilacdo e iluminacdo natural no interior dos prédios
(SAMBIASI, 2012).

Figura 20: Parede em arenito do norte Figura 21: Fachada frontal com vidros
Resort Makenna Resort Makenna

Fonte: SAMBIASI, 2012. Fonte: SAMBIASI, 2012.

3.2.3 Aspectos funcionais

Conforme ja mencionado anteriormente, o Resort Makenna se apresenta por varias
edificacBes que formam seu complexo (figura 22), onde se ressaltam o clube principal com
restaurantes e salas de lazer, a area de spa, os 16 chalés, a area de servico, entre outros
(SAMBIASI, 2012).
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Figura 22: Estrutura Resort Makenna

a
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Fonte: SAMBIASI, 2012.

Ainda quanto a funcionalidade, destaca-se que 0s acessos e passeios entre tais espagos
edificados se ddo por cenarios envoltos por uma Mata Atlantica nativa (figura 23), onde se
evidenciam a paisagem natural e 0 meio ambiente, apresentando assim cenarios ndo usuais e
de grande agradabilidade (SAMBIASI, 2012).

Figura 23: Paisagem natural Resort Makenna

Fonte: SAMBIASI, 2012.
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3.2.4 Aspectos conceituais

O conceito do Resort Makenna se baseia no contraponto existente entre a rigidez dos
principios modernistas com a fluidez de uma natureza nativa que surge por meio dos edificios
(figura 24), gerando assim um campo visual de destaque e um conforto devido a esta
interacdo (SAMBIASI, 2012).

Figura 24: Relacdo natureza e edificio Resort Makenna

Fonte: SAMBIASI, 2012.

Outro ponto do conceito de conforto que se visou proporcionar se da pelas escolhas
dos materiais, que se baseiam no uso do concreto juntamente com o vidro e com a madeira,
sendo esta utilizada principalmente em revestimentos (figura 25) e em venezianas (figura 26),

promovendo uma sensacao de conforto ambiental e acolhimento (SAMBIASI, 2012).

Figura 25: Revestimentos em madeira Figura 26: Venezianas em madeira
Resort Makenna Resort Makenna

Fonte: SAMBIASI, 2012. Fonte: SAMBIASI, 2012.
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3.3 HOTEL MINHO

O projeto do Hotel Minho (figura 27), elaborado no ano de 2014 pelo escritorio
Virgula I, baseia-se em uma renovacao e ampliacdo do hotel existente na cidade de Vila Nova
da Cerveira, em Portugal, desenvolvendo para 0 mesmo mais espag¢os publicos, espacos
sociais e um spa (DELAQUA, 2014).

Figura 27: Hotel Minho
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Fonte: DELAQUA, 2014.

3.3.1 Aspectos formais

Em relacdo aos aspectos formais do hotel em questéo, ressalta-se que na renovacao do
edificio se prezou por manter as caracteristicas externas o mesmo, onde € possivel notar a
presenca de uma rigidez arquitetonica e linhas retas (figura 28), demonstrando o edificio uma
racionalidade em sua composic¢éo formal, juntamente com elementos da contemporaneidade
(DELAQUA, 2014).

Figura 28: Forma Hotel Minho

Fonte: DELAQUA, 2014.
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Entretanto, mesmo com tais linhas retas, o Hotel Minho possui em sua fachada
principal volumes diferenciados, onde se nota uma grande marquise em sua recepgédo, bem
como outro volume de edificacdo a sua direita (figura 29), ocorrendo esta em um angulo

diferenciado e promovendo uma singularidade formal (DELAQUA, 2014).

Figura 29: Fachada Hotel Minho
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Fonte: DELAQUA, 2014.
3.3.2 Aspectos estruturais

Estruturalmente, o Hotel Minho procura em seu interior uma planta livre, vencendo
grandes vaos (figura 30), bem como também apresenta um diferencial arquitetdnico ao
apresentar areas de pé direito duplo com mezaninos (figura 31), promovendo uma

dinamicidade (DELAQUA, 2014).

Figura 30: Planta livre Hotel Minho Figura 31: Pé direito duplo Hotel Minho

Mlmlth Jif

i

Fonte: DELAQUA, 2014. Fonte: DELAQUA, 2014,
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Outro elemento estrutural se da por paredes onde se notam grandes divisorias
compostas de vidro, sendo tal material um aliado na separagdo de ambientes, estruturando a
composicdo da edificacdo e promovendo transparéncia e iluminacdo natural (figura 32)
(DELAQUA, 2014).

Figura 32: Divisorias em vidro Hotel Minho

Fonte: DELAQUA, 2014.
3.3.3 Aspectos funcionais

A solucdo funcional do empreendimento do hotel buscou um desenho introvertido
com trés pavimentos, onde se pode notar na planta baixa (figura 33) que a mesma proporciona
uma boa conectividade entre os espacos por meio de passarelas e ambientes cobertos,

promovendo um bom uso do edificio (DELAQUA, 2014).

Figura 33: Planta baixa Hotel Minho

Fonte: DELAQUA, 2014.
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Além disto, é possivel notar que os usos dos ambientes sdo divididos de acordo com
cada pavimento (figura 34), onde no primeiro pavimento se localizam os espagos de spa, no
segundo pavimento as areas publicas voltadas para a area de renovacdo e no terceiro

pavimento uma area destinada para negocios (DELAQUA, 2014).

Figura 34: Elevagdo Hotel Minho
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Fonte: DELAQUA, 2014.
3.3.4 Aspectos conceituais

O conceito do projeto de renovacdo do Hotel Minho parte do intuito de fortalecer a
relacdo do interior da edificagdo com o exterior, buscando, portanto, por uma transparéncia no
espaco (figura 35), bem como com um espaco externo agradavel e com vegetacgdo (figura 36)

(DELAQUA, 2014).

Figura 35: Transparéncia Hotel Minho Figura 36: Vegetacdo Hotel Minho
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Fonte: DELAQUA, 2014.
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Além disto, ainda buscando estreitar a relacdo com a natureza e espaco ambiental, o
hotel em questdo apresenta grande uso de madeira em sua extenséo (figura 37), promovendo
ainda com tal material um bom conforto interno e sensacdo de acolhimento e satisfacdo
(DELAQUA, 2014).

Figura 37: Uso de madeira no Hotel Minho

Fonte: DELAQUA, 2014.
3.4 SPA HOTEL DEL VALLE

O Spa Hotel del Valle (figura 38) se da por um spa hotel localizado na cidade de
Rinconada, na provincia de Valparaiso, no Chile, desenvolvido pelos arquitetos Rodrigo
Larrain Galvez e Rodrigo Larrain Illanes. O projeto é datado no ano de 2011 e possui

1.422,00 m? de area (HELM, 2013).

Figura 38: Spa Hotel del Valle

Fonte: HELM, 2013.
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3.4.1 Aspectos formais
Mesmo possuindo trés niveis, no Spa Hotel del Valle é possivel se notar na fachada
apenas um dos mesmos, sendo este o pavimento superior, devido a topografia do espaco de

localizagdo. Dessa maneira, formalmente, o spa hotel em questdo parte da forma geratriz de
um retangulo, sendo geométrico, linear e horizontal (figura 39) (HELM, 2013).

Figura 39: Forma Spa Hotel del Valle

£

Fonte: HELM, 2013.
3.4.2 Aspectos estruturais

Em relacdo a estrutura, € possivel notar no hotel spa a presenca de pilares em estrutura

de concreto (figura 40), estando estes dispostos de maneira modular (HELM, 2013).

Figura 40: Pilares Spa Hotel del Valle

Fonte: HELM, 2013.
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Outro ponto estrutural, que ainda se apresenta como um diferencial arquitetonico do
edificio, se da pelo uso de pedras no espaco (figura 41), promovendo estas uma firmeza e
rigidez no empreendimento, bem como relaciona 0 mesmo com o espaco natural no qual o
mesmo esté inserido (HELM, 2013).

Figura 41: Pedras Spa Hotel del Valle
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Fonte: HELM, 2013.
3.4.3 Aspectos funcionais

Funcionalmente, sendo o edificio projetado em trés pavimentos em diferentes
diferentes no solo, no pavimento superior se encontram as piscinas, a academia e um pequeno
café. J& um nivel abaixo, no pavimento intermediario, encontram-se as principais areas (figura
42), sendo estas as areas de spas e massagens. Por fim, no nivel inferior, localizado em uma
caverna, encontra-se uma gruta onde se predominam as sombras e o0 som da dgua proveniente
das paredes (HELM, 2013).
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Figura 42: Pavimento intermediario Spa Hotel del Valle

Fonte: HELM, 2013.
3.4.4 Aspectos conceituais

Conceitualmente, o Spa Hotel del Valle prezou pela conexao do usuario com o espaco
ao seu redor (figura 43), uma vez que o hotel spa em questdo possui uma localizacdo e visao

privilegiada (HELM, 2013).

Figura 43: Entorno Spa Hotel del Valle

Fonte: HELM, 2013.

Dessa maneira, justificam-se as escolhas arquitetonicas utilizadas, como o amplo uso
de pedras e agua, trazendo mais elementos naturais para os ambientes. Além disto, outro
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elemento de interacdo com o espago externo se da pelo uso de vidros (figura 44), melhor

conectando o usuério com a paisagem (HELM, 2013).

Figura 44: Uso de vidros no Spa Hotel del Valle

Fonte: HELM, 2013.

3.5 AIGAI SPA

Localizando-se na cidade brasileira de Sdo Paulo, mais especificamente no bairro da
Vila Madalena, o Aigai Spa (figura 45) se baseia em um projeto desenvolvido pelo escritério
do arquiteto Mario Figueroa no ano de 2014, contando com 1.200,00 m? (DELAQUA, 2015).

Figura 45: Aigai Spa
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Fonte: DELAQUA, 2015.
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3.5.1 Aspectos formais

No que diz respeito a forma e ao volume do Aigai Spa, destaca-se que 0 mesmo possui
diferenciados volumes e formas (figura 46), todas geométricas e com linhas retas,
diferenciando-se 0 mesmo ainda por intermédio de diferentes texturas e cores (figura 47)
(DELAQUA, 2015).

Figura 46: Volume Aigai Spa Figura 47: Texturas Aigai Spa

Fonte: DELAQUA, 2015. Fonte: DELAQUA, 2015.
3.5.2 Aspectos estruturais

Localizando-se em uma regido de grande movimentagcdo na cidade de Séo Paulo, o
Aigai Spa conta com diferenciados espagcos porém com tamanhos adequados para suas
praticas (figuras 48 e 49), sem muita abrangéncia, buscando proporcionar ambientes

confortaveis e que possibilitem um bom uso de todo o terreno (DELAQUA, 2015).

Figura 48: Ambientes Aigai Spa Figura 49: Ambientes Aigai Spa

Fonte: DELAQUA, 2015. Fonte: DELAQUA, 2015.
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3.5.3 Aspectos funcionais

Funcionalmente, o0 acesso do spa ocorre inicialmente por uma passarela no jardim de
uso publico exterior (figura 50), passando por um espelho d’agua que leva a uma plataforma
de acesso para a sala de recepcdo, visando tal caminho promover uma agradabilidade e

mudanca de atmosfera para um espaco com maior relaxamento (DELAQUA, 2015).

Figura 50: Parte do jardim externo Aigai Spa

Fonte: DELAQUA, 2015.

Assim, ja no interior do edificio, dividindo-se este em trés pavimentos (figura 51), o
mesmo conta em seu pavimento térreo com area de recepgdo, repouso, tratamento, entre
outros; em seu pavimento inferior com area de servico para funcionarios, area técnica, etc; e
em seu pavimento superior com sala e espaco destinados para tratamentos (DELAQUA,
2015).
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Figura 51: Setorizacdo Aigai Spa
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Fonte: DELAQUA, 2015.

3.5.4 Aspectos conceituais

O conceito do empreendimento do Aigai Spa se apresenta pela intengdo do mesmo ser
como um reflgio para seus usuarios, apresentando-se este como um refligio da vida moderna
e do caos urbano, promovendo momentos de qualidade de vida e cuidados pessoais
(DELAQUA, 2015).

Dessa maneira, 0 mesmo conta com boa iluminacdo e ventilagdo natural, com presenca
de vegetacdo, com espacos privados, entre outros elementos (figura 52), visando assim

fornecer para seus usuarios uma experiéncia Unica e de retiro (DELAQUA, 2015).
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Figura 52: Conforto no Aigai Spa

Fonte: DELAQUA, 2015.

3.6 ANALISE GERAL DOS CORRELATOS

Elencando os correlatos apresentados, nota-se a exibicdo de cinco: o Kennzur Spa, o
Resort Makenna, o Hotel Minho, o Spa Hotel del Valle e o Aigai Spa, apresentando cada um
destes suas pecualiaridades e detalhes particulares, possibilitando assim a analise dos mesmos
e a obtengdo de elementos a serem considerados na elaboragdo projetual do spa urbano para
Cascavel — PR.

Dessa maneira, no primeiro correlato, o Kennzur Spa, busca-se utilizar como partido
arquitetbnico a planta baixa deste, sendo uma planta integrada que se estende por todo o
terreno, possuindo variados passeios e interagdo com a natureza.

Em relacdo ao segundo correlato, o Resort Makenna, utiliza-se como partido
arquitetébnico do mesmo os elementos que compdem sua fachada e volumetria, sendo algo
geomeétrico, linear e com ampla iluminacéo e ventilacdo natural.

No terceiro correlato, do Hotel Minho, busca-se utilizar como partido o uso de vidros e
madeira, promovendo assim uma iluminacdo interna de qualidade bem como uma
transparéncia para 0os ambientes e uma relacdo dos mesmos com a vegetacdo presente no
terreno e nos passeios.

J& no quarto correlato, do Spa Hotel del Valle, considera-se a preocupa¢do do mesmo
em relacionar o espaco construido com o espaco natural, promovendo ainda o uso de

materiais locais para maior conforto.
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Por fim, quanto ao ultimo correlato, do Aigai Spa, utiliza-se deste seu conceito de
retiro do espaco urbano, buscando assim promover para o spa a ser elaborado que o mesmo
seja um ambiente de relaxamento e lazer individual, promovendo beneficios, qualidade de

vida e bem-estar para seus USUArios.
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4 DIRETRIZES PROJETUAIS
4.1 TERRENO DE IMPLANTACAO

O terreno escolhido para a implantacdo do spa urbano para a cidade de Cascavel — PR
se localiza na Rua Riachuelo, n® 2869, no Bairro Country, possuindo esta uma area de
5.165,40 m?, com testada principal de 106,14 e testada secundaria de 69,00, sendo este

composto pelo terreno de inscricdo imobiliaria 0180.004.003.0000 (figura 53).

Figura 53: Terreno de implantacéo

Fonte: GEOCASCAVEL, 2019.

Tal terreno apontado se insere na ZEA 2 (ver anexo 1) quanto ao uso e ocupacgdo do
solo e leis de zoneamento de Cascavel, sendo esta uma Zona de Estruturacdo e Adensamento
2 (figura 54), que se caracteriza por permitir uma taxa de ocupa¢do méaxima de 60%, um
coeficiente de aproveitamento basico de 3 e um taxa de permeabilidade minima de 30%
(GEOCASCAVEL, 2019).
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Figura 54: Pardmetros ZEA 2

Zona Area (%) Araa (m?) TO Max. (%) TP Min. (%)
- ZEA 2 100.00 756 5000 &0 30
Zona R. Fron. Min. (m) CA Min CA Bas CA Max Atividades Permitidas
- ZEA 2 3 (*4) (20) 0,1 (*1) 3 5{*2) (Il} - [R2, NRS, R3, NRE, NR1.
NR3_NR2 R1]
Zona Altura Max. R. Lat/Fun.Min. Quota Min./Eco. (m®) Quota Min./Res. (m®)
- ZEA 2 -{*3) hi20 (*5) - -(7)(*18)

Fonte: GEOCASCAVEL, 2019.

Além disto, destaca-se também no terreno em questéo sua incidéncia solar (figura 55),
onde se nota a fachada principal, voltada para a Rua Riachuelo, com direcdo Leste,
representando assim uma boa incidéncia e agradabilidade para o edificio do spa urbano em

Cascavel.

Figura 55: Incidéncia solar no terreno de implantacéo

Fonte: GOOGLE MAPS, 2019, editado pela autora, 2019.

Por fim, analisando a area de implantacdo, a mesma apresenta um desnivel de 10
metros entre suas extremidades (figura 56), onde em sua extremidade Sul, na Rua Guinardi, se
mostra o nivel mais alto.
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Figura 56: Desnivel no terreno de implantacado

Fonte: elaborado pela autora, 2019.

4.2 CONCEITO ARQUITETONICO

O conceito arquiteténico do edificio do spa urbano se baseia no conceito de promover
uma agrabilidade, bem-estar e qualidade de vida para os usuarios por meio de um complexo
arquitetonico que busca pelo conforto em seu interior, promovendo espacos e ambientes de
retiro do cotidiano e de cuidados pessoais.

Dessa maneira, nota-se que o edificio do spa urbano busca por se apresentar por um
espaco diferenciado na cidade de Cascavel, sendo um empreendimento urbano que visa fazer
com que seus usuarios tenham momentos de lazer longe da movimentagdo do dia a dia e da
vida da contemporaneidade.

Isto posto, evidencia-se ainda que o spa urbano em questdo também tem como
conceito e intuito arquiteténico proporcionar uma melhor conexéo e relacdo do ser humano
com o espaco natural, buscando e promovendo pela insercdo de vegetacdo no edificio
construido, bem como utilizando materiais que fortificam tal interagcdo como, por exemplo,
por intermédio do uso da madeira, algo que também colabora para a obtencdo de um conforto

e de ambientes harmonicos.



57

4.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Sendo o spa urbano em questdo um espago para diversas atividades, 0 mesmo
apresenta um amplo programa de necessidades, onde se apresentam e se elencam os
determinados espagos:

Figura 57: Programa de necessidades
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» Recepcdo 140m® =~ Academia 37 20m?*
* Sala de estar » Piscina158m®
' Atendimento
+ Sanitarios 47me

» 04 5alas de massagem 36,00 m*
= Restaurante/Bar 21,60m*

' Maszculing -
- = BWC piscina 32m?®
. Feminino -
Femining
*  Circulacio Masculing
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. Areaadministrativa

~ 3Sauna1sm?®
# MWanutencdo 7r#

. . » (uadra de Espores
= ADMFinanceiro 1220m*

# Circulacdo 818m* » 3ala de twjogos 18,20 m*
+  Areade Servigo ~ Salade yoga 20m?
» Ambulatorio 18m* » Area de Descanso/meditacio 26 70m?®

+ Lawanderia 17 80m*

= Deposito 7,12m®

» Copa para funcionariog 14,55m* = (02 Sala De consultorio 8,30m®
~ DBanheiro Servico 4,48m*

+» Cozinha industrial 3960 m®

» 3Sala de beleza 20m*

Dormitorio + BWC 48m*

b}

~ Deposite da cozinha 12m®

» DML 12m®

Fonte: elaborado pela autora, 2019.

4.4 FLUXOGRAMA

Em relacdo ao fluxograma do espaco do spa urbano (figura 57), este demonstra as
conexdes e interacbes entre os ambientes determinados no programa de necessidades,
apontando ainda os acessos para o edificio e toda a funcionalidade do complexo de lazer e

cuidados pessoais.



Figura 58: Fluxograma
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Fonte: elaborado pela autora, 2019.

4.5 INTENCOES FORMAIS E ESTRUTURAIS

espories

Suties/salas de
massagens

Salade
tv/jogos

Recepcao/Hall de
entrada | Crcuacdo

As intencdes formais e estruturais do spa urbano proposto para a cidade de Cascavel

demonstram e correspondem a todo o contetido ja apresentado no decorrer da pesquisa, onde

se apontou e se fundamentou os elementos e materiais a serem levados em consideragcdes no

momento de concep¢do projetual.

Dessa maneira, visando o spa urbano proporcionar conforto e ambientes agradaveis, o

mesmo se destaca pelo uso de materiais como a madeira e o vidro (figura 58), buscando a

madeira vencer grandes vaos e também estabelecer um conforto visual e o vidro fornecer uma

melhor interagdo entre 0 espago externo e 0 espaco interno, expondo assim a vegetacdo no

terreno e promovendo beneficios.
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Figura 59: Madeira e vidro na proposta formal do spa urbano

Fonte: elaborado pela autora, 2019.

Um destaque nas intengfes formais do spa urbano em questdo se apresenta pelos
passeios e caminhos que ddo acesso ao empreendimento (figura 59), passando estes por areas
externas diferenciadas e sendo o usuario do empreendimento acolhido por uma grande

marquise de cobertura.

Figura 60: Acessos na proposta formal do spa urbano

Fonte: elaborado pela autora, 2019.

Ja em relacdo as conexdes entre 0s ambientes, estas ocorrem por pisos em concreto
que passam por ambientes com vegetacao (figura 60), fortalecendo assim o conceito proposto

para a edificagdo.



Figura 61: Conex0es entre ambientes na proposta formal do spa urbano

Fonte: elaborado pela autora, 2019.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do contetdo apresentado, conclui-se que a delimitacdo do que se busca como
propdsito para o presente trabalho se faz de grande importancia para o direcionamento do
mesmo, auxiliando ainda para o encaminhamento da elaboracdo projetual do spa urbano do
tema para a cidade de Cascavel — PR.

Dessa maneira, o trabalho apresentou inicialmente a elaboracdo de elementos que o
guiaram, tais como a justificativa da pesquisa, o problema, a hipotese, o objetivo geral e
objetivos especificos, 0 embasamento tedrico e 0 encaminhamento metodoldgico. Seguindo, a
partir disto com as aproximacdes tedrias em relacdo a tematica, promovendo tal estudo um
melhor e mais detalhado entendimento quanto as histérias dos spas e suas tipologias que
surgiram ao longo dos anos, o historico da cidade de intervencao, as maneiras de se elaborar
um projeto arquitetdnico e as questdes que devem ser levadas em consideragdo, como a
legislacdo e a arquitetura ideal para um spa. Também promovendo o referencial teorico a
compreensdo de como a arquitetura ocorre no meio urbano e a influéncia e impactos da
mesma no planejamento de uma cidade e ainda quanto tecnologias e sistemas construtivos,
onde se explanou sobre elementos que devem ser levados em consideracdo ao se projetar um
spa que busque a promocdo da qualidade de vida e bem-estar, como o conforto térmico, o
conforto acustico, o conforto ambiental, o uso das cores e quanto aos materiais ideais para o
alcance de tal comodidade, como a madeira.

Apds isto, a pesquisa seguiu para a apresentacdo de cinco correlatos, que se dao por
obras com a mesma tematica do estudo, sendo estas obras de referéncias que foram expostas
guanto aos seus aspectos formais, estruturais, funcionais e conceituais, a fim de que, dessa
maneira, fosse possivel analisar estes de maneira geral e se elencar elementos a ser utilizados
destes para o0 spa urbano para Cascavel.

Além disto, também se desenvolveu as diretrizes projetuais de tal complexo
arquiteténico, apresentando o terreno de implantacdo, o conceito da edificacdo proposta, 0
progama de necessidades, o organograma e as intenc¢des formais e estruturais.

Isto posto, por fim se conclui que, a partir dos capitulos e topicos apresentados, o
presente trabalho alcanca seu objetivo geral de desenvolver uma fundamentacdo tedrica que
comprove a viabilidade de implantacdo de um spa urbano para a cidade de Cascavel — PR,
comprovando ainda sua hipétese estabelecida de que o spa urbano em questdo auxiliaria na
melhoria da qualidade de vida da populagdo a partir dos beneficios que a inser¢cdo do mesmo

alavanca para a regionalidade, promovendo e divulgando metodologias de cuidados, saude e
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bem-estar, bem como influenciando e convidando a populagéo para usufruir do espaco e

buscar uma melhoria em seu cotidiano e qualidade de vida.
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ANEXOS

ANEXO 1: Lote de implantacdo

. Municipio de Cascavel
g Instituto de Planejamento de Cascavel - IPC
CASCAVEL Consulta de Viabilidade de Edificacao

Dados Cadastrais

Cadastro: 154205000 Mnscricho:  01850.0004 0003 0000 Nrconsulta:  19850/2019 Data: 20052019

Loteamenso:  VITORIA JARDIM Quadra: 0004 Lote: oo
Logradoure:  RIACHUELO Nomeso: 2859 Bairo:  COUNTRY
Area Loto {mv): 516539900 Asea Unidade (m?): 756530078 Testada Princ. 10614 Testada Sec. (m): 0o

1850/0003

0003
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Parimétros de Uso & Deupacio do Sala
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