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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo o desenvolvimento de uma fundamentagdo teorica e
a elaboragdo da proposta projetual de um spa e clinica de naturopatia para a cidade de
Cascavel-PR. Onde justifica-se essa tematica pois o Municipio de cascavel, tem altos
indicies de doengas como depressdo, ansiedade e doengas psicologicas. Com isso, a
proposta ¢ de um empreendimento de grande porte na area de satide mental e relaxamento,
para que isso possa levar para os habitantes uma opc¢do de qualidade de vida. A Pesquisa
estd fundamentada na apresentagdo da historia e surgimento das clinicas, as terapias
utilizadas, doengas do século atual e apresenta a proposta construtiva na metodologia de
projeto. Para uma aproximagao tedrica sdo apresentados, conceitos de arquitetura integrada
com a natureza, apresentacdo dos sete chakras corporais como principal conceitos onde
podem influenciar sobre uma melhor qualidade de vida se alinhados de maneira correta,
ainda para as especificagdes de uma clinica, utilizado da NRB e vigilancia sanitaria do
municipio conforme exige a RDC 50. Para realizar a proposta de um projeto de uma
clinica, foi necessdrio primordialmente coletar caracteristicas projetuais e logo apods
escolher um terreno, o qual para isso foi necessdrio ter as definigdes conceituais
arquitetonicas da proposta projetual, pois com isso, houve-se a necessidade de buscar
terrenos com uma area de vegetacao elevada, para que a reduc@o com gastos da inser¢ao do
projeto seja reduzida, além disso o entorno do terreno também foi levado em conta, visto
que, se trata de um drea rural mais retirada da cidade, proporcionando bem-estar,
relaxamento, e um contato mais espiritual com a natureza para seus pacientes.

Palavras chave: Naturopatia. 7 Charkras. Spa. Natureza.
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1. INTRODUCAO

1.1 TEMA/ ASSUNTO:
Tratamentos medicinais alternativos SPA e clinica de Naturopatia na Cidade de

Cascavel - Parana

1.2 JUSTIFICATIVA:

O tema ¢ justificado pelo aumento do stress e depressao, sendo uma das maiores
doencgas do século XXI, que acabam por causar doengas mais sérias, € 0 aumento
significativo dessas doengas tem atingindo grande parte da populagdo. Sendo assim,
ergeu-se o ponto de vista de criar ambientes de tratamentos e de prevencdo dessas
doengas, utilizando a medicina natural. A escolha do municipio se deu pela caréncia de
locais desse género na regido, e pelo potencial ¢ embasada em histdricos do tema, e
também do municipio, para conhecer e entender bem a histéria de ambos, e propor

posteriormente um anteprojeto adequado ao municipio e ao tema.

1.3 FORMULACAO DO PROBLEMA:

A melhor maneira de evitar o estresse em qualquer ambiente ¢ conhecendo a si
proprio, e aprendendo a reconhecer seus limites e a 'ouvir' seu corpo. A partir disso,
passara a entender melhor o que lhe estressa ¢ o que fortalece. Desta forma, os
problemas poderdo ser enfrentados de forma alternativa aos métodos tradicionais
medicamentosos, propiciando as pessoas uma melhor qualidade de vida. Desta maneira
surge um questionamento: Onde a populagdo poderia encontrar ajuda e tratamentos

naturais?

1.4 FORMULACAO DA HIPOTESE:

A proposta de um anteprojeto € para o municipio de Cascavel, escolhido por
ser uma regido em grande desenvolvimento com um nimero muito expressivo de
populagdo. O Lugar escolhido proporcionara paz e tranquilidade para os clientes, um
local para prevencdo de doengas psicossomadticas e recuperar -se através de técnicas
naturais, como iridologia, acupuntura, fitoterapia, terapia Reiki. Todas elas inspiraradas

nos 7 chakras corporais e tratamentos convencionais de um SPA. Essas técnicas



buscam a identificacdo, prevencdo e o tratamento de diversos problemas de saude,
sejam de carater as quais se manifestam de forma psicossomatica, sem que seja
utilizados medicamentos, porém, pode ser utilizada de forma paralela a tratamentos

convencionais

1.5 OBJETIVOS DA PESQUISA:
Projetar um spa e clinica de naturopatia na cidade de Cascavel — Parana, dentro

do conceito de humanizagao baseado nos 7 chackras espirituais.

1.5.1 Objetivos especificos:
e Contextualizar surgimento dos spas na antiguidade;
e Analisar como surgiu as praticas de tratamentos naturais a partir dos 7 chakras;
e Elencar as principais doencas e seus maleficios causadas pelo stress;
e Apresentar os principais beneficios da naturopatia para o bem-estar;
e Pesquisar e comparar os principais correlatos;

¢ Projetar uma Spa e Clinica de naturopatia em Cascavel — Parana.

1.6 FUNDAMENTACAO TEORICA:

A sociedade exige que os individuos sejam profissionais rigorosos, freqiientem
eventos sociais, horarios a serem cumpridos, o transito exaustivo, estes fatores fazem com
que surjam um grande nimero doencas relacionadas a saude, tanto fisica quanto mental.
Dessa forma, aumenta a busca pela qualidade de vida e por uma vivéncia com habitos
saudaveis, que poderdo trazer bem-estar (MALDANER, 2007).

Segundo os autores Carrao et al. (2011) relatam que os beneficios hoje procurados
nos SPAS ndo sdo os mesmos do passado, todavia sdo tdo relaxantes quanto os da
antiguidade. Para responderem as expectativas dos clientes, da melhor forma possivel,
juntam terapias em um unico espaco. Eles afirmam ainda, que os SPAS contemporaneos
estdo oferecendo uma combinagdo de servigos que possibilitem uma sensag@o Unica e
exclusiva, estimulando todos os sentidos sensoriais, fisicos € emocionais. Por estas razdes
ressalta-se que um SPA contemporaneo ¢ compreendido como um espago integrativo no
qual os cuidados com a saude psicologica, mental aos servigos de estética e da area

holistica, poderdo responder aos anseios do homem na atualidade (CARRAO et al., 2011).



O estresse ¢ um dos principais causadores de doengas nos ultimos tempos,
principalmente as doengas psicossomaticas os autores Nicacio e Campos (2007) destacam
que pensar em liberdade provoca inovagdes na pratica terapéutica, inscreve novas agoes e
representa criatividade nos processos de coproduzir.

Trata-se aqui de deslocar-se do Manicomio como o lugar zero de trocas
sociais e da doenga como objeto simples, para o territdrio, plano do cotidiano no qual o
sofrimento psiquico, tomado como objeto complexo, implica a vida em suas multiplas
dimensdes e cuja perspectiva de cuidado, portanto, significa atuar na transformacdo da
subjetividade e dos modos de viver. (ROTELLI; LEONARDIS; MAURI, 2001)

Segundo a OMS (2002), estima-se que haverd um crescente nimero de
pessoas que sofrem de problemas de saude mental, devido ao envelhecimento da
populacdo, bem como ao agravamento de problemas sociais € a uma crescente
desestabilizagao civil.

Se a saude ndo estiver em equilibrio com os demais fatores, tudo fica
desequilibrado, as perturbagdes mentais representam nos dias de hoje quatro das dez
principais causas de incapacidade em todo o mundo, o que representa um custo
significativo em termos de sofrimento humano e de incapacidade, assim como um aumento
dos encargos economicos (OMS, 2002).

Sendo assim, a busca por esse equilibrio tanto da saude mental quanto fisica se
tornou o principal objetivo na vida de muitas pessoas, historicamente, o termo bem-estar
esteve associado ao conceito econdmico de riqueza, sendo considerado bem-estar material
a posse de rendimentos elevados. No entanto, ao longo do tempo esta dimensdo foi-se
separando do conceito de bem-estar. Para além dos recursos materiais, o bem-estar ¢é
influenciado por outros aspetos que determinam a qualidade de vida, como sejam a saude,
as relagdes interpessoais, a liberdade de expressdo ou a satisfagdo com o trabalho (VAN

PRAAG, FRIJETERS, 1999).

1.7 METODOLOGIA:

O percurso deste trabalho ocorrerd por meio de pesquisa qualitativa e de pesquisa

bibliogréfica.



Pesquisa qualitativa: pesquisa realizada com base em conceitos, ideal para buscas
de contetido mais literario, do qual hd uma compreensdo, descri¢do e significado da tal
pesquisa, algo mais aprofundado, explicativo para os leitores (LAKATOS, 2003).

Pesquisa bibliografica: A pesquisa bibliografica € realizada com base em livros e
artigos cientificos reconhecidos. Os livros tém excelente contetido e, em uma pesquisa, as
referéncias de livros sdo os melhores para enriquecer o conteido. Em um livro, o tema ¢
mais amplo e mais abrangente para a obten¢do de informagdes; ademais, nos livros,
adquirem-se fontes bibliograficas reconhecidas mundialmente (GIL, 2002).

Por meio de andlise de obras correlatas, a pesquisa busca examinar edificacdes
existentes com o objetivo de desenvolver uma estrutura de ideias na qual seja possivel
projetar um SPA. Para Unwin (2013), o objetivo da analise da arquitetura € entender seus
componentes e funcionamentos fundamentais a fim de assimilar e adquirir seus poderes. O
autor ainda ressalta que o projeto de arquitetura depende de ideias, e para isso, analisar as
obras dos outros ¢ estimular ideias para o que € possivel fazer com o projeto.

A pesquisa também por objetivo fazer o planejamento do programa de
necessidades, que segundo Voordt e Wegen (2009), consiste em propor ambientes corretos
as atividades que ocorreram nos possiveis usos finais da obra. Apos coletado as
informagdes, o estudo tem como objetivo final o desenvolvimento do projeto arquitetdnico.
De acordo com Voordt e Wegen (2009), o desenvolvimento do projeto arquitetonico ¢ um

plano que engloba ideias e conceitos para que uma obra tenha o seu rumo para a execugao.



2. HISTORIA DOS PRIMEIROS SPAS

A palavra SPA originou-se do latim “sanus per aqua”, que significa saude pela
agua. Onde o primeiro registro histdrico foi/é do século XVII (MIIL, 2003).

Os autores Silva e Barreira (1994) conceituam SPA como um instituto autdbnomo
ou ligado a hotéis com uma programacao definida, como esportes, lazer, fisioterapia, dieta
balanceada, proporcionado ao individuo uma melhor aparéncia estética. Porém hoje os
spas utilizam recursos naturais, onde nao sio tratados apenas a aparéncia, mas o
crescimento interior, corpo € mente.

O primeiro SPA do século XVII, mais precisamente no ano de 1326 d.C, onde
um metalurgico belga Colin Le Loup curou-se de uma doenga com as aguas ricas em ferro
de uma fonte perto de Liege, na Belgica, em um vilarejo que passou a se chamar Spau.
Em agradecimento, ele construiu um local, um alojamento para acolher as outras pessoas
enfermas em busca de cura. A popularidade do local se espalhou tanto que o nome foi
rebatizado de Spa, que significa fonte. Este nome ¢ devido ao local ser conhecido pelo
poder das aguas, pela vegetacdo e pelo clima ameno com temperaturas agradaveis (MILL,
2003).

No século XIX a pratica terapéutica na €poca eram os banhos, que sempre
estiveram associados a praticas que oscilaram ambiguamente em controle do corpo e do
prazer (NARCISO,1994).No periodo medieval, mas especificamente na Europa, as termas
foram alvo de hostilidade pelo fato de as atividades realizadas nos termas, que eram os
banhos quentes, serem, considerados “infames” por parte da Igreja Catdlica
(VIGARELLO,1998).

Apds a idade média, a Igreja revé sua posicdo, passando o clero a organizar
peregrinacdes, gerando estabelecimentos termais que estavam sob sua dependéncia
(TAILLEUX, 1991 et al AMIROU,1995). Nesse contexto, surgiu uma das motivagdes da
procura pelas dguas termais, assim, como de todas as dguas as virtudes atribuidas a elas
como santas ou curativas (VASCONCELOS,1980).

Os antigos destacavam-se a natureza em si como a agua, ar € a terra como uma
maneira de manter a satde e garantir uma vida longa. Mais precisamente, os elementos
que a natureza apresentava como a fabrica de produtos que mantinham a saude e curavam

as doengas, sendo os lugares onde abundavam as dguas termais nomeados como farmacia



da natureza. Pois a 4gua mineral era representada como um medicamento natural e esta
era uma das razdes levantadas pela medicina para que os saberes e as praticas a ela fossem

de sua competéncia (QUINTELA, 2001).

2.1 BANHOS PUBLICOS NA ROMA ANTIGA

Um provérbio comum na Roma imperial: “O banho, o vinho e Vénus consomem
o corpo, sdo a verdadeira vida.” (VEYNE, 1990). A citacdo revela um aspecto
fundamental da sociedade romana do primeiro século imperial: a posi¢do do banho no
tempo destinado ao prazer. Também destinados para a higiene e para o cuidado com o
corpo como questdes subjacentes a construcio e difusao das termas publicas promovidas
pelos imperadores. Segundo Carcopino (1956)o fendmeno dos banhos eram motivagdes
relacionadas a preocupag@o greco-romana com o COrpo.

As termas romanas ndo eram simples banhos publicos, eram uma parte essencial
da vida publica centro de negdcios, exercicio e cultua durante o dia e diversdo a noite. As
salas abobadas eram o principal legado arquitetdnico das termas, eram s6 o ntcleo de um
vasto complexo de habita¢des e patios (JORDAN, 1969).

De ambientes comuns a Domus ¢ a vila aristocratica, os banhos se tornaram
estruturas urbanas monumentais, a partir do programa edilicio de Agrippa em Roma. De
14, difundiram-se por todo o Império, por meio do envolvimento de cidaddos romanos
destacados nos projetos de edificios das colonias italianas e, posteriormente, nas

provincias (MUMFORD, 2004).

2.2 PRIMEIROS SPAS E TERMAS NO BRASIL

No Brasil, o uso das aguas termais se inicia a partir de 1818, onde também ocorre
a criacdo da primeira estancia termal brasileira. Segundo Rocha (1916), em 1812, foram
enviadas para a corte amostras de dgua termal das Caldas do Cubatdo (SC), para que se
desse proceder a andlise. Nela foram reconhecidas propriedades terapéuticas, e as aguas
passaram a ser consideradas como um bem publico. O que levou Jodo VI a emitir, no
mesmo ano, um decreto pelo qual ordenava a construgdo de um hospital termal que se

deveria reger pelos estatutos do Hospital das Caldas da Rainha em Portugal. Assim esse



foi 0 marco do inicio do termalismo no Brasil (MOURAO, 1997).

Foi durante o século XIX que nasceram e se desenvolveram as praticas termais
em espacos institucionalizados pela medicina brasileira. Porém sé a partir da segunda
metade desse século, com o desenvolvimento da quimica e da propria medicina, surgiram
noticias sobre dguas minerais, ¢ depois das andlises efetuadas, anunciadas as suas
propriedades terapéuticas. Foram os médicos quem mais escreveram e publicaram a

respeito dessa tematica. (BENTO, 1841).
2.3 A SOCIEDADE CONTEMPORANEA

De acordo com Mill (2003) a atividade turistica voltada ao segmento de spas
surgiu em maior escala nos Estados Unidos por volta de 1980, esta atividade se
desenvolveu de maneira répida e criativa, atualmente, os americanos promovem a
industria de spas e bem-estar como local para cultivo de um estilo de vida mais saudavel.

O crescimento da industria de spas trata-se de uma tendéncia mundial. Que se
apresenta em constante crescimento no mercado internacional e nacional. De acordo com
dados da ISPA, The International SPA Association o setor cresceu 314% na década
passada nos Estados Unidos. Na Inglaterra, um em cada trés ingleses visitou um Spa
urbano em 2003, enquanto no Japao, no mesmo periodo, 60% da populagio se entregou a
um dia de descanso total para o corpo e a mente. (ZONTA, 2006)

A busca por tratamentos diferenciados para homens, mulheres e mesmo criangas,
demonstra o desenvolvimento do mercado de Spa no Brasil. Um sétimo da economia
americana atualmente ¢ dedicada ao negdcio de cuidados médicos, saide e bem-estar, o
que Pilzer (2007, p.3) trata como a Industria do bem-estar. O mesmo cita que, “até o ano
2010, serdo dedicados $1 trilhdo de dolares da economia para produtos e servigos para
manter as pessoas saudaveis, se sentindo bem, reduzindo a velocidade, os efeitos de
envelhecimento e impedindo o desenvolvimento de algumas doencas”. As implicacdes

estdo voltadas para o bem-estar preventivo, saude e beleza.



3. PRINCIPAIS DOENCAS DO SEC. XXI

Segundo o antropologo Augé (1984), o grande paradoxo da experiéncia da
doenca ¢ que ela ¢ tanto a mais individual quanto a mais social das coisas do mundo. E
também dificil dizer com razdo se saude e doenca pertencem ao dominio privado ou ao
publico. Os lagos entre esses dois dominios ndo sdo imutaveis e, no campo da saude e da
doenca, passaram por novas transformagoes.

Diferentemente das doengas agudas, que interrompem apenas temporariamente
a vida do cotidiano, os socidlogos observaram nas experiéncias privadas da doenca
cronica evidéncias de uma desestabilizacdo irreversivel: a imprevisivel sucessao de “dias
bons” e “ruins” , a prolongada interrupcdo das rotinas do dia-a-dia, e a necessidade de
rever os comportamentos usuais, os “posicionamentos taticos” e o conhecimento empirico
que sdo a base da existéncia individual, tal como a vida do individuo na familia e no
trabalho. (CHARMAZ, 1991).

No século atual as estatisticas alertam: vivemos uma epidemia de depressao.
Dados mais recentes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e da Organizacdo
Panamericana de Saude (Opas) apontam a depressdo grave como a maior causa de
incapacitagdo no mundo, bem como a possibilidade de, nos préximos vinte anos, ser a
segunda principal causa da carga global de doengas (OMS/Opas, 2001). Mas, como em
toda epidemia, defende-se que € necessario identificar um agente etioldgico para combaté-
la.

A depressdo se materializa como o estar no mundo desse individuo
fragmentado, cujas responsabilidades crescentes num contexto de mutacdes sucessivas
configuram-se numa pressdo; as atribulacdes que sempre fizeram parte do nosso
cotidiano, agora potencializada pela velocidade das mudangas e pelo ritmo de vida
assumido pelo individuo contemporaneo, quando convertidas em enfermidade mental,
isenta-o da responsabilidade sobre sua conduta. Por outro lado, na sociedade
contemporanea, as necessidades individuais devem estar em consonancia com a
reproducdo de uma ordem social e politica, devendo os individuos ser educados como

forga de trabalho e sujeitos politicos (SLATER,2002).



O ritmo de vida, a exigéncia de produtividade e a auséncia de tempo para
digerir perdas vao incapacitando o individuo, aos poucos, para tocar sua vida. Ao se ver
impossibilitado, os medicamentos aparecem como uma solu¢cdo ndo para curar um
individuo doente, mas para adapta-lo as exigéncias de uma sociedade doente, quando na
verdade as solugdo seria restabelecer um ritmo de vida compativel com os limites fisicos
e psicoldgicos da sociedade (BRUM, 2011).

Além da depressao a sociedade contemporanea sofre com a ansiedade. Segundo
o Manual de Diagndstico e Estatistica dos Transtornos Mentais (AMERICAN, 2013)
muitos dos transtornos de ansiedade surgem durante a infancia e se ndo forem tratados
tendem a persistir, sendo que a maioria ocorre mais em individuos do sexo feminino que
no sexo masculino. Castillo (2000) afirma que os transtornos ansiosos sao quadros clinicos
com sintomas primarios, ndo sio derivados de outras condigdes psiquiatricas (depressio,
psicose, transtornos de desenvolvimento etc.). Estes sdo diagnosticados segundo o DSM-
V apenas quando os sintomas ndo sdo conseqiiéncias dos efeitos fisioldgicos do uso de

substancias/medicamento ou de outra condi¢cdo médica.

3.1 TERAPIAS ALTERNATIVAS PARA TRATAMENTOS DE DOENCAS
PSICOLOGICAS

Apesar da evolugdo do setor a utilizagdo de medicamentos no tratamento ¢
vista com desconfianga pelos pacientes, fruto dos efeitos colaterais que alguns
medicamentos podem causar. Por outro lado, as terapias complementares, que em alguns
casos dispensam a utilizagdo de medicamentos, ndo estdo acessiveis a todos os pacientes.

Para a Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 2002) a MAC corresponde a
formas de cuidados de saude que ndo se encontram inseridas nos sistemas nacionais de
saude e que ndo fazem parte da tradicdo do pais. De acordo com o National Centre for
ComplementaryandAlternative Medicine (CAM, 2006, p. 2) A MAC...¢ constituida por
diversos sistemas, praticas e produtos médicos ¢ de cuidados de satide que atualmente ndo

sdo considerados parte da medicina convencional.



3.1.1 Os 7 chakras do corpo humano.

A palavra Chakra vem do sanscrito e literalmente significa “roda” ou
“circulo”, e sdo referidos também como “lotus”. Os Chakras sdo centros captadores,
armazenadores e distribuidores de energia vital (Prana) do corpo. Dentro do sistema
energético existem milhares de Chakras, sendo os principais em numero de sete, que se
dispode verticalmente ao longo da medula espinhal. Pode-se relacionar cada Chakra com
os segmentos de couraca, de acordo com a localizagio e funcdo dos mesmos. A
localizacdo dos Chakras difere de autor para autor. De acordo com Motoyama (1981)

encontramos:

1. Muladhara — localizado na regido do cdccix — segmento pélvico 2.
Svadhishthana — localizado de 3 a 5 centimetros abaixo do umbigo — segmento
pélvico e abdominal 3. Manipura — localizado ao redor do umbigo — segmento
abdominal e diafragmatico 4. Anahata — localizado proximo a intersec¢do da
linha mediana e de uma linha que liga os dois mamilos — segmento toracico 5.
Vishuddha — localizado na garganta — segmento cervical e oral 6. Ajna —
localizado entre as sobrancelhas — segmento ocular 7. Sahasrara — localizado
no alto da cabega — ndo se pode relacionar com nenhum segmento de couraga,
pois este Chakra representa que “neste nivel o individuo ja ultrapassou as
limitagdes do ego e consegue viver com total consciéncia a plenitude do Ser”.

(ROSAS, 2003, p.105).

Cada Chakra possui caracteristicas especificas, e todos se interligam através de
canais energéticos conhecidos como Nadis, que significa em sanscrito “tubo” ou “vaso”,
ou Meridianos dentro da Medicina Oriental. E o mesmo que ocorre com os segmentos de
couraga, onde cada um tem uma relagdo com o segmento superior e inferior a ele
(VOLPI& VOLPI, 2003).

Para que a subida desta energia seja possivel, € preciso que as nadis, assim
como os chacras “aquietem” sua ag@o, o que se torna possivel por meio do trabalho arduo

do yoga e muita meditacao:

[...] Quando o corpo € serenado pela pratica dos oito passos, um poder interior

desconhecido é liberado, que ajuda o corpo a manter um excelente estado de
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saude fisica e vitalidade, e a mente a se aquietar e livrar-se de flutuagdes. Nesse
estado, a mente exibe um maior controle quando funciona no nivel sensorial.
Esse controle provoca um estado de imobilidade fisica e mental que permite
que a energia estatica enrolada da Kundalini seja ativada e suba em dire¢do ao

local mais elevado, o sétimo chacra [...] JOHARI, 2010 p.39).

Segundo o autor Johari (2010) o conhecimento dos chacras pode ajudar as
pessoas a enxergar o padrdo comportamental aos quais estdo normalmente presas, dando-
lhes a oportunidade da mudancga e do enfrentamento de si mesmas € o conhecimento do
seu interior . O autor afirma que os passos do yoga sdo necessarios para que o individuo
alcance a capacidade de meditar, e que desta forma a pessoa se liberte dos

condicionamentos que os 7 chackras apontam.

3.1.2 Terapia Reiki

O Reiki € uma das Praticas Integrativas ¢ Complementares (PICS) reconhecida
pela Organizagio Mundial de Satide (OMS), no 4mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
ofertada a individuos em situagio de saude e de doenga. E realizada por um profissional
sobre os problemas necessitados sobre cada ser humano e fundamenta-se na intengdo de
que a energia se origina através do proprio homem e que pode ser utilizada para agilizar
e melhorar o processo de cura (RODRIGUEZ ,2011).

A terapia do reiki acontece pela aplicagdo do toque das maos do curador em certa
distancia ou em posi¢des inerentes tratando pontos vitais do corpo como os chakcras.
Como funcgio ele promove o relaxamento do corpo para assim conectar-se sensivelmente
aos setores psiquicos, emocionais e fisicos oportunizando a assimilagdo do paciente com
suas sensac¢des inconscientes, traumas e bloqueios emocionais que atingem 0 seu corpo
fisico aos quais intervém no comportamento, restabelecendo o organismo, elevando a
energia vital e revigorando o sistema imunoldgico (RODRIGUEZ ,2011).

Estudos também atribuem efeitos positivos no tratamento da ansiedade utilizando

técnicas de massagem e Reiki:
[...] A massagem com pressio moderada parece reduzir a depressdo, a
ansiedade, a frequéncia cardiaca e os padrdes de alteracdo do

eletroencefalograma em resposta ao relaxamento alcangcado. Pode também
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levar ao aumento da atividade vaga e diminui¢do dos niveis de cortisol no
estresse. Dados de ressondncia magnética funcional sugerem que a massagem
com pressdo moderada atinge regides do cérebro, incluindo a amigdala, o
hipotdlamo, cortex cingulado anterior e todas as dreas envolvidas em estresse

e regulagdo emocional [...] (FIELD, 2014, p. 224-9)”

Esta série de impostagdo de maos ¢ empregada e explorada por profissionais da
saude como pratica terapéutica complementar da clinica convencional para encorajar o
processo de cura, sendo utilizado em diversos hospitais pelo Brasil na busca de alivio dos
sintomas de pacientes com doengas cronicas. (RODRIGUEZ ,2011).

O Reiki ¢ um método que se adapta as novas praticas da satde, uma vez que os
beneficios adquiridos fisicamente e emocionalmente através da terapia tém demonstrado
resultados positivos de sua aplicagdo como objeto de busca pelo restabelecimento da
saude. Os tratamentos na medicina tradicional com medicamentos, muitas vezes oferecem
o risco , uma vez que a medicagdo pode danificar células ndo tratadas dentro da situagdo
clinica. (BARBOSA, 2016).

O Reiki ainda se revela como curativo e¢ harmonizador, aliviando dores e
diminuindo a ingestdo de medicamentos alopaticos como analgésicos proporcionando
uma a melhoria na qualidade de vida da populagdo. O Reiki e suas técnicas terapéuticas
promoveram, qualidade do sono, relaxamento, alivio da dor, e reducdo dos niveis de

ansiedade (FREITAG; ANDRADE; BADKE,2015).

3.1.3 Yoga

O yoga é uma prética originada na India, se baseia em técnicas posturais, de
respiragdo e de meditagdo, esta técnica atua modulando sistemas de resposta ao estresse,
diminuindo a resposta fisiologica ao estresse com a freqiiéncia cardiaca, respiratoria,
pressao arterial. Segundo Vorkapic, (2011 p 1)“o Yoga € um complexo sistema de praticas
espirituais, morais e fisicas que visam atingir a autoconsciéncia” ou "auto-realizarao”.

O Yoga ¢ uma psicologia psicoespiritual que busca o um desenvolvimento do
potencial do corpo, para que este seja capaz de suportar a forca e o peso da realizagdo
transcendente FEUERSTEIN (2006, p. 66).

O yoga tem importantes resultados no tratamento do Transtorno de Estresse Pos-
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traumatico, segundo a Sociedade Portuguesa de Meditacdo e Bem Estar (2013) um estudo
realizado em veteranos australianos comprovou que o yoga pode diminuir a excitagido
desadaptativa do sistema nervoso e consequentemente melhorar os sintomas do

Transtorno de estresse pos traumatico.

3.1.4 A contribui¢do das terapias para uma qualidade de vida

A qualidade de vida € o “grau de consciéncia entre a vida real e as expectativas
do individuo, refletindo a satisfagdo de objetivos e sonhos do préprio” (CALMEIRO E
MATOS, 2004, p. 50). Esta abordagem ¢ centrada na percepg¢ao dos individuos onde esta
inerente a nocdo de saude. Assim entre os multiplos e distintos fatores que podem
influenciar a qualidade de vida das populagdes, existe uma énfase particular sobre
aspectos relacionados com a saude (VINTEM, 2008).

A qualidade de vida relacionada com a saude ¢ um subconjunto dos aspectos
da qualidade de vida, relacionados na existéncia individual, com o dominio da saude
(FERREIRA, 2008). De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) a saude ¢
uma dimensao da nossa qualidade de vida.

A avaliagdo da qualidade de vida comeca assim a fazer parte da pratica
clinica, para medir problemas que interferem no bem-estar e na vida dos doentes,
constituindo-se como medidas efetivas para a avaliacdo terapéutica de doentes e de grupos
de doentes (ANES, FERREIRA, 2009).

A meditacdo ¢ considerada como uma fonte de reducdo da ansiedade e do
estresse. Durante a meditagdo ocorre o controle da respiracdo, o relaxamento do corpo e
o aumento da concentragdo. Com a pratica da meditagdo, o individuo reduz a taxa de
metabolismo, tem um aumento da resisténcia, diminuindo os niveis de ansiedade,
diminuicdo da frequéncia cardiaca, melhora da plasticidade cerebral, aumento da
capacidade de atencdo, diminui¢@o do estresse, aumento dos afetos positivos e resiliéncia,
aumento do bom humor ¢ autoestima, aumento da confianga consciente ¢ mudanca de

condicionamentos mentais (MENEZES, DELL'AGLIO, 2009).
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4. ARQUITETURA E SISTEMAS CONSTRUTIVOS.

O capitulo ird abordar os sistemas construtivos e metodologias para melhor
solugdo da proposta projetual do spa e clinica de naturopatia. Seguindo materiais e
representatividades sustentaveis. A obra serd planejada de forma que contribua para a
diversidade de usos e classes sociais, a socializagcdo do espaco construido com o natural,

a eficiéncia da infra-estrutura urbana e a qualidade ambiental do ambiente construido.

4.1 VENTILACAO NATURAL

Um dos principais beneficios da ventilagdo natural e do uso correto da
insolacdo € a redug@o do consumo de energia, minimizando diretamente o uso de sistemas
de ventilacdo mecanica e ar condicionado. Para Frota e Schiffer (2000), em regides de
clima quente imido, como no Brasil, a ventilagdo natural € a estratégia mais simples para
promover o conforto térmico quando a temperatura interna se torna elevada. O fluxo de
ar sobre a pele d4 a sensacdo de resfriamento aos ocupantes, principalmente em
temperaturas acima de 30°C.

O autor Fanger (1987) afirma que para promover um ambiente confortavel, é
essencial um melhor entendimento das respostas do corpo humano ao movimento de ar, a
partir disso desenvolver uma distribuicdo adequada da ventilagdo nos ambientes. Pois a
ventilagdo também pode promover desconforto como com um resfriamento indesejado
em alguma parte do corpo humano devido a ventilagio. E comum esse desconforto em
ambientes com ar condicionado como carros, onibus e avides, € essa sensacdo muitas
vezes faz com que as pessoas interrompam a ventilagdo ou até aumentem a temperatura

nos equipamentos de condicionamento de ar, o que ndo melhora as condi¢des de conforto.
4.2 SISTEMAS CONSTRUTIVOS

A Madeira apresenta baixo consumo energético em sua produ¢do, além de
custos baixos. Segundo o Autor Barbosa et al (apud BARRIEL, 2009), na quantifica¢do

do consumo de energia das edifica¢des, em geral, era considerado somente o processo

basico de produgdo dos materiais € dos componentes construtivos e do uso do edificio
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(aquecimento, refrigeragdo e iluminacgdo). Ainda, segundo Barriel (2009), pesquisam
informam a importancia de quantificar a energia embutida do material desde a extracdo,
transformacdes, uso e demolicdo, ou seja, analisar todo o ciclo de vida util e ndo util dos
materiais utilizados.

Segundo Zenid (2009) os painéis de madeira surgiram da necessidade de
amenizar as variacdes dimensionais da madeira maciga, diminuir seu peso e custo e manter
as propriedades isolantes, térmicas e acusticas. A industria de painéis de madeira tem

apresentado um forte crescimento e tecnologia (BRASIL, 2007).

4.3 ARQUITETURA ORGANICISTA.

A arquitetura organica obedece a algumas diretrizes basicas como predominio
sinuoso, utilizagdo de materiais nobres, como a pedra nio aparelhada e a madeira, ¢ a
adaptag@o do conjunto das imposi¢des da imagem. Suas estruturas procuram atenuarem-
se os planos com ondulagdes ou linhas quebradas, e procura em sua sustentagdo evitar
angulos 4 vista. (GRAU, 1996).

O autor Arnaldo Puig Grau (1996), deixa claro que a arquitetura organica em
sua paisagem tende a evitar os enormes aglomerados de cimento, conhecidos como
cidades industrias, sempre que possivel o movimento organicista tende a envolver o
paisagismo em suas obras, buscando preservar a imagem que o rodeia, e aproveita também
as diferencas de niveis do solo para distribuir racionalmente as varias dependéncias da

habitacdo, atendendo as fungdes especificas de cada uma delas.

4.4 ARQUITETURA PAISAGISTICA

O paisagismo ¢ a Unica expressdo artistica em que participam 0s c¢inco
sentidos do ser humano, ou seja, visdo, olfato, audigdo, paladar e o tato. O que proporciona
uma rica vivéncia sensorial, quanto melhor um jardim aproveita de todos os sentidos,
melhor cumpre o seu verdadeiro papel (ABBUD, 2010).

Segundo o autor Benedito Abbud, (2010) projeto paisagistico, deve pensa

além dos cheios e superficies e volumes definidos pelas plantas, mas principalmente no
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que resulta entre elas, os vazios e transformagdes em espacos a partir dos elementos
naturais, sem esquecer que eles s@o dindmicos ¢ mudam ao longo das estacdes e no
decorrer dos anos. Abbud (2010), ainda afirma que interessa no paisagismo a forma que
¢ trabalhada com as tensdes entre vazios e cheios na composicdo dos espacos; sem isso
eles ndo existem. Interessa prever os espagos que serdo usufruidos pelas pessoas, € ndo

apenas o desenho puro e simples das massas vegetais.
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5. CORRELATOS

Com base nas andlises e pesquisas realizadas sobre SPA, € possivel entender que
o tema: spa e clinica de naturopatia, remete conceitos de uma clinica de spa, onde a
integracdo com a natureza, as sensagdes que o ambiente oferece, e as cores sio
caracteristicas forte desse tipo de edificagdo. Visto isso, os correlatos a seguir, tem como
objetivo demonstrar as caracteristicas dominantes das edificagdes que irdo servir de
fundamento para a elaborag@o do projeto spa e clinica de naturopatia. Sendo assim, serdo

analisados aspectos formais, estruturais e conceituais, de algumas obras correlatas.

5.1 KENNZUR SPA
A arquitetura e design em meio a natureza remetem ao equilibrio do corpo e alma.
Um espago para ser vivido e sentido a flor da pele. O bem-estar como premissa principal

de projeto. Um espago para meditar e relaxar (ZINK,2019).

O projeto a seguir remete a interacdo dos clientes com a prdpria natureza,

envolvida pelos seus caminhos e paisagismo interno como apresenta a figura 01.

FIGURA 01: Jardim interior do Kennzur SPA.

Fonte: Romulo Fialdini. Site oficial: Arch Dally Acesso em: 07 abril de 2019.
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O projeto apresenta integragdo do interior com o exterior, proporcionando aos

pacientes apreciar da natureza explicita no paisagismo da obra.

5.1.1 Aspecto Formal

A conjuntura arquitetonica da fachada marcada pelo uso de pedras, vegetacao,
madeira e detalhes em aco corten, permite a edificagcdo retratar com exatiddo o tipo de
atividade a que se destina. Trata-se de um SPA que busca a concretizagdo de espagos
acolhedores a partir dos elementos da natureza, sem deixar de lado a estética.

(ZINK,2019)

Ao mesmo tempo a preocupagdo com o entorno era latente, uma vez que o
programa se situa dentro da regido do principal parque paulistano, o Ibirapuera. Assim
apresenta a necessidade de manter o mesmo padrdo visual que acompanha o complexo

ptiblico (ZINK,2019).

5.1.2 Aspecto Funcional

Apresentando medidas generosas, a area externa ¢ mais do que um espago de
contemplacdo da natureza: ela também abriga cabines individuais, funcionando como local
de atendimento aos clientes. No andar superior situam-se as salas de vivéncia climatizada
e equipadas com maquinas modernas e luminarias de cromoterapia. Existem, ainda, areas

exclusivas para pessoas com necessidades especiais. (ZIZEZINK,2011)

O SPA ¢ composto por 17 salas internas ,6 salas externas integradas com a
natureza, duas salas de vivéncias hidroterapéuticas, solarium de relaxamento, com vista
privativa para o Parque Ibirapuera, jardim de contemplacdo, salas de descanso, vestiarios

privativos e estacionamento com manobrista (KENNZUR, 2019).

Na planta do pavimento térreo, a seguir apresentadas pela figura 02 podemos
perceber o principal conceito e funcionalidade da obra que € a integracdo dos pacientes

com a natureza.
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FIGURA 02: Planta baixa Kennzur SPA Terreo.

"
Lk

Fonte: RomuloFialdini site oficial: Arch Dally. Acesso em: 07 abril de 2019.

A planta do pavimento superior representada na figura 03 apresenta as salas
internas as quais ainda permitem uma forte vista privilegiada para o parque Ibirapuera e

uma ampla paisagem interna do Spa.

FIGURA 03: Planta baixa Kennzur SPA Superior.

Fonte: Romulo Fialdini site oficial: Arch Dally Acesso em: 07 abril de 2019.

O SPA também conta com um estacionamento proprio para os clientes que se encontra no

subsolo como apresentado na planta pela figura 04.
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FIGURA 04: Planta baixa Kennzur SPA Subsolo

Fonte: Romulo Fialdini site oficial: Arch Dally. Acesso em: 07 abril de 2019.

A funcionalidade se da inicializando pela sua localizagdo, um fator
determinante no projeto do spa, tanto na arquitetura quanto no paisagismo, assinado por
Alex Hanazaki. Pertinho do Parque Ibirapuera, a construgdo parece uma extensdo da

imensidado verde do parque, quase como se os dois estivessem integrados (ZINK,2019).

5.1.3 Aspectos Construtivos

Os diferenciais técnicos desse projeto sdo: construgdo econoOmica, design,
eficiéncia acustica, eficiéncia energética, eficiéncia térmica, paisagismo e o principal:
sustentabilidade. Sua arquitetura e paisagismo remetem a calmaria que precisamos para
nutrir a mente e corpo quando buscamos um lugar para relaxar. Observa-se pelo uso de
decks de madeira e caminhos envolvidos por muretas de pedra e vegetagao no andar térreo.
(ZINK,2019)

A fachada é composta pelo uso de pedras, vegetacao, madeira e detalhes em
aco corten. Ao fundo, as tendas cobertas por uma espécie de tecido branco criam ambientes
harmonicos e arejados que transmitem ao usudrio uma atmosfera calma para relaxar e
desconectada do exterior. (ZINK,2019)

Como se fossem pequenos bangalds, as salas estruturadas em madeira sdo
cercadas por grupos de plantas em diferentes tons de verde, que promovem tranquilidade e

o relaxamento do corpo e da mente. Ainda a continuidade ao revestimento usado nas
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fachadas internas do spa, os canteiros sdo de pedra bruta, e aproximam ainda mais os
clientes da natureza intocada. (ZINK,2019)
Os Decks de madeira guiam os caminhos pelo jardim, que conta também com

exemplares de arvores de grande porte, originais do terreno, podemos ver na figura 05.

FIGURA 05: Salas externas Kennzur SPA.

Fonte: site Galeria da Arquitetura 2015.

A vegetacdo e os materiais utilizados remetem a fungdo espiritual,

proporcionando bem-estar e sensacido de aconchego aos pacientes.

5.2 SPA NAMAN

De acordo com MIA Design Studio (2019), o SPA ¢ um Oasis de tranquilidade
e lazer, composto por quinze salas de tratamento que sdo dotadas de exuberantes jardins ao
ar livre, profundas banheiras e camas acolchoadas para dois. Ele esta localizado dentro do
Resort cinco estrelas em Danang, no Vietnd. O espago inclui uma academia e permite a
realizag@o de ginastica, meditacdo e ioga. O térreo contém espacos abertos com relaxantes

plataformas rodeadas por espelhos d'dgua de 16tus e jardins suspensos.
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5.2.1 Aspectos formais.

O spa possui a fachada composta por elementos vazados que se alternam com
o jardim vertical, filtrando a intensa luz solar tropical e a convertendo num agradavel jogo
de luz e sombra sobre as paredes (MIA,2019).

A sua forma se define em um cubo revestido inteiro por brises e vegetacdes
naturais. Uma grande composi¢cdo de arquitetura e bem-estar que funciona além do
conforto estrutural, proporcionando um tratamento sensorial e mental. Varias plantas sdo
cuidadosamente alocadas de modo que se tornam parte de sua composi¢do formal
(MIA,2019).

O paisagismo se insere como uma justaposi¢ao adaptada de forma coerente na

sua composi¢do volumétrica, e o mesmo ¢ refletido pelo imenso espelho d'dgua de

16tus como apresentada na figura 06.

FIGURA 06: fachada Spa Naman. 2019.

o
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Fonte: Site oficial MIA Design Studio Acesso em 14 de maio de 2019.

Os brises vazados destacam-se pela sua cor pura, envolvida com a vegetagao,

transformando um simples cubo em uma composic¢ao funcionalista e de cunho estético.

5.2.2 Aspecto Funcional.

O SPA ¢ composto por Quinze impressionantes salas de tratamento, dotadas

de exuberantes jardins ao ar livre, profundas banheiras e camas acolchoadas para dois. O

espaco inclui uma academia e permite a realizagdo de ginastica, meditacdo e ioga. O térreo
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contém espagos abertos com relaxantes plataformas rodeadas por espelhos d'agua de l6tus
e jardins suspensos. (MIA,2019).

As circulagdes entre as diferentes areas fluem entre si e a beleza da paisagem
cria uma viagem assombrosa, uma experiéncia especial. A fachada é composta por
elementos vazados que se alternam com o jardim vertical, filtrando a intensa luz solar
tropical e a convertendo num agradavel jogo de luz e sombra sobre as paredes. (MIA,2019).

O spa permite de uma ventilagao natural para manter o edificio fresco. Através
do uso de vegetacdo local, cada refiigio se converte num ambiente de cura, onde os
hoéspedes podem desfrutar de um luxuoso spa de forma intima. (MIA,2019).

A figura 07, representa por um corte esquematico, explica como a vegetacao

local permite a entrada da ventilacdo natural.

FIGURA 07: Corte esquematico Naman Spa.

by SECTION 01
n—f—b—l—-

Fonte: Spa Naman / MIA Design Studio Site: ArchDally Brasil. Acessado 14 Abr 2019.

A planta baixa do pavimento térreo nos permite um melhor entendimento de
setorizagdo do edificio. Conforme a figura 08, o SPA no pavimento térreo possui, area de
lazer, cabana, academia ,area para yoga ,sala de eventos , sala de funcionarios, vestidrio
feminino , hidrogenarem ,vestidrio masculino, despensa , area de banho e area de

relaxamento.
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Figura 08: Planta pavimento Térreo Naman SPA.

CES

Fonte: Spa Naman / MIA Design Studio Site: ArchDally Brasil. Acessado 14 Abr 2019.

No pavimento superior ainda ¢ possivel observar conforme figura 09. A
presenca dos seguintes ambientes: biblioteca, sala de exibigdo, salas especiais para

tratamentos, despensa e banheiros.

FIGURA 09: Planta pavimento Superior Naman SPA.

Fonte: Spa Naman / MIA Design Studio Site: ArchDaily Brasil. Acessado 14 Abr 2019
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A presenca de uma biblioteca no spa, pode trazer além de relaxamento cultura e

proporcionar significativas sensacdes espirituais.

5.2.3 Aspectos Construtivos

O edificio ¢ composto por padrdes de trelicas alternados com paisagens
verticais, que filtram a forte luz solar no Vietna, e ainda marcam um agradavel jogo de luz
e sombra nas paredes textualizadas dentro do edificio. (MIA,2019). Como representado

na figura 10.

FIGURA 10: Interior Naman Spa.

Fonte: Spa Naman / MIA Design Studio Site: ArchDaily Brasil. Acessado 14 Abr 2019.

A fachada ¢ composta por elementos vazados que se alternam com o jardim
vertical, filtrando a intensa luz solar tropical e a convertendo num agradével jogo de luz e

sombra sobre as paredes. (MIA,2019). Figura 11.
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FIGURA 11: Spa Naman.

S

Fonte: Spa Naman / MIA Design Studio Site: ArchDaily Brasil. Acessado 14 Abr 2019

Assim, o spa foi adaptado de acordo com o clima e necessidades do pais no

qual esta localizado, ndo perdendo o cunho estético e sua funcionalidade.

5.3 AIGAI SPA

Segundo Figuero.aqr (2019) O Spa foi projetado para ser um odsis urbano, um
lugar de recolhimento, tranquilidade e relaxamento. A constru¢do deste lugar buscou o
nascimento de um universo distinto, ndo necessariamente em contraposi¢do ao “‘universo
exterior”, mas em busca de um equilibrio ¢ uma quietude geralmente desconsiderados nos
ambientes que habitamos cotidianamente. Na mitologia romana, Aigai era um reino do
fundo do mar, onde Netuno, deus dos oceanos, mares, rios e lagos recuperava suas energias.
E um lugar onde nada o perturba, mas ao mesmo tempo sabe de tudo que acontece na

superficie.

5.3.1 Aspectos formais
Segundo Figuero.aqr (2019), Assim como as moedas, os muros podem ter duas

faces, o muro que fecha ndo ¢ somente um muro defensivo. Se por um lado aparenta

enfrentamento, se faz propositivo para revelar uma forte e clara intensdo em relagcdo a
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cidade. Por outro lado, ¢ um muro de acolhimento, de organizacdo interna, de sutileza
imperceptivel desde exterior. Na figura 12, é possivel entender melhor o que o autor quis

revelar na forma do projeto.

Figura 12: Croqui formal AigaiSpa .

Fonte: ArchDaily Brasil. Acessado 15 Abr 2019.

O projeto foi desenhado Ligeiramente elevado do solo, aproveitando o
afastamento imposto pela legislagdo urbana para oferecer um espago de transi¢ao entre o
coletivo e o individual, se aproveitando da condig@o de esquina do lote original de 750 m2.
A fachada de concreto aparente apresentada na figura 13 , finamente ripado se organiza
como pele mediadora e emoldura o grande painel cerdmico, assim como o extenso jardim
vertical. Essa longa parede verde contorna a esquina, onde torna-se curva e se prolonga até
a extremidade oposta do terreno. A area total construida, de 1 200 m?, se distribui pelo
pavimento térreo, um volume superior, ¢ um pavimento semienterrado utilizado para

garagem e servigos. (FIGUERO.ARQ, 2019).
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FIGURA 13: Fachada AigaiSpa .
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NN | |

Fonte: ArchDaily Brasil. Acessado 15 Abr 2019.

O spa com suas caracteristicas estruturais ndo passa a sensacdo ao observador
do que ¢ mostrado, o que desperta ainda mais a curiosidade daqueles que passam pela sua

fachada.

5.3.2 Aspecto Funcional

O acesso ao Spa € feito por uma passarela, que parte do jardim de uso publico
de acolhimento, passa ao longo de um espelho d"agua, e sobe até a plataforma desenvolvida
junto ao grande painel de ceramica. Na extremidade, uma porta de vidro leva a ampla sala
de recepcdo, onde um pequeno patio descoberto, totalmente em espelho d’agua, introduz a
luz necessaria ao ambiente. (ARCH DALLY, 2019)

Neste pavimento principal, representado na figura 14, apds passar pela area
de vestidrio de clientes, chega-se aos patios internos, confortaveis areas de espera e
relaxamento, com jardins e espelhos d’dgua. O maior desses patios ¢ ocupado por uma

longa piscina, um amplo espago de relaxamento, protegido e sombreado. Ao todo, sdo sete
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salas de tratamento, sendo seis no térreo € uma no piso superior (com entrada

independente), onde sdo oferecidos massagens e banhos especiais (ARCH DALLY, 2019).

FIGURA 14: Planta 1° pavimento Aigai Spa.
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|\.
le

Fonte: ArchDaily Brasil. Acessado 15 Abr 2019.

Também importante para os tratamentos, a relagdo com o exterior e com a natureza
apresentada no térreo (figura 15), foi possivel no Aigai gragas aos 12 patios projetados,
com espelhos d’agua e vegetacdo, nenhum patio € igual ao outro. Geralmente perdemos a
percepgdo de que o céu também ¢é natureza. Em metropoles como Sido Paulo pode em
muitas vezes ser a primeira e Unica relagdo com a natureza que muitos tem diariamente.

(ARCH DALLY, 2019)
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FIGURA 15: Planta Térreo Agai Spa.

vl
al

1. Reepgao

Fonte: ArchDaily Brasil. Acessado 15 Abr 2019.

O projeto ainda conta com um amplo subsolo na qual envolve salas mais
reservadas destinadas aos trabalhos e reunides dos funcionarios e estacionamento,

conforme apresentado na figura 16.
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FIGURA 16: Planta Subsolo Agai Spa.

LEGENDA:

1. Armazenamento (Reserva)

2. Area Técnica

3. Vestidrios Funcionarios
4. Circulagdo

5. Copa Preparo

6. Copa Funciondrios
7. Garagem

8. Sanitério

9. Sala de trabalho
10. Pétio

11. Sala Reunides

12. Reservatério

Fonte: ArchDaily Brasil. Acessado 15 Abr 2019.

A luz dramatiza a beleza, o vento e a chuva penetram o odsis e matizam a vida.
A arquitetura € um caminho pelo qual as pessoas podem sentir a natureza. (ARCH DALLY,

2019).

5.3.3 Aspectos Construtivos

A fachada de concreto aparente apresentada, se organiza como pele
mediadora e emoldura o grande painel ceramico, assim como o extenso jardim vertical.

Figura 17 (ARCH DALLY, 2019).
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FIGURA 17: Fachada Aigai Spa.

Fonte: Arch Dally Brasil. Acessado 15 Abr 2019.

Internamente o spa conta com um jardim de uso publico de acolhimento, que
passa ao longo de um espelho d’agua, e sobe até a plataforma desenvolvida junto ao grande
painel de ceramica. Na extremidade, uma porta de vidro leva a ampla sala de recepgao,
onde um pequeno patio descoberto, totalmente em espelho d agua, introduz a luz necessaria

ao ambiente. (ARCH DALLY, 2019).

A figura 18, apresenta a grande estrutura interior em concreto puro e a

integracdo das salas com o jardim.

FIGURA 18: Interior Aigai Spa.

Fonte: Arch Dally Brasil. Acessado 15 Abr 2019.
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O spa se adapta com o entorno urbanistico do local e suas linhas puras

transparecem calma e paz para os pacientes.

5.4 RELACAO DOS CORRELATOS COM A PROPOSTA

5.4.1 1° Correlato: KENNZUR SPA — foi utilizada como correlato pela sua integracdo com
a natureza, onde o uso de amplas janelas de vidro possibilita uma maior vista do entorno,
além disso os materiais utilizados como o uso de pedras e alguns fechamentos em alvenaria,
trazem uma sensa¢do maior de conforto e ¢ uma 6tima combina¢do com o entorno
paisagistico. Também, com esse correlato foi possivel compreender a relevancia em dispor
de acomodagdes mais abertas dando um grande acesso dos pacientes para todos os
caminhos percorrido e sdo dispostos de um amplo paisagismo por todo o interior do SPA.

A proposta também se dispde de acomodagdes, para um casal.

5.4.2 2° Correlato: NAMAN SPA — A obra utilizada como correlato pelo uso de
paisagismos e com a estrutura, onde o uso de concreto vazado possibilita um melhor
impedimento total dos raios de incidéncia solar, que possibilitam uma sensa¢do maior de
conforto no interior do ambiente, além de um grande espelho d'adgua refletindo a obra em
si. Com esse correlato foi possivel adotar os métodos de fluxogramas e setorizagdes dos
espacos. A obra possui diversos ambientes para meditacdo e yoga e ainda tem um uso de

uma grande biblioteca e academia.

5.4.3 3° Correlato: AIGAI SPA — Ja nesta obra utilizou-se se acomodagdes espalhadas pelo
terreno para que cada hospede tenha seu proprio jardim, ndo perdendo a grande caixa
volumétrica de concreto liso e com linhas puras destaca a volumetria da obra, ndo perdendo
0 a integrag@o com os jardins internos. Além disso o uso de materiais brutos com o uso de
paisagismo nas estruturas sociais d4 um toque mais rustico, se integrando com a natureza
existente. E a boa espacialidade usada na setorizag¢ao do edificio em si, dando espago para

uma ampla 4rea destinada aos funcionarios.
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6. DIRETRIZES PROJETUAIS

Neste capitulo serdo realizados diretrizes projetuais relativas ao assunto
proposto pela autora, as quais orientardo o desenvolvimento do projeto buscando a solugao
para o problema em questdo. Promovendo o conceito dos 7 chackas espirituais com o
auxilio de técnicas construtivas, disponibilizacdo de matérias, setorizacdo e entre outros.
Além disso nessa etapa serdo apresentados o local destinado ao projeto, proposta
volumétrica, setorizagao do terreno, programa de necessidades, com previsdo de areas, para
melhor elaboragdo da setorizagdo e o desenvolvimento das inten¢des projetuais, derivadas

do embasamento tedrico e das analises dos correlatos.

6.1 APLICACAO NO TEMA DELIMITADO: LOCALIZACAO DO TERRENO

O projeto conforme o assunto, serda desenvolvido na cidade de Cascavel, no Parana, de

acordo com a figura 19.

FIGURA 19: Localizagdo da cidade de Cascavel, Parana - Brasil

Londrina Cornélio
~‘ww Procépio ‘
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Fonte: Policia civil do Parana. Modificado pela Autora (2019)
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A area escolhida para intervengdo prevista para o desenvolvimento desta
tematica, estd localizada na regido rural da Cidade, na Rua Rio da Paz, proximo ao bairro

Universitario, loteamento Rio Cascavel conforme figura 20.

FIGURA 20: Localizagdo do Terreno para a proposta.

Lote selecionado

Ranct

Fonte: Geoportal, 2019.

A intengdo da escolha do terreno localizado na éarea rural, ¢ proporcionar aos
pacientes uma sensagdo de paz e descanso, deslocando-a da cidade urbana e
proporcionando um espago em contato com a natureza.

A exploracdo da educacdo ambiental como produto turistico, pode ser
contemplada algumas praticas de turismo em potencial, que sdo: Turismo Ecoldgico,
Turismo de Aventura, Turismo Rural e o Turismo de Saude. Em cada uma destas praticas
de turismo podem ser desenvolvidas uma série de atividades comerciais que visam a
geracdo de receitas, tanto para a comunidade nativa da localidade, que sera explorada,
como para o municipio e o estado. (PELLEGRINI, 2000).

O terreno estd localizado em uma regido onde nio ha grandes edifica¢des no
setor da saude, sendo assim, pode se observar que a area é propicia para a inser¢ao desta

proposta, além disso a existéncia de uma mata no terreno, pode usar o mesmo como
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elemento paisagistico tornando mais viavel a proposta de uma ampla arborizag@o, ndo
havendo entdo elevados custo de implantacdo de arvores.

O terreno possui uma area de 46,260 m2, o que possibilita o desenvolvimento
projetual da proposta, conforme os correlatos anteriores, onde um dos focos € a integragao
com a natureza.

Outro fator determinante para o desenvolvimento desta proposta ¢ a relagdo d
a edificagdo com o desnivel do terreno, conforme Figura 21, que possui dreas com declive
suficiente para exploracdo, visto que, possibilita, uma maior dinamicidade de projeto,

propondo ambientes em partes mais altas e outras mais baixa.

Figura 21: Foto do local da proposta, destacando o desnivel.

Fonte: Autora, 2019.

Logo no inicio do terreno percebe-se um grande declinio do solo, este
caimento aproxima-se de 5 metros no terreno total, em forma de degrade. E possivel
perceber também a quantidade de arvores e vegetagdo nativa que ja existe no local como

apresenta na figura 22.
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FIGURA 22: Foto do local da proposta, destacando o desnivel.

Fonte: Autora, Fevereiro 2019.

Segundo o autor Melendez (2011), o sol nasce conforme figura 22 no leste e
poe no oeste, modificando de acordo com as esta¢des do ano, como ilustrado na imagem,
sendo assim, para uma maior conforto térmico da edificagdo e a implanta¢do de piscinas
no local adequado, no terreno foi realizado estudos solares, onde notou-se que as piscinas
deveriam estar voltada para o lado oeste visto que a incidéncia do sol da tarde € mais notdria
nessa posicdo. E a o lado da edificacdo com transparéncias em vidros voltados para o lado
sul, para que haja incidéncia solar, porém que seja indireta, com a inteng¢@o apenas da

entrada de luz e ndo dos raios solares.

FIGURA 23: Foto do local da proposta, destacando a incidéncia solar.
- -y ead . _7' ‘*n V—v “—

e

Fonte: Autora, 2019.
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Ainda seguindo a pesquisa, realizou-se a analise do vento predominante da
regido de Cascavel-PR onde de acordo com Pereira et al. (2009), o vento de Cascavel
encontra-se mais freqiiente vindo da posi¢@o nordeste, sendo assim, por conta de Cascavel
ser uma cidade que possui uma grande incidéncia de ventos, ¢ interessante dispor as
aberturas voltadas para essa orientagdo dos ventos, aproveitando melhor o conforto térmico

do local.
6.2 CONCEITO ARQUITETONICO DA PROPOSTA PROJETUAL

Conforme os estudos derivados do embasamento tedrico e das analises dos
correlatos. A setorizacdo e fluxograma do projeto sera desenvolvido baseado nos 7 chakras

espirituais. Seguindo as cores e seguimentos da figura 24.

FIGURA 24: Foto do seguimento da setorizagao.

7 Consciéncia

Entendimentﬂ

Expressdo .

Relacionamentos

Atividades

Prazeres

Sobrevivéncia

»

Fonte: Autora, 2019.
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Sendo assim existiram 7 setores cada um deles direcionado a fungdo de seu
chéckra, podendo um chacka intercalar com o outro, pois 0 mesmo ambiente pode atender
a mesma necessidade e alinhamento.

O Chakra 1 ira atender os alinhamentos negativos de raiva, tensdo e
inseguran¢a, sendo assim os ambientes deste setor serdo de tratamentos corporais,

conforme o fluxograma representado na imagem 25.

FIGURA 25: Foto do seguimento da setorizagdo chakra 1.

| Sobrevivéncia

>

TRATAMENTOS CORPORAIS E FACIALS

¥

SALA DE MASSEGEM ESFGL';"—"AC:&O E
RELAXANTE E HIDRADACAOQ
ARCMATERAPIA

DETOX CORPORAL

COM ARGILA/ DRENAGEM
FANGOTERAPIA LINFATICA
CANDLE BAMPUTERAPIA E
MASSAGE/MASSAGEM || MASSAGEM COM
COM VELAS PEDRAS

Fonte: Autora, 2019.

O segundo Chakra envolve os prazeres, seus lados negativos estdo ligados a
ciumes, baixa autoestima, e problemas sexuais, seguindo essa linha de raciocinio, os
ambiente deste setor irdo envolver academia, salas de convengdes para palestras de auto

aceitacdo e massagens, conforme figura 26.
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FIGURA 26: Foto do seguimento da setorizagdo chakra 2.

PRAZERES
MASSAGEM SALAS DE
TANTRICA CONVENCOES/

EVENTOS
MASSAGEM ACADEMIA
TAILANDESA

Fonte: Autora, 2019.

O terceiro chacara também conhecido como chakra solar, representando as
atividades, esta relacionado com emocgdes, sistema digestivo e metabolismo. Para o
alinhamento dos pacientes com esse chakra foi escolhido ambientes, como salas de
nutricionistas, psicologos, e ainda salas recreativas como dangas, e ainda procedimentos de

microfisioterapia e osteopatia conforme figura 27.

FIGURA 27: Foto do seguimento da setorizacdo chakra 3.

ATIVIDADES
PSICOLOGOS ACADEMIA
SALA RECREATIVAS MICRO FISIOTERAPIA
OSTEQPATIA

NUTRCIONISTAS

Fonte: Autora, 2019.
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O quarto Chakra, remete aos relacionamentos dos individuos suas emogdes € medos
diante disso, foram utilizadas salas para relaxar, meditar e procedimentos estéticos

melhorar a autoestima, conforme o esquema da figura 28.

FIGURA 28: Foto do seguimento da setorizacio chakra 4.
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N

RELACIONAMENTOS

SALAS DE ESTETICA
YOGA -

MICROAGULHAMENTO

DEPILAGAO A LASER
OZONIOTERAPIA

BUCHECTOMIA

PILATES

Fonte: Autora, 2019.

O quinto Chakra localizado na regido do pescogo indica a respiragdo, comunicagdo e
conhecimento, conhecido como chacara da expressdo, se ndo alinhado pode indicar
doengas tiroidianas e fraquezas de diversas fungdes fisicas, psiquicas ou mentais. As salas
especializadas nessas fun¢des seriam yoga, biblioteca para o conhecimento, salas de

oratoria, e salas para grupos de apoio, conforme figura 29.

FIGURA 29: Foto do seguimento da setorizagdo chakra 5.

EXPRESSAQ

¥

YOGA

BIBLIOTECA ZEN

SALA DE ORATORIA GRUPOS DE APOIO

Fonte: Autora, 2019.
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E no ultimo setor, que serd localizado no alto do spa ultimo pavimento os dois
ultimos Chakras, representados pelo entendimento e consciéncia que s6 podem ser
alcancados pelo conhecimento e meditacdo, para isso serdo disponibilizadas a biblioteca
zen com livros de autoconhecimento e sala para meditagao, embasada no silencio profundo,

conforme figura 30.

FIGURA 30: Foto do seguimento da setorizagdo chakra 6 e 7.

ENTENDIMENTO

BIBLIOTECA ZEN
YOGA

CONSIENCIA

YOGA BIBLIOTECA ZEN

Fonte: Autora, 2019.

Assim, de acordo os fluxogramas acima para ter acesso a toda edificagdo deve
passar pela recepcdo, onde a recepcionista, encaminhara a paciente até o local desejado.
Além disso os setores foram adaptados de acordo com os alinhamentos espirituais dos
chdkras e seguindo uma pirdmide volumétrica, onde o chakra mais dificil de ser alcancado

a consciéncia estd localizado no 3 pavimento do spa.
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FIGURA 31: Proposta da Volumetria.

CONSCIENCIA
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SOBREVIVENCIA

SETORES

Fonte: Autora, 2019.

6.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Para o desenvolvimento da proposta do SPA e clinica de naturopatia voltada

para os 7 chakras espirituais , o programa de necessidades foi dividido por setores, como
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setor de servico, social, administrativo e intimo, além de por se tratar de uma clinica foi
necessario a inser¢cdo de certos ambientes, que respeitem as leis de vigilancia sanitaria do
municipio de Cascavel, Parana.

A tabela 01 informa os ambientes minimos necessarios para compor o setor de

servico do spa.

TABELA 01: Programa de necessidades: Setor de Servico.

AMBIENTE AREA | AMBIENTE AREA
LAVANDERIA 15m? SALA DE FUNCIONARIOS 8m>
DEPOSITO 15 m? ROUPARIA 15m?
DML 25m2 ESTACIONAMENTO 25 UND
ABRIGO DE RESIDUOS | 4m? BWC FEMININO 10m?
AMBULATORIO 4m? BWC MASCULINO 10m?

Fonte: Autora, 2019

Seguindo o plano de necessidade a tabela 02, apresenta os ambientes

necessarios para o setor administrativo da empresa.

TABELA 02: Programa de necessidades: Setor de administrativo

AMBIENTE AREA
DIRETORIA 12m?
SALAS ADMINISTRATIVAS 25m?
SANITARIO 10m?

Fonte: Autora, 2019

A tabela 03 envolve alguns principais ambientes so SPA, pois se trata do setor

social do projeto.

TABELA 03:Programa de necessidades: Setor Social

AMBIENTE AREA | AMBIENTE AREA
RECEPCAO 20m?> SAUNA 15m?
SALAS DE MASSAGEM 20m? ACADEMIA 30m?
JARDIM 100 m*> | BIBBLIOTEA 20m?
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SALAS DE CONVENCOES 25 m? SANITARIOS 40m?

YOGA LIVRE 40 m? SALAS DE DANCA | 40m?
Fonte: Autora, 2019

E o setor intimo representado pela tabela 04, envolve os ambientes mais

reservados da clinica.

TABELA: 04: Programa de necessidades: Setor intimo

AMBIENTE AREA
YOGA INTERNO 30m?
SALAS ESTETICA 25m?
SALAS DE MASSAGEM INTERNA 40m?

Os ambientes acima apresentados, sdo o minimo de ambientes que o SPA e
clinica de naturopatia, precisara para realizar com eficécia sua proposta projetual na cidade

de Cascavel, Parana.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo uma pesquisa fundamentada na anélise
e interacdes dos fundamentos arquitetonicos baseados na histdria dos spas, no principio
dos problemas causados pela sociedade contemporanea que adoecem as pessoas. De acordo
com o tema com finalidade de desenvolvimento projetual, de uma clinica de saude mental,
nas concepg¢des de um spa, para a cidade de Cascavel-PR.

Através desse embasamento tedrico, possibilita uma maior compreensdo do
tema e os embasamentos para a escolha desta tematica. Cascavel além de ser considerado
um polo referencial em nivel de estado na satde, o que atua na temética desse projeto, pois
para a cidade comporta a proposta de um SPA e clinica de naturopatia na cidade de
Cascavel, Parana.

A proposta de uma clinica de saude mental, serd benéfica para a cidade de
cascavel, visto que um investimento de grande porte, atraird mais pessoas para a cidade,
aumentando entdo a economia do municipio e melhorando a qualidade de vida da
populacdo. Além disso, ao se pensarem uma clinica de naturopatia, podem entender que se
trata de uma clinica psiquiatra ou algo mais fechado porém a proposta da clinica e do SPA,
tem como principal conceito os 7 chakras, foge de corredores estreitos e cores neutras,
inserindo no acesso para os ambientes um atrio central aberto, com integracdo com a
natureza e ar puro, e por conta dessa abertura, quando estiver chovendo a chuva cai sobre
o jardim, trazendo entdo uma maior sensa¢do de conforto e paz, além de um poder mais
proximos dos elementos naturais do universo.

Para compreender melhor o funcionamento de um SPA e clinica de naturopatia
foi necessario a analise de correlatos em obras ja existentes que atuam com esse mesmo
perfil. Ainda elaboragdo da proposta de uma clinica foi necessario obter conhecimento de

normativas como a NBR9050 de acessibilidade e a RDC 50, da vigilancia sanitaria.
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