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RESUMO

O presente trabalho parte do principio e do objetivo geral de elaborar uma fundamentacao
tedrica para que esta possa viabilizar a concepcdo projetual de uma casa de repouso para
idosos a ser implantada na cidade de Cascavel, localizada no estado do Parana. A pertinéncia
da temaética se justifica devido a relevancia social da mesma, buscando assim proporcionar um
espaco que corresponda de maneira multidisciplinar as necessidades dos idosos, oferecendo
uma maior seguranca e conforto para os individuos por intermédio de uma arquitetura
humanizada. Assim, partindo da questdo formulada como problema: “Quais 0s beneficios de
uma casa de repouso destinada para idosos e qual a importadncia de uma arquitetura
humanizada para tais espagos?”, elaboram-se cinco capitulos, sendo estes: o capitulo de
introducdo a tematica, direcionando assim a pesquisa; o capitulo de revisdo bibliografica,
onde sdo embasados de maneira referenciada tdpicos relacionados ao tema; o capitulo de
correlatos, onde se apresentam obras correlatas ao tema para entender os aspectos funcionais,
o0s aspectos formais e 0s aspectos técnicos destes, auxiliando na composicao projetual a ser
realizada; o capitulo de diretrizes projetuais, onde se determinam elementos como o terreno
de intervencdo, o programa de necessidades, as inten¢bes formais, entre outros pontos de
encaminhamento volumétrico e funcional;, e também o capitulo de consideracGes finais,
apresentando este o aproveitamento do trabalho e realizando um apanhado geral do conteido
apresentado.

Palavras-chave: Arquitetura humanizada. Casa para repouso. Cascavel. Conforto. Idosos.
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1 INTRODUCAO

1.1 ASSUNTO

O trabalho a ser apresentado busca escrever e discorrer sobre o que sdo casas de
repouso para idosos e suas respectivas importancias para a garantia da qualidade de vida e
saudabilidade de individuos de terceira idade, tendo ainda o intuito de investigar a influéncia e
o0 estimulo de uma arquitetura humanizada em tais espacos, refletindo sobre os beneficios de
tal humanizacdo. Assim, o assunto do presente trabalho se da pelo desenvolvimento de um
referencial e fundamentacdo tedrica que analise e exponha tais tdpicos, buscando viabilizar,
dessa maneira, a elaboracdo projetual de uma casa de repouso para individuos de terceira
idade.

1.2 TEMA

Uma vez determinado o assunto, enfatiza-se que sera estudado o tema de casa de
repouso para idosos, focando em aspectos e problematicas que circundam tal espacialidade,
abordando assuntos como, por exemplo, a arquitetura necessaria para a edificacdo de uma
casa de repouso para idosos, os beneficios de uma arquitetura humanizada, o entendimento de
como a arquitetura pode influenciar na qualidade de vida e em questdes e sensacOes de

conforto, entre outras tematicas, visando assim um produto final qualitativo.

1.3 JUSTIFICATIVA

Justifica-se a elaboracdo projetual de uma casa de repouso para idosos devido a
relevancia social do mesmo, uma vez que se da por um espago que promove e oferece uma
maior atencdo para individuos de terceira idade, proporcionando um cuidado para todas as
necessidades destes, um trabalho e atendimento profissional multidisciplinar e dinamico e
uma maior seguranca tanto para os individuos em questdo quanto para as respectivas familias
dos mesmos, sendo, portanto, um espacgo arquitetdnico que busca proporcionar conforto,
tranquilidade e lazer. Dessa forma, busca-se pesquisar sobre o assunto para melhor entender
sua importancia no meio urbano de maneira referenciada em diferentes autores e estudos, uma

vez que a pesquisa em questdo a ser elaborada pode beneficiar o pesquisador por meio da
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guantidade de informacbes e dados que tem a oferecer, proporcionando entendimento e

oportunizando também uma concepcao formal, projetual e arquiteténica.

1.4 FORMULACAO DO PROBLEMA

Quais os beneficios de uma casa de repouso destinada para idosos e qual a importancia

de uma arquitetura humanizada para tais espagos?

1.5 HIPOTESE(S)

A partir da formulacéo e exposicdo do problema do trabalho, a hipdtese em questdo
discorre quanto a melhoria que uma arquitetura humanizada pode exercer em espacos
arquiteténicos, promovendo o estabelecimento de um lugar, que se da por um ambiente onde
determinado individuo se sinta em casa e acolhido, diferentemente de apenas um espaco
qualquer. Sendo assim, partindo da humanizacdo por maneiras e métodos arquitetdnicos,
pode-se destacar, ao aplica-los em uma casa de repouso para idosos, que estes se apresentam
pelo conforto do ambiente, pela sensacdo de harmonia e tranquilidade, pela seguranca e maior
indice de saudabilidade, entre outros fatores, garantindo um edificio de qualidade e que

promove bem-estar e qualidade de vida.

1.6 OBJETIVOS

1.6.1 Objetivo geral

Elaborar uma fundamentacdo teorica para 0 embasamento e concepcdo projetual de

uma casa de repouso para idosos.

1.6.2 Objetivos especificos

a) Entender o que é arquitetura;
b) Explanar sobre os quatro pilares da arquitetura;
c) Apresentar o conceito de casas de repouso para idosos;

d) Exibir o que é a arquitetura humanizada e seus beneficios de aplicacao;
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e) Fundamentar o conceito de lugar X espaco;

f) Expor a escola e a vertente arquitetonica escolhida para a concepcdo projetual, a
fim de que a mesma possa acrescentar quanto & humanizagéo do espago;

g) Analisar obras de referéncias e correlatos relacionados ao tema;

h) Determinar elementos projetuais, tais como: programa de necessidades,
fluxograma, setorizacao, entre outros;

1) Concluir a monografia respondendo o problema da pesquisa e validando ou
refutando a hip6tese inicial estabelecida;

j) Apresentar proposta projetual de uma casa de repouso para idosos.

1.7 MARCO TEORICO

“Um ambiente acolhedor e arborizado ¢ uma das propostas de casas de repouso. O
atendimento especializado do hotel-residéncia permite ainda que pessoas, que teriam
de permanecer longos periodos internados em hospitais, possam se recuperar em um
ambiente mais familiar, com ganho na qualidade de vida. Uma casa de repouso deve
ser organizada de forma a atender o idoso da melhor maneira possivel, fazendo com
que ndo se sinta em um hospital (...)” (SEBRAE ES, 2016, p. 20).

1.8 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Utiliza-se no presente trabalho, como meio de pesquisa metodoldgica, a pesquisa
bibliogréafica, baseando-se esta em materiais bibliogréaficos publicados por autores de
referéncia em objetos como livros, revistas, jornais, artigos, teses, dissertacOes, sites na
internet, entre outras fontes, ocorrendo nestas a obtencéo e analise de informacdes e dados.

De acordo com Lakatos e Marconi (2003, p. 19):

“Os livros ou textos selecionados servem para leituras ou consultas; podem ajudar
nos estudos em face dos conhecimentos técnicos e atualizados que contém, ou
oferecer subsidios para a elaboracdo de trabalhos cientificos, incluindo seminérios,
trabalhos escolares e monografias” (LAKATOS; MARCONI, 2003, p. 19).

Além da pesquisa bibliogréfica, utiliza-se também o estudo de caso como ferramenta
metodoldgica, buscando tal método proporcionar o estudo minucioso de obras correlatas ao
tema, auxiliando na composi¢do de uma fundamentacéo e referencial tedrico.

A partir do embasamento de tal fundamentacdo, busca-se a concepcao projetual de
uma casa de repouso para idosos, que sera desenvolvida por etapas, seguindo uma

metodologia onde, inicialmente, ocorrera o levantamento de dados e necessidades do espaco e
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do empreendimento, a determinacdo do programa de necessidades, a elaboracdo do
anteprojeto, o estabelecimento do projeto legal, a elaboracdo do projeto béasico e a
especificacdo do projeto executivo, todos estes contendo plantas baixa e de cobertura,
implantacéo, cortes, fachadas e detalhamentos.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 NAS HISTORIAS E TEORIAS

2.1.1 Histdria geral da arquitetura

A historia da arquitetura se inicia pela necessidade da construcdo de abrigos pelo ser
humano da Pré-Historia, buscando se proteger de perigos e buscando também um espaco onde
pudesse se preservar de chuvas, por exemplo. Assim, na Pré-Historia, notam-se diferentes
organizacOes espaciais € modelos de abrigos, onde se destaca 0 monumento denominado
Stonehenge como um deles (ZIMMERMANN, 2011).

Apo0s a Pré-Historia, que se d& por um periodo vago de informacdes relacionadas a
arquitetura, inicia-se o periodo da Antiguidade, onde ja se notam organizacGes construtivas e
0 desenvolvimento das cidades, principalmente no Egito, Grécia, Roma, Suméria, Pérsia,
Babildnia, entre outras regides (GLANCEY, 2001).

As técnicas de construgdo da Antiguidade se ddo por materiais simples como tijolos
secos ao sol, pedra e um pouco da madeira, ja em relacdo a questdo formal e a volumetria,
elencam-se uma ampla variacdo de formas, indo estas desde formas mais parecidas com
templos até piramides (GLANCEY, 2001).

Com o final da Antiguidade, emerge a Idade Média com a arquitetura goética, a
arquitetura romanica, a arquitetura bizantina, entre outras correntes. Destaca-se neste periodo
uma arquitetura voltada para crencas, com a edificacdo de templos, de palacios e de grandes
catedrais, com a presenca de colunas, largos muros, pilastras, abdbadas, entre outras
caracteristicas (PEREIRA, 2010).

A historia da arquitetura segue com o periodo da Idade Moderna e a era do humanismo,
onde se enaltecem grandes modelos artisticos por meio da arquitetura renascentista, do
maneirismo, da arquitetura barroca, do rococo e da arquitetura neoclassica. Exibem-se neste
periodo uma arquitetura portadora de diversificados simbolos e decoragdes, com muitos
adornos e novas tecnicas que buscavam um conforto térmico e de iluminagdo (PEREIRA,
2010).

Posteriormente a ldade Moderna, inicia-se a Idade Contemporanea, vigente até os dias
atuais. A contemporaneidade é marcada por diversos fatores, como a Revolucdo Industrial,

que rompe com o classicismo e modifica a maneira de concepcao e composicao arquitetonica,
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a cidade moderna e sua linguagem livre de decoracdes, buscando um desenvolvimento
tecnologico e imponéncia formal, e também a criacdo de modelos universais, a
internacionalizag8o arquitetdnica e a busca por edificios sustentaveis, saudaveis e inteligentes,

uma busca atual e que se modifica e progride a cada dia (PEREIRA, 2010).

2.1.2 Arquitetura contemporanea e suas caracteristicas

A arquitetura contemporanea se baseia na arquitetura que se estende desde o periodo
da pos-modernidade, nas décadas de 1980 e 1990, até os dias atuais, sendo ainda uma
arquitetura sem nomenclatura definida, contemporénea e que ndo possui determinacao
(CREMASCO, 2011).

A arquitetura da contemporaneidade é uma arquitetura que faz uma releitura de antigas
escolas arquitetdnicas e corrente e emprega tecnologias a estas, sendo uma arquitetura
portadora de simbolos e plural, englobando diferentes paradigmas e assumindo novos
(DENISON; GLANCEY, 2014).

Suas principais caracteristicas se dao primeiramente pelo contraste que busca em
relacdo a modernidade, visando ainda resgatar o panorama anterior a perda de recursos e
elementos naturais desperdicados com a crise energética do modernismo, bem como por suas
formas e tecnologias desafiadoras, buscando uma nova maneira de se produzir arquitetura
(DENISON; GLANCEY, 2014).

A arquitetura contemporanea apresenta como suas principais vertentes o historicismo e
o0 regionalismo, levando estes em consideracdo elementos como, por exemplo, os valores
locais, ressaltando a importancia do reconhecimento da populagdo usuaria do espaco; a
arquitetura high-tech e a eco high-tech (ou eco-tech), a primeira vertente buscando uma
caracteristica tecnologica a edificacdo a ser construida e a segunda vertente demonstrando,
além da caracteristica tecnoldgica, um aspecto sustentavel; e também o desconstrutivismo -
que apresenta como foco o emocional humano, deixando um pouco de lado a arquitetura de
tragos lineares e desmontando formas geométricas planas (MONTANER, 2016).

Os principais arquitetos deste periodo atual se dd&o por nomes como Robert Venturi,
Philip Johnson, Michael Graves, Aldo Rossi, James Stirling, Michael Wilford, Marcio Kogan,
entre outros, usando estes profissionais alguns elementos de estilos arquitetdnicos anteriores,

entretanto os diferenciando, os atualizando e os deixando com um aspecto mais recente,
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tirando dos mesmos a face antiga que possuiam e deixando isso no passado (MONTANER,
2016).

2.1.3 Idosos

Baseando-se no que diz a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), idosa é toda pessoa
que se encontra com 60 anos completos ou mais no Brasil, visto que dependendo do pais tal
idade varia (OMS, 2015).

A condicdo de idoso se da pelo processo de envelhecimento de determinado individuo,
podendo em tal periodo se manifestar declinios de saude ou fisicos como a fragilidade, a
vulneralidade, a maior possibilidade de manifestagdes de doencgas por meio de um declinio
funcional e de imunidade, entre outras mudancas que também podem ser emocionais e
comprometer a qualidade de vida de tal populagéo, carecendo esta de maiores atencdes (OMS,
2015).

Atualmente, a populacdo idosa no Brasil corresponde a 13,5% da populagéo,
crescendo aproximadamente 18% em cinco anos e ultrapassando o nimero de 30 milhdes de
individuos (PARADELLA, 2018).

Estima-se ainda que o numero de idosos no Brasil deva dobrar até o ano de 2042, com
previsdo de chegar a cerca de 42,3 milhdes de individuos idosos, sendo este um grupo maior
do que a populacgéo entre 40 e 59 anos (MELLIS, 2018).

No estado do Parana, estima-se que, em 10 anos, uma em cada cinco pessoas sejam
idosas, chegando ao ano de 2054 em aproximadamente 25% da populacdo com mais de 65
anos (OHDE, 2018).

Na cidade de Cascavel, tendo o municipio no altimo censo, no ano de 2010, cerca de
286.205 habitantes, destaca-se que, ao se analisar dados atuais da populacao eleitoral, cerca de
23.255 individuos tenham de 60 a 69 anos e 11.863 tenham 70 anos ou mais, resultado em um
significativo nimero de 35.118 individuos idosos (IPARDES, 2019).

Assim, com o continuo crescimento de tal populacdo, aumentam-se espacos destinados
para 0s mesmos, desde areas para repouso e descanso, como ambientes especializados para

repouso e tratamentos (OMS, 2015).
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2.2 NAS METODOLOGIAS DE PROJETO

2.2.1 Maneiras de projetar uma edificacéo

O principal objetivo em se projetar uma edificacdo se da pela execucédo de uma obra de
maneira adequada e que atenda as necessidades de determinado cliente ou futuros usuarios do
edificio, devendo ainda o projeto cumprir com seu conceito e com 0s anseios e necessidades
do local de intervencéo (IAB, 2015).

Dessa forma, a principal maneira de se projetar se da por um roteiro que inclui
primeiramente pesquisas e a elaboracdo de um plano de necessidades, seguidos estes por um
levantamento do espaco de intervencdo, pela determinacdo do conceito e do partido
arquiteténico, por estudos de viabilidade e, por fim, pela elaboracdo de projetos até se obter o
produto final (IAB, 2015).

Além disto, a metodologia de projecdo arquitetdnica ainda engloba elementos tais
como a determinacdo de dimensdes, formas, cores, texturas, materiais, técnicas construtivas,
paisagismo, entre outros fatores, acarretando em espacos que exercem poder e fazer parte da
vida do ser humano, podendo estabelecer uma maior funcionalidade e diferentes sensacgdes
para os individuos (AK, 2018).

2.2.2 Diferenca entre espaco e lugar

Mesmo se assemelhando e confundindo muitos, os conceitos de espago e lugar na
arquitetura divergem fortemente, sendo o espaco um ambiente com auséncia de lugar e que se
relaciona a soliddo e um aspecto negativo, ndo estabelecendo um vinculo ou fornecendo
conforto para seu respectivo usuario, diferentemente do lugar, que se da pelo ambiente que
cumpre com tais pontos e abarca individuos, sendo uma extensdo de sua edificacdo de
moradia (ALVES, 2007).

As caracteristicas que transformam um espagco em lugar se ddo por caracteristicas
espaciais, caracteristicas ambientais e caracteristicas humanas, onde os fatores espaciais
dizem respeito aos elementos fisicos de tal projeto - como volume, forma e area -, os fatores
ambientais se relacionam as caracteristicas climéaticas - como a iluminagdo natural que este
lugar recebe, a orientacdo solar, a temperatura e 0s sons naturais - e os fatores humanos estéo

relacionados primeiramente a presenca do homem para habitar o lugar em questdo e, apos
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isto, relacionados também com o modo que o homem explora e usufrui o lugar (ALVES,
2007).

Além disto, para a atribuicdo de um lugar, consideram-se ainda aspectos como as
cores e a terapia das mesmas, a imagem e o complexo visual de uma edificacdo, a
complexidade e qualidade do espacgo, entre outros fatores, gerando um conjunto com
agradabilidade e saudabilidade (BARROS, 1999).

2.1.3 Ambientes destinados para idosos

InstituicOes destinadas para o abrigo de idosos tem seu inicio desde o século VI,
quando o Papa Peldgio I, lider da Igreja Catolica da época, transformou sua casa em um lar e
hospital para individuos da terceira idade, buscando prestar um suporto para tais pessoas
(ARAUJO; SOUZA; FARO, 2011).

Dessa maneira, os ambientes destinados para idosos se desenvolvem primeiramente
relacionados a entidades cristés e apds isso de maneira independente, buscando sempre prestar
uma assisténcia social para a populacdo idosa, possuindo um carater social, politico e de
cuidados (ARAUJO; SOUZA; FARO, 2011).

Com o passar dos anos, tais instituicdes receberam diferenciadas nomenclaturas como,
por exemplo, asilo, abrigo, lar, casa de repouso, clinica geriatrica, ancionato, entre outros,
todos dizendo respeito a um espagco de longa permanéncia para idosos, proporcionando
atendimento integral aos mesmos (ARAUJO; SOUZA; FARO, 2011).

No inicio, todos os espacos destinados a idosos tinham como proposito abrigar
individuos em situacdo de exclusdo social e pobreza, sendo um destes edificado pela primeira
vez no Brasil no ano de 1890, na cidade do Rio de Janeiro (ARAUJO; SOUZA; FARO,
2011).

Entretanto, o0s ambientes destinados para idosos passaram por diferentes
transformacdes, onde se edificaram espacos privados com mensalidades para o abrigo e
cuidados de pessoas da terceira idade, entre outras alternativas, chegando até os dias de hoje,
onde existem casas de repouso para idosos de diferentes intuitos: algumas séo publicas, outras
privadas, algumas fornecem apenas cuidados basicos, outras fornecem atendimentos
hospitalares avancados, entre outros (SOARES, 2010).

Uma mudanca significativa que também ocorreu junto a mudanca de nomenclatura e

de tipologias de tais espagos se da pela mudanca de tal espaco para um lugar, visto que
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antigamente os ambientes destinados para idosos eram vistos como espacos considerados uma
espécie de “limbo” que ndo mereciam atengao e desenvolvimento, abrigando pessoas que nao
tinham importéncia para suas familias e para toda a sociedade de modo geral (GROISMAN,
1999).

Atualmente, as casas de repousos para idosos se ddo por lugares que abrigam
individuos de terceira idade para fornecer um melhor suporte e tratamento em relacdo aos
mesmos, porém recebendo estes visitas de seus familiares e pessoas queridas, ndo sendo mais
apenas individuos excluidos e esquecidos, mas sim seres que possuem uma arquitetura e um
empreendimento pensado para 0s mesmos, buscando uma apropriacdo por parte de seus

usuarios e um aproveitamento do espaco (GROISMAN, 1999).

2.2.4 Arquitetura de casas de repouso

A arquitetura elaborada e desenvolvida para o levantamento de edificacdes
respeitantes a casas de repouso para idosos se baseia em uma arquitetura que conta com areas
privadas aos usuarios e areas de uso coletivo dos individuos, apresentando espagos como
apartamentos e sanitéarios, espacos de lazer, convivio e socializacdo, espaco para refeicdes,
areas de suporte médico destinado para profissionais especializados em geriatria, entre outros
ambientes (HOMETEKA, 2013).

Assim, é possivel notar que casas de repouso destinadas para idosos possuem sua
prépria funcionalidade, fluxos e movimentacao, uma vez que sdo elaboradas para um publico
em especifico e, por este se tratar do publico de terceira idade, tais empreendimentos devem
promover uma arquitetura inclusiva, abarcando a todos, uma vez que muitos idosos podem
possuir dificuldades de locomogdo (MAIA NETO, 2013).

Além da inclusédo e do desenho universal, a arquitetura pode influenciar em diversos
fatores. No caso de casas de repouso para idosos, destaca-se que a arquitetura pode influenciar
na promocgao da conex@o do espaco interno com a natureza ao redor, fortificando assim a
relacdo do ser humano com a natureza e promovendo um maior conforto para 0s usuarios
(JACOB, 2018).
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2.2.5 Arquitetura humanizada

A busca por uma arquitetura humanizada se direciona principalmente para espacos de
salde, espagos para criangas e espacos destinados para idosos, como no caso de hospitais,
clinicas pediatricas e casas e lares de repouso, buscando proporcionar espagos mais
acolhedores e que promovam um conforto e um melhor tratamento para os usuarios (ACR,
2016).

Alguns dos fatores que a humanizagdo na arquitetura preza se d& pela busca da
interacdo com a natureza, pela proporcdo de iluminacdo e ventilacdo natural, por espacos
acessiveis e inclusivos, pela escolha harménica e terapéutica das cores, pela atribuicdo de
espacos de convivios, trocas sociais e lazer, bem como por mobiliarios e ambientes
ergondmicos, buscando proporcionar um complexo acolhedor e que abarque a todos os
individuos (PREZOTTO, 2016).

No caso de casas de repouso voltadas para o publico da terceira idade, preza-se por
areas com tais quesitos, acrescentando nestes empreendimentos ainda elementos como pisos
antiderrapantes, corrimdos e diversas areas abertas integradas a natureza, buscando assim
exercer melhorias fisicas, fisioldgicas e psicolégicas nos usuarios do espaco (PREZOTTO,
2016).

2.2.6 Legislagéo

Legislacdo diz respeito a normas e leis que estabelecem diretrizes a serem seguidas,
onde na area da arquitetura e do urbanismo as mesmas visam garantir um bom desempenho
das préaticas profissionais no momento de concepcdo e elaboracdo de um projeto
arquiteténico, bem como no momento de implantagdo do edificio projetado (NAKAMURA,
2003).

No Brasil, algumas normas se dao pelas normas brasileiras técnicas, por normas da
vigilancia sanitaria, por estatutos estaduais ou municipais, cartilhas de determinadas cidades,
entre outras instituicbes normativas, colaborando assim para uma maior organizagdo na
producdo e para edificios com melhores condi¢cdes (NAKAMURA, 2003).

Ao se analisar as obras, destaca-se a necessidade da aplicacdo da NBR 9050 na
elaboracdo de projetos arquitetbnicos, sendo esta normativa respeitante a acessibilidade,

visando a mesma garantir o direito de ir e ir e de usufruir do espaco publico e privado por
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parte de todos os individuos, carecendo estes de necessidades especiais ou ndo, visando assim
uma arquitetura universal e inclusiva (BARATTO, 2015).

Outra norma que deve ser seguida se da pela cartilha de direitos humanos e de
desenvolvimento sustentavel, buscando esta o estabelecimento de espacos que respeitem o
direito de cada um e se comprometam com a questdo da sustentabilidade, buscando a reducao
do impacto ambiental e por alternativas diferenciadas e inteligentes para edificios (MDH,
2018).

No caso da edificacdo de espacos voltados para idosos, destaca-se a lei do estatuto do
idoso, visando esta regular e garantir os direitos de pessoas com idade igual ou superior a 60
anos, assegurando aos mesmos a preservacdo da salde fisica e mental, o aperfeicoamento
moral, intelectual, espiritual e social, condi¢des dignas, entre outros elementos (JUSBRASIL,
2003).

2.3 NO URBANISMO E PLANEJAMENTO URBANO

2.3.1 Intervencdo urbana

A intervencdo urbana como exercicio de arquitetura e urbanismo se baseia em acoes e
planos que podem visar diferenciados intuitos como, por exemplo, a reabilitacdo e renovacao
de um bairro ou area urbana, a implantacdo de novos equipamentos e mobiliarios urbanos em
uma localidade ou cidade, a insercdo de um edificio ou complexo arquitetbnico na malha
urbana, entre outros objetivos (PAOLIELLO; GOMES, 2013).

Atualmente, intervencbes urbanas no planejamento urbano das cidades buscam
direcionar as cidades para um caminho mais ecoldgico e sustentavel, incentivando préaticas
que reduzam o impacto ambiental de edificagcbes no espaco, incentivando o uso de uma
mobilidade sustentavel, impulsionando uma maior relagdo do ser humano com a natureza,
visando a promocao da qualidade de vida e da propor¢do do bem-estar em &reas coletivas, etc
(VISENTIN; NECKEL, 2015).

Isto posto, destaca-se a maior atencdo quanto as intervencdes ocorridas ou a ocorrer no
espaco e planejamento urbano como uma maior atencdo voltada para o futuro das cidades,
buscando a edificagdo de um espaco democratico e que corresponda as necessidades e aos
anseios populacionais, gerando ainda melhorias no cotidiano da populacdo (PAOLIELLO;
GOMES, 2013).
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2.3.2 O entorno imediato

O entorno imediato se baseia no espaco existente ao redor de uma edificacdo ou
criagdo arquitetdnica, englobando tal elemento o paisagismo e vegetacdo existente na
localidade, os passeios e vias de circulacdo de pedestres e carros, a funcionalidade e
movimentacdo da area, entre outros fatores que se relacionam a uma determinada regido
(KELLER; BURKE, 2010).

Engloba ainda o entorno imediato marcos de identidade da cidade e identidade local,
como edificios arquitetdnicos, pontos nodais e de encontros, areas de destaque da
regionalidade, amplas calcadas, entre outros elementos que estabelecem uma melhor relacéo e
identificacdo do usuario com o espago (LYNCH, 2011).

Assim, para o estabelecimento do entorno imediato, determina-se um raio de alcance
para o estudo do mesmo, buscando também entender o impacto da implantacdo de um novo
empreendimento ou complexo arquitetdnico nesta area (TRENTIN; MATTOS; FERREIRA,
2015).

Dessa maneira, estabelece-se o estudo do entorno imediato como algo importante uma
vez que 0 mesmo ao ser analisado permite o entendimento de como ocorrem as atividades e a
movimentacdo de tal regido, podendo caracteriza-la por uma zona, pelo publico alvo
predominante, pela questdo do conforto ambiental e bem-estar que esta proporciona, entre
outros (ARBOES, 2017).

Neste estudo do entorno imediato e terreno de intervencdo, destacam-se a anélise e
averiguacdo das normas urbanisticas de determinada cidade de implantacdo, estudando leis
como de zoneamento, de uso e ocupacdo do solo, de mobilidade, de preservacdo ambiental, de

projecdo de edificacbes, bem como todo o plano diretor municipal (ARBOES, 2017).
2.4 NA TECNOLOGIA DA CONSTRUCAO
2.4.1 Conforto ambiental
O conforto ambiental se baseia no conforto que preza por fatores muito mencionados e

buscados atualmente, como a proporcdo do bem-estar no edificio e o estabelecimento de uma

maior qualidade de vida no interior dos mesmos, uma vez que alia conceitos relacionados ao
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conforto térmico, ao conforto acustico, ao conforto visual, entre outros, buscando ainda um
intuito de proporcionar sustentabilidade (ALMEIDA, 2016).

Para a obtengéo do conforto ambiental, busca-se estabelecer diferenciadas tecnologias
e também técnicas construtivas nas edificacGes, tais como a disposi¢do correta do edificio no
terreno em relacdo a orientacdo e incidéncia solar, 0 maior contato com a natureza para um
melhor conforto térmico e maior interacdo com o meio ambiente natural, uma eficiéncia
energética por meio de fatores como a iluminacdo e ventilacdo natural, entre outros
(BORILLE, 2015).

Dessa maneira, uma vez estabelecido o conforto ambiental, 0 mesmo gera uma maior
harmonia, equilibrio e fluidez na utilizacdo da edificacdo, exercendo melhorias no cotidiano
dos individuos que o utilizam e sendo um fator de promocéo a satisfacdo e contentamento
(ALMEIDA, 2016).

2.4.2 lluminacdo e ventilacdo natural

Valorizando a arquitetura sustentavel e uma arquitetura pensada a fim de diminuir os
impactos ambientais, as preocupagdes com a iluminagdo natural e com a ventilagcdo natural
colaboram para um maior estabelecimento do conforto para o interior dos edificios,
beneficiando seus usuarios. Assim, partindo de tais premissas, estes fatores ainda colaboram
para a diminuicdo dos gastos energéticos, colaborando em um melhor custo-beneficio e
retorno financeiro em curto prazo, um aumento da valorizacdo da obra e investimentos em
infraestrutura (CHING, 1998).

Analisando a iluminacdo natural, esta se da pela iluminacdo proveniente de qualquer
abertura na edificacdo, sendo esta uma fonte de luz que aumenta a claridade no local,
reduzindo o uso de luz artificial (CHING, 1998).

As maneiras de se obter a iluminagdo natural podem ser apresentadas ainda por meio
da iluminacéo zenital, com a implantagéo de sheds, lanternins e claraboias, que possibilitam a
luz natural sem colaborar para uma maior incidéncia solar e desconforto térmico
(CORBELLA; YANNAS, 2003).

No caso da ventilagdo natural, esta possibilita a renovagdo do ar no ambiente interno
de uma edificacéo, dissipando o calor, vapores, fumacas e poeiras, colaborando ainda para o
fluxo adequado do ar (CORBELLA; YANNAS, 2003).
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A ventilacdo natural pode ser obtida por aberturas e vdos e também por iluminacao
zenital, que possibilita uma reducdo do uso de ares condicionados, tanto por meio do fluxo
natural do ar quanto por meio do efeito chaminé que oportuniza, sendo o efeito chaminé o
efeito produzido quando se existem janelas préximas ao teto, uma vez que o ar mais aquecido
tem a orientacdo de sair pelas aberturas mais altas (FROTA; SCHIFFER, 2003).

Assim, unificando os conceitos e técnicas de iluminacéo e ventilacdo natural, o espaco
edificado esta colaborando para a obtencdo de diferenciados conceitos de conforto como, por
exemplo, o conforto ambiental e o conforto térmico, sendo elementos de promog¢do de
qgualidade de vida e que estabelecem uma maior valoracdo a arquitetura projetada
(CORBELLA; YANNAS, 2003).

2.4.3 Sistemas de construcao

Sistemas construtivos sdo materiais e técnicas que compdem uma edificacdo,
estabelecendo e alcancando o conceito da mesma e sua estética, podendo ser tal edificio
inovador e tecnolégico ou convencional, variando de acordo com o estilo e corrente
arquitetbnica, com a tipologia de uso da obra, com o custo-beneficio dos sistemas, entre
outros pontos (RIBEIRO, 2005).

Os sistemas construtivos sdo determinados se baseando nas necessidades de um
edificio em processo de elaboracdo, como no caso da madeira como estrutura que é utilizada
para vencer grandes vaos, da estrutura metalica que promove flexibilidade, o concreto que
incita firmeza e rigidez e assim por diante (PISANI; GIL, 2012).

No caso de edificios voltados para uma arquitetura humanizada, destaca-se o uso de
materiais que promovem conforto, podendo ser alcancado tal conforto pela flexibilidade da
estrutura metélica e pelo material da madeira que remete a sensacdo de bem-estar
(MULHOLLAND, 2007).

Além disto, também se destaca o uso de técnicas e tecnologias que visem proporcionar
iluminacdo e ventilacdo natural, bem como a integracdo com a natureza, promovendo um
espaco agradavel para os usuarios, visando estabelecer para 0s mesmos uma maior qualidade
de vida (MULHOLLAND, 2007).
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3 CORRELATOS
3.1 RESIDENCIA PARA IDOSOS EM VALLADOLID
A residéncia para idosos a ser apresentada se localiza na cidade de Valladolid, na

Espanha, e conta com 2.000,00 m2 em seu projeto, sendo este elaborado pelo arquiteto Oscar
Miguel Ares Alvarez no ano de 2016 (SBEGHEN, 2017).

Figura 1: Correlato 1

Fonte: SBEGHEN, 2017.

3.1.1 Aspectos funcionais

Funcionalmente, o correlato em questdo comporta variados ambientes, onde se destaca
a presenca dos dormitérios em sua planta baixa (figura 2), sendo estes numerosos. Além disto,
ressaltam-se também espacos destinados para recepcdo dos usuarios, espagos de multiuso,
academia, refeitério, salas de consultas médicas, um grande saldo, entre outras areas
(SBEGHEN, 2017).
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Figura 2: Correlato 1 — Planta baixa
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Fonte: SBEGHEN, 2017, editado pela autora, 2019.

Um diferencial funcional no correlato em apresentacdo se d& pelos espagos de
convivio, lazer e trocas sociais que este apresenta entre os ambientes (figura 3), promovendo

uma maior integracdo e interacdo entre os usuarios (SBEGHEN, 2017).

Figura 3: Correlato 1 — Areas de convivéncia

Fonte: SBEGHEN, 2017.



27

3.1.2 Aspectos formais
Analisando os aspectos formais, o edificio em estudo apresenta uma volumetria
simples, sendo composto de apenas um pavimento e exibindo uma forma geratriz geométrica
proveniente de um retangulo (figura 4), ocorrendo neste adigdes e subtracbes (SBEGHEN,

2017).

Figura 4: Correlato 1 — VVolumetria
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Fonte: SBEGHEN, 2017, editado pela autora, 2019.

Como adicdo, nota-se a presenca de sheds na edificacdo (figura 5), acarretando,
portanto, em inclinagdes na fachada e diferenciados angulos, compondo assim a imagem
arquiteténica da residéncia para idosos (SBEGHEN, 2017).
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Figura 5: Correlato 1 — Sheds na volumetria
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Fonte: SBEGHEN, 2017, editado pela autora, 2019.

3.1.3 Aspectos técnicos

Tecnicamente, o edificio em estudo é composto por materiais simples e de baixo
custo, tendo carater minimalista, visto que possui formas sem ostentacdo. Dessa maneira, 0
mesmo possui como principal material a presenca de blocos de concreto em branco (figura 6)
(SBEGHEN, 2017).

Figura 6: Correlato 1 — Concreto em branco
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Um diferencial técnico da residéncia para idosos em analise se da pela priorizacdo da
iluminacdo natural da regido em seu interior, sendo este repleto de espacos com conforto
visual e ambiental. Para a obten¢do desta iluminagéo natural, além da presenca do vidro pela
extensdo do empreendimento, também se nota a presenca da iluminagdo zenital por meio dos
sheds ja mencionados (figura 7), auxiliando estes na absorcdo da luz natural (SBEGHEN,
2017).

Figura 7: Correlato 1 — Iluminagao zenital
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Fonte: SBEGHEN, 2017, editado pela autora, 2019.

3.1.4 Aspectos sociais e ambientais

Conforme j& mencionado, o edificio em questdo conta com a presenga de vidros por
toda a sua extensdo (figura 8), apresentando-se este como algo que impulsiona o aspecto
ambiental do mesmo por intermédio da fortificacdo da relacdo do interior com o exterior
(SBEGHEN, 2017).
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Figura 8: Correlato 1 — Vidros

Fonte: SBEGHEN, 2017, editado pela autora, 2019.

Tal relacdo do interior com o exterior (figura 9) propicia para 0S USUArios uma
interacdo do espago privado com o espaco publico externo, convidando os mesmos a se
apropriarem e usufruirem do ambiente natural. Além disto, a residéncia para idosos em
questdo buscou permitir uma relagdo proxima entre o edificio e a vizinhangca do bairro de
insercéo, buscando trocas sociais e de experiéncias entre os individuos e remeter ao conceito

de um lar, beneficiando fatores psicologicos (SBEGHEN, 2017).

Figura 9: Correlato 1 — Relag&o do interior com o exterior

Fonte: SBEGHEN, 2017.
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3.2 MORADIA PARA IDOSOS EM HUNINGUE

A moradia para idosos a ser apresentada (figura 10) se localiza as margens do Rio
Rena, na cidade de Huningue, na Franga, sendo tal projeto desenvolvido no ano de 2018 pelo
escritdrio de arquitetura Dominique Coulon & associés, contando o projeto com uma area de
3.932,00 m2 (CASTRO, 2018).

Figura 10: Correlato 2
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Fonte: CASTRO, 2018.

3.2.1 Aspectos funcionais

No que diz respeito aos aspectos funcionais, a moradia para idosos de Huningue se
baseia em um complexo que tem como programa de necessidades abrigar 25 casas para
idosos, tendo cerca de 50,00 m? cada uma destas, possuindo ainda em sua extensdo area para
restaurantes, salas de informatica, ateliés, hortas, campos, entre outros ambientes (figuras 11 e
12) (CASTRO, 2018).



Figura 11: Correlato 2 — Planta baixa térrea
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Fonte: CASTRO, 2018, editado pela autora, 2019.
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Figura 12: Correlato 2 — Planta baixa superior
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Fonte: CASTRO, 2018, editado pela autora, 2019.
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Ainda quanto a funcionalidade, é possivel notar a presenca de outro pavimento no
edificio (figura 13), estando este no nivel subsolo e apresentando novos espacos de convivio e
lazer (CASTRO, 2018).

Figura 13: Correlato 2 — Nivel subsolo

I SUBSOLO

Fonte: CASTRO, 2018, editado pela autora, 2019.

3.2.2 Aspectos formais

Analisando a forma e volumetria da edificacdo, nota-se que a mesma parte de dois
volumes retangulares (figura 14), apresentando assim uma forma simples, porém dinamica.
Outro destaque exterior se da pela presenca de grandes aberturas na fachada (CASTRO,
2018).

Figura 14: Correlato 2 — VVolumetria
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Fonte: CASTRO, 2018, editado pela autora, 2019.
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Em relacdo a forma no espaco interno, nota-se que a moradia para idosos em questéo
conta com formas que foram elaboradas e compostas para remeter a uma casa familiar (figura

15), buscando assim abarcar e acolher os usuarios (CASTRO, 2018).

Figura 15: Correlato 2 — Espaco interno
‘\'-k\ . - -.;,

Fonte: CASTRO, 2018.
3.2.3 Aspectos técnicos

Os aspectos técnicos da edificacdo buscam proporcionar uma sensacdo que remete ao
conforto no espago, bem como também um sentimento de humanizagdo, priorizando tal
espacialidade pela sensacdo de pertencimento do usuario. Assim, utiliza-se de materiais como
0 concreto vermelho, a terracota e a madeira (figura 16), promovendo um ambiente
benevolente (CASTRO, 2018).

Figura 16: Correlato 2 — Materiais

B tErrRAcCOTA ] cONCRETO MADEIRA

Fonte: CASTRO, 2018, editado pela autora, 2019.
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Uma técnica de destaque proposta no edificio de estudo se d& pelo potencial das
paredes do complexo em captar a luz externa (figura 17), enfatizando assim um conforto
térmico, visual e ambiental (CASTRO, 2018).

Figura 17: Correlato 2 — Paredes externas

—

Fonte: CASTRO, 2018.

3.2.4 Aspectos sociais e ambientais

Ambientalmente , estando disposto as margens do Rio Reno (figura 18), o complexo
de moradia para idosos em analise buscou estabelecer espacos comuns de circulacdo em
direcéo ao rio, possibilitando assim aos usuarios do edificio uma maior conexao com 0 espaco

natural e com os barcos e individuos que passam pelo rio (CASTRO, 2018).

Figura 18: Correlato 2 — A edificacéo e o rio

Fonte: CASTRO, 2018.



36

Ja quanto ao quesito social, prezou-se pelo estabelecimento de espacos coletivos por
todo o empreendimento (figura 19), fornecendo assim ambientes de interacdo social onde se

realizam eventos e encontros a cada periodo (CASTRO, 2018).

Figura 19: Correlato 2 — Espacos coletivos

WA

Fonte: CASTRO, 2018.

3.3 CASA PARA A TERCEIRA IDADE EM BARCELONA

Estando localizada na cidade de Barcelona, na Espanha, a presente casa destinada para
individuos da terceira idade (figura 20) possui uma area de cerca de 1.144,00 m2 e foi
desenvolvida no ano de 2008 pelo escritorio de arquitetura Baena Casamor Arquitectes
(HELM, 2013).

Figura 20: Correlato 3

Fonte: HELM, 2013.
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3.3.1 Aspectos funcionais
Analisando os aspectos funcionais, nota-se que a edificacdo em estudo se ramifica em
trés diferentes niveis (figura 21), estando divididos estes por um pavimento subsolo, um
pavimento térreo e um pavimento nivel superior, compondo assim todo o complexo destinado

para idosos (HELM, 2013).

Figura 21: Correlato 3 — Niveis

B susoto | w~iver1 [ NIVEL 2

Fonte: HELM, 2013, editado pela autora, 2019.
Ainda quanto a funcionalidade, algo pelo qual o edificio é reconhecido se da por sua

completa acessibilidade (figura 22), ocorrendo em um mesmo nivel cada pavimento e possuli

circulagdes verticais por elevadores e também rampas (HELM, 2013).

Figura 22: Correlato 3 — Acessibilidade

Fonte: HELM, 2013.
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3.3.2 Aspectos formais

Formalmente, o edificio se apresenta como um retdngulo monumental devido a sua
composicdo (figura 23), sendo imponente ao relaciona-lo com o entorno imediato e se
apresentando como uma referéncia arquiteténica, promovendo um diferencial para toda a
regionalidade (HELM, 2013).

Figura 23: Correlato 3 — Forma

=== FORMA RETANGULAR
Fonte: HELM, 2013, editado pela autora, 2019.

Além de sua fachada principal, destaca-se também a geometria na forma da edificacéo
nas vistas laterais (figura 24), apresentando estas um minimalismo e simplicidade, porém que

se relacionam com o restante da composicao formal (HELM, 2013).

Figura 24: Correlato 3 — Vista lateral

=== FORMA GEOMETRICA
Fonte: HELM, 2013, editado pela autora, 2019.
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3.3.3 Aspectos técnicos

Buscando entender os aspectos técnicos, 0 espago priorizou em suas escolhas por
elementos que promovessem a agradabilidade e o conforto nos usuarios, trazendo o conceito
de lugar para o edificio, sendo este um espaco onde 0s mesmos possam se identificar e se
apropriar (HELM, 2013).

Isto posto, utilizou-se de materiais como a cerdmica e a madeira principalmente
(figura 25), promovendo um ambiente aconchegante que remete a uma arquitetura doméstica
e familiar (HELM, 2013).

Figura 25: Correlato 3 — Materiais

T T

" MADEIRA | | CERAMICA

Fonte: HELM, 2013, editado pela autora, 2019.

3.3.4 Aspectos sociais e ambientais

Sendo planejado de forma que possa estabelecer uma relagdo com o parque existente
no entorno imediato, o edificio da casa para terceira idade localizada em Barcelona se integra
a composic¢do visual do espaco urbano (figura 26), podendo ser visto como um pavilhdo que
faz parte do parque, promovendo assim que sejam realizadas atividades em tal entorno por
parte dos usuérios (HELM, 2013).
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Figura 26: Correlato 3 — Integracdo com o parque

B parque | EDIFiCIO

Fonte: HELM, 2013, editado pela autora, 2019.
Além disto, o projeto em questdo priorizou pelo oferecimento de espacos para
convivio e lazer (figura 27), estabelecendo mobilidrios por sua extensdo assim como no

parque, impulsionando trocas sociais e momentos de descontragdo (HELM, 2013).

Figura 27: Correlato 3 — Espacos de convivio e lazer

Fonte: HELM, 2013.
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3.4 ANALISE GERAL DOS CORRELATOS

Analisando o presente capitulo de maneira geral, apresentaram-se trés correlatos com a
mesma temética do trabalho em desenvolvimento, sendo estes casas destinadas para idosos
localizadas nas cidades de Valladolid, Huningue e Barcelona. Isto posto, a partir da exposicéo
e verificacdo destes correlatos, busca-se elencar os elementos a serem levados em
consideragdo para 0 momento de concepcéo e elaboracéo projetual.

No primeiro correlato, da residéncia para idosos em Valladolid, destaca-se a busca
pela proporcdo de ambientes que integrem 0 espago interno com 0 espaco externo do
complexo destinado para pessoas da terceira idade, buscando assim estreitar a relacdo e
conexao do ser humano com o espago natural e promovendo também, dessa forma, uma maior
agradabilidade no espaco interno.

Quanto ao segundo correlato, da moradia para idosos em Huningue, nesta se busca
utilizar dos espacos internos humanizados e com caracteristicas familiares no momento de
composicdo projetual. Além disto, ainda se busca a partir de tal correlato a utilizacdo de
técnicas que permitam maior iluminacdo natural, gerando uma melhor eficiéncia energética
no edificio construido.

Por fim, em relacdo ao terceiro e ultimo correlato, da casa para terceira idade em
Barcelona, inspira-se neste o uso dos materiais escolhidos que, por sua vez, buscaram
proporcionar um acolhimento para o espaco, bem como um conforto. Assim, visa-se pelo uso
de materiais como madeira e tijolos, promovendo uma arquitetura Unica, que transmita

sensacOes e que abarque a todos.
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4 DIRETRIZES PROJETUAIS
4.1 A CIDADE DE CASCAVEL
Sendo escolhida como a cidade de intervencdo do projeto da casa de repouso para
idosos a ser elaborado, a cidade de Cascavel se localiza no estado brasileiro do Parana, na
regido Oeste do mesmo (figura 28), estando localizada a cerca de 500 km da capital do estado,

a cidade de Curitiba (CIDADE BRASIL, 2016).

Figura 28: Localizacdo de Cascavel — PR

Fonte: CIDADE BRASIL, 2016.

Cascavel conta com uma populacdo de 286.172 habitantes, residindo estes em uma
extensdo e area de aproximadamente 2.100,8 km?, equivalendo isto a uma densidade
demogréfica de 136,2 (CIDADE BRASIL, 2016).

Alguns destaques da cidade de Cascavel se ddo por a mesma, primeiramente, se
ressaltar por ser um dos maiores municipios do estado no qual se localiza. Além disto, a
cidade também é considerada um polo econémico, bem como também um polo educacional e
também um polo cultural, sendo alavancada ainda por seus setores de agronegécio, de
avicultura e de comercializagdo (CASCAVEL, 2018).
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4.2 ANALISE DO TERRENO ESCOLHIDO
O terreno escolhido para a implantacdo da casa de repouso para idosos se baseia em

um terreno na cidade de Cascavel de dimensdes 120,00m x 108,00m, ocupando este a area de

toda uma quadra e se localizando entre a Avenida Assuncdo, a Rua Belo Horizonte, a Rua

Paraguai e a Rua Curitiba (figura 29).

Fonte: GOOGLE MAPS, 2019, editado pela autora, 2019.

O terreno possui um desnivel de aproximadamente 6,00m em toda a sua extensao de
acordo com o que se mostra em seus cortes (figuras 30, 31, 32 e 33) e ainda se destaca pela

sua localizacdo privilegiada.

Figura 30: Terreno de intervencao — Corte Avenida Assuncao

Relevo

Fonte: GEOPORTAL CASCAVEL, 2019.
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Figura 31: Terreno de intervencdo — Corte Rua Belo Horizonte
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Fonte: GEOPORTAL CASCAVEL, 2019.

Figura 32: Terreno de intervencdo — Corte Rua Paraguai
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Fonte: GEOPORTAL CASCAVEL, 2019.

Figura 33: Terreno de intervencdo — Corte Rua Curitiba
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Fonte: GEOPORTAL CASCAVEL, 2019.

Dessa maneira, estando inserido na regido central da cidade de Cascavel, o terreno se
enquadra no zoneamento municipal por estar na ZEA 1 do Centro 2, sendo esta a Zona de

Estruturacdo e Adensamento 1 na Subzona do Centro 2 (figura 34).



Figura 34: Terreno de intervencdo — Zoneamento
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Fonte: GEOPORTAL CASCAVEL, 2019.
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Assim, em relacdo aos indices do terreno (figura 35), possuindo esse uma area de

12.960,00 m2, 0 mesmo possui como taxa de ocupacdo maxima
correspondendo esta a 9.072,00 m?, uma taxa de permeabilidade

o valor de 70%,
minima de 20%,

correspondendo a 2.592,00 m2 no terreno; e um coeficiente de aproveitamento base de 5,

correspondendo este, por sua vez, a 64.800,00 m2,

Figura 35: Terreno de intervencéo — indices de uso e ocupacio do solo

Zona Area (%) Area (m?) TO Max. (%) TP Min. (%)
- ZEA 1 - Centro 2 100.00 12960.0000 70 (1) (22) 20 (*10)
Zona R. Fron. Min. (m) CA Min CA Bas CA Max Atividades Permitidas
- ZEA 1 - Centro 2 3("4) 0.3 (1) 5 7(*2)("23) (Il)- [R2, NR5, R3, NR6, NR1,
NR3, R1. NR2]
Zona Altura Max. R. Lat/Fun.Min. Quota Min./Eco. (m?) Quota Min./Res. (m?)
- ZEA 1 - Centro 2 -(*3) h/20 (*5) ~('7) ("18)

Fonte: GEOPORTAL CASCAVEL, 2019.

Isto posto, destaca-se ainda que o terreno de intervencdo possui uma boa incidéncia

solar (figura 36), onde se apresenta a relacdo do sol com o mesmo, sendo a cor verde uma boa
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incidéncia e a cor vermelha uma incidéncia ruim, demonstrando ainda 0s niveis

intermediarios de tal ocorréncia.

Figura 36: Terreno de intervengdo — Incidéncia solar
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Fonte: GOOGLE MAPS, 2019, editado pela autora, 2019.

Em relacdo aos ventos dominantes (figura 37), destaca-se no terreno de intervencgéo a
predominancia de ventos principalmente na direcdo Nordeste, proporcionando assim uma boa

ventilagdo para toda a area.
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Figura 37: Terreno de intervencdo — Ventos dominantes

Distribuicao da direcao do vento em %
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Fonte: GOOGLE MAPS, 2019, editado pela autora, 2019.

4.1.1 Andlise do entorno do terreno
Analisando o entorno do terreno de intervencdo, nota-se que 0 mesmo apresenta
variadas edificacGes por perto, apresentando ainda importantes vias de circulacdo e fluxos

(figuras 38 e 39).

Figura 38: Entorno do terreno

Fonte: acervo da autora, 2019.
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Figura 39: Entorno do terreno

Fonte: acervo da autora, 2019.
Em relacdo a tais vias, evidencia-se que o maior fluxo de veiculos e individuos se
apresenta na Avenida Assuncdo e na Rua Paraguai, entretanto, o entorno imediato do terreno

possui vias de sentido duplo em todo o seu redor (figura 40).

Figura 40: Entorno do terreno — Vias do entorno
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Fonte: GOOGLE MAPS, 2019, editado pela autora, 2019.

Assim, ainda quanto ao entorno imediato do terreno de intervencdo, este apresenta
edificacOes de diferentes usos (figuras 41, 42 e 43), tais como hospitais, bancos, mercados,



49

postos de abastecimento, escolas, restaurantes, rodoviaria, entre outros espagos, onde se

destacam 0s equipamentos urbanos e comunitarios existentes na area.

Figura 41: Entorno do terreno — Edificagfes do entorno

Fonte: acervo da autora, 2019.

Figura 42: Entorno do terreno — EdificacBes do entorno

Fonte: acervo da autora, 2019.

Figura 43: Entorno do terreno — Edifica¢fes do entorno

I 7

Fonte: acervo da autora, 2019.
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4.2 CONCEITO

O conceito da casa de repouso para idosos a ser elaborada parte dos intuitos existentes
na questdo da humanizacdo do espaco arquitetdnico (figura 44), prezando assim pelo
estabelecimento de um conforto ambiental, um conforto téermico, um conforto visual e um

conforto acustico no ambiente interno da edificacao.

Figura 44: Exemplo de humanizacéo e conforto no espaco

Fonte: ACR, 2018.

Além disto, a humanizagdo da arquitetura também preza pela melhor e maior interacdo
entre os individuos e usuéarios com o meio natural, bem como entre eles, buscando, dessa
maneira, desenvolver espacos de convivéncia e lazer para trocas sociais e espacos
paisagisticos que se integram com o edificio construindo, uma vez que a natureza exerce
beneficios para o ser humano, melhorando aspectos psicolégicos, o bem-estar e também a
qualidade de vida dos mesmaos.

Desse modo, prezando por um conforto, busca-se ainda a elaboragédo arquitetonica de
espacos diferenciados, a fim de que os mesmos atendam todas as necessidades do usuario,
compondo assim um edificio que se mostre como um espago de saudabilidade e

agradabilidade, tanto para os idosos quanto para demais visitantes.
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4.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades desenvolvido para a proposta projetual (figura 45) em
questdo apresenta diferenciados ambientes em sua composigéo, sendo estes dispostos em seis
setores: o setor administrativo, o setor de atendimento aos idosos, o setor social e de convivio,
0 setor de servigo, 0 setor intimo onde se localizam os dormitorios e também o setor de area

externa.

Figura 45: Programa de necessidades

PROGRAMA DE NECESSIDADES

SETOR ADIMINSTRATIVO | SETOR DE ATENDIMENTO SETOR SOCIAL
Recepgio Ambulatorio Sala de TV
Secretaria Farmacia Sala de leitura

Central de seguranca Sala de espera Sala de jogos
Geréncia Sala de fisioterapia Sala de danga
Recursos humanos Sala de psicologia Sala de pintura
Tesouraria Sala de odontologia Sala de musica
Administracio Sala meédica Capela
Sala de remnibes Saldo de beleza Academia
Sanitarios feminino Sanitarios feminino Piscina interna
Sanitarios masculino Sanitarios masculino Piscina externa

Sanitarios feminino

Sanitarios masculino

SETOR DE SERVICO SETOR INTIMO AREA EXTERNA
Cozinha Suites femininas para acamados | Estacionamento visitantes
Refeitorio Suites masculinas para acamados | Estacioamento funcionarios
Copa para funcionarios Suites femininas individuais
Descanso para fimcionarios Suites masculinas individuais
Vestiario feminino Suites femininas duplas
Vestiario masculino Suites masculinas duplas
DML,
Deposito

Area de carga e descarga

Lavanderia com estendal

Sanitarios feminino

Sanitarios masculino

Fonte: elaborado pela autora, 2019.

Destaca-se no programa de necessidades que os principais setores, de acordo com 0s
aspectos e principios da humanizagdo na arquitetura se ddo primeiramente pelo setor intimo,
onde os idosos passardo a maior parte do seu tempo para descansar e dormir, e pelo setor
social, sendo este 0 espaco onde 0s mesmos terdo trocas sociais, momentos de lazer e também

de convivio, buscando por uma dinamica no edificio arquitetdnico. Além disto, ressalta-se a
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necessidade de uma humanizacdo por intermédio da arquitetura no setor de atendimento,

sendo este o setor voltado para a area clinica onde os idosos serdo recebidos para assisténcia

médica.

4.4 FLUXOGRAMA

Uma vez determinado os ambientes, elabora-se o fluxograma da proposta projetual

(figura 46), onde se evidencia a questdo da interagcdo entre os ambientes elencados,

demonstrando como se apresentam seus fluxos e circulagdes.

Figura 46: Fluxograma
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Fonte: elaborado pela autora
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, 2019.

ADMINISTRATIVO|

STACIONAMENTO
VISITANTES

Destaca-se que tal fluxograma apresentado ainda se divide por setores, onde o setor

verde se da pelo setor administrativo, o vermelho pelo setor de servicos, o azul pelo setor

social e 0 marrom pelo setor intimo, compondo assim a casa de repouso para idosos proposta

para a cidade de Cascavel — PR.
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4.5 PLANO DE MASSAS
O plano de massas (figura 47) se baseia na distribuicdo dos setores e blocos da
proposta projetual na implantagdo, demonstrando assim como 0s mesmos se relacionam entre

si e como se relacionam com as vias do entorno e com Seus acessos.

Figura 47: Plano de massas
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Fonte: elaborado pela autora, 2019.

Desse modo, ressalta-se que para a elaboracdo do plano de massas se analisou as
condicionantes climaticas no terreno de intervencao (figura 48), buscando assim proporcionar
um conforto e ambientes agradaveis para a casa de repouso para idosos.



Figura 48: Condicionantes climéticas na implantacao
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Fonte: elaborado pela autora, 2019.

4.6 INTENCOES FORMAIS
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A partir da determinacdo do plano de massas apresentados, torna-se possivel a

apresentagdo das intengdes formais do projeto, onde se expde sua volumetria (figura 49).

Figura 49: Volumetria

Fonte: elaborado pela autora, 2019.
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A composicdo volumétrica da casa de repouso para idosos apresenta diferenciadas
caracteristicas, tais como formas geométricas, linhas retas, horizontalidade, entre outros
elementos, destacando a disposi¢do dos blocos por proporcionar um espaco interno onde se
pode realizar atividades de lazer e de trocas sociais, promovendo assim um convivio entre 0s
usudrios da proposta projetual e também destes individuos com visitantes.

Dessa maneira, 0 projeto em questdo busca oferecer um espaco que parte de principios
da humanizagdo na arquitetura, buscando promover uma maior qualidade de vida para os
individuos que o usufruem, gerando um bem-estar e uma experiéncia social de agrabilidade e

conforto.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho se desenvolveu a partir do objetivo geral de elaborar uma
fundamentacédo teorica para 0 embasamento e concepcdo projetual de uma casa de repouso
para idosos na cidade de Cascavel — PR.

Dessa forma, o mesmo se ramificou em cinco capitulos para apresentar melhor a
teméatica e 0 espaco para a proposta projetual. No primeiro capitulo, introduziram-se os
anseios da pesquisa, determinantes elementos que guiaram o desenvolvimento do estudo. No
segundo capitulo, apresentaram-se informac6es que ocasionaram em uma fundamentacdo e
embasamento tedrico quanto ao tema, discorrendo sobre a tematica nas historias e teorias, nas
metodologias de projeto, no urbanismo e planejamento urbano e também na tecnologia da
construcdo. No terceiro capitulo, foram expostos trés correlatos e obras que remetem ao tema,
exibindo os aspectos funcionais, formais, técnicos e sociais da residéncia para idosos de
Valladolid, da moradia para idosos em Huningue e da casa para a terceira idade de Barcelona,
apresentando ainda uma analise destes onde se apontaram os elementos adotados para a
presente proposta projetual. No quarto capitulo, discorreu-se sobre o local de intervencao e
pré-projeto, onde se apresentou a cidade de Cascavel e o terreno de intervencdo e se
elaboraram e apresentaram 0 conceito arquitetbnico, o programa de necessidades, 0
fluxograma, o plano de massas e as inten¢des formais da proposta projetual.

Por fim, no quinto e Gltimo correlato em questdo, resgata-se a questdo do problema da
pesquisa: “Quais os beneficios de uma casa de repouso destinada para idosos e qual a
importancia de uma arquitetura humanizada para tais espagos?” e sua hipotese, onde se
comprova que uma arquitetura humanizada pode exercer beneficios em espacos
arquitetonicos, promovendo o estabelecimento de um lugar, que se da por um ambiente onde
determinado individuo se sinta em casa e acolhido, diferentemente de apenas um espaco
qualquer.

Ainda quanto a hipotese comprovada, aplica-se os principios da humaniza¢cdo em uma
casa de repouso para idosos, visando estes pelo conforto do ambiente, pela sensacdo de
harmonia e tranquilidade, pela seguranca e maior indice de saudabilidade, entre outros fatores,
garantindo um edificio de qualidade e que promove bem-estar e qualidade de vida.

Sendo assim, ressalta-se que o presente trabalho atendeu aos seus propositos, sendo de
grande importancia e propiciando uma boa elaboracdo do projeto final da proposta

arquitetonica de uma casa de repouso para idosos em Cascavel — PR.
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