Desenvolvimento de bolo de feijdo para suplementacdo da dieta de criancas com base

na alimentacdo saudavel infantil.
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RESUMO

Neste artigo propomos o desenvolvimento do bolo de feijdo, que tem como principal
objetivo a suplementacdo de criancas. Incluimos o feijdo que é rico em diferentes nutrientes,
fazendo assim com que as criangas ndo fiqguem carentes do mesmo. Facilitando a aceitabilidade
e estimulando o paladar infantil. O produto foi avaliado no laboratério de Nutricdo da FAG,
com analise sensorial dos alunos de farmacia, resultando em uma boa aceitabilidade, o que

indicaria ser aceito também pelas criancas.
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INTRODUCAO

A suplementacdo da dieta € necessaria para que nao ocorram certas deficiéncias nutricionais.

Alteracdes no estilo de vida, como a ma alimentacéo, sendo grande a ingestdo de alimentos
ricos em agUcares e gorduras e pobres em fibras e vitaminas, ocasionam uma redu¢do no gasto
calorico diario, resultando frequentemente em casos de obesidade e inimeras deficiéncias
nutricionais.

O “paladar infantil”, como ¢ conhecido popularmente, afeta grande parte da populagéo
infantil brasileira e até mesmo adultos. E nele que é possivel encontrar os grandes responsaveis
pela escassez de multiplos nutrientes e vitaminas necessarias para um crescimento adequado e

suficientemente nutritivo.



Pretende-se entdo com o desenvolvimento desse produto instruir a adicdo de um alimento
visivelmente atraente para criancas, despertando o paladar das mesmas, sendo este

desenvolvido para suprir a caréncia nutricional.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O feijdo é um alimento nutritivo, facil de se manusear e pode ser consumido de diversas
formas, até mesmo na forma de bolo. E um prato saboroso e rico em substancias importantes
para o corpo. [1]

A ingestdo do feijdo preto cozido fornece ao organismo vitaminas do complexo B,
especialmente as vitaminas B1, B2, B3, B9 e Lisina, um aminoacido que ndo é produzido pelo
corpo e que deve ser incluido alimentacdo. Ele é um dos principais responsaveis pelo
crescimento 0sseo durante a puberdade.

A dieta alimentar das criancas brasileiras € marcada pelas frequéncias elevadas de
inadequacdo no consumo de micronutrientes, sobretudo ferro e zinco. Essas caréncias
observadas, representam um problema de saude pablica em nosso pais. Sendo assim, a nutricdo
adequada nos primeiros anos de vida € fundamental para o crescimento e desenvolvimento
saudavel.[4]

A deficiéncia de ferro facilita 0 aumento da frequéncia e a duracdo de infec¢des, além de
alteracdes no crescimento e desenvolvimento. As criancas sdo o principal grupo de risco para
essa deficiéncia, ja que had inadequacdes nas praticas alimentares durante a infancia. Um
exemplo disso, é a introducdo tardia de alimentos saudaveis e ricos em ferro. [4]

As préticas alimentares na infancia sdo essenciais pois contribuem com o estabelecimento
de hébitos alimentares saudaveis, que se refletirdo ndo apenas na infancia, mas também na vida
adulta. Quando os pais comecam a fazer esse processo com os filhos desde cedo, as criancas
ficam submetidas a alcangarem um desenvolvimento normal e se tornarem adultos mais

saudaveis. [4]

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido no periodo de 11/02 a 10/06/2019 e o produto foi elaborado no
laboratério de Nutricdo do Centro Universitario da Fundagcdo Assis Gurgacz, localizado no

bloco 4 da instituigdo.

Para o desenvolvimento do produto foi utilizado a seguinte formulagéo:



4 ovos

2 Xicaras de agucar (mascavo)
Y xicara de Gleo

1 xicara de feijao cozido sem sal
1 Y% xicara de farinha de trigo

1 colher de cha de fermento em pé

As claras foram batidas em neve e reservadas, batemos o feijao, 6leo, gemas e 0 actcar no
liquidificador. Em seguida, misturamos com a clara em neve, acrescentamos a farinha de

trigo e por ultimo o fermento, entdo assamos por mais ou menos 30 minutos.

Apos o desenvolvimento do produto foi realizado a analise sensorial com os alunos do 5°

periodo do Curso de Farmécia e na sequéncia foi avaliado a aceitabilidade do mesmo.

ANALISE E DISCUSSOES

Como proposto no inicio do projeto, foi realizado no dia 27 de maio de 2019, o
desenvolvimento do produto. Posteriormente, realizado andlise sensorial do mesmo, no total
participaram 32 alunos. No requisito gostei muito 43,75% dos alunos votaram nesta opcdo, e
21,87% no requisito gostei moderadamente. Em relacdo ao quesito gostei muitissimo e o0 ndo
gostei/nem desgostei 15,62% votaram nesta opc¢do. E a condicdo desgostei moderadamente
obteve 3,12%. As opcOes desgostei muito e desgostei muitissimo ndo tiveram avaliacdo. Houve
grande aceitacdo do produto, e seria indicada a realizacdo de uma analise nutricional para
confirmar os compostos nutricionais indicados nesse artigo, dados esses citados a partir de

pesquisas realizadas.

CONCLUSAO

Concluimos que houve uma grande aceitacdo do produto, principalmente por mascarar 0
sabor do feijdo. Sendo assim, acreditamos que haveria grande aceitagéo e adesédo do produto
nas escolas, por obter diferentes nutrientes necessarios para a suplementacdo da dieta das

criangas.

Ressaltamos também a importancia da realizacéo de analises nutricionais para comprovacao

dos nutrientes
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