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RESUMO 

Introdução: O aleitamento materno, dentre inúmeras vantagens que gera a 

dupla mãe-bebê, auxilia o neonato na prevenção de alterações no sistema 

estomatognático, desenvolvendo e otimizando suas funções. Objetivo: Verificar a 

percepção e o conhecimento das gestantes sobre o aleitamento materno. Percurso 
metodológico: Trata-se de um estudo qualitativo, de caráter exploratório, realizado 

com gestantes que participam dos encontros pré-natais da Associação de Proteção à 

Maternidade e à Infância (APMI) e da Secretária de Saúde da cidade de Cafelândia, 

Paraná, Brasil. A amostra populacional foi de livre demanda e contou com a 

participação de 20 gestantes. Análise e discussão dos dados: Por meio desta 

pesquisa foi possível perceber que as gestantes apresentam um conhecimento 

superficial sobre o aleitamento, desconhecendo a atuação Fonoaudiológica nesta 

área bem como apresentando preocupações e aflições a respeito das transformações 

corporais decorrentes da gestação. Os dados encontrados nesta pesquisa vão ao 

encontro do relatado na literatura. Considerações finais: Foi possível perceber que 

as gestantes têm conhecimento sobre o aleitamento e também são apoiadas pela 

família na decisão de amamentar. Isso mostra que as campanhas de incentivo a 

amamentação têm sido efetivas, porém, ainda é necessária uma maior promoção e 

incentivo do aleitamento de forma mais próxima. 
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