PERCEPGAO DAS GESTANTES SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO: UM
OLHAR DA FONOAUDIOLOGIA.

Fernanda de Oliveira SPANHOL"
Karlla CASSOL?

RESUMO

Introdugao: O aleitamento materno, dentre inumeras vantagens que gera a
dupla mae-bebé, auxilia o neonato na prevencdo de alteragbes no sistema
estomatognatico, desenvolvendo e otimizando suas fungdes. Objetivo: Verificar a
percepgao e o conhecimento das gestantes sobre o aleitamento materno. Percurso
metodolégico: Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratério, realizado
com gestantes que participam dos encontros pré-natais da Associagao de Protegéo a
Maternidade e a Infancia (APMI) e da Secretaria de Saude da cidade de Cafeléndia,
Parana, Brasil. A amostra populacional foi de livre demanda e contou com a
participacdo de 20 gestantes. Analise e discussdo dos dados: Por meio desta
pesquisa foi possivel perceber que as gestantes apresentam um conhecimento
superficial sobre o aleitamento, desconhecendo a atuagdo Fonoaudiolégica nesta
area bem como apresentando preocupacdes e aflicdes a respeito das transformacdes
corporais decorrentes da gestagdo. Os dados encontrados nesta pesquisa vao ao
encontro do relatado na literatura. Consideragoes finais: Foi possivel perceber que
as gestantes tém conhecimento sobre o aleitamento e também s&o apoiadas pela
familia na decisdo de amamentar. Isso mostra que as campanhas de incentivo a
amamentacdo tém sido efetivas, porém, ainda € necessaria uma maior promogao e
incentivo do aleitamento de forma mais proxima.
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