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EFETIVIDADE DO TREINAMENTO DESPORTIVO SOBRE A COMPOSICAO
CORPORAL EM ATLETAS PROFISSIONAIS DE HANDEBOL FEMININO

PORFIRIO, Gabriela Yasmin!
TAGLIETTI, Marcelo?

RESUMO

Para atletas de rendimento, hoje em dia, ¢ de suma importancia a analise da composi¢ao
corporal, pois, além de avaliar a satide e a nutricdo pessoal, da parametros para acompanhar a
evolucdo do atleta. O estudo teve o objetivo de avaliar a composi¢do corporal em atletas do
handebol feminino da cidade de Cascavel — PR, durante o ano competitivo. Trata-se de um
estudo longitudinal em que a avaliacdo fisica foi composta pelas medidas antropométricas e
dados como idade, altura, circunferéncias do térax, brago ¢ coxa em centimetros, e dados como
peso, IMC e a composi¢ao corporal obtidos pela balanca de bioimpedancia marca OMRON®
modelo HBF-514C, além do percentual de gordura corporal, percentual de massa magra,
metabolismo basal, idade corporal e nivel de gordura visceral. Participaram do estudo 13 atletas
do género feminino, avaliadas no laboratorio de biomecénica do ginasio de esportes do Centro
Universitario FAG em trés momentos diferentes: pré-temporada, médio ciclo e término da
temporada de competi¢do do ano. Para comparagdo entre as médias para os desfechos
propostos, foi empregado o teste de ANOVA para medidas repetidas. O software empregado
foi o SPSS Versao 24.0, e o nivel de significancia empregado de 5%. Em rela¢do a média dos
valores da composicao corporal, ndo houve diferencas estatisticamente significativas ao longo
do tempo nas avaliacdes. Quando comparamos o diagnostico nutricional das atletas, elas
ganharam massa muscular, reduziram a gordura corporal, em consequéncia, o IMC e tiveram
um aumento da porcentagem de atletas eutroficas. Ja em relagdo ao desfecho de perimetria,
houve diferencas estatisticamente significativas quando comparados os valores de coxa. Sabe-
se que para alcancar o maximo rendimento ¢ de grande importancia que a composi¢ao corporal
de atletas esteja adequada, no entanto, existem poucos trabalhos na literatura que verifica a
descri¢do da composicdo corporal de atletas de handebol em treinamento, dificultando a
defini¢do dos valores ideais.

Palavras-chave: Composi¢do corporal, Bioimpedancia, Handebol, Desempenho esportivo.

1 INTRODUCAO

Para atletas de rendimento, ¢ de relevante importancia, atualmente, a andlise da
composicao corporal, pois avalia a saude e a nutri¢do pessoal e d4 parametros para acompanhar
a evolucdo do atleta de acordo com dados que afetam diretamente no desempenho e no

rendimento destes atletas (VASQUES et al., 2007).
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Além disso, podemos afirmar que massa muscular magra (musculoesquelética) ¢é
necessaria para aumentar a for¢a e poténcia dos movimentos durante os jogos, € o baixo
percentual de gordura corporal € importante para o atleta suportar seu peso e diminuir impactos
em articulagdes, reduzindo, assim, os indices de lesdes (SEGAL, 1996).

O handebol ¢ uma modalidade esportiva coletiva trazida ao Brasil no inicio da década
de 30 por alemaes. Inicialmente praticado ao ar livre, comecou a utilizar quadras apds a 2°
guerra mundial. Além disso, era um esporte exclusivamente feminino; o género masculino foi
incluido apds ser considerado um esporte olimpico a partir de 1972 (CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE HANDEBOL, 2002). Ainda ha necessidade de aprofundar cientificamente
os conhecimentos sobre a modalidade e seus praticantes, em relacdo a diversos fatores, como
genético, morfoldgico, fisiologico, técnico-tatico, psicoldgico e ambiental, os quais tém
influéncia direta sobre o processo de formagao da atleta de handebol de alto nivel no Brasil
(JUNIOR et al., 2006).

No handebol, as condigdes corporais dos atletas ddo as possibilidades para os
treinamentos fisicos necessarios para o aumento do desempenho (ELENO et al., 2002) com
acdo direta na melhora da fadiga, aumento de tempo para treinamento e acelerando a
recuperagdo entre as sessoes de exercicio (GUERRA et al, 2006). Assim, com dados da
composi¢do corporal, podemos avaliar o aumento da massa musculoesquelética (muscular
magra) e, como consequéncia disto, o aumento da for¢a muscular, que € associada a elementos
como velocidade, poténcia e resisténcia, determinantes para o maior rendimento esportivo
(DELLEGRANA et al., 2010), principalmente em forcas de preensdo palmar, em que estudos
recentes demonstram sua importancia em esportes que manuseiam bola com os membros
superiores, como handebol e basquetebol (ESTEVES et al., 2005).

A avaliagdo corporal pelo método de impedancia bioelétrica tetrapolar destaca-se pela
necessidade de métodos que sejam praticos, rapidos, de facil manuseio, de relativo baixo custo,
portateis e ndo invasivos. Os aparelhos de bioimpedancia fornecem valores de gordura, massa
magra, gordura visceral, peso e Indice de Massa Corporal (IMC), através de dados previamente
coletados e ajustados para sexo, idade e altura.

A andlise da composigdo corporal por meio da bioimpedancia ¢ baseada na condugao
de uma corrente elétrica indolor, de baixa intensidade, aplicada ao organismo por meio de
superficies condutoras em contato com a pele. Os musculos, o sangue, os 0ssos € os tecidos do
corpo que contém quantidades elevadas de agua conduzem facilmente a eletricidade, ao
contrario da gordura, que ndo armazena agua e tem pouca condutividade elétrica. Diante disso,

o método tetrapolar fornece um perfil preciso (GONCALVES et al., 2013). Entretanto,



as equacdes de predicdo variam conforme aparelho e situagdes em que o balango
hidroeletrolitico esta alterado (REZENDE et al., 2007).

A fim de minimizar essas variagdes, ha um protocolo que consiste no preparo prévio,
com o objetivo principal de padronizar o estado de hidratagdo para realizacdo da avaliagdo.
Consiste nos seguintes itens: realizar jejum absoluto ou de no minimo duas horas; nao realizar
exercicios fisicos nas ultimas 12 horas; ndo ingerir alcool nas ultimas 48 horas; ndo fazer uso
de diuréticos pelo menos sete dias antes; urinar 30 minutos antes da realiza¢ao do exame; e nao
estar no periodo menstrual. Outros fatores que podem interferir e devem ser evitados sdo objetos
metalicos como brincos, anéis, relogios. Além destes, as vestimentas também podem ser de
grande influéncia e deve ser pré-estabelecido um padrao (GONCALVES et al., 2013).

Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo avaliar a composi¢ao corporal das

atletas de handebol através da bioimpedancia durante toda a temporada de treinamentos.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo ¢ um estudo longitudinal envolvendo atletas de handebol feminino
de um time de Cascavel, no Oeste do Parana, com avaliagdes realizadas nas que participaram
regularmente das atividades do time durante a temporada de um ano, sendo o protocolo semanal
de treinamentos: trés vezes na semana, trés horas de treinamento em quadra; e duas vezes na
semana, uma hora de treinamento fisico no Cross Fit. Foram realizadas trés avaliacoes fisicas
(pré-temporada, meio da temporada e final da temporada). Este projeto foi avaliado e aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario FAG, sob parecer n® 2.538.895. A
participagao das atletas na pesquisa foi instruida através da aceitagdo e autorizagdo assinada, no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido TCLE.

Os dados coletados foram preenchidos em formularios especificos: avaliagao fisica foi
composta pelas medidas antropométricas, altura, circunferéncias do térax, braco e coxa, sendo
que peso, IMC e a composi¢do corporal obtidos pela balanga de bioimpedancia, em que foi
verificado o percentual de gordura corporal, percentual de massa magra, metabolismo basal,
idade corporal e nivel de gordura visceral. Dados como idade foram informados pelas atletas.

A coleta de dados foi realizada da seguinte maneira: a estatura medida utilizando-se
um estadidmetro de parede da marca Sanny®, com altura maxima de dois metros e 20

centimetros. As atletas foram orientadas a seguir o plano Frankfurt, em que ficaram em pé,



descalcas, com os calcanhares juntos, tronco ereto e os bragos estendidos ao lado do corpo,
cabeca erguida, em angulo reto com o pescogo e¢ olhando para um ponto fixo na altura dos
olhos, sem nenhum tipo de adornos. As circunferéncias foram obtidas em centimetros
envolvendo os segmentos do braco, coxa e torax, com fita métrica extensiva no ponto médio de
cada membro. Para os valores estimados de porcentagem de gordura corporal, porcentagem de
musculos esqueléticos, o metabolismo basal e o nivel de gordura visceral, foi utilizado o método
de impedancia bioelétrica (IB) pela balanca de controle corporal, marca OMRON®, modelo
HBF-514C, que também calcula o IMC, a idade corporal e o peso. As atletas foram devidamente
orientadas sobre a posi¢cdo de coleta, em que seguraram os eletrodos de aderéncia internos
firmemente com o polegar e dedo indicador, pressionando as palmas das maos e os eletrodos
de aderéncia externos com o dedo anular e mindinho. Ao subir na plataforma com os pés
posicionados nos eletrodos, com o peso distribuido igualmente e os bracos esticados e
entendidos em um angulo de 90° em relagdo ao corpo, ficaram imoveis até a medigdo ser
concluida. Todas as avaliagdes foram realizadas em sala fechada e individualmente a fim de
minimizar o constrangimento das participantes.

Os dados quantitativos foram testados de acordo com a distribui¢do de normalidade
pelo teste de Shapiro-Wilk e apresentados em média de desvio padrdo, quando ndo em mediana
e seus respectivos quartis. Para comparacao entre as médias para os desfechos propostos, foi
empregado o teste de ANOVA para medidas repetidas. O software empregado foi o SPSS

Versdo 24.0, e o nivel de significancia empregado sera de 5%.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 13 atletas do género feminino com idade média de 23,1+2,3
anos de idade, com altura de 1,70+0,1 m e peso de 69,5+7,5 kg. A média da estatura das atletas
(1,70+0,1 m) encontra-se abaixo da média verificada em um estudo de Taborsky (2002) em que
a variacdo ¢ de 174 cm a 177 cm, com atletas do género feminino das melhores selecdes
europeias na categoria adulta, afirmando que atletas com maior estatura e maior comprimento
de extremidades tendem a levar vantagens nas a¢cdes do jogo, como posse € manejo de bola, no
arremesso € no bloqueio.

Em relacdo ao lado dominante, a grande maioria ¢ destra 12 (92,3%), e as ragas

encontradas foram negra, com oito atletas (61,5%); branca, trés (23,1%); e parda, duas (15,4%).



Ja em relagdo a posicao das atletas, trés jogadoras sdo ponta (23,1%), armadoras e goleiras,
respectivamente, enquanto outras duas (15,4%) sdo pivOs e centrais.

Nos valores da composi¢do corporal, ndao houve diferencas estatisticamente
significativas ao longo do tempo nas avaliagdes (Tabela 01), assim como os resultados obtidos
por Rodrigues (2013) com avaliagdes feitas, no inicio da temporada e outra apds sete meses.
Entretanto, as médias obtidas no estudo sdo de 27,7 &+ 3,2% e 27 +4,2% gordura corporal, 72,1
+3,2% ¢ 72,9 +4,2 % massa muscular e 24,1 + 2,5 ¢ 24,2 + 2,6 IMC, diferindo os resultados
dos estudos entre si e classificando as atletas do presente estudo com maior percentual de
gordura e menor percentual de massa magra. E possivel visualizar esses dados detalhadamente

na Tabela 2.

Tabela 01: Resultados da composi¢ao corporal apresentados em média e desvio padrao.

Desfecho PRE MEIO FINAL P
Gordura 32,1(6,2) 32,0(6,3) 32,0(6,1) 0,999
Corporal (%)

Massa 29,7(2,9) 29,6(2,9) 29.,7(2,8) 0,995
Muscular (%)

IMC kg/m? 24,0(2,7) 23,9(2,6) 23,9(2,6) 0,998
Gordura 4,1(1,2) 4,1(0,9) 4,2(1,0) 0,912
Visceral (%)

Idade 28,3(9,3) 27,9(8,9) 28,3(8,8) 0,992
Corporal (anos)

TMB (kcal) 1447,0(92,5) 1444,5(95,5) 1447,2(91,1) 0,996

Fonte: Dados coletados

Conforme exemplificado na Tabela 2, as atletas ganharam massa muscular do inicio
para o meio de temporada e mantiveram até o término da temporada. Ja em relacdo a gordura
corporal, houve uma reduc¢do da porcentagem dos valores dos subitens alto e muito alto quando
comparados o inicio ao término da temporada. Da mesma maneira, com a reducdo da gordura
corporal, o IMC teve um declinio satisfatério da porcentagem de atletas com sobrepeso e
aumento da porcentagem de eutroficas.

Apesar do ganho de massa durante a temporada, para o melhor desempenho das atletas,
espera-se um diagnostico nutricional melhor, ja que essa caracteristica ¢ fundamental para o
rendimento da atleta, pois a modalidade exige muito contato fisico, tanto em situagdes de ataque
como de defesa (TABORSKY, 2002). O que justifica a grande procura que equipes de alto
rendimento t€m por atletas dotadas de tais caracteristicas, em que uma maior massa pode vir a

beneficiar ainda mais seu desempenho (VARGAS, 2008).



Tabela 02: Diagnostico nutricional de % de musculo esquelético, de gordura e IMC das
atletas.

PRE MEIO FINAL
N° % N° % N° %
Baixo 0 0 0 0 0 0
Normal 8 61,5 7 53,8 7 53,8
% de Musculo Alto 5 38,5 6 46,2 6 46,2
Baixo 1 7,7 0 0 1 7,7
% de Gordura Normal 6 46,2 8 61,5 8 61,5
Corporal Alto 3 23,1 4 30,8 2 15,4
Muito alto 3 23,1 1 7,7 2 15,4
Magreza 0 0 0 0 0 0
IMC Eutrofia 8 61,5 9 69,2 9 69,2
Sobrepeso 5 38,5 4 30,8 4 30,8
Obesidade 0 0 0 0 0 0
TOTAL GERAL 13 100 13 100 13 100

Fonte: Dados coletados.

Mesmo com a reducao do percentual de gordura corporal das atletas, os valores ainda
estdo elevados em relacdo ao estudo de Granados ef al. (2013 apud CAPORAL, 2015), em que
a média do percentual foi de 19,6% para atletas de nivel nacional e 18,6% para atletas de nivel
internacional. Ao compararmos ambos os estudos, verifica-se um padrao maior de adiposidade
entre as atletas estudadas nesta pesquisa, podendo classificar que o padrao de adiposidade das
atletas de handebol estd mais proximo do da populacdo ndo atlética, pois, segundo Foss e
Keteyian (2000), a maioria das atletas possui entre 12 e 22% de gordura corporal.

Apesar desses resultados, ndo se pode afirmar sobrepeso na maioria as atletas, mas
uma inadequagdo da composi¢do corporal, ja que o IMC encontra-se dentro dos limites
recomendados pela OMS, mesmo apresentando niveis superiores de gordura para essa
populagdo, o que justifica este parametro ndo ser muito utilizado para diagnostico nutricional
em atletas por ndo diferenciar a massa magra e gordura corporal do peso total (ANJOS, 1992).
Outro indicador de nao ser um método eficaz € que, mesmo com as alteragdes e diagnostico de
sobrepeso, a média das atletas se manteve em eutrofia.

Em relagdo ao desfecho de perimetria, houve diferencas estatisticamente significativas

quando comparados os valores da coxa direita e esquerda. Para os valores pré e final na coxa



E, houve uma reducdo de 6,3cm (p=0,04), e para a coxa D, também houve uma reducdo de
6,3cm entre a avaliagdo intermédia e a final (p=0,007) (Tabela 03).

A redugdo da circunferéncia justifica-se na literatura pois, segundo a Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte (2003), apos a pratica de atividade fisica intensa, ocorrem
varias alteragdes fisiologicas, entre elas podemos citar: balango caldrico negativo, que pode
ocasionar perda de massa muscular e maior incidéncia de lesdo; reducdo dos niveis de
glicogénio muscular, destacando a necessidade da correta reposicdo; perda de peso
significativa; fadiga; queda no rendimento em provas de resisténcia; alteragdes essas
ocasionadas devido a ingestdo insuficiente de macro e micro nutrientes. Para minimizar essas
alteracdes, a interveng¢ao nutricional ¢ essencial, levando em consideracao, principalmente, os
dias que antecedem a competicao e a recuperagao no pos treino das atletas.

Em estudo realizado por Rodrigues (2013), as atletas avaliadas antes a apos a
temporada de treinamentos obtiveram resultado de aumento em 3cm no perimetro de coxae 1,2
cm nos bragos, além de apresentaram ganho de 0,5kg com aumento da massa magra em 0,8%
e perda de 0,7% de gordura corporal; ao passo que neste estudo houve redu¢do maior de gordura

corporal e pouco aumento de massa magra.

Tabela 03: Resultados da perimetria (cm) corporal ao longo do ano apresentados em média e
desvio padrao.

Desfecho PRE MEIO FINAL P

Térax 87,1(5,7) 92,3(4.8) 88,1(5,8) 0,052
CoxaE 56,5(9,9) 56,1(3.,4) 50,1(5.,4) 0,039
CoxaD 53,5(5,7) 56,2(3.,4) 49,9(5,4) 0,010
Brago E 26,7(2,8) 28,0(2.3) 26,8(2,4) 0,336
Brago D 26,5(2,8) 28,3(2,3) 27,1(3.3) 0,280

Fonte: Dados coletados.

Um viés importante ¢ que as atletas ndo passam por acompanhamento nutricional e
tém uma rotina de exercicios fisicos de alta intensidade. Sabe-se que para alcangar 0 maximo
rendimento ¢ de grande importancia que a composicao corporal de atletas esteja adequada, no
entanto, existem poucos trabalhos na literatura que verificam a descricdo da composi¢ao
corporal de atletas de handebol em treinamento, dificultando a defini¢do dos valores ideias.

Os habitos alimentares e a qualidade do consumo alimentar sdo essenciais para

praticantes de atividade fisica de qualquer nivel. Uma dieta deficiente pode influenciar
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diretamente na queda do rendimento, perda de massa muscular e até¢ lesdes musculares. A
nutricdo esportiva possibilita resultados além do nivel recreativo (HIRSCHBRUCH et al.,
2008).

Outro aspecto importante ¢ a nao realizacao da orientagdo nutricional ou controle da
dieta durante a temporada. O acompanhamento de um nutricionista ¢ imprescindivel para a
orientacdo e conscientizacdo das atletas quanto a alimentacdo. Para atletas de nivel profissional
e alto rendimento, além de dedicarem um periodo a uma duragdo de treinamento, possuem
acompanhamento nutricional e equipe técnica especializada (FROES et al., 2007).

A maioria dos estudos encontrados na literatura, assim como o exposto, tem como
objetivo principal a analise da composi¢do corporal e outros parametros, avaliando o
rendimento das atletas, em que ainda existe a caréncia de desfechos que preconizem o
acompanhamento de nutricionistas para avaliar o perfil da dieta e corrigir possiveis deficiéncias

alimentares.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Nao houve diferencas estatisticamente significativas ao longo do tempo nas avaliagdes
da composicao corporal durante o inicio, meio e término de temporada desportiva.

Entre os fatores que podem alterar a composi¢ao corporal em atletas, destaca-se que
neste estudo nao foi realizado o acompanhamento nutricional.

Mesmo ja sendo destaque em sua categoria, ¢ importante demonstrar as atletas e
treinadores o valor de uma nutri¢do adequada e seus beneficios, ja citados ao longo do artigo,

para isso deve ser realizado pesquisas futuras em que o foco seja a intervengao nutricional.
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APENDICE A- INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

FICHA DE AVALIACAO HANDEBOL

Participante N°:
Peso (kg): Posigao:
Género:

Gordura corporal(%):
Massa Muscular (%):
IMC(Kg/m?):
Gordura Visceral (%):

Idade Corporal (anos/dias):

TMB (Kcal):
Torax(cm):
Coxa(cm):  /
Brago(cm): /

Idade:
Lado dominante:
Raga:

Avaliagao corporal

Altura (cm):
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APENDICE B- TERMO DE CONSENTIMENTO

— | cENTRO
r3a | UNIVERSITARIO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDD (TCLE)

Voce estd sendo convidado (@) 3 parficpar ¢e uma pesgquisa Intitulada:
Efefividade do trelind pliometricofaglikdade) em abietas da modalidade de Handebod
Femining na prevengdo de kesles 2 aumento de desempenho, em virude de de voce
particlpar coma atlieta d2 handebol feminino profisslonal, coomdenada pelo Professor
Marcelo Taglietll e contara ainda com pesquisadores colaboradores (abriel Scahto
Martinl & Jodo Pedro de Souza Mariin.

A sua partclpacdo ndo & obngaltra sendo que, a quaiquer momento 43
pesquiEa, wood poderd deslsir e retirar seu consentimenio. SwEa recusa ndo trard
nenhum prejulzo para sua relagdo com o pesquisador, com o Centro Universitano FAG
ou com 3 equipe de Handeool Femining Cascavel.

O pojelivos desta pesquisa sdoc Avalar 3 efetividade do trelno plioméinco 2
proprioceptea para prevencdo de lesles @ awnento de desempenhno na modaldade de
Handsbol Feminino. Caso voc# decida aceltar o conwile, se2rd submetida (3) anfs)
sequinie(s) procedimenios: Avalacles fislcas no Iniclo, melo @ fim da temporada os
quals sarap reallzados testes de forca, rendimento & condicionamenio cardapumaonar
assim nbtuados: testes Sargent Jumg Test, Sallo hortzontal, Teste de Forga: (1RM)
para os miscuos biceps e friceps; Capacidade Asrcolar Teste Ergomeétrico para
COoNsUmo maximo de oxigénio de Bruce; Forgas de Reagdo ao sole @ equilibdo:
plataforma de forga para memboros Inferdores, Flexiollidade: Teste de Levantar 2
Algangar & Coordenagdo: Teste de Know A5 madidas aniropomaticas como dade,
peso, IMC 2 compasicdo corporal (Moimpedanda) e iragem de ksles oriopedicas
(zxame Tislco articular) também serdo reallzadas. As atietas também serdo submelidas
umMa WezZ por S8Mana a um protocodo de treino plométrico & propriocepivo. O tempo
previsto para 3 sua pankcipagao & g aprosmadaments dez meses.

Q& MSC0E relacionados com SUa paricipagdd 530 de quedas e lesles
musculoesqueksiicas como entorse, Wacdo, dstensles, contratwras, traumas 2 fraturas
decomentes do trelnamenio pllométrico & proprioceptive. Em caso de apresentagdo, os
pesquisadores prestardn A assisigncda o2 primelnis s0comos & acionaras o senigo g
emergdnela especlalzade e necessano. 06 bensficlos relaclonados com @ sUa
particlpacio poserdo serprevengdo o2 lkslies mals decormenies no Handsbol & auments
de forga, potdncia, aglidade, coordenagdo e welocldade durante os jogos,
conseguenisments aumentando seu desempenno espoivo.

O resultados desta pesquisa poderdo Eer apressntados em seminados,
congressos & similares, entretanto, os dadosinformagies obtidos por melo da su3
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— | CENTRO
s | UNIVERSITARIO [

particlpacdo s2rdo confdendials & skgiosos, ndo possibiiando sua identificagdo. A sua
particlpacio bem como 3 de todas as panes envolvidas serd woluntana, ndo havendo
remuneragdo para tal

Qualquer gasto financeln da sua parte Nao SEMA r2ssarcido pelo responsavel
pela pesgulsa, pols rata-s= de wm projeto o2 Iniciagdo centfica, sem amparo financeing.
Nio esta previsto Insenizagda por sua paricipagda, mas em QUalQUEr Mamenio s vocd
sofrer aigem dano, comprovadamente decomentz desia pesquisa, tera direlo 3
Indentzagdo.

WVood receberd uma via deste termo onde consiam o belefons e o endereco do
pesquisador panclpal, podendo Brar suas duvidas sobfe o pojeln & sobre GU3
participacdo agara ou em qualquer momento.

Pesquisador Responsavel Marcelo Taglst
Endereqn: Rua Sete de Selembro 2254
Telefone: 45 322591553

Trareli Taflalli

Deciare que entendl os objeilvos, a fwma de minha particlpaglo, riscos e
penaficlos da mesma 2 acelto 0 conyite para partcipar. Autorzo a publicagio dos

Aszinatura:

resultagos da pesgulsa, 3 qual garante o anonimato e o siglio referents 3 minha
partielpacdo.

Home do parficipanie da pesquisa:
Assinatura do paricipants da pesquisa:

O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo
de pessoas gue trabalham para garantir que seus direitos como participante de
pesquisa sejam respeitados. Ele tem a obrigagao de avaliar se a pesquisa foi
planejada & se esta sendo executada de forma ética. Se voce achar que a pesquisa
nao esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que esta sendo
prejudicade  de alguma forma, vocé pode  entrar em  contato  com
o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Assis Gurgacz (CEP-FAG).

Avenida das Torres 30— Bloco 4 — Bairro FAG
Cascavel-Parana CEP: B5806-095
Tel.: (43)3321-3T91
Coordenadora: Prof. Thayse Dal MolinAlérico
Email: comitedesticaiifag. edu.br
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ANEXO A- PARECECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

pesUuis, £ PlatboPormo
S FBrasil

= - e

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOE DO PROJETD DE PE3GIN A

Tituly da Peaqulza: EFETIVIDADE DOE EXERCICICZE PUOMETRICCSE E FROPRIOCEPTIVDE MO
DESEMPEMHO FIZICO E PREVENCAD DE LEZDES DE ATLETAZ DE HAMDESOL

Peequisador: Marcek: Taglisi Area
Tematica:

Wergho: 2

CAAE: RANS391E 4 000005219

Institulzio PropnemacEURDAGAD ASSIS GURGACZ
Patrocinador Principal: Financiamerts Proprho

DaD0s DO PARECER
MOmers 4o Parecar: 2,555 895

Apressntagio do Projeto:

A pesquisa intitulada EFETRIDADE DOS EXERCICIOS PLICMETRICOS E PROPRIOQCEPTIVOE MO
DESEMPENHD FISICO E PREVENCAD DE LESOES DE ATLETAS DE HANDESOL saob responsabilidade
do pesgussdor Marcek: Tagleti @ nimen de CAAE §3053918.4 0000.521%9 ENCONTRA-SE DE ACORDO
COrm &% nomnas regulamentadoras de pesquisa ermealvanda seres humanos, conforme nonmativas do Setema
CERCOMER. A equipe da pesquiss respeita os parficpantes da pesquiss @ a confidenciaidade dos dadas
coletaias, bem comao, descrave que alerecerd o suparte necessano em evenisl risoa.

Objetlvo da Paaqulaa:

O Ohjetive da pesquisa EFETIVIDADE DOS EXERCICIOS PLIOMETRICOS E PROPRIOCEPTIVOS MO
DESEMPENHDO FISICO E PREVENCAD DE LESOES DE ATLETAS DE HANDEROL &: avaliar a efetividadea
dos exarcicios ploméficos & propricceptivas no desampentio fisco & prevancia de lestes de alletas da
hiandebal femiring.

Ja o2 bereficios sspecificos, sdo! Avaliar o nifval de desempenho das atfetas do handebal femnine: fanga
muscular, potfncs muscular, forga de reacha ao sal, equilibio, lexibildade @ coordenaca motora; Bealizag
medidas artropoméincas: idads, peso, indice de massa corparal & composicia comporal com mAoUng de

hpedancia Realzar riagem de lestes sriopadicas; Avalar &= alletas

enchemsnn: - ~Sven ela S Tores, SO0
Emmns - Fal e B ALE (98

U Bhoaipenc- -CABCAVEL
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ANEXO B- AUTORIZACAO DO RESPONSAVEL PELO CAMPO DE ESTUDO

B |

% CENTRO ,

=2s | UNIVERsITARIO. [ BT
AUTORIZAGAO DO RESPONSAVEL PELO CAMPO DE ESTUDO

Titulo do projeto: Efetividade d

prevengao de lesées
Feminino.

o treino pliométrico e proprioceptivo na
e desempenho de atletas da modalidade Handebol

Pesquisador (es): Marcelo Taglietti

Local da pesquisa: Centro Poliesportivo/Laboratério de Biomecanica do
Centro Universitario da Faculdade Assis Gurgacz

Responsavel pelo local de realizagéo da pesquisa: Vitor Cesar Moreira

O(s) pesquisador(es) acima identificado(s) estdo autorizados a
realizarem a pesquisa e coletar dados, com base em avaliar as atletas do
Handebol Feminino do municipio de Cascavel — Parana com testes fisicos de
forga: teste de 1RM. Testes de poténcia: SargentJump Test com plataforma de
salto e saltos horizontais. Teste de coordenagdo motora: Teste de Knox.
Medidas antropométricas: idade, peso, indice de massa corporal e composigdo
corporal. Triagem ortopédica: exame fisico articular, preservando as
informagdes referentes aos sujeitos de pesquisa, divulgando-as exclusivamente
para fins cientificos apenas anonimamente, respeitando todas as normas da
Resolugao 466/12 e suas complementares,

Cascavel, 30 de novembro de 2017.
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ANEXO C - RELATORIO DE INEXISTENCIA DE PLAGIO

31/05/2019 Relattrio DO CxWEB: https:/|

v docoweb.com

Relatario DOCXWEB: https://www.docxweb.com

Titulo: treinamento desportivo sobre a composicao corporal
Data: May 31, 201912:27:24 AM

Usudrio: Gabriela Yasmin Porfino

Email: gabrielaferraz097@gmail.com

Autenticidade emrelacdo a INTERNET

Autenticidade Calculzda: 96 %o

Autenticidade Total: 74 %

Texto Pesquisado

RESUMO

Para atletas de rendimento hoje em dia € de suma impertincia a anilise da composigdo corporal, pois alémde avaliarasaddeea nutrigdop
dd pardmetros para acompanhar a evolugdo do afleta. O estudo tewe o objetivo de avaliar a composigdo corporal em atletas do Handebol Femin
cidade de Cascavel - PR, durante o ano competitivo, Trata-se de um estudo longitudinal onde a avaliagdo fisica foi composta pelas medidas
antropométricas e dados como idade, altura, circunferéncias do torax, brago e coxa em om, e dados coma peso, IMC e a composicdo corporal abt
pela balanga de bisimpeddnciamarca OMRON® modelo HEBF-514C, além dio percentual de gordura corporal, percentual de massa magra, metabol
basal, idade corporal e nivel de gordura visceral. Participaram do estuda 13 atletas do género feminine, avaliadas nolaboratorio de biomecanica
Ginasio de espartes do Centra Universitario FAG em trés momentos diferentes: pré-temporada, médio ciclo e término da tempaorada de compefigio
Para comparagdo entre as médias para os desfechos propostos foi empregado o teste de ANOVA  para medidas repefidas. O software empreg
o 5P 55 Versdo 24.0 e o nivel de significincia empregado de 5%. Em relagdo a média dos valores da composigdo cerporal ndo houveram difer
estatisticamente significativas ao longo do tempo nas avaliagdes. Quando comparamos o diagnostico nufricional das afletas, elas ganharam mas
muscularreduziram a gordura coarporal, & em consequéncia o IMC, teve um aumento da porcentagem de atletaseutrdficas. Ja emrelagdoaodesf
de perimetria, houveram diferengas estatisticamente significativas quand o comparados osvalores de coxa. Sabe-se que para alcangar o maxim
rendimento & de grande import3ncia que a composig3o corporal de atletas esteja adequada, no entanto, existem poucos trabalhos na literatur
wverifica a descrigdo da composig 3o corporal de atletas de handebol em treinamento dificultando a definigdo dos valores ideais.

Palavras-chave: Composigdo corporal, Bioimpedancia, Handebol, Desempenha esportivo.

1. INTRODUGAD

Para atletas de rendimenta, hoje em dia € de suma importancia a anilise da composigio corporal, pois além de avaliara sadde e a nutrigao

pessoal, da pardmetros para ace mpanhar a evolugdeo do atleta de acorde com dades que afetam diretamente ne desempenhe e ne rendimento deste
atletas. (WVASQUES, et al, 2007).

1Académica do curse de Nutrigdo do Centro Universitario Fundagdo Assis Gurgacz.E-mail: gabrielaferraz097@gmail.com
2Fisi oterapeuta. Orientador. Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Wniversitario Fundagdo Assis Gurgacz. E-mail: mtaglietti@fag.edu.br
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