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RESUMO

O fendémeno conhecido como Massacre em Escolas vem chamando a atencdo da midia brasileira e das pesquisas em
psicologia ao falar sobre adolescentes, alunos e ex-alunos, armados, que invadem escolas e provocam um tiroteio em
massa. Para esse estudo foi realizada uma revisdo sistematica da literatura por meio do acesso aos periddicos online
Scielo, Bvs e Pepsic, na busca de artigos que apresentassem relevancia e proximidade com o tema a ser pesquisado,
selecionado a partir de descritores. Apds a leitura dos artigos encontrados, foram identificados 14 que atenderam aos
critérios de inclusdo e exclusdo, os quais foram utilizados na analise. Os resultados encontrados expdem e destacam como
0 massacre em escolas no Brasil apresentam fatores relacionados ao desenvolvimento do adolescente; protagonista dos
massacres; em seu contexto social, e nos revelam a importancia de como o ambiente familiar, a violéncia, a midia ¢ a
interacdo com os colegas de escola possuem participagdo na ocorréncia dos massacres.

PALAVRAS-CHAVE: Tiroteio em escola, Bullying, Suicidio.

1 INTRODUCAO

As escolas brasileiras, nas ultimas trés décadas, t€ém se tornado um palco de inimeros conflitos
entre os alunos, grande parte adolescentes em conflitos psicologicos, tendo em vista que os niumeros
de episodios desses conflitos publicados pela midia também aumentaram intensamente, de modo que
a agressividade e a violéncia no ambito escolar parecem ja ter se tornado um tema banal. Tais conflitos
psicoldgicos entre alunos aparecem em fendmenos como o Bullying e a agressdo aos outros € a si
proprio e atentados em massa. S3o estes Ultimos que levaram aos questionamentos deste artigo em
relagdo aos condicionantes que poderiam estar colaborando para a ocorréncia desses fendmenos, 0s
quais, se identificados poderiam oferecer algumas possiveis explicacdes sobre o que estaria na base
das motivagoes de tais atos.

Neste sentido, o objetivo da presente pesquisa concentrou-se em analisar o fendmeno especifico
dos massacres cometidos por alunos e ex-alunos em escolas brasileiras, buscando investigar e
compreender eventos como esses ocorridos em escolas do Brasil a partir do levantamento da literatura
mais recente relacionada aos fendmenos do Bullying e do suicidio, bastante associados ao massacre

em escolas.



O interesse das autoras surgiu a partir do recente massacre ocorrido na Escola Estadual
Professor Raul Brasil, no municipio de Suzano, no Estado de Sdo Paulo, que se assemelha a varios
outros tiroteios que aconteceram em outras escolas como o massacre de Realengo, Colégio Goyases,
Massacre de Taitva em Sao Paulo, escola Professora Alcina Dantas Feijao, no municipio de Sao
Caetano do Sul (SP), bem como outros dois casos ocorridos em Salvador e Jodo Pessoa. Assim o
estudo foi proposto na expectativa de poder identificar as semelhangas entre os casos de massacres
em escolas do Brasil, especialmente, no que tange as tentativas de explicagdes que consideram o
Bullying e o suicidio entre as motivagdes para os atos levando a considerar o fator psicossocial e o
impacto psicologico frente as questdes de Bullying. A hipotese € de que a ocorréncia dos massacres
estd diretamente ligada ao Bullying e ao suicidio que levam a conflitos psicoldgicos internos no aluno
e ex-aluno, que remetem as questdes ligadas a constitui¢do do sujeito, tais como as relacdes familiares

deficitarias.

2  FUNDAMENTACAO TEORICA

Na proposta desta pesquisa estd tematizada a relagdo entre dois conceitos importantes para
psicologia, o Bullying e o Suicidio, que merecem uma conceituacdo tedrica preliminar. Para tanto,
neste primeiro momento dedica-se a caracterizalos a-los, a comecar pelo Bullying e, em seguida, o
Suicidio. Ao final, tem-se 0 modo que estes dois fendmenos se articulam no contexto escolar, o que
constitui, como ja mencionado, o centro de aten¢do desta proposta de revisdo sistematica
bibliografica.

Primeiramente, ¢ essencial ressaltar que a Constituicdo Federal brasileira de 1988, em seu
artigo 1°, inciso III, reconhece que a dignidade da pessoa humana ¢ fundamento de um Estado
Democratico de direito, colocando o ser humano ao centro de ordenamento juridico, passando a
proteger o individuo e garantindo o usufruto de uma vida com integridade. Nos principios
constitucionais, portanto, a vida ¢ um direito fundamental, sendo o Bullying, uma das formas que fere
esse direito de dignidade do sujeito, e de modo a combater o Bullying, em 2015, anova lei do Bullying
(lei 13.185/2015) veio para reforcar a prevenc¢do e conscientizagdo por meio das leis (13.663/2018 e
13.185/2015) que t€m o objetivo de reforgar a conscientizacao e prevencao do Bullying.

Na literatura, o fendmeno Bullying ¢ comumente encarado como uma violéncia, sendo
definido como uma forma de agressdo em que um ou mais individuos sofrem violéncia fisica,

psicolégica ou social, repetidamente, por um longo periodo de tempo causando dor e angustia. O



entendimento mais comum ¢ que o Bullying jamais deve ser negligenciado ou visto como uma
brincadeira de crianc¢a e ou adolescente, sob o argumento de que caso nao for tratado como um
comportamento antissocial e ofensivo suas consequéncias repercutirdo na vida adulta (ZAINE ET
AL, 2010).

De acordo com Zaine e outros (2010), sdo varias as formas de violéncia que constituem o
fendmeno Bullying, que se caracteriza sempre por uma relacdo de desigualdade de poder entre o
agressor e a vitima. Intimidar, xingar, agredir, perseguir, ameagar, ofender, discriminar, humilhar,
excluir do grupo, mentir, espalhar boatos ou, até, assédio sexual, sdo alguns exemplos de
comportamentos fisicos, verbais, psicoldgicos e sexuais do ato Bullying (MC GRATH, 2007).

De acordo com a moral Kantiana, a dignidade consiste na admissibilidade da coisifica¢do do
ser humano, porque o homem nao ¢ e nem pode ser considerado um meio; ele ¢ um fim em si mesmo.
Esse ¢ o imperativo categérico, no qual Abreu (2009) recorre a Kant e nos traz que a dignidade da
pessoa humana como principio supremo da moralidade, segundo o qual todos sdo obrigados a tratar
0s outros como gostariam de ser tratado.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA (1990), aprovou diversas garantias e medidas
protetivas, tendo como propdsito assegurar um desenvolvimento sadio aos infanto-juvenis. O
comportamento agressivo e discriminatério do Bullying atinge e atenta contra o respeito e a dignidade
de suas vitimas, afrontando o artigo 5° do Estatuto: “Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de
qualquer forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressao, punido
na forma da lei qualquer atentado, por agdo ou omissao, aos seus direitos fundamentais.” (BRASIL,
1990).

Embora seja um fendmeno que possa ocorrer em qualquer ambiente, o Bullying ¢ muito
presente no espago escolar, lugar que se tem mostrado propicio para o seu aparecimento; Segundo
relatério Internacional da Saide Mental, cerca de 11% das criancas em escolas sofrem esse tipo de
abuso de uma forma severa; j4 em uma pesquisa realizada pela Agéncia Brasil, em 2015, que relatava
dados de adolescentes de 15 anos de todo o Brasil, aponta que 17,5% dos alunos sofrem algum tipo
de bullying; por meio de violéncia fisica ou psicolédgica; cerca de 7,8% afirmam que sdo excluidos
pelos colegas de escola; 9,3%, sdo alvo de piadas que resulta em conflitos psicologicos; 4,1%, sofrem
algum tipo de ameaca; 3,2%, ja foram agredidos fisicamente. Outros 5,3% de adolescentes disseram
colegas destroem seus materiais. Com base nos relatos dos estudantes, 9% podem ser classificados
como vitimas recorrentes de Bullying, e sdo os que estdo no topo do indicador de agressdes € os mais

expostos a essa situacdo de violéncia nas escolas (TOKARNIA, 2017). A agressividade entre os



jovens, no contexto escolar, vem se constituindo como um problema central que tem a atencao da
midia, de pesquisadores e das autoridades, devido ao fato de que na América Latina os casos de
violéncia nas escolas t€m aumentado, bem como os de Bullying. Eles sdo apresentados, diariamente,
em jornais € em revistas, seguindo o viés de que o aluno inserido no meio escolar serd sempre
incentivado a competir e se auto comparar com os padrdes preestabelecidos pela modernidade,
seguindo o modelo competitivo das sociedades capitalistas, muitas vezes, usado pelos educadores
para despertar motivagdes e interesses nos alunos (LISBOA ET AL, 2009).

Segundo uma avaliagdo dos estudos nacionais, € possivel identificar que o Bullying tem maior
incidéncia nos anos iniciais do ensino fundamental, o que ndo quer dizer que isso ndo ocorra em
outras situagcdes como, por exemplo, no ensino médio, na educacdo infantil e, at¢ mesmo, no ensino
superior. A relagdo com o Bullying pode acontecer por diversoas meios: autor, vitima e espectador.
Destaca-se que todas as situagdes podem ocasionar efeitos futuros, especialmente negativos.
(LEMOS et al, 2018).

De acordo com Neto e Aramis (2005), a escola ¢ de grande importancia para as criangas e 0s
adolescentes, entretanto ha os que ndo gostam dela, os quais tém maior probabilidade de apresentar
desempenhos insatisfatorios, demonstrando comportamentos de insatisfagdo com a vida e com o
desenvolvimento académico. As relagdes interpessoais positivas favorecem uma relagdo afetiva na
convivéncia social, o que faz com que os estudantes que adquirem esse apoio tenham maior
possibilidade de alcancar um nivel de aprendizado escolar, intelectual e emocional. Desse modo, a
afeicdo pelos colegas de sala ¢ fundamental para o desenvolvimento da satde da crianga e do
adolescente.

HANSEN (et al, 2012), alerta que € necessario resgatar a subjetividade e a alteridade e, assim,
identificar os motivos que encaminham as praticas de desconstrugdo do outro que sdo capazes de
inviabilizar a infincia e adolescéncia conforme os principios morais exigido pela ordem
constitucional. A escola, para o autor, ¢ um dos ambientes responsaveis e, também, vocacionado para
a constru¢do de um comportamento voltado para edificagdo de pessoas, essas comprometidas com a
realizagdo de algum bem social que vem contribuir para um espago decisivo na constru¢do da

educacao.



2.1 SUICIDIO

O Suicidio ¢ um fendmeno complexo e ndo pode ser explicado por uma Unica causa ou
estressor. Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (2012), ele ocorre em razao de fatores sociais,
culturais, bioldgicos, ambientais e psicoldgicos. O ato € considerado um problema de satide publica
que afeta o mundo todo, sendo a terceira maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos. Além
disso, para cada suicidio existe muitas outras tentativas que sao realizadas (WHO, 2017). Estudar a
epidemiologia, que ¢ a distribui¢do e os determinantes de um agravo, doenca ou evento de saude, ¢
importante para que exista uma base de dados (WOODWARD, 2014).

O Ministério da Satde (Brasil, 2017) publicou um Boletim Epidemiologico em que foi feito
um estudo descritivo do perfil dos individuos que tentaram suicidio e dos que vieram a 6bito entre
2011 a 2016. Nesse periodo, foram 176.226 casos de violéncia autoprovocada. Considerando esse
tipo de violéncia, ocorreram 48.204 (27,4%) casos de tentativa de suicidio. Segundo o Sistema de
Informacgdo sobre a Mortalidade, no Brasil o suicidio ¢ a quarta maior causa de morte entre jovens
de 15 a 29 anos, em média, por ano,11 mil pessoas tiram a propria vida.

Fatores de risco sdo aspectos da vida do individuo que, de acordo com evidéncias
epidemiologicas, estdo associados a uma condi¢do de saude que deve ser prevenida (Ministério da
Satde, 2017). Sendo assim, conforme dados da OMS (2000), ha uma taxa alta de suicidio entre jovens
de 15 a 19 anos, logo a prevencdo do suicidio em escolas se torna uma alta prioridade. Fatores de
risco como: transtornos psiquidtricos presentes em criangas € adolescentes e eventos de vida negativos
(como dificuldades nas relagdes familiares; separacdo de amigos/namorados; morte de pessoas
amadas ou significativas; conflitos ou as perdas interpessoais; opressdao pelo seu grupo de
identificacdo ou comportamento autodestrutivo para aceitagdo no grupo; opressdo e vitimizacao;
fracasso nos estudos, entre outros) atuam como desencadeadores do comportamento suicida (OMS,

2000).

2.2 RELACAO ENTRE PSICOLOGIA, BULLYING E O SUICIDIO NAS ESCOLAS

Como apresentado acima, o Bullying (do inglés Bully, valentdo) € o ato de um comportamento
agressivo onde uma ou mais pessoas tentam prejudicar ou machucar, intencionalmente, alguém. Ele
leva a vitimizagao do outro, seja ela fisica ou psicoldgica, o que pode resultar em boatos e exclusdo.
Esse comportamento ¢ manifestado por atos repetidos de opressdo, discriminagdo, xingamentos,

chacotas (MALTA, et al 2014).



Conforme Albino e Teréncio (2012), um dos primeiros casos com repercussao internacional
sobre o Bullying aconteceu na Noruega, em 1983, quando trés adolescentes que sofriam Bullying de
colegas acabaram cometendo suicidio. O caso chamou a atengao do Ministério da Educacao daquele

pais, que iniciou uma campanha nacional contra o Bullying escolar.

Nos EUA, atos de extrema violéncia, sobre os quais ha fortes indicios de
motivacdo por Bullying, passaram a ser noticiados com freqiiéncia. Em
1999, dois adolescentes foram responsaveis por um grande massacre no
Instituto Columbine do Estado do Colorado. Eles mataram a tiros 13 pessoas
¢ deixaram mais 21 feridos, para entdo cometerem suicidio. Ha relatos de
que ambos ndo eram bem quistos na escola: sofriam ridicularizacdes e
arquitetavam planos de vinganga, os quais foram publicados em um blog na
internet (ALBINO E TERENCIO, 2012, p.3).

Analisando o caso de school shooting, em Columbine, Vieira, Mendes & Guimaraes (2009)
sugerem que houve auséncia de pais atuantes e reflexivos no cotidiano dos jovens atiradores. De
acordo com uma pesquisa efetuada por Pinheiro e Williams (2009), os alunos que vivenciaram
violéncia doméstica tinham maior probabilidade de se envolver em situagdes de intimida¢ao na
escola, principalmente como alvos/autores. Os estudos confirmam também a prevaléncia da violéncia
familiar entre alunos que sdo exclusivamente autores de Bullying. Por outro lado, parece que as
familias dos alunos exclusivamente alvos de Bullying tendem a ser superprotetoras, principalmente,
as maes, que costumam apresentar um monitoramento excessivo e intrusivo em relagdo as atividades
dos filhos.

Essa situag@o, conforme Albino e Teréncio (2012), ¢ confirmada pela clinica psicanalitica de
criangas e adolescentes vitimas de Bullying, os quais demonstram ser socialmente inibidos, passivos
e vulneraveis, justamente em virtude das relagdes familiares muito protetoras.

A presenca do Bullying na vida da vitima provoca o aparecimento de manifestagdes e de
efeitos negativos, tanto a curto quanto a longo prazo. A curto prazo, pode ocasionar a presenga de
disturbios fisicos e psicoldgicos; a longo prazo, parece estar relacionados os comportamentos
violentos e a presenga de problemas criminais na vida adulta (ESPERON, 2004; ALMEIDA, SILVA
e CAMPOS, 2008).

Para os agressores pode haver consequéncias como, por exemplo, ndo saberem lidar com as
situagdes de conflito e serem pessoas que utilizam a violéncia para conseguir algo. E, também,
poderdo ter na vida adulta comportamentos antissociais, de criminalidade, abuso de substancias
aditivas, porte de arma de fogo, brigas de rua, entre outros comportamentos negativos (SILVA e

VINHA, 2011; PICADO, 2009; FREIRE, FERREIRA, e SIMAO, 2006; ROLIM, 2008).



As vitimas de Bullying podem indicar sinais no ambiente escolar, como a falta de vontade e o
medo de ir & escola, sentir-se mal ao ir ou mudar o caminho, ndo querer ir sozinho, chegar com roupas
ou livros rasgados e ou manchados, ficar calado, angustiado, ansioso, deprimido, € nao falar sobre o
assunto (ALMEIDA, SILVA E CAMPOS, 2008).

No mundo, ja ocorreram varios casos em que as vitimas de Bullying na infincia cometeram
crimes e, logo apos, suicidaram-se, tendo como exemplo mais conhecido o caso de Columbine, citado
acima (VIEIRA, MENDES E GUIMARAES, 2009). Segundo Lisboa (et al 2009), as
vitimas/agressoras também apresentam relacdes conturbadas com os pais ou com os grupos de outras
criangas, apresentando mais sintomas depressivos, relatando sintomas fisicos e psicologicos.

Ja conforme Katz (2017), os agressores que se propdem a realizar os massacres querem, na
verdade, negar um lado especifico das suas identidades, quando nos atos agressivos procuram destruir
a maneira como foram rotulados sem desenvolverem um ‘self’ que transcenda a esse evento. Eles
desejam destruir a pessoa que os outros assumiram como sendo eles proprio, sendo o projeto do

massacre uma forma comprometida de suicidio.

As escolas sdo lugares poderosos que conferem identidade. Suas
justificativas pedagogicas falam em cultivar talentos e no amor pela
aprendizagem: ou seja, mudar o individuo de dentro para fora. Mas
suas taticas trabalham de fora para dentro. De certa forma, ndo ¢
misterioso o porqué alguém deveria atacar promiscuamente a
populagdo de uma escola, a fim de negar a maneira que sente que
o lugar o tem personificado, do que compreender como as
realizagdes das equipes de uma escola poderia ser celebrada com
profunda paixdo pelo corpo estudantil. Para um atirador em uma
escola, as indignidades sofridas nas maos de alguns poucos sdo
sentidas como representando o conjunto de como todos o véem
(KATZ, 2017, p. 32).

Katz (2017), defende ainda que s6 o Bullying ndo faz sentido em relacdo a indiferente escolha
das vitimas, como em alguns casos em que eram os atacantes que foram os valentdes. Sendo assim,
o Bullying pode ter servido, para o autor, como um catalisador, mas a provocagao estava enraizada
na compreensdo do individuo, de como ele ¢ visto na sociedade ou naquele ambiente. O autor ainda
afirma que os massacres sdo autodestrutivos, um meio do suicidio, que suprime qualquer
possibilidade de constru¢do de uma identidade futura. Aqueles que atacam, normalmente, fazem
pouco ou nenhum esforco para escapar e, cada vez mais, fazem referéncia aos outros atiradores
escolares nos escritos que deixam e nos sites que visitam.

Sendo assim, Katz (2017) define que os massacres dizem respeito sobre como alguém foi

visto pelos outros. Na visao do autor, os ataques sao maneiras de tornar o suicidio respeitavel. Para



ele, o ‘self” ¢ sacrificado ndo como uma confissdo de fracasso, mas sim como o custo patético de
acabar com um tratamento injusto.

De modo a intervir nessas situagdes de Bullying, o psicologo escolar vem tomando novas
dire¢des e se comprometendo com o aspecto social. Se antes a psicologia nas escolas estava ligada a
um aspecto clinico frente aos transtornos de aprendizagem, déficits nos comportamentos e
psicopatologias, atualmente sua atuacdo estd em identificar as necessidades e possibilidades de
aperfeigoamento para as relagdes sociais entre alunos nas escolas. A escola, por ser uma instituigao,
reflete diretamente na organizacdo social, em como os alunos participam e sdo inseridos e
influenciados por esse contexto. Quando as relagdes sdo afetadas por comportamentos violentos e
atos de Bullying, o papel da psicologia assume logo uma forga de intervengao com foco em minimizar
estas situagdes e o sofrimento da vitima. E importante que o psicélogo escolar conheca a realidade da
escola e tome conhecimento sobre os problemas ali instalados a fim de caracterizar uma atuagao
preventiva e/ou interventiva (FREIRE e AIRES, 2012).

A intervencao do psicologo escolar deve estar atenta a prevencao, de modo a levar questoes
frequentes de Bullying e violéncia para a sociedade, visto que as varidveis sociais e psicologicas
(familia, grupo de amigos, colegas, conflitos psicoldgicos) envolvidas no mal estar do adolescente
podem vir a gerar violéncia, Bullying , as quais se apresentam nas instituicdes contra os outros alunos
(CROCHIK, 2012). De fato, trabalhar com a sociedade, familia dos alunos e com os préprios alunos
podem levar a identificar fatores que estdo envolvidos para a reprodugdo do Bullying. A inserc¢do do
psicologo nas escolas ¢ fundamental ndo apenas para trabalhar a questdo de cogni¢do e o
desenvolvimento da aprendizagem, mas também trabalhar no desenvolvimento emocional desses
alunos, a fim de reduzir taxas de Bullying e do proprio suicidio, realizar um trabalho preventivo pode
incentivar a mudanca de conduta nos adolescentes que praticam tais atos, bem como compreender
quais fatores estdo envolvidos na reprodug¢do do comportamento violento reduzindo assim a
intolerancia, violéncia entre os alunos e possivelmente massacres em escolas (FREIRE e AIRES,
2012).

A tentativa e o suicidio mostram-se como sinal de alarme para as escolas, envolve questoes
de fracasso escolar, Bullying, pouca expressividade do desejo de viver frente a fatores que muitas
vezes ndo ficam claros para outros profissionais que ndo sejam da saude, a psicologia na escola vem
para ampliar o conhecimento acerca da adolescéncia e as manifestacdes do suicidio e suas possiveis
causas, vai além de um olhar patologizador, ¢ compreender o adolescente e o que leva a destrui¢ao

do seu self, e assim elaborar intervengdes e prevengdes, colaborando com o respeito ao proximo e



minimizando sofrimentos de alunos que sofrem com a violéncia na institui¢do escolar (TEIXEIRA,

2001).

3 METODOS

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa bibliografica assumindo uma revisao
sistematica que, segundo Galvao e Pereira (2014), envolve uma ampla pesquisa a fim de coletar e
trazer informagdes sobre o fendmeno a ser pesquisado. Essa revisdo compreendeu as seguintes etapas:
identificacdo do material (artigos nos periddicos online), selecao dos artigos por meio dos critérios
de inclusdo e exclusdo e, por fim, a definicdo de quais artigos seriam analisados. Trata-se de uma
revisdo que teve como base os seguintes periddicos on-line: SciELO (Scientific Eletronic Library
Online), Bvs (Biblioteca Virtual em Saude) e Pepsic (Periddicos Eletronicos de Psicologia). Como
busca dos artigos foram utilizados os descritores em portugués: “Bullying e massacres em escolas”,
“massacres, suicidio e psicanalise”, “Bullying e suicidio” “Bullying, massacres em escolas, suicidio
e psicandlise”, devido a recorréncia do assunto em relagcdo ao tema.

O recorte temporal para a selecdo dos artigos foi entre 2000 a 2019, tendo em vista que a partir
dos anos 2000 as publicagdes sobre violéncia, Bullying, suicidio e massacre em escolas foram mais
frequentes devido ao massacre em Columbine (EUA) em 1999. Todo o levantamento de artigos e
selecdo se deu no més de maio de 2019. A fabela I apresenta os artigos encontrados identificados, os
periddicos consultados, ao final, o nimero de 31 artigos cientificos foi encontrado.

Na fase de sele¢dao dos artigos, foram lidos 31 artigos completos e excluidos 17. Na fase de
selecdo, os seguintes critérios de exclusao foram utilizados: (A) artigos duplicados, (B) ndo estava de
acordo com a proposta do artigo, (C) ndo estava disponivel na plataforma on-line ou ndo estava

disposto na integra.Apo0s a leitura e separacao dos artigos, deu-se inicio a revisdo sistematica.
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Tabela 1

Identificacfio das publicacdes Bases de dados:
BVS, SciELO, Pepsic (N =31)

Exclusio de artigo por
duplicagiio
n®7

Artigos identificados e aplicado critérios de
exclusiio por duplica¢iio

(N=24)
Exclusio de artigo por
nio adequar-se ao
tema
n°® 06
| —

Artigos identificados apés excluidos por néo se
adequar ao tema

(N=18)
Exclusiio por nio estar
na plataforma ou
completo
n° 04
-—
1
Estudos incluidos na revisio
(N=14)
Figura 1. Fluxograma das principais etapas da revisdo bibliografica sistemética

A Tabela 1 apresenta o fluxograma seguido para a identificacdo e selecdo dos artigos para a
revisdo sistematica sobre o tema massacre em escola no Brasil. No total, 14 artigos foram analisados

nesta pesquisa.

4 RESULTADOS

Os 14 artigos identificados apos aplicados aos critérios de inclusdo e exclusdao foram analisados
e separados em 3 categorias de classificagdo: 1. Bullying e massacre; 2. Dinamicas familiares; e 3.
Suicidio e transtornos mentais. A data de retalho para a separacdo dos artigos obedeceu a regra de
estar disponivel nas datas de 2000 a 2019 compreendendo, assim, o primeiro massacre em Columbine

(EUA) e o ultimo em Suzano (Brasil), sendo a base estar disposto nas plataformas SCielo, BVS e
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PepSic. Com base nos periddicos on-line, foram encontrados 7 artigos na Scielo, 6 no PepSic e 1 no

BVS. Como exemplifica a tabela 2 abaixo.
Tabela 2

B Scielo | PepSic [ BVS

Em relagdo aos descritores, foram utilizados os seguintes: “Bullying e massacres em escolas”,
“massacres, suicidio e psicanalise”, “Bullying e suicidio” e “Bullying, massacres em escolas, suicidio

e psicandlise”. Foram encontrados, conforme descritores, resultados na tabela 3.

Tabela 3
20
15
10
5
0
Bullying e Massacres, Bullying e Bullying, Nao utilizados
massacre nas suicidio e suicidio massacres,
Escolas psicanalise suicidio e
psicanalise

Descritores
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5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como ja mencionado, para a discussdo dos resultados os artigos encontrados foram organizados
em trés grandes grupos: o primeiro reune os artigos sobre Bullying e o sentimento de vinganga
observado em autores de massacres; o segundo retine os artigos sobre a importancia de fatores ligados
a dinamica familiar, e o ultimo retine o suicidio e o transtorno mental pensado a partir da problematica

do Bullying.

5.1 O BULLYING E A VINGANCA ENTRE OS AUTORES DE MASSACRES EM ESCOLAS

Um dos autores encontrados que aborda esta tematica é Rodrigues (2012), que afirma que o
Bullying pode gerar diversos fatores de risco como o envolvimento com drogas, comportamentos
violentos e transtornos mentais, como a depressdo, o estresse poOs-traumatico e as condutas
antissociais. O autor ainda aponta que o Bullying tem aumentado nas ultimas décadas e estado lado a
lado com a violéncia que ocorre nas escolas. Nos artigos analisados por ele, o Bullying ¢ um dos
principais fatores em comum entre os adolescentes que cometem o assassinato em massa nas escolas,
isso devido a um sentimento de vinganca, no qual 87% dos atiradores ja sofreram algum tipo de
Bullying.

Coutinho e Freitas (2014), corroboram com os dados de Rodrigues e afirmam que os
massacres que ocorreram ultimamente tém ligacdo com o fendmeno conhecido atualmente como
Bullying. Em relacdo ao fendmeno do Bullying, o autor afirma perceber outros fatores envolvidos,
como no massacre de Realengo, em que estdo envolvidos os modelos parentais punitivos e
negligentes, exposicdo do adolescente a violéncia, contextos de marginalizagdo (incluso
aqui,humilhagdes, abandonos e isolamentos) os quais podem estar diretamente associados aos eventos
de school shooting (tiroteios na escola) protagonizados por adolescentes com elevado grau de suicidio
devido aos fatores que vivenciam de forma direta.

Outro artigo encontrado foi o de Menegotto (et al, 2013). Nele, € apontado que o Bullying esta
diretamente ligado, também, ao suicidio. Para o autor, as vitimas que buscam vinganca na escola pelo
ocorrido, em 78,8% dos casos, apresentam problemas de saide € uma tendéncia maior para o suicidio.
Ja para Paton (2015), essas variaveis explicitam que, diante da personalidade dos assassinos, ¢
possivel verificar os seus problemas psicologicos devido ao Bullying, ato do qual teriam sido vitimas

primeiramente.
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Ainda no que tange aos efeitos do Bullying, no artigo de Santos e Kienen (2014) é abordada
a relacdo entre Bullying e indicadores de saude psicossocial. Os autores concluem ser a depressao e
os atos antissociais comuns entre as vitimas de Bullying em que, apds casos extremos desse tipo de
violéncia, os alunos atiraram com arma de fogo contra seus colegas de escola e professores e,
posteriormente, cometeram suicidio. Por fim, Daemon (2015) também aponta que as vitimas de
Bullying sao motivadas por desejo de vinganga como, por exemplo, o caso de um jovem sul-coreano,
de 23 anos, que realizou, numa universidade, um massacre que ficou conhecido como o “Massacre
de Virginia Tech”. O jovem enviou para um canal de tv fitas que continham o motivo do crime, entre
eles ser vitima de Bullying. O meio de divulgacdo do motivo do massacre fez com que outros

adolescentes praticassem o mesmo crime, pelos mesmos motivos, €, apds o ato, cometessem suicidio.

52 A DINAMICA FAMILIAR

Alguns autores trouxeram a importancia da dindmica familiar. Entre eles, Cunico (et al, 2014)
aponta a importancia da familia na questdo da protecdo do adolescente que sofre Bullying nas escolas,
tomando-a como base para a protegdo, a seguranca e o desenvolvimento fisico emocional. Para o
autor, quando a familia negligencia o adolescente, ela ndo oferece suporte as suas demandas,
contribuindo para que esse passe a buscar em grupos de risco e em atos delinquentes um modo para
suprir as suas demandas. Ademais, o artigo aponta que o ambiente familiar serve como catalisador de
sintomas nos contextos em que se reina a violéncia doméstica e a falta de afeto, considerando que
nesses casos ocorre a tendéncia a uma manifestacao antissocial que pode ocorrer apos uma deprivagao
(nd3o uma simples privacao) na vida da crianga e do adolescente. Da-se a perda de algo considerado
bom na familia como a perda do amor da mae e/ou do pai; a infragdo cometida pelo adolescente pode
vir a representar a dentincia da auséncia do pai simbolico.

Para Gurski (2010), a visao que se tem da familia nuclear esta acabando, pode-se dizer que ha
uma dissolug¢do do grupo familiar. Para o autor, isso que ele chama de “dissolucdo da familia e da
fungdo materna e paterna” estd diretamente ligado ao que ele denomina de “uma nova economia
psiquica”, em que os adolescentes ndo “sabem mais o que desejar, pois buscam a satisfacdo imediata
de um prazer maximizado em que ndo sobra espaco para a tolerancia as frustragcdes” (p. xxx). Além
disso, para outro autor, Lopes (2012), muitos adolescentes possuem pais ausentes e/ou pais que

possuem outra familia e/ou que acabam abandonando a familia, deixando o adolescente a mercé da
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falta de simbolizagdo de uma figura paterna, bem como considerando que ele nao ¢ digno do amor do
pai e, com isso, os conflitos mentais intensificam-se.

Diante desses conflitos, Coutinho e Freitas (2014) abordam que lidar com a rejei¢ao € com o
Bullying em meio a uma familia estruturada de forma a ndo prover a seguranca necessaria ao filho,
isto €, que nao se importa com seus conflitos, parece ter relagao direta com a ocorréncia dos massacres
escolares. Como meio de lidar com o Bullying, com raiva de si proprio e do mundo, raiva por seus
colegas terem uma vida melhor, os adolescentes que cometem esses atos deixam claro que “odiavam
suas vidas”. Os autores consideram que os adolescentes estavam desesperados e deprimidos a ponto
de desejar a propria morte, bem como ter depressao, sede de vinganga e tendéncia suicida, além de
dificuldades em lidar com perdas e frustracdes, e relataram ter sofrido perseguicdes.

Por fim, para Vieira, Mendes & Guimaraes (2009), o ambiente familiar desses adolescentes
costuma ser repleto de problemas, geralmente, apresentados na infancia e na adolescéncia, podendo
persistir nesta ultima fase e na vida adulta e isso reflete, para o autor, em como os adolescentes cada
vez mais estdo sozinhos e despreparados para lidar com a perspectiva de futuro, frustracdes, Bullying

€ que os pais possuem grande participagdo nesse processo.

5.3 O SUICIDIO E OS TRANSTORNOS MENTAIS

Num ultimo grupo de artigos, Rodrigues (2012) e Menegotto (et al, 2013) abordam que os
adolescentes que atiram em colegas de escola exibem uma ligagdo direta com o Bullying. O Bullying
¢ introjetado no adolescente e isso oportuniza sequelas e conflitos psiquicos, estando associados,
portanto, com o suicidio que advém, também, de como a violéncia contra esses adolescentes nas
escolas preconiza transtornos mentais que levariam aos conflitos como: depressdo, ansiedade,
comportamento antissocial e transtorno de conduta que, por sua vez, reflete na conduta vingativa
desses adolescentes por terem sofrido e ninguém como, por exemplo, familiares e diretores da escola,
ter dado importancia.

Kuczynski (2014) aponta uma outra questdo, a ligagdo entre o suicidio, o Bullying e os
massacres de estudantes em escolas sobre influéncia apds a exposi¢do aos programas violentos da
televisdao e aos ambientes inadequados que favorecem o desenvolvimento de patologia. Nao se trata,
para o autor, apenas de apontar a familia e a escola como fatores que contribuem para o fendmeno

em si, mas sim como o adolescente vive e deixa de lidar com questdes que o trazem sofrimento

(Kuczynski, 2014).
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Santos e Kienen (2014) escreveram um artigo no qual mostram que o desfecho desses
massacres que atingiram muitos estudantes torna visivel que o sofrimento das vitimas (nesse caso do
massacre em si) ¢ o notado, que foram pessoas que perderam suas vidas por um “monstro”, esse que
ninguém parou para avaliar quem era e por quais situacdes passou. Os autores consideram ser
necessario olhar para esses massacres e avaliar como o Bullying e o suicidio acometem o adolescente
€ quais sdo os motivos que o leva a cometer tal ato. Santos e Kienen (2014) afirmam notar que as
questoes familiares, a violéncia, o Bullying, a perspectiva sem futuro de vida e os transtornos mentais
sao0 os principais eliciadores para o ato. Entretanto, chamam a atengao para o fato de ser preciso olhar
além disso e verificar qual é a populagdo atingida, qual é o impacto devido a desigualdade social
sofrida e quais sdo os conflitos psicologicos que estariam envolvidos. E um tema amplo e complexo
que, para os autores, abre margens a novas pesquisas.

Por fim, um ultimo artigo consultado escrito por Lemos e outros (2007) menciona que diante
dos massacres escolares e com o alto indice de ligagdo com a violéncia em escolas, a palavra Bullying
teve seu conceito difundido apds o massacre que ocorreu em Columbine nos EUA em 1999. Hoje, a
lei do Bullying (LEI N° 13.185) ¢ aplicada em quase todos os paises do mundo, sendo a escola lugar
de debate para que se previna tanto a violéncia contra as criancas e os adolescentes quanto o massacre
que tem atingido altos niveis nos ultimos anos como, por exemplo, o caso de Suzano, ocorrido em

2019, que gerou grande impacto no Brasil.

6 A GUISA DE CONCLUSAO: A RELACAO BULLYING E SUICIDIO NO CONTEXTO
ESCOLAR

Para finalizar este artigo, optou-se por retomar o proposito declarado em suas linhas iniciais
para, enfim, tecer as consideracdes finais nesta tentativa feita de analisar o fendomeno dos massacres
cometidos por alunos e ex-alunos em escolas brasileiras, em que por meio de uma pesquisa
bibliografica buscou-se investigar e compreender os eventos ocorridos nos massacres nas escolas do
Brasil a partir da literatura mais recente que relaciona os fendmenos Bullying e suicidio no contexto
escolar.

Primeiro, ¢ valido notar que um niimero importante de artigos foi encontrado. Um numero
suficiente para ofertar alguma explicacdo para o fendmeno e de forma a permitir alguns
apontamentos.

No primeiro grupo de analise, foi possivel notar que os artigos tratam o Bullying como fator

predominante em relagdo ao fendmeno dos massacres. Fica evidente que a maior porcentagem de


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.185-2015?OpenDocument
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adolescentes envolvidos em tiroteios em escolas foram vitimas de Bullying, o qual desenvolve uma
conduta de vinganga para realizar o ato. Rodrigues (2012), Menegotto (et al, 2013), Coutinho e Freitas
(2014) e Daemon (2015) abordam que, de fato, os adolescentes que se envolvem em massacres em
escolas o fazem por questdes motivadas pela violéncia, pelos conflitos psicologicos e pela humilhagao
devido ao Bullying.

No segundo grupo de andlise, os autores trouxeram questdes em relagdo ao modo como a
dindmica familiar tem um impacto no desenvolvimento afetivo-emocional do adolescente. Para a
psicologia a familia ocupa papel central no desenvolvimento da crianga e adolescente, ¢ o primeiro
movimento social no qual a crianga e o adolescente esta envolvido, e de fato familias que apresentam
negligéncia afetiva, violéncia em seu contexto, colaboram para que o adolescente venha a reproduzir
a mesma conduta no ambiente social. Como aponta Cunico (et al, 2014), a familia precisa
desempenhar um papel de prote¢do, de seguranga, pois caso eles falhem a violéncia que faz parte da
conduta do adolescente envolvido em situagdes propria de violéncia escolar e Bullying mostra ser
uma forma de denunciar a auséncia do papel materno ou paterno. Lopes (2012) reforga essa hipdtese
da “falha” oriunda das fun¢des da familia na formagdo do sujeito, j& que quando se estuda os
adolescentes envolvidos nesses atos de violéncia o que se evidencia € o que o autor chama de uma
“falta de simbolizacdo de uma figura materna ou paterna”, em que o adolescente ndo se vé digno de
amor. Isso levou ao ultimo grupo de analise, em que os autores apontam que esses adolescentes
elevam os seus conflitos desenvolvendo transtornos mentais e a ideagao suicida.

No ultimo grupo de andlise, a questdo do suicidio ganhou relevo a partir do fendmeno do
Bullying no contexto escolar. Nos autores ali reunidos, apresentam-se questdes como a humilhacdo,
o fracasso e o baixo desempenho, vividos de uma forma em que eles (vitimas do Bullying ou autores
dos massacres) seriam a parte perdedora da escola. A competi¢do nas salas de aula torna-se papel
fundamental para o inicio do Bullying. A vinganca apresentada no primeiro grupo de andlise ¢ um
fator primordial para os alunos expostos a esse contexto de violéncia. Menegotto (et al, 2013) e
Kuczynski (2014) afirmam que adolescentes expostos a esse contexto tém mais chances de
desenvolver patologias, as quais ja seriam propicias a tentativas e ideagdes suicidas, bem como uma
conduta vingativa por ndo terem alguém que se importe com eles.

Com isso, embora ndo possa ser considerado um estudo exaustivo, porque ndo abrangeu todas
as bases de dados disponiveis que hospedam artigos no Brasil, € possivel concluir que o massacre em
escolas brasileiras possui, na visdo dos artigos consultados, relagdo direta com as questdes que

envolvem o Bullying e o suicidio. Ademais, foi possivel observar que dentro de cada fendmeno os
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autores apontam para a existéncia de fatores que somam para essa conduta violenta. O papel da
psicologia nas escolas ¢ fundamental para trabalhar questdes que envolvem o Bullying e sua relagdo
com o suicidio, pois ha varios fatores que influenciam na reproducao do Bullying e como cada
adolescente vive seus conflitos psicoldgicos frente aos atos de violéncia na escola.

A partir dos dados recomenda-se, também, dedicacdo as novas pesquisas em relagdo ao tema
proposto, articulando os impactos que cada fenomeno possui nos dias de hoje quanto aos motivadores
identificados, como a dindmica familiar, as relagdes sociais, os transtornos mentais, € a €Xposi¢ao ao
material violento por meio das midias, na reproducdo de atos violentos como o massacre € como a
psicologia poderia vir atuar para minimizar esses fatores.

Nesse sentido, ¢ interessante observar, por exemplo, que o adolescente, geralmente um aluno
ou ex-aluno, que comete o massacre passa a ser nomeado como um “monstro”, pois matou varios
estudantes. Entretanto, sera ele um “monstro” criado pela propria sociedade? Praticou o ato pela falta
de afeto no contexto familiar, pelos preconceitos vivenciados, por ser a vitima do Bullying? Os pontos
dessas indagagdes certamente ndo justificam o ato em si, porém, talvez, possam levar a um novo olhar
psicologico sobre o fendmeno abordado, se houver a percep¢ao da formagao que se cria a partir do

modo negligente e violento como os adolescentes sdo tratados.
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