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RESUMO:

Serdo apresentadas no presente artigo, de forma objetiva, discussbes acerca da pratica da alienacdo parental na
sociedade moderna, bem como se referindo as modalidades de guarda existentes no ordenamento juridico brasileiro,
abordando os principais principios constitucionais que ferem a integridade, igualdade, cidadania e dignidade da pessoa
humana, entre outros. Demonstrando a importancia da referida lei de alienacdo parental 12.318/2010, trazendo
exemplos de como revelar o ato do alienador, abordando as caracteristicas e o perfil deste, aprofundando-se levemente
na importancia da guarda compartilhada, incluida na lei 13.058/2014, a qual prevé o direito da convivéncia familiar de
ambos os pais, tal guarda que veio demonstrando como um instrumento de controle dessa pratica abusiva, que traz
inmeros prejuizos negativos a toda familia, em especial, para as criancas e para os adolescentes, e que também deve ter
como principal e de extrema importancia, a consciéncia dos pais, visto que o maior prejudicado na hist6ria sempre sera
o filho.

PALAVRAS-CHAVE: Alienacéo parental, Guarda, Familia.

THE PRACTICE OF PARENTAL DISPOSAL ACCORDING TO CUSTODY SPECIES
PROVIDED IN BRAZILIAN LEGAL ORDINANCE

ABSTRACT:

In this article, it will be presented in an objective way, discuss the practice of parental alienation in modern society, as
well as referring to the custody methods existing in the Brazilian legal system, addressing the main constitutional
principles that harm the integrity, equality, citizenship and dignity of the human person among others. Demonstrating
the importance of the aforementioned parental alienation law 12.318 / 2010, furthermore providing examples of how to
disclose the alienator's act, addressing the characteristics and profile of the alienator, and slightly considering the
importance of shared custody included in law 13.058 / 2014, which provides for the right to family life of both parents,
the custody guard which has shown that it is an instrument of control of this abusive practice, it causes countless
negative damages to the whole family, especially to children and adolescents. It also has extreme importance to the
conscience of the parents, since the greater harmed in the history, will be always the son.
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1 INTRODUCAO

O assunto do presente artigo versa sobre o Direito de Familia. O tema, por sua vez, trata do
instituto da Alienacdo Parental, que surgiu a partir da lei 12.318/10 como uma forma de evitar

qualquer abuso que cologue em risco a saude emocional ou que comprometa o sadio

Estudante do Curso de Direito da FAG — Centro Universitario Fundagdo Assis Gurgacz. E-mail: Brunacordeiro24@hotmail.com
2Docente do Centro Universitario da Fag e Orientadora do presente trabalho. E-mail: mferjohann@gmail.com



desenvolvimento da crianca e do adolescente, de acordo com a lei 8.069/90, que dispde sobre o
Estatuto da Crianca e do Adolescente.

A alienacao parental ¢ tida como uma interferéncia na formagao psicoldégica do menor,
visando prejudicar o relacionamento com seus genitores, que caracteriza a influéncia que um dos
genitores exerce sobre o filho para afastar o outro genitor, porém, esse ato pode vir de terceiros que
convivem no ambiente familiar.

A guarda compartilhada retrata o desejo dos pais quererem compartilhar quanto a criagdo e
educagdo dos filhos, assim como, os filhos manterem uma comunicacao adequada e prazerosa com
os pais. Ressalta-se também, a importancia do principio da igualdade entre os genitores, consagrado
na Constituicdo Federal de 1988, principio este de grande relevancia nas relagdes conjugais € nas
relagdes entre pais e filhos.

Em relacdo a crianga, deve-se sempre evitar que ela sofra grandes mudangas em sua vida,
principalmente, na rotina do dia a dia, necessitando sempre de estabilidade, ponto de referéncia,
continuidade afetiva e social, visto que tais mudangas, como a separacdo dos pais, comprometem
especialmente o desenvolvimento psiquico dos menores. A luz de tal anseio, o presente estudo tem
por finalidade apresentar como uma das formas de combate, ou melhor, uma forma de prevencao ao
ato de alienac¢do parental, o modelo de guarda compartilhada.

A relevancia da discussao estd em discutir que possivelmente, com relagdo as outras
espécies de guarda, a compartilhada seja uma melhor forma/instrumento de combate a esse ato
abusivo, que fere a moral da crianca, trazendo inumeros problemas futuros ao desenvolvimento da
crianca ou adolescente no decorrer de sua vida. Também, com intuito de estar refletindo sobre a
nova visdo de familia nos dias atuais, a importancia afetiva deste vinculo, como evitar e perceber
rastros deste mal, e quais as sequelas deixadas nas criangas, que sdo as principais vitimas da
alienacao.

Ressalta-se que no coédigo civil brasileiro (CC), estdo previstas apenas duas modalidades de
guarda, quais sejam, a guarda compartilhada que sera aprofundada neste artigo, prevista na lei
n°® 13.058/2014, que traz uma série de mecanismos que procuram aproximar pais e filhos quando da
ruptura do vinculo conjugal entre os genitores, assegurando o convivio sadio com ambos os pais, de
forma a evitar a alienacdo parental, bem como, outra modalidade de guarda prevista no
ordenamento juridico brasileiro, a unilateral, que se encontra elencada no artigo 1.583 do CC, o

qual no decorrer do artigo discutir-se-4, pois ela ndo garante para crianca o desenvolvimento amplo
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da sua personalidade no ambito familiar, o qual fere os principios constitucionais da prote¢ao
integral e absoluta, igualdade, e tange também sobre o principio da convivéncia integral em familia.
A partir disso, o objeto geral do artigo se pauta no sentido de abordar uma possivel e, talvez,

melhor espécie de guarda, como um mecanismo para reduzir impactos da alienagdo parental.

2 A ALIENACAO PARENTAL NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

2.1 AIMPORTANCIA DA LEI 12.318/2010

A lei 12.318/2010 foi incluida no ambito juridico com objetivo de regular os aspectos da
guarda e convivéncia do filho menor, assim como, o Estatuto da Crianca e do Adolescente ¢ a
Constitui¢ao Federal, que visam o melhor interesse do menor.

Atualmente, quem rende recursos protetivos as vitimas da alienag@o parental sdo o Codigo
Civil, a Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente, bem como o Direito de
Familia, entre outras leis, como a lei da guarda compartilhada e a lei especifica da alienacdo
parental, lei 12.318/2010, que protegem os integrantes para melhor convivéncia e auxilio da
convivéncia destes, o que ¢ muito importante quando se trata da disputa da guarda do menor
advindo de um divorcio ou separagao dos genitores (BRASIL, 2010).

Nas palavras de Gongalves (2013), a CF/88 adotou uma nova forma de valores,
privilegiando a dignidade da pessoa humana em si, revolucionando o Direito de Familia. Afirma o
artigo 226, que a entidade familiar € plural, podendo existir varias formas de constituicdo, ndo
apenas homem, mulher e filhos. Também cita a respeito do paragrafo 6° do artigo 227 da referida
lei, o qual altera o sistema de filiacdo evitando a descriminagdo familiar, decorrente ao fato da
concepgdo ter ocorrido dentro ou fora do ente familiar. Mais uma grande revolucdo do poder
familiar, tratando-se do artigo 5°, inciso I e pardgrafo 5° do artigo 226, consagrando aqui, 0
principio da igualdade entre homens e mulheres. Ou seja, novos indicios que compdem as relagdes
familiares, destacando assim, os vinculos afetivos para sua formacdo, alegando que as familias
socioafetivas vém sendo priorizadas em doutrinas e jurisprudéncias.

O Codigo Civil de 2002, tratando-se do direito patrimonial de familia, enfatiza logo em seu
artigo 1511 a igualdade entre os conjuges, devendo haver uma paridade no exercicio da sociedade
conjugal para que ambos os conjuges possam ter responsabilidade de forma igual sobre a sua

familia. Frisa-se ainda, que essas alteragdes referentes ao Direito de Familia demonstram a funcao



social da familia, trazendo para dentro do poder familiar a igualdade absoluta dos conjuges e dos
filhos (GONCALVES, 2013).

Conforme o projeto de lei 4053/2008, referente a exposicao de motivos, do autor Regis de
Oliveira (2008), que dispde sobre a alienagdo parental, tem por proposi¢ao inibir o ato da alienagao
parental e as praticas que dificultam o convivio entre a crianga com seus genitores. A alienagao
parental estd presente no arranjo familiar, apos a separagdo conjugal ou o divércio, quando a crianca
passa a ser manipulada para que sinta raiva, 6dio contra o outro genitor, pode-se dizer que ¢ uma
pratica de abuso emocional, que com o passar do tempo pode vir a acarretar danos psicoldgicos ao
infante para o resto de sua vida.

O autor Oliveira ainda justifica que a familia moderna ndo deve ser vista como uma mera
unidade de procria¢do, deve-se inserir nela a participagdo dos integrantes, para que seja possivel a
manifestacdo de sentimentos de amor, afeto e carinho pela familia, mesmo aquela que veio a se
dividir mediante uma separagao.

O artigo 227 da Constituicdo Federal, bem como o artigo 3° do Estatuto da Crianga e do
Adolescente, asseguram o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social das criangas e
adolescentes, em condi¢des de liberdade e de dignidade (BRASIL, 1990). Sendo assim, relata
Oliveira (2008), que a lei de alienagdo parental merece reprimenda estatal, visto que se trata de
abuso do exercicio familiar, quando desrespeitados os direitos personalissimos de uma crianca que
estd em fase de sua formagao, claramente, devendo ser uma responsabilidade tanto paterna quanto
materna de compromissos, o qual o envolvimento do poder publico, quando violado tais direitos da
crianga, quando um ente familiar esteja violando a higidez mental de um ser que ainda estd em
desenvolvimento.

Além disso, expde que a proposi¢do da lei ndo afasta qualquer norma ou instrumento de
protecdo a crianga ja existente no ordenamento, mas de certa forma, propde algumas ferramentas
especificas, que permitem, de forma clara e agil, a intervengao do judicidrio para que possa lidar
com a alienacdo parental de forma objetiva, trazendo para dentro do processo uma justificativa de
maus tratos a crianga em que, como alude o autor, estd cada vez mais comum ocorrer entre familias

dissolvidas pela separacdo ou divorcio (OLIVEIRA, 2008).
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2.2 AS PRATICAS QUE POSSAM REVELAR ALIENACAO PARENTAL

Existem inimeras praticas que podem revelar o ato da alienagdo parental. O Desembargador
Luiz Felipe Brasil Santos aborda em seu julgado, uma possivel pratica de alienagcdo parental
cometida pelo pai contra a mae, alegando que a mesma praticava o ato da alienagdo, para que ele
conseguisse a guarda da infante. Resumidamente a integra do TJ-RS - Apelagdo Civel: AC

70079112652 RS, conforme ementa:

EMENTA: APELACAO CIVEL. DISSOLUCAO DE UNIAO ESTAVEL. GUARDA DE
FILHA MENOR. ALIENA(;AO PARENTAL.

A sentenca reconheceu a pratica de alienagdo parental por parte da genitora/apelada.
Contudo, decidiu, com base nos estudos sociais realizados e avaliacGes, que a reversdo da
guarda em favor do genitor seria prejudicial a menor, razdo pela qual a manteve com a mae.
O pedido para que conste na parte dispositiva da sentenca a declaracdo da prética de
alienacdo parental ndo prospera, pois tal ndo foi requerido na reconvencdo. Como no
dispositivo da sentenga deve constar o resultado dos pedidos deduzidos na inicial e na
reconvencdo, descabida a declaragdo expressa, quanto a pratica de alienagdo parental, que
constou apenas como fundamento para o pedido de reversdo da guarda. E nessa perspectiva
foi analisada.

No entanto, acolhe-se — a fim de que fique dotado de melhor exequibilidade — o pleito do
apelante no sentido de fazer constar na parte dispositiva do decisério a determinagéo para
que “a genitora realize tratamento psicoldgico com comprovagdo mensal, e que se
comprometa a ndo mais causar transtornos no periodo em que o pai e a filha estiverem
convivendo, sob pena de fixacdo de multa”.

DERAM PARCIAL PROVIMENTO. UNANIME. (Apelacdo Civel: AC n° 70079112652,
Oitava Camera Civel, Tribunal de Justica Do RS, Relator: Luiz Felipe Brasil Santos,
Julgado em 28/02/2019).

De acordo com o caso concreto, a jurisprudéncia ndo deu prosseguimento a pratica da
alienacdo parental, porque nesse caso a mae morava em local distante do genitor, e visaram o
melhor interesse e bem-estar da menor. O relator Luiz Felipe Brasil Santos, quanto ao pedido da
reversao da guarda, reconheceu na fundamentagdo da sentenca a pratica da alienag¢do parental, ndo
obstante, notou que a reversao da guarda em favor do genitor seria prejudicial a menor, razao pela
qual manteve com a mae.

Ainda assim, identificam-se algumas caracteristicas de alienagdo parental nesta
jurisprudéncia:

(2) ficou comprovada que a convivéncia entre pai e filha sempre ¢ dificultada pela conduta
da genitora, uma vez que esta ndo disponibilizou o endereco de moradia quando modificou
sua residéncia para o Estado de Santa Catarina; (3) muitas vezes ele combinou o endereco
de encontro em locais publicos, deixando de entregar a infante na escola nas sextas-feiras
gue coincidiam com a visitagdo paterna, dentre tantas outras pratica reiteradamente

demonstradas nos autos; [...] (5) muitas vezes sem sequer conseguir ver ou falar com a
filha; (6) a conduta da mde caracteriza nitido obstaculo ao direito/dever previsto no art.
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1.589 do CCB (sic); (7) com isto, estd comprovada a alienagdo parental praticada pela
apelada; (Apelagdo Civel: AC 70079112652, Oitava Camara Civel, Tribunal de Justica do
RS, Relator: Luiz Felipe Brasil Santos, julgado em 28/02/2019).

Porém, observa-se na integra da jurisprudéncia citada acima, que o simples fato de um dos
genitores impedir ou dificultar a visitagdo, ou simplesmente ndo informar o local para onde mudou,
acarreta em alienagdo parental, exposto nos incisos do artigo 2° da referida lei de alienagao parental.

Tratando sobre os fatos elencados na jurisprudéncia, no teor de numero 6, disposto no artigo
1589 do codigo civil, o qual prevé que o pai ou a mae que ndo possui a guarda do infante, podera
fazer visitagdes e té€-los em sua companhia, contudo, o que acordar com a genitora ou se autorizado
pelo juiz, vendo que neste caso o genitor tinha o direito de convivio, porém a genitora impedia de
certa forma esse convivio da crianga com o pai (BRASIL, 2002).

Ademais, alega o Relator Santos, que no caso de ndo conseguir ter contato com a filha, ou
até mesmo de quando a possuidora da guarda ndo informa ao outro genitor por eventuais viagens,
compromissos etc., classifica-se como alienacdo parental. Argumenta que de acordo com os atos
praticados em desfavor do pai do infante, prevé como maneira mais adequada a mudanga na
alteragdo da guarda, como disposto no artigo 6°, V da referida lei, o qual se trata de guarda
compartilhada, para que assim o pai tenha direito sobre a filha (TJ-RS, 2018).

Muitas vezes a alienagdo pode ocorrer pela necessidade de vinganca que um genitor tem de
promover contra o outro pelo fim do relacionamento. E mediante essa vontade de vinganga, os pais
passam a manipular de seus filhos, jogando um contra o outro, narrando fatos que ndo aconteceram
ou que ndo sdo verdadeiros, fazendo com que a crianga acredite de fato naquilo, jogando o filho
contra 0 pai que ndo possui a guarda, ou que esta afastado do ente familiar, mediante outras
modalidades de guarda.

O ato da alienacdo ocorre da mesma forma, quando o genitor que possui a guarda
(alienador) nao deixa o ex-conjuge manter relagdo com o filho, fazendo com que o filho crie uma
falsa memoria sobre aquele genitor diante da descri¢do feita pelo alienador, em razdo disso, o
menor passa a ndo querer mais ter a convivéncia com o genitor, criando uma espécie de bloqueio e
inseguranca no menor.

Na visdo de Dias (2013), os filhos passam a se tornar instrumentos de vinganca dos seus
genitores apds o término do relacionamento, sendo eles impedidos ou até mesmo proibidos de terem
uma convivéncia saudavel com aquele que se afastou do lar, o que os levam a passar odiar uns aos

outros, causando dor e sofrimento na familia apds a dissolug¢ao da unido.
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Muito se discute a importancia do psicologico do menor, conforme Dias (2013), pois no
momento da aliena¢do, no momento da raiva, os pais ndo pensam no mal que estdo fazendo a seus
filhos, porém, independente de toda raiva, retaliacdo e revolta que possa estar passando, em razao
da quebra do vinculo conjugal, os genitores devem procurar a melhor forma para que a crianga
tenha um bom desenvolvimento social com a sua familia, ndo trazendo seus problemas pessoais
pelo fim do relacionamento, jogando o filho contra o genitor.

Com sustentaculo no ora mencionado pela autora Dias, percebe-se que a alienagdo parental ¢
fruto da imaturidade do genitor alienante que, de forma consciente ou ndo, deixa-se envolver por
todos os ressentimentos, magoas e frustragdes, correlatos ao término do relacionamento.

E de fundamental importincia saber que "é o guardidio quem monitora o tempo e o
sentimento da crianga. Mas nem sempre ¢ ela quem desencadeia verdadeira campanha para
desmoralizar o outro". No entanto, de certa forma, essa ¢ a finalidade da alienagao, "levar o filho a
afastar-se de quem o ama. Tal gera contradi¢do de sentimentos e, muitas vezes, a destruicdo do
vinculo afetivo. A crianga acaba aceitando como verdadeiro tudo que lhe ¢ informado” (DIAS,
2013, p. 16).

Ou seja, a crianga acaba sendo prejudicada por um motivo que deveria ser resolvido

particularmente, sem a necessidade de descontar na crianca os conflitos pessoais dos outros.

Para isso, é indispensavel ndo s6 a participacao de psicologos, psiquiatras e assistentes
sociais, com seus laudos, estudos e testes, mas também que 0 juiz se capacite para poder
distinguir o sentimento de 6dio exacerbado que leva ao desejo de vinganca a ponto de
programar o filho para reproduzir falsas dendincias com o sé intuito de afasta-lo do genitor.
E preciso se ter presente que esta também é uma forma de abuso que pde em risco a salde
emocional e compromete o sadio desenvolvimento de uma crianca (DIAS, 2015).

A autora Dias (2013, p.24) defende que “A Alienagdo Parental ¢ uma condicao capaz de
produzir diversas consequéncias nefastas, tanto em relagdo ao conjuge alienado como para o
proprio alienador, mas seus efeitos mais dramdticos recaem sobre os filhos”. Confirmada a
alienagdo parental, ¢ fato que as consequéncias irdo aparecer, pois as sequelas irdo afetar o
desenvolvimento normal da crianga, prejudicando o psicolégico do menor ao longo de sua vida,
criando as falsas memorias, € muitas vezes, medo de se relacionar com outras pessoas € com
aquele genitor afastado.

Quando se afeta e rompe o relacionamento do genitor alienado e a crianga, isso leva tempo

para se restaurar, se ¢ que ainda for possivel essa retratagdo, pois o sentimento de dor,

frequentemente, ¢ maior que a vontade de se perdoar. Quando a crianga por ser muito nova, nao



compreende o que estd acontecendo de fato, e acredita no que lhe contam, confia no genitor que
passa mais tempo com ela, que por muitas vezes, demandara anos para restabelecer a afei¢do
entre os dois, genitor afastado e seu filho, devido ao fato da alienagdo ter durado um tempo muito
longo, vindo a crianga a crescer com aquele sentimento ruim e um grave complexo de culpa, ou
seja, essa crianga além de ter chances de possuir sérios problemas na infancia, podera levar isso
para relagdes futuras, ndo somente com a familia, mas para outros relacionamentos.

A crianca ou o adolescente envolvido na alienacdo parental apresenta comportamentos e
sentimentos que tendem a prejudicar o seu desenvolvimento e a formacdo de sua personalidade,
podendo durar por toda vida “esses sentimentos geralmente compostos pela baixa estima,
inseguranca, culpa, depressdo, afastamento de outras criangas e medo, podem gerar transtornos de
personalidade e de conduta graves na vida adulta” (BUOSI, 2012, p.88).

2.3 O PERFIL DO ALIENANTE

Tratando especificamente sobre a lei da alienacdo parental, ¢ interessante ressaltar ainda que

o artigo 2° da Lei 12.318 de 2010 traz um conceito de ato da alienacao parental, assim sendo:

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagao psicoldgica da crianca
ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos que
tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigildncia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengdo de vinculos com
este (BRASIL, 2010).

Por muitas vezes, quem possui a guarda de fato, utiliza os proprios filhos contra seu genitor
como ferramenta para atacar o ex-conjuge, isso advém de frustagdes que os levam a desenvolver
comportamentos agressivos e desnecessarios advindo desses atos de aliena¢do. Porém, ndo ¢
somente quem possui a guarda que sera o alienador, em algumas situagdes, o genitor que nao possui
a guarda de fato, € o proprio alienador, ou vice-versa. Como estabelece a Lei 12.318/10, a alienacao
parental pode advir de terceiros como avos, tios, primos, ou quem estiver com a guarda da crianga
ou adolescente ou ate mesmo aquele que convive diariamente com ele (PIRES, 2015).

Segundo Dias (2015), a alienacéo parental é considerada uma sindrome causada por um ou
ambos 0s genitores, ou por quem tenha a crianga sob sua responsabilidade, atingindo diretamente
0 menor. As criancas sdo levadas a rejeitarem um dos genitores, passam a adotar o 6dio mediante

a alienagdo parental de um de seus pais, tornam-se instrumento de agressividade direcionada por



um parceiro contra o outro, fazendo assim, com que elas desenvolvam problemas futuros e se
afastem de quem as ama, mediante uma contradi¢do de sentimentos e destruicdo do vinculo entre
pai/mée e filho. Elas acabam aceitando como verdadeiro tudo aquilo que é dito, assumindo assim,
o alienador, controle total sobre a crianga. Diante desse afastamento, gera-se uma contradi¢do de
sentimentos, visto que, se for uma crianga menor, ela passa a se acostumar apenas com um dos
genitores, ndo querendo conviver ou passar um tempo com o outro genitor, destruindo os vinculos
paternos/maternos-filiais.

Devido aos fatos mencionados, ¢ de extrema importancia que quando descoberto indicios
de alienacdo parental se busque assisténcia profissional, pois essa crianga pode vir a sofrer por
diversas doengas como, por exemplo: ansiedade, nervosismo, passando a ser deprimida e/ou
agressiva, podendo desenvolver transtornos e doengas psicoldgicas como transtornos de
identidade, depressao cronica, entre outras, levando-as at¢ mesmo ao suicidio, e diante dessas
consequéncias, virem a afetar ndo somente o menor alienado, mas sim, aqueles que convivem
diariamente com ele, passa a se isolar de amigos e familia (ZUCONELLI, 2017).

Desta forma, os requisitos para que se enquadre no perfil do alienador é que a pessoa tenha
autoridade, guarda ou vigilancia sobre a crianga, ndo necessariamente precisando ser um familiar,
somente basta que exerca certo “poder” sobre a crianga e que tenha a intengdo de prejudicar o

convivio daquela crianga com algum familiar (PIRES 2015).

3 O DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E A INSTITUICAO DE GUARDA DE
MENORES

Conforme destaca o direito de convivéncia entre pais e filhos no codigo civil, apenas sera
discutida a individualizacdo da guarda do menor, quando vier a ocorrer a separacdo de fato ou de

direito dos genitores.

A guarda dos filhos é, implicitamente, conjunta, apenas se individualizando quando
ocorrera a separacdo de fato ou de direito dos pais. Também quando o filho for reconhecido
por ambos os pais, ndo residindo eles sob o mesmo teto e ndo havendo acordo sobre a
guarda, o juiz decide atendendo ao melhor interesse do menor (CC. 1.612).



Nas palavras da autora Maria Berenice Dias:

O critério norteador na definicdo da guarda é a vontade dos genitores. No entanto, nao fica
exclusivamente na esfera familiar a definicdo de quem permanecera com os filhos em sua
companhia. Pode a guarda ser deferida a outra pessoa, havendo preferéncia por membro da
familia extensa que revele compatibilidade com a natureza da medida e com quem tenham
afinidade e afetividade (CC 1.584 paragrafo 5°). (2015, p.523).

Portanto, para a individualizagdo da guarda, apds a separagdo dos genitores, depende da
vontade de ambos. No entanto, a guarda pode, neste caso, ser também deferida ndo somente aos
pais, como também, mediante autorizacdo judicial, ser destinada a um parente que tenha afinidade e
afetividade para com a crianca, demonstrando assim, o melhor interesse e bem-estar da crianca,
consoante as regras do Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Do ponto de vista de Dias (2015), apenas apds a separacdo dos genitores e, se optarem,
ocorrerd a separacdo de fato ou de direito sobre a guarda dos filhos. Devendo ocorrer um acordo
entre as partes, ou o caso deve ser resolvido perante o juizo, sempre atendendo o melhor interesse
do menor, isto posto, os genitores decidirdo sobre quem ira ficar com a guarda do infante.

Entretanto, “para romper o liame natural existente entre pais e filhos, com o deferimento da
guarda a terceiro, ¢ necessdrio que existam motivos graves que autorizem a medida e atribuam
maior vantagem aos filhos” (GONCALVES, 2013, p. 293).

E importante ressaltar que a pratica de ato de alienagio parental fere direito fundamental da
crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, infringindo disposicéo constitucional
da protecdo integral dos menores, como consta no artigo 227, da Constituicdo Federal (CF), além de
prejudicar a realizacdo de afeto nas relacbes com genitor e com o grupo familiar, constituir abuso
moral contra os infantes e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda (BRASIL, 1988).

A familia é a propria estrutura fundamental da sociedade, qualquer interferéncia social
representard uma interferéncia familiar, seja positiva ou negativa, sendo que uma familia
bem estruturada dara origem a filhos e seres humanos mais estruturados. A funcdo da
familia é proporcionar felicidade, amor, afeto, considerando uma relagdo de vida,
igualdade e liberdade (LEITE, 2014, p. 56).

Observa-se que se tratando de um ente familiar, deveria existir na relagdo um gesto de
afeto e carinho entre eles, devendo sim, ter a interferéncia social, quando relatar indicios de

praticas de alienacdo que venham a ferir a relacdo familiar, a igualdade e liberdade dos genitores



com seus filhos, proporcionando dessa maneira, um incentivo de que este ato esta prejudicando

aquela familia, atos esses, que interferem do desenvolvimento saudavel do nucleo familiar.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente também trouxe a protecdo do direito a vida,
dispondo em seu art. 7° que a “crianca e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a
salide, mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o
desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢des dignas de existéncia” (BRASIL, 1990).

Ou seja, a partir do momento em que houver essas interferéncias no desenvolvimento
sadio de uma crianca, é apto ao judiciério intervir dentro desse nucleo familiar para tomar
medidas protetivas ao infante, visto que a crianca tem o direito de ter uma vida saudavel, em um
ambiente saudavel com sua familia, para seu pleno desenvolvimento, trazendo uma convivéncia
sadia entre os viventes do lar, visto que 0s principios constitucionais da protecdo integral e
absoluta, igualdade, cidadania e dignidade da pessoa humana, tange o principio da convivéncia

integral em familia.

4 ESPECIES DE GUARDA PRESVISTAS NA LEGISLACAO BRASILEIRA

O ordenamento juridico através do Codigo Civil de 2002 traz apenas 02 (duas) modalidades
de guarda, sdo elas: compartilhada e unilateral. Existe na doutrina o relato de varias modalidades de
guarda, no entanto, as citadas acima, por forca de legislacéo, sdo as mais utilizadas.

A Guarda unilateral se encontra elencada no artigo 1.583 do Cadigo Civil, que é a espécie
de guarda atribuida a um s6 dos genitores ou alguém que o substitua. Essa modalidade de guarda
ndo condiz com a realidade da familia contemporanea, j& que ndo garante para crianca 0
desenvolvimento amplo da sua personalidade no ambito familiar, concedendo a ela, normalmente,
visitagBes periddicas quinzenais. Contudo, caso essa seja a guarda que melhor convém para 0s
interesses do menor, esse regime unilateral ndo cerceia o direito do outro genitor que ndo possui a
guarda, de ter o0 menor em sua companhia. Portanto, ao assumir esse regime, deve-se sempre ser
complementado com o direito de visita do genitor ndo guardido do menor, o qual visa a convivéncia
entre estes, ndo podendo proibir de ver o filho (RODRIGUEZ, 2015).

De acordo com a Cartilha publicada pela Assembleia Legislativa do Estado de Pernambuco

em 2017, existem alguns atos da alienacdo parental que podem vir a ocorrer mediante a guarda



unilateral, como por exemplo, tentar dificultar a visitagdo de um dos pais que deseja ver o filho.
Outro exemplo, seria a ndo comunica¢do de um acontecimento importante na vida do filho, que
ocorreu na escola ou alguma doenga que nao foi comunicada ao genitor que nao possui a guarda,
fazendo com que a crianga pense que o genitor ndo se importa com ele.

Como caracteriza Lobo, na guarda unilateral, a crianca fica afastada do outro genitor, visto
que as visitas sdo feitas ou com acordo entre as partes ou judicial. "*A guarda unilateral estimula o
que a doutrina tem denominado alienacdo parental, quando o genitor que ndo a detém termina por
se distanciar do filho, ante as dificuldades de convivéncia com este, maxime quando constitui nova
familia"™ (LOBO, 2011, p. 200).

No tocante a guarda compartilhada, foi inserida em nosso ordenamento juridico através da
Lei n°11.698/2008, que tornou regra a sua aplicagdo, em conformidade com o art. 1.584, §
2°do Codigo Civil de 2002, a qual respeita em maior escala os direitos fundamentais dos
envolvidos, em consonancia e harmonia com o artigo 227 da Constituicdo Federal.

Ndo somente na doutrina, mas também em jurisprudéncias, entende-se que a guarda
compartilhada é a melhor forma de proteger os interesses do menor. Essa guarda pode ser aplicada
inclusive sem acordo dos genitores. A guarda compartilhada mantém questbes que envolvem o
convivio saudavel entre pais e filhos, inclusive, atividades cotidianas que zelam pelo crescimento e
cuidado desses filhos, tento estas, a presenca de ambos 0s genitores na vida educacional e
emocional do menor (RODRIGUEZ, 2014).

Né&o visdo de Pires (2016), o instituto da guarda compartilhada, disciplinada na lei 13.058 de
22 de dezembro de 2014, busca ser um instrumento eficaz de prevencdo a atos alienatorios no
ambito familiar.

""A guarda compartilhada pode ser requerida ao juiz por ambos os pais, em comum acordo,
ou por um deles nas a¢oes litigiosas de divércio, dissolucdo de unido estavel, ou, ainda, em medida

cautelar de separacao de corpos preparatoria de uma dessas a¢des' (LOBO, 2011, p. 200).

A guarda compartilhada é exercida em conjunto pelos pais separados, de modo a assegurar
aos filhos a convivéncia e o acesso livre a ambos. Nessa modalidade, a guarda é substituida
pelo direito a convivéncia dos filhos em relacdo aos pais. Ainda que separados, os pais
exercem em plenitude o poder familia. Consequentemente, torna-se desnecessario a guarda
exclusiva e o direito de visita, geradores de "pais-de-fim-de-semana™ ou de "méae-de-
feriado", que privam os filhos de suas presencas cotidianas (LOBO, 2011, p. 200).
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A guarda pode ser mais pratica no que se refere a guarda compartilhada, pois neste tipo de
guarda os dois genitores terdo contato com a crianga. Neste sentido, Caroline de Céassia Francis
Buosi nos ensina:

A determinagdo da guarda compartilhada é alternativa eficaz facultada ao juiz por meio do
inciso V, que pode inverter a guarda unilateral se entender pertinente. A guarda
compartilhada permite uma maior aproximacg&o dos filhos com ambos os cdnjuges, sem que
nenhum deles tenha seu vinculo afetivo prejudicado e detenha sobre a crianca a conotagao
de posse dela, prevenindo, portanto a alienacdo parental, uma vez que ha o convivio mais
préximo da crianga com o0 pai e a méae. Se devido ao grau de rejeicdo da crianca pela
alienacdo for momentaneamente dificultosa a alteracdo da guarda, pode-se inicialmente
encaminhar para a guarda proviséria dos avOs para, sucessivamente, e sem maiores

traumas, inserir o genitor alienado novamente no convivio e afeto do menor vitimado
(2012, p. 136).

A ligacéo entre a guarda compartilhada com a alienagéo parental serve para identificar as
dificuldades e também beneficios encontrados na adocéo da guarda compartilhada.

Deste modo, a guarda compartilhada visa inibir a alienacdo parental, pois ambos os pais
terdo direitos iguais sobre o menor, sem a necessidade e intuito de afastar um dos genitores, pois um
ndo terd convivio mais amplo que o outro, podendo cada genitor acompanhar e conhecer mais 0 seu
filho e vice-versa, ndo dando espaco para a préatica da alienacao.

De acordo Delgado (2018), convence-se de que o entendimento da guarda compartilhada
com relacdo a problemas de alienacdo parental facilitaria, visto que, ambos teriam o exercicio
conjunto por ambos 0s genitores de seus deveres paternais, pois nessa modalidade ambos tém o

dever igualitario de dividir as tarefas e os deveres em prol da crianca, aproximando assim, a familia.

5 A INSTITUICAO DA GUARDA COMPARTILHADA COMO REGRA PELA LEI
13.058/2014

Como dito, a guarda compartilhada foi introduzida na legislacdo civil, por meio da lei
13.058, de 22 de dezembro de 2014. Teoricamente, ¢ a melhor modalidade de guarda, visto ser a
que mais se aproxima da guarda conjunta.

A questdo que se trata 0 Codigo Civil, é que no estado de separacdo ou divorcio, distingdo
que ndo cabe no ambito desta exposicdo, o0s pais se desentendem, enquanto casal, e,

frequentemente, expressam todo seu ressentimento e dor, fazendo a préatica da alienacdo. Atingem
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os filhos, mesmo sem querer, e precisam ser ajudados a encontrar um ponto de equilibrio na relagao
parental, como cita o artigo 2° da referida lei, a qual em nada se identifica com a conjugal.

O que a lei impBe para que ajude os pais, tanto psicologicamente ou por meio de mediacdo
familiar, a avaliar sua condicdo de exercer a guarda compartilhada, visto que para funcionar de
maneira adequada depende das atitudes correta dos pais, para que ambos interajam na vida do filho,
como dispde o artigo 3° da lei, nos periodos de convivéncia sobre a guarda compartilhada, o juiz, de
oficio ou a requerimento do Ministério Publico, podera chamar técnico-profissional ou uma equipe

interdisciplinar, que irdo indicar uma divisao equilibrada para ambos os genitores (BRASIL, 2014).

6 A MANUTENCAO DO VINCULO FAMILIAR E A CONVIVENCIA AMPLIADA PELA
GUARDA COMPARTILHADA COMO MECANISMO PARA REDUZIR OS IMPACTOS
DA ALIENACAO PARENTAL

O doutrinador Lobo (2011, p. 176) assim define: “A guarda compartilhada é caracterizada
pela manutencdo responsavel e solidaria dos direitos-deveres inerentes ao poder familiar,
minimizando-se os efeitos da separagao dos pais”. Pois bem, ¢ inegavel que este tipo de guarda ¢ a
que melhor se ajusta aos interesses da crianca e do adolescente, uma vez que, ela ter4 acesso
continuo com seus pais, contribuindo, para um melhor desenvolvimento, respeitando 0s sentimentos
afetivos que ja existiam antes da quebra do vinculo familiar.

Ndo adianta em nada se falar em guarda compartilhada sem antes analisar sobre a
importancia do dialogo entre os genitores, pois segundo Vilas-Boas “os genitores precisam
conversar e escolher o que é melhor para os seus filhos. Ou seja, se vao escolher a escola X, é
preciso que um escute o outro sobre os pontos positivos e negativos referentes aquela escola”.

Referindo-se as palavras da autora, ndo havendo esse didlogo entre os genitores, a crianca ou
adolescente desenvolve padrdes distintos, preferindo ou escolhendo onde melhor se encaixa e se
sente mais livre para realizar suas vontades, quando é tratada de uma maneira com a mée, e
distintamente, outra forma de criagdo com o pai, ou seja, ndo havendo um acordo, um diélogo, uma
convivéncia pacifica entre os genitores, ndo adianta se falar nesta modalidade de guarda como
sendo a melhor, pois havendo brigas e divergéncias entre os genitores, contribui para que a situacdo
familiar piore de vez.

Vilas-Boas (2018), ainda diz que “ser mae e ser pai ¢ um processo de aprendizado, e dentre

outras coisas, o casal parental precisa aprender a conversar para que a educacao e criagdo da prole



seja saudavel”, ou seja, uma familia que veio a se separar, que advieram filhos desta relacdo, deve-
se haver um consenso, pois ja ndo se trata mais de relacdo conjugal e sim de uma relacdo familiar,

que apesar das consequéncias, ira durar pelo resto de suas vidas, quer queiram ou nao.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Ocorre que, como demonstrado, pratica-se o ato da alienagdo parental, por muitas vezes, ao
término da relacdo conjugal que delas provieram filhos. Os cdnjuges ndo conseguem ter uma
convivéncia pacifica para resolver sobre as visitacGes de seus filhos, pois, por vez, ndo querem se
ver, ou pelo simples fato de impedir que o0 genitor, que ndo possui a guarda do filho, de vé-lo.

Desse modo, os filhos que se veem prejudicados com referidas discussdes de seus pais
sempre em relagdo a ele, por momentos, irdo desenvolver uma série de problemas psiquicos e
emocionais. Tampouco, quando ndo conseguem se resolverem entre si, 0s pais acabam por buscar
no instrumento judicial as solugdes para que achem uma maneira mais favoravel, visando o melhor
para o filho, para que discutam qual a guarda e a maneira como irdo se relacionar em relagéo ao
vinculo familiar que fora dividido.

Levando-se em consideragcdo os aspectos apresentados no presente artigo, de acordo com 0s
artigos e principios exposto da Constituicdo Federal de 1988, visa-se que houve uma grande
relevancia, mostrando como as garantias individuais da igualdade do direito a convivéncia familiar,
promovendo-se, dessa forma, o direito de ambos o0s pais intervirem na vida educacional e emocional
dos filhos.

Pois bem, ndo obstante, foi visto que o disposto previsto na lei 13.058/2014 que trata sobre a
guarda compartilhada. Observa-se que se tratando de um ente familiar, deve-se existir um gesto de
afeto e carinho entre eles, devendo sim, ter a interferéncia social quando relatar indicios de praticas
de alienacdo que venham a ferir a relacdo familiar. De certo modo, quando ocorrer indicios de
alienacdo parental, e se o juiz verificar que o filho ndo deve permanecer sob a guarda do pai ou da
mée, deferird a guarda a pessoa que revele compatibilidade com a natureza da medida, nédo
necessariamente sendo o outro genitor, considerados, de preferéncia, o grau de parentesco e as
relacdes de afinidade e afetividade.

Deste modo, a guarda compartilhada visa inibir a alienagdo parental, pois ambos os pais
terdo direitos iguais sobre 0 menor, sem a necessidade e intuito de afastar um dos genitores, pois um

ndo tera convivio mais amplo que o outro, podendo cada genitor acompanhar e conhecer mais 0 seu



filho e vice-versa, entrando em acordo no que se refere as visitacfes e passeios, ndo dando espago
para a pratica da alienacdo e sim para um diélogo, em que de nada adianta, se ndo houver consenso
dos genitores para que enxerguem que o maior prejudicado, caso nao haja didlogo e acordo entre
eles, seré o infante.

Destarte, restou esclarecido que a alienacdo parental nada mais € do que um ato que seja tdo
prejudicial o qual pode vir a afetar toda uma vida, levando a crianga ao sentimento de culpa, como
se 0 problema fosse somente ela, quando na verdade, a responsabilidade e consciéncia deveriam vir
de seus genitores, os quais deveriam buscar a melhor forma de convivéncia entre eles.

Em relacdo a guarda unilateral, talvez ndo encontre tantos indicios da pratica da alienacdo
parental, visto que um dos genitores ndo tem tanto convivio com o filho, ficando a mercé da
genitora, possuidora da guarda, expor o genitor ao filho, afirmando que ele ndo tem interesse em se
relacionar com ele, quando por muitas vezes, realmente é verdade, ou seja, ja que ndo garante para
crianca o desenvolvimento amplo da sua personalidade no &mbito familiar, a guarda unilateral é
considerada uma guarda que afasta o relacionamento entre um deles, dado que, obtendo esta
modalidade de guarda, o possuidor ndo necessita de qualquer permissdo ou autorizacdo para com 0
filho.

Deste modo, apds andlises bibliograficas e diversas pesquisas nas legislacbes e
jurisprudéncia sobre o tema elencado, acredita-se que em casos excepcionais, ndo generalizando
todos o0s casos, mas em certos aspectos, quando houver qualquer indicio de alienacdo parental, €
imprescindivel levar em consideracdo, que a crianca deve se manter em um local onde ndo haja
qualquer atrito entre terceiros em relacdo a ela ou problemas diversos, para que futuramente esta
ndo venha a passar por problemas psicolégicos. Mas levando em consideracdo que se tratando da
guarda compartilhada, ambos os pais interagem na vida de seus filhos, acreditando que se mantendo
presente, ndo haverad espago para certos casos de alienacdo parental, e do que se trata na guarda
unilateral, a qual ndo requer autorizagdo do outro conjuge, ambos abrem espaco para a pratica da
alienacdo, e, por fim, os pais devem independentemente da modalidade de guarda adotada, manter
sempre um dialogo saudavel frente ao menor, visando em primeiro lugar o desenvolvimento

saudavel do filho, com base nos ensinamentos do Estatuto da Crianca e do Adolescente.
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