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AVALIACAO DOS EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE FARINHA DE BANANA
VERDE E KOMBUCHA NO FIGADO DE RATOS WISTAR

MENEGUSSO, Rafaela Beatriz*
DA SILVA, Sostenez Alexandre Vessaro?

RESUMO

Os héabitos alimentares da populagéo ocidental atual se baseiam no consumo de alimentos ricos em gorduras
saturadas e agUcares simples. Esse comportamento é responsavel pelo aumento no quadro de diversas doencas
crénicas ndo transmissiveis, como obesidade, diabetes e dislipidemias, as quais afetam o figado, 6rgao essencial
para bom funcionamento do organismo. Assim, este trabalho teve por objetivo avaliar o efeito do kombucha e da
farinha de banana verde sobre a morfologia e enzimas hepéticas e relacdo de peso corporal e peso do figado de
ratos Wistar. Trinta e cinco ratos, machos e sadios, foram divididos em cinco grupos, compostos por 7 animais
cada um, sendo eles: Grupo 1: controle (dieta racdo comercial), Grupo 2: dieta de cafeteria modificada, Grupo 3:
dieta de cafeteria modificada + kombucha, Grupo 4: dieta de cafeteria modificada + farinha de banana verde,
Grupo 5: dieta de cafeteria modificada + farinha de banana verde + kombucha. Todos receberam &gua ad
libitum. O experimento ocorreu no periodo de 55 dias, em que a kombucha e solu¢do salina foram administradas
por meio de gavagem. Apds a eutanasia dos animais, foram coletadas amostras biol6gicas (sangue e figado) para
realizacdo de analise de enzimas aspartato aminotransferase (AST) e alanina aminotransferase (ALT), presenca
de alteracBes de tecido hepatico e avaliacdo da relacdo entre peso do 6rgéo e do animal. Como resultado, foram
obtidos valores alterados tanto de aspartato aminotranferase quanto de alanina aminotransferase em todos os
grupos A analise microscopica do tecido hepatico mostrou que ha vacuolizagdo, caracteristica de esteatose
hepaética, nos grupos DC, DCK, DCFBV e DCFBVK, induzido pela dieta de cafeteria. A ingestdo da dieta com
kombucha e farinha de banana verde ndo foi eficaz na diminui¢do da vacuolizacdo e ndo teve associagdo com a
relagdo entre peso corporal e peso do figado.

Palavras-chave: prebiético, probidtico, enzimas hepéticas.
1 INTRODUCAO

Os padrdes alimentares estabelecidos por um individuo podem estar relacionados a
composicdo corporal, parametros bioguimicos e inflamatérios. Assim, habitos considerados
ndo saudaveis afetam negativamente a saide (ROCHA et al., 2017).

O aumento alarmante da obesidade e as morbidades relacionadas a essa doenca tém
sido associados ao padréo alimentar (MOREIRA et al., 2012). De acordo com a Organizacgéo
Mundial de Saude (OMS, 2014), a obesidade eleva a possibilidade de desenvolvimento de
doengas como alteracOes cardiovasculares, diabetes mellitus (DM) tipo 2, desordens
metabdlicas e alteragbes no figado. Esta ocorre devido a alteracbes no processo de
metabolismo hepatico, proveniente do aumento da absorcdo de acidos graxos saturados

(consequéncia de uma dieta excessivamente caldrica), sintese de acido graxo pela ativacéo da
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lipogénese, diminuicdo da beta-oxidacdo de acido graxo e diminuigdo da secrecdo hepética de
VLDL (BERLANGA et al., 2014). O aumento de gordura hepética caracteriza uma patologia
denominada doenca hepética gordurosa, que pode conferir apenas uma esteatose hepatica, até
uma esteato-hepatite, em que ha presenca de inflamacao e degeneracdo do 6rgdo. A gordura
no figado pode estar, ainda, associada a fibrose e cirrose ou carcinoma (COHEN et al., 2011).

Dessa forma, a populacdo em geral estd sempre em busca de alimentos que previnam
doencas ou auxiliem no tratamento (ROCHA et al., 2017). Alguns alimentos s&o
denominados funcionais, pois proporcionam uma série de beneficios. Esses alimentos, além
das propriedades nutricionais, produzem efeitos metabolicos e fisioldgicos no organismo
(MOURA et al., 2018).

A farinha de banana verde é considerada um alimento funcional prebidtico (SILVA et
al., 2015). Esse tipo de alimento é capaz de favorecer o aumento de bactérias benéficas ao
organismo e diminuir o nimero de bactérias patogénicas (OLIVEIRA et al., 2018). Em um
estudo, Rech et al. (2014) comprovaram que a suplementacdo da dieta com farinha de banana
verde durante 28 dias em ratos provocou perda de peso significativa nos animais. Assim, a
inclusdo regular de farinha de banana na alimentacdo, em conjunto com bons habitos
alimentares e préatica regular de atividade fisica, poderia contribuir favoravelmente para o
tratamento de pessoas com diabetes, obesidade e dislipidemias (WASZAK; FERREIRA,
2011).

O kombucha, bebida fermentada a partir de um cha agucarado, tem potente acédo
antioxidante, além de atividade antimicrobiana, anti-inflamatéria e anticarcinogénica.
(VILLAREAL-SOTO et al., 2018). Trata-se de uma bebida probidtica por conter micro-
organismos vivos que trazem efeitos benéficos (UMBRELLA et al., 2016). Segundo Aloulou
et al. (2012), os metabolitos do kombucha ainda tém efeito inibitorio tanto da enzima a-
amilase pancreatica, como da lipase pancreatica, fato que dificultaria uma rapida absorcédo da
glicose e das gorduras provenientes da ingestdo alimentar.

Atualmente, do ponto de vista comercial, o kombucha apresenta uma boa
aceitabilidade da populagdo mundial e as suas reconhecidas propriedades funcionais e
medicinais fazem com que as pessoas se interessem cada vez mais em consumi-lo
(GRAMZA-MICHALOWSKA et al., 2016). Da mesma forma, a farinha de banana verde
vem ganhando espacgo na alimentacdo da populacéo e esta sendo utilizada como ingrediente
em preparacOes da industria alimenticia (SILVA et al., 2015).

Nesse contexto, 0 objetivo deste trabalho foi investigar propriedades benéficas para o

organismo, observando a influéncia da dieta de cafeteria e da administragdo de kombucha e



farinha de banana verde sobre a morfologia do figado, relacdo entre peso do 6rgdo e peso
corporal e acdo sobre enzimas hepéticas de ratos Wistar.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Animais e critérios éticos

A pesquisa se baseou nos principios dos estudos experimentais que consistem na
aplicacdo de fendmenos que definem certos acontecimentos. A partir disso foram realizadas
analises das mudancas ocorridas. Assim, demonstram-se as varidveis que atuam sobre as
modificacdes de tais fendmenos (TRIVINOS, 1987).

O experimento foi realizado de acordo com a legislacdo brasileira sobre o uso
cientifico de animais (lei n® 11.794, de 8 de outubro de 2008). O protocolo foi aprovado pela
Comissdo de Etica no Uso de Animais do Centro Universitario Fundagdo Assis Gurgacz
(CEUA-FAGQG), protocolo numero 058/2018 do més de julho de 2018.

2.2 Preparo do Kombucha

A bebida foi preparada de acordo com o método utilizado por Fu et al. (2014), com
algumas modificaces.

Foi utilizada uma col6nia de kombucha proveniente da Gltima muda de um scoby
adquirido por doacdo. O kombucha foi embebido em uma solugdo acucarada de cha verde em
folhas desidratadas, adquirido em um celeiro da cidade de Cascavel-PR.

Para a preparacdo do cha verde, 15 gramas de folhas foram submersas durante 20
minutos em 1 litro de 4gua recém fervida. Apos esse procedimento, a infusdo foi filtrada em
papel filtro e 50 gramas de sacarose foram adicionadas.

Apoés o resfriamento em temperatura ambiente, o cha foi inserido em um frasco de
vidro, previamente esterilizado, provido de 100 ml da fase liquida pertencente a cultura
anterior de kombucha e depois incorporado o0 novo scoby, que permaneceu em contato com o
liquido durante 15 dias em temperatura ambiente e auséncia de luz, para a realizagdo da
fermentacdo aerobica.

Depois de terminada a fermentagdo aerdbica, o cha foi colocado em garrafas para

proceder a fermentacdo anaerdbica por dois dias.



A administracdo de kombucha e solucdo salina foram calculadas conforme o peso dos
animais (5ml/1kg peso). Eles foram acompanhados toda semana e o controle do peso foi
registrado em planilha. Para a administracéo, os ratos foram submetidos a gavagem, com uma

sonda orogéstrica de ponta arredondada.

2.3 Preparo da Farinha de Banana Verde

A farinha de banana verde foi obtida através de parceria com a Empresa de Pesquisa e
Agropecuéria e Extensdo Rural de Santa Catarina (EPAGRI) que desenvolveu o cultivo BRS
SCS Belluna. Anélises realizadas demonstram que ela possui 40,25% de amido resistente em
sua composi¢cdo centesimal. Além disso, ¢ rica em fibras e com menor conteido de
carboidratos e valor calorico do que as cultivares comerciais.

A producdo da farinha foi feita na Estacdo Experimental de Itajai-SC, com
metodologia e equipamentos proprios da empresa.

A parceria foi formalizada através de um contrato de transferéncia de material a

terceiros para pesquisa e difusao.

2.4 Dietas experimentais

Para o desenvolvimento do trabalho, foram utilizados 35 ratos da linhagem Wistar. Os
animais foram obtidos no Biotério do Centro Universitario FAG (Cascavel-PR) e mantidos no
mesmo biotério durante todo o experimento por 55 dias, sob temperatura controlada (22 + 2
°C), com ciclo de 12 horas claro e 12 horas escuro e em gaiolas individualizadas, divididos
em cinco grupos. Trés grupos receberam agua e racdo ad libitum e solucdo salina por
gavagem e dois grupos receberam racéo e dgua ad libitum e kombucha por gavagem.

Os animais foram divididos em cinco grupos experimentais, que receberam
tratamentos diferentes, 0s quais estdo descritos a seguir:

e GRUPO 1 - grupo controle (C): Composta por dieta comercial (BIOBASE) + 4gua ad
libitum + solucdo salina por gavagem.

e GRUPO 2 - grupo dieta de cafeteria modificada (DC): Composta por alimentos
industrializados (biscoito doce, chocolate ao leite, batata palha, bacon, leite
condensado e ragdo comercial) (COSTA et al., 2013) + &gua ad libitum + solucdo

salina por gavagem.



e GRUPO 3 - grupo dieta de cafeteria modificada + 20% farinha de banana verde na
dieta (DCFBV): sendo ofertado a dieta de cafeteria modificada com adicdo de 20% de
farinha de banana verde + &gua ad libitum + solucdo salina por gavagem.

e GRUPO 4 - grupo dieta de cafeteria modificada + kombucha (DCK): sendo ofertada a
dieta de cafeteria modificada + 4gua ad libitum + kombucha por gavagem.

e GRUPO 5 - grupo dieta de cafeteria modificada + 20% farinha de banana verde na
dieta + kombucha (DCFBVK), sendo ofertada a dieta de cafeteria modificada com
adicdo de 20% de farinha de banana verde + agua ad libitum + kombucha por
gavagem.

A descricdo das dietas esté disposta na Tabela 1.

Tabela 1 - Racdes: Formulacéo para 1kg de racdo da dieta de cafeteria modificada e para 1kg

da mesma dieta com acréscimo de 20% de farinha de banana verde

Ingrediente Dieta de cafeteria Dieta de cafeteria
modificada modificada + 20%
FBV
Racdo comercial 142,85¢ 114,28g
Biscoito doce 142,85¢ 114,28¢
Batata palha 142,85¢ 114,28g
Chocolate ao leite 142,85¢ 114,28¢
Bacon 142,85¢ 114,28¢
Leite condensado 285,7g 228,609
FBV - 2009

Fonte: COSTA et al. (2014), adaptada pela autora

Nos primeiros 10 dias, quatro grupos dos animais consumiram apenas dieta de
cafeteria + agua ad libitum para inducdo de alteracfes metabolicas, exceto o grupo controle,
que consumiu racao comercial (BIOBASE) no mesmo periodo.

Para o preparo da dieta de cafeteria modificada, foram utilizados os ingredientes da

Tabela 01, que foram adquiridos em comércio na cidade de Cascavel-PR.

2.5 Eutanasia, coleta de amostras biologicas e analises enzimaticas no soro

A morte dos animais foi acompanhada em todo momento por um médico veterinario e
realizada através do método fisico de exsanguinagdo, por meio de puncdo cardiaca ou de
vasos sanguineos de grande calibre. O método sé foi utilizado apos a inconsciéncia do animal,

para evitar inquietacdo associada a hipovolemia. Antes do procedimento, 0s animais foram



previamente anestesiados com isoflurano. Os ratos passaram por confirmagdo de morte
através de métodos como: auséncia de batimentos cardiacos, de movimentos respiratorios,
queda da temperatura corporal e perda de reflexos. Ainda pode ser confirmada através de
métodos como: sangria, remoc¢ao do coracdo, congelamento, decapitacéo e evisceragéo.

Apo0s a eutandsia, foi coletado o figado, o qual foi limpo com solucéo fisioldgica e
pesado; posteriormente, foi armazenado para procedimentos de analise histoldgica.

No momento da eutandsia, foi coletada amostra de sangue dos animais, que foi
repassada em tubo de polietileno sem anticoagulante. Os tubos foram centrifugados a 3.000
rpm por 20 minutos para obtencdo do soro. Este foi separado e armazenado em freezer a -20
°C até o momento das anélises.

A anélise dos dados séricos das enzimas aspartato aminotransferase (AST) e alanina
aminotransferase (ALT) foram realizadas através do kit kovalent.

A andlise dessas enzimas demonstra que sdo usadas como marcadores especificos de
dano hepatico. Elas catalisam a conversdo dos acidos a-ceto em &cidos amino pela

transferéncia de grupos amino (AGUIAR, 2017).

2.6 Andlise histologica das amostras

Os segmentos do figado obtidos foram armazenados em frascos contendo 30 ml do
fixador paraformaldeido e posteriormente armazenada em geladeira por 24 horas a 4 °C. Em
seguida, o fixador foi trocado por alcool 70% para conservacdo do material, e ap6s 12 horas o
alcool foi retirado, descartado e substituido novamente para eliminacéo de toda a solugdo de
paraformaldeido (BECAK; PAULLETE, 1976).

Os segmentos prosseguiram pelas etapas histoldgicas de rotina em uma série crescente
de alcool (70%, 80%, 90%, 95% absoluto I, 11 e II), alcool-xilol, xilol I, xilol Il e xilol 1l
durante 5 minutos para desidratacdo e posteriormente a inclusdo em parafina (JUNQUEIRA;
JUNQUEIRA, 1983). O material incluido foi seccionado em micrétomo Olympus CUT4055,
com espessura de 5 um. Os cortes foram fixados as laminas, que foram submetidas ao xilol I,
I1 e 1, alcool-xilol, alcool absoluto I, 1l e I1l, 95%, 90%, 80% e 70%. As laminas obtidas
foram coradas pela técnica Hematoxilina e Eosina (HE) (JUNQUEIRA; JUNQUEIRA, 1983)
para andlise geral da morfologia hepatica. Todas as laminas foram analisadas em um
microscopio de luz Olympus CBA e foto micrografados em equipamento no laboratério de

analises clinicas do Centro Universitario FAG.
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2.7 Andlises estatisticas

Apos a coleta de todos os dados, eles foram submetidos a andlise estatistica realizada
em software estatistico R, onde as informac6es foram tabuladas e foi realizada analise de
variancia (ANOVA). Posteriormente, realizou-se o teste de Tukey. Os valores de

probabilidade p <0,05 sdo considerados significativos.

3 RESULTADOS

3.1 % Do peso do figado em relagdo ao peso do rato

A partir do grafico apresentado na Figura 1, é possivel verificar que ndo houve
diferenca estatistica significativa na relacdo entre peso do figado e peso do animal
(p=0.6257).

Todos os grupos variaram entre 2,42% e 2,68%, sendo que a média de desvio padrao
corresponde a 0,34. O dado demonstra que a dieta e os elementos testados no estudo nédo

exerceram efeito sobre a relacdo entre peso do 6rgédo e peso do animal.
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Figura 1 - Percentual do peso do figado em relagdo ao peso corporal do animal nos diferentes
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Fonte:*T1: dieta comercial (C); T2: dieta de cafeteria modificada (DC); T3: dieta de cafeteria modificada e
kombucha (DCK); T4: dieta de cafeteria modificada e farinha de banana verde (DCFBV); T5: dieta de cafeteria
modificada e farinha de banana verde e kombucha (DCFBVK).

3.2 Enzimas hepaticas

A Figura 2 representa os dados obtidos de alanina aminotransferase (ALT). Todos 0s
grupos tiveram alterac6es, de acordo com o valor de referéncia (26 a 37 U/L), variando entre
41,57 U/L a 50,57 U/L, nos quais a média de desvio padréo corresponde a 0.496. O grupo
DCFBVK, que recebeu simbiotico (farinha de banana verde adicionada a dieta de cafeteria e
kombucha), apresentou a maior expressaio de alanina aminotransferase (ALT),
correspondendo ao valor de 50,57+20,59 U/L. Ja 0 grupo com menor expressao de enzima
alanina aminotransferase foi o que recebeu dieta comercial/controle, Grupo C (41,57+7,50
U/L).
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Figura 2 - Alanina aminotransferase (ALT)
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*T1: dieta comercial (C); T2: dieta de cafeteria modificada (DC); T3: dieta de cafeteria modificada e kombucha
(DCK); T4: dieta de cafeteria modificada e farinha de banana verde (DCFBV); T5: dieta de cafeteria modificada
e farinha de banana verde e kombucha (DCFBVK).

A Figura 3 mostra os valores obtidos de aspartato aminotransferase (AST) no final do
experimento. Todos os grupos tiveram alteracGes de acordo com o valor de referéncia (40 a
53 U/L), variando entre 181,57 U/L a 332,57 U/L, em que a média de desvio padrdo
corresponde a 0.04162, diferindo-se estatisticamente. O grupo DCFBVK, que recebeu
simbiotico (kombucha e farinha de banana verde adicionado a dieta de cafeteria), apresentou a
maior expressdo de aspartato aminotransferase (AST) (332,57+94,34 U/L), enquanto 0 grupo
DC, que recebeu dieta de cafeteria, apresentou a menor expressdo de aspartato
aminotransferase (AST) (181,57+73,49 U/L). Ainda na Figura 3, os animais do grupo
controle também tiveram alteracdes em aspartato aminotransferase (AST) (227,14+14,51
U/L), porém, as maiores variacdes foram dos grupos que receberam prebidtico, probiédtico e
simbidtico (235,86+24,79 U/L para o Grupo DCK; 248,71+90,17 U/L para o Grupo DCFBV;
e 332,57+£94,34 U/L para o Grupo DCFBVK).
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Figura 3 - Aspartato aminotransferase (AST)
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Fonte: *T1: dieta comercial (C); T2: dieta de cafeteria modificada (DC); T3: dieta de cafeteria modificada e
kombucha (DCK); T4: dieta de cafeteria modificada e farinha de banana verde (DCFBV); T5: dieta de cafeteria
modificada e farinha de banana verde e kombucha (DCFBVK).

E possivel verificar que as amostras dos grupos 1, 3 e 4 sdo iguais estatisticamente.
Amostras do grupo 5 se assemelham as amostras do grupo 1, 3 e 4, assim como as amostras
do grupo 2. Amostras do grupo 5 e 2 se diferem estatisticamente.

3.3 Histologia hepética

A Figura 4 apresenta as imagens com a morfologia de células hepaticas, obtidas a
partir das laminas com tecido hepatico dos animais. Através das imagens, pode-se observar
que o grupo 1 ndo teve alteracGes significativas na histologia hepatica. Os grupos 2, 3, 4e 5
apresentaram vacuolizagéo citoplasmatica, caracteristico de esteatose hepatica. A imagem do
grupo 2 indica que a dieta de cafeteria induziu ao acumulo de gordura no figado. Ja as
imagens dos grupos 3, 4 e 5 sugerem que kombucha e farinha de banana verde ndo foram

capazes de reverter o acimulo de gordura.
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Figura 4 - Cortes histologicos de figado de ratos

Legenda: Em A, grupo C; em B, grupo DC; em C, grupo DCFBV; em D, grupo DCK, em E, grupo DCFBVK.

4 DISCUSSAO

Ao comparar peso corporal e peso do figado, Bellassoued et al. (2015) demonstraram
que, diferentemente do resultado obtido neste trabalho, o consumo de kombucha foi
significante na relacdo entre peso do figado e peso corporal. No estudo dos autores, 48 ratos
foram divididos em 6 grupos (grupo com dieta comercial, dieta comercial + cha verde, dieta
comercial + kombucha, dieta rica em colesterol, dieta rica em colesterol + cha verde, dieta

rica em colesterol + kombucha), por um periodo de 16 semanas. A relagdo entre peso do
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figado e peso corporal foi aumentada nos grupos que receberam dieta rica em colesterol,
porém, dentre esses grupos, 0s que receberam chd verde e kombucha reduziram
significativamente os valores dessa relacdo. Esse estudo avaliou, ainda, os valores de enzimas
hepaticas. ALT e AST haviam aumentado 138% e 67%, respectivamente. Esses valores foram
revertidos com o consumo de kombucha e cha verde (Camellia sinensis).

Segundo Mahan et al. (2013), esses marcadores bioquimicos sdo usados para avaliar
alteracdes hepaticas em pessoas que tém suspeita ou ja tém doencas hepaticas, pois medem a
liberacdo de enzimas. Alanina aminotransferase é encontrada em maior quantidade no citosol
de células hepéticas, assim como aspartato aminotransferase. Ambos sdo aumentados com
dano em ceélula hepética, porém, essas enzimas ndo sdo encontradas somente em células
hepéticas; podem estar presentes em outros tecidos, musculo cardiaco e esquelético, no
cérebro, pancreas, rim e leucocitos.

Neto et al. (2011) realizaram estudo que apresenta a relacdo de marcadores hepéticos e
alteracbes metabodlicas antes e ap0s Bypass gastrico em Y de roux em pacientes obesos
morbidos. Nesse estudo, os marcadores hepaticos (ALT e AST) se relacionaram a alteragdes
metabolicas, principalmente hiperglicemia em jejum. No inicio, os niveis de ALT
aumentaram significativamente com o aumento de altera¢cdes metabdlicas. Apds oito meses da
cirurgia de Bypass gastrico em Y de roux, os marcadores hepaticos diminuiram, assim como
as anormalidades metabolicas.

Outro estudo, produzido por Tagliari et al, (2017), avaliou a administracdo de
simbioticos (Lactobacillus paracasei, Bifidobacterium lactis, Lactobacillus rhamnosus,
Lactobacillus acidophilus e frutooligossacarideo) na reducdo de niveis de enzimas hepéticas
e 0s marcadores pro-inflamatérios apds a inducdo da esteatose por dieta hipercalérica. Foi
possivel observar que o simbiotico reduziu os niveis de aminotransferases, porém, foi incapaz
de alterar a progressao histoldgica da doenca hepética gordurosa ndo alcoolica (DHGNA), o
que, segundo o autor, pode estar relacionada a composicdo da dieta. Ou seja, apesar de 0
simbidtico favorecer a reducdo de enzimas hepaticas, o ideal seria a modificacdo da dieta
hipercaldrica para uma dieta adequada e balanceada. Essa teoria € demonstrada no estudo de
Chaves et al. (2012), que associou doenga hepética gordurosa ndo alcodlica (DHGNA) e
marcadores de lesdo/fungéo hepatica com sindrome metabdlica em individuos obesos. Desses,
49% possuiam sindrome metabolica, sendo que 81,4% dos que tinham DHGNA também
possuiam sindrome metabolica, mostrando significativa associacdo entre DHGNA, sindrome
metabolica e obesidade. Nesse estudo, 0s maiores valores de ALT pertenciam aos individuos

com sindrome metabdlica.
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Ao avaliar a histopatologia, foi possivel verificar que a dieta de cafeteria induziu ao
acumulo de gordura. Em estudo experimental, Aguiar et al. (2017) obtiveram resultados
semelhantes ao obtidos no desenvolvimento deste trabalho. O efeito da dieta de cafeteria foi
avaliado em cinco ratos Wistar machos por 17 semanas, sendo comparado ao grupo controle,
contendo cinco ratos machos. O grupo experimental apresentou acimulo de gordura nos

hepatdcitos e ductos biliares.

5 CONCLUSAO

Por meio dos resultados obtidos, € possivel afirmar que a dieta de cafeteria € um bom
modelo para inducdo de hepatopatias, ja que houve vacuolizacao citoplasmatica.

A ingestdo da dieta com kombucha e farinha de banana verde ndo foi eficaz na
diminuicdo da vacuolizacdo e ndo teve associacdo com a relacdo entre peso corporal e peso do
figado, diferindo de outros estudos.

Para a compreensdo da maior incidéncia de enzimas hepaticas, sdo necessarios mais
estudos, para 0 entendimento dos mecanismos de acdo do kombucha e farinha de banana

verde no organismo.
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