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ANALISE DE VIABILIDADE TECNICA PARA IMPLANTACAO DE TELHADO VERDE
NA PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARANIACU-PR

ORO, José Henrique Ferreira.'
SOUZA, Céassia Rafaela Brum.?

RESUMO

O artigo expde a capacidade e as vantagens do telhado verde, os beneficios decorrentes do aumento das areas verdes, os
efeitos estéticos e de lazer proporcionados pela vegetagcdo, a composi¢ao do telhado verde e a sua carga estrutural e os
diversos beneficios ao meio ambiente e a populagdo, podendo conceder um maior conforto e bem estar aos moradores e
a sociedade. Este artigo tem como propdsito esclarecer quais seriam os beneficios da implantacdo do telhado verde
levando em consideragdo o conforto térmico, mostrando como ¢ possivel diminuir os picos de energia que temos
durante o dia e ter uma temperatura mais proxima a zona de conforto e consequentemente diminuir o consumo de
energia durante os dias de maior temperatura.

PALAVRAS-CHAVE: Telhado Verde, Engenharia Sustentavel, Sustentabilidade na Construcio Civil, Eficiéncia
Energética.

1. INTRODUCAO

As questdes socioambientais sdo aspectos inerentes ao funcionamento do sistema terrestre,
primeiro, deve-se compreender que a Terra ¢ um sistema singular que esta aberto para a troca de
energia ¢ matéria. Atualmente as atividades econdmicas e humanas sdo capazes de promover
profundas transformagdes no sistema global em uma escala complexa. Estas questdes devem ser
abordadas de um ponto de vista estruturado, porém, uma das maiores dificuldades verificadas
quanto as politicas publicas tem sido a caréncia de conhecimento sobre como funciona os sistemas
socioambientais (ALVAREZ e MOTA, 2010).

Segundo dados do IPCC (Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas) de 2007, as
emissOes anuais de gases de efeito estufa aumentaram cerca de 70% entre 1970 e 2004, as
concentragdes tem-se elevado desde 1750 e esse aumento da concentragdo de gés carbonico deve-se
principalmente ao uso de combustiveis fosseis, porém as mudancas no uso da terra também
causaram uma contribuicao significativa.

De acordo com o Boletim Mensal de Energia, referente a janeiro de 2019, publicado pelo
Ministério de Minas e Energia, a participagdo das fontes renovaveis representam 83% da

capacidade de geragdo de energia elétrica, em comparagdo com o mesmo més do ano anterior houve
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um acréscimo de 5.240 MW, sendo 3.046 MW de geracdo de fonte hidraulica, 2.113 MW de fonte
edlica e 1.322 MW de fonte solar, a0 mesmo tempo, houve um decréscimo de 1.241 MW de fontes
térmicas (MINISTERIO DE MINAS E ENERGIA, 2019).

Sobre esses aspectos, o uso da técnica do telhado verde vem se destacando como uma opgao
para compensar a falta de areas verdes nos centros urbanos, dentre alguns beneficios do telhado
verde podemos citar o seu poder de minimizagdo do aquecimento global, devido ao fato de que a
vegetacao aplicada sobre a cobertura realiza o processo de fotossintese, purificando e filtrando o ar
ao redor da edificagdo, realiza o processo de isolamento termoacustico, diminuindo altas
frequéncias sonoras dentro de edificios (FRANCA, 2012).

Com essas informagdes, a justificativa para a realizagdo dessa pesquisa ¢ devido ao fato de
que o tema sustentabilidade cada dia tem sido mais discutido e notabilizado por pessoas € empresas
que estdo interessadas, principalmente, na preservacdo do meio, portanto, ideias que envolvam
parametros de sustentabilidade estdo se espalhando por diversas regides.

Nesse sentido, realizar este trabalho académico se justifica pelo fato de que as coberturas
verdes se tornaram uma forma favoravel para utilizacdo em telhados devido as suas vantagens
ambientais como a purificacdo do ar, reduzindo a necessidade de climatizacdo nos ambientes, em
especial no verao.

Além das vantagens ambientais, também ¢é possivel citar que o telhado verde melhora o
isolamento acustico, proporciona protecdo pluvial, protecao estrutura, valorizagao do imoével e a
utiliza agua da chuva.

Para tanto, a pergunta a ser respondida com a realizacdo dessa pesquisa serd a seguinte: Qual
sera o beneficio da implanta¢do de telhado verde na Prefeitura Municipal de Guaraniagu-PR?

Esta pesquisa estara limitada ao estudo da implantacdo de telhado verde na Prefeitura
Municipal localizada no centro da cidade de Guaraniacgu, Parand. O estudo de viabilidade técnica
sera realizado por meio de estudo tedrico através de bibliografias, ndo ocorrendo testes
experimentais.

De acordo com todas as informagdes expostas anteriormente, este trabalho tera como objetivo
geral avaliar a utiliza¢do do telhado verde na edificacdo focando na sua eficiéncia energética e
conforto térmico dos ambientes.

Salienta-se que para que este trabalho cientifico possa ter pleno €xito, os seguintes objetivos

especificos serdo propostos:
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a) Analisar as temperaturas obtidas com o auxilio de revisdo bibliografica com o objetivo de
se obter qual o real poder de absorcdo de calor pelo telhado verde;
b) Embasar teoricamente telhado verde e sua eficiéncia energética analisando qual a sua

influéncia na temperatura do ambiente.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo sera abordado o contexto histérico do telhado verde, aspectos sustentdveis, a
composi¢do do telhado verde e qual a sua influéncia na temperatura do ambiente.
2.1.1 Contextualizagdo: contexto historico e aspectos sustentaveis

Segundo Quintella (2012), a origem do telhado verde se deu hd muitos séculos,
aproximadamente 600 a.C., na antiga Mesopotamia, regido onde hoje se encontra o Iraque, as
edificagdes que comportavam os chamados Jardins Suspensos (Figura 01), se chamavam Zigurates

e o mais famoso, localizado na Babilonia era o Etemenanki, que tinha 91 metros de altura e uma

base de 91x91m. O mais conservado dos antigos Zigurates ¢ o de Nanna, na antiga cidade de Ur.
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Figura 01: Edificagdo que comportava o Jardim Suspenso.

Fonte: Gouvéa (2012).

Na década de 1960, o interesse nos telhados verdes reapareceu no Norte da Europa devido as
preocupagdes com a qualidade do ambiente urbano e o desaparecimento das areas verdes no espago
urbano, ja na década de 80, o governo alemao estimulou o desenvolvimento de coberturas verdes
através de leis municipais, estaduais e federais, estimulo que foi responsavel pelo crescimento de 15
a 20% ao ano, durante os anos 90 os fabricantes europeus comecaram a levar essa ideia ao mercado
Norte Americano, porém a entrada nesse mercado foi dificil, pois a populagio ndo tinha
informacdes sobre esse sistema e os habitantes ndo tinham interesse em investir em tecnologias
verdes (QUINTELLA, 2012).

Segundo o diciondrio Aurélio (FERREIRA, 2009), sustentabilidade ¢ um conceito que esta
relacionado a diversos aspectos da sociedade, que tem como objetivo suprir as necessidades do
presente buscando ndo afetar as proximas geragoes.

Os projetos urbanisticos que tem se baseado na sustentabilidade e na reabilitacdo ecologica
tem como objetivo evitar o consumo excessivo dos recursos naturais, reduzirem os custos com
energia elétrica e recuperar o meio ambiente com suas caracteristicas de origem (ARAUJO, 2007).

Segundo Heywood (2017), os trés pilares da sociedade sdo conhecidos como os “trés es”,

economia, equidade e meio ambiente, pensando em uma edificagdo economicamente vidvel e
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funcional. Toda a populagdo tem a oportunidade de se beneficiar, tanto a geragdo presente, como a
futura, um bom projeto deve ser duradouro, procurando sempre proteger e aprimorar o ambiente € o
ecossistema.

Em 1968 com a formagdo do Clube de Roma o movimento ambientalista comegou a se
orientar, uma organizagdo ndo governamental internacional que tinha como foco principal os
problemas mundiais, através de cientistas, pesquisadores, empresarios e chefes de estado foi
possivel, em 1972, uma de suas contribui¢cdes mais importantes intitulada de Limits to Growth, ou
seja, Limites ao Crescimento, que pela primeira vez trouxe um estudo em escala global da
capacidade de carregamento ecologico do planeta até o ano de 2100 (KEELER e VAIDYA, 2018).

Na mesma época do lancamento de Limits to Growth, foi realizada a primeira Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, em 1972, em Estolcomo. Apos essa conferéncia,
outras foram realizadas em varios paises com diferentes resultados, no entanto, a maioria resultou
na criagdo de agéncias de protecdo ambiental, levando a criagdo de vérios tratados internacionais
(KEELER e VAIDYA, 2018).

Logo, ¢ de grande importancia o conhecimento e a divulgacao dos beneficios da utilizacao de
telhados verdes em edificacdes, sendo uma tecnologia que tem uma possibilidade real da
minimizagdo dos impactos ambientais causados por diversos fatores, ¢ uma opg¢ao de se fazer um

ambiente sustentavel sem causar prejuizo algum ao meio ambiente (FRANCA, 2012).

2.1.2 Composicao do telhado verde

De acordo com Lara (2017), existem dois tipos de telhados verdes, sio denominados de
intensivos e extensivos. No caso do telhado intensivo, ele € mais espesso € tem maior capacidade
para suportar maior quantidade de variedade de vegetacdo, a altura delas pode variar de 15 cm a 40
cm, € a sua espessura minima para instalacao ¢ de 20 cm, porém, ¢ um modelo bem mais pesado e
requer uma manuten¢ao mais rigorosa, a carga média que ¢ considerada ¢ de 300 kg/m?. O telhado
extensivo ¢ mais leve e mais fino, a sua espessura fica em minima fica em torno de 8 cm, a altura da
vegetacdo varia entre 6 cm a 20 cm, ¢ o modelo mais vidvel financeiramente, entretanto, nao

suporta tanta carga de aguas pluviais. A sua carga média fica entre 60 kg/ m? e 150 kg/ m?.
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Ainda segundo Lara (2017), considerando uma constru¢do com aplicacdo tipica, a montagem
do telhado verde (Figura 2) pode ser executada diretamente sobre uma laje, com a aplicacdo das

camadas sendo executadas conforme a sequéncia a seguir:

1. Utilizar uma manta sintética com o intuito de possibilitar uma camada impermeabilizante.
Essa etapa tem a fun¢do de proteger a laje de futuras infiltragdes;

2.  De acordo com a incidéncia de energia solar que a cobertura absorve ¢ necessario uma
camada de isolagdo térmica, o material utilizado pode ser poliestireno extrudado;

3. E necessario uma camada drenante para escoar a agua, ¢ possivel realizar essa camada com
brita, argila expandida ou manta drenante de poliestireno;

4. Uma camada filtrante, que serve para reter particulas do solo e pode ser feita com
geotéxtil;

5.  Substrato organico com boa drenagem, de preferéncia um solo ndo argiloso com boa
composi¢ao mineral de nutrientes para melhor desenvolvimento das plantas;

6. Vegetacdo, a escolha ¢ realizada de acordo com o clima local, o tipo de substrato e

principalmente, plantas que ndo sao exigentes a umidade e resistem bem ao estresse hidrico.

Figura 2: Montagem do telhado verde.
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Fonte: Lara (2017).
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Os telhados verdes ainda podem ser definidos como acessiveis e inacessiveis, sendo que o
telhado acessivel ¢ uma area aberta ao publico, como jardim suspenso ou um terrago, esse tipo de
telhado proporciona diversos beneficios sociais aos usuarios e agrega valor comercial ao edificio, ja

os inacessiveis ndo permitem a circulagdo de pessoas (ARAUJO, 2007).

2.1.3 Influéncia do telhado verde na temperatura do ambiente

Segundo Aratijo (2007), com a presenca dos telhados verdes nos edificios ¢ possivel melhorar
o conforto térmico do mesmo, proporcionando maior conforto aos usuarios, ¢ possivel também
melhorar o entorno das edificagdes com telhado verde, pois a tendéncia € que essas areas fiquem
mais umidas devido a presenga das plantas, consequentemente melhorando o clima local e a
qualidade do ar.

De acordo com Savi (2015), com a implantagdo de telhados verdes e jardins, o clima iria
melhorar devido ao fato de que as plantas realizariam a purificagdo do ar, reduziriam o pd e teria
um melhor controle da variacdo das temperaturas nos centros urbanos, se o telhado verde fosse
instalado em no minimo 20% das coberturas, teriamos um clima urbano mais saudavel.

Um espaco verde ¢ capaz de absorver maior quantidade de radiacdo solar e emitir uma menor
parcela de calor que qualquer outra superficie construida, isso se deve ao fato de que as folhas usam
a energia absorvida para seu processo metabolico, € outros materiais transformam a energia
absorvida em calor (ROMERO, 2000).

Segundo uma pesquisa realizada pelo NRC (Conselho Nacional de Pesquisa), situado em
Ottawa no Canadd em 2003, que analisou as temperaturas de flutuacdo em dois telhados, um com
cobertura vegetal extensiva e outro sem cobertura, os pesquisadores Liu e Baskaran comprovaram a
sua eficiéncia apresentando resultados de que o telhado sem cobertura vegetal chegou a mais de 70°
C no verdo, ja o telhado verde esporadicamente alcangou 30° C.

Portanto, de acordo com Catuzzo (2014), com o uso do telhado verde ¢ possivel reduzir o
efeito do calor, e também, o uso de energia, pois esse tipo de cobertura tem um excelente
desempenho térmico, consequentemente, reduzindo os gastos com ar condicionado em comparacao

com os telhados convencionais.
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3. METODOLOGIA

3.1 METODOLOGIA

Neste capitulo serd abordado quais foram os métodos utilizados para a realizagdo da pesquisa,
qual foi o instrumento utilizado para a coleta de dados, o local da pesquisa ¢ o método de

abordagem da pesquisa.

3.1.1 Tipo de estudo e local da pesquisa

O estudo em questao trata-se de um levantamento da estrutura disponivel e medi¢des das
temperaturas internas para verificar quais seriam os beneficios da implantacdo de telhado verde da
Prefeitura Municipal de Guaraniagu, localizada no centro da cidade de Guaraniagu, Parana.

A pesquisa foi realizada pelo método qualitativo, pois foram levantadas as temperaturas
internas e externas, ¢ as umidades relativas do ar na edificagdo por meio de medi¢ao in loco,
posteriormente esses dados foram quantificados com o auxilio de revisdo bibliografica. Apds a
coleta de dados foi realizado um estudo com o auxilio de pesquisas ja realizadas e livros que tem
como objetivo a comparacao da variacdo de temperatura interna de dois ambientes revestidos com
telhados diferentes com o intuito de analisar a viabilidade técnica para a implantagdao do telhado

verde com a compreensdo de quais serdo os seus beneficios.

3.1.2 Caracterizagao da amostra

O estudo foi realizado em uma Prefeitura Municipal, localizada no centro da cidade de
Guaraniagu, Parana. A Prefeitura tem em torno de 24 funcionarios, o atendimento a populacdo ¢
realizado no periodo matutino e vespertino, oferecendo atendimento para toda a populagao do
municipio. Dentro do prédio estd localizado o gabinete do Prefeito Municipal, a Secretaria

Municipal de Administracdo e Planejamento e a Secretaria das Finangas.
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3.1.3 Instrumentos e procedimentos para coleta de dados

Os dados necessarios para o estudo foram coletados no local da edificagdo, para a coleta das
temperaturas internas ¢ as umidades relativas do ar, foi utilizado um termo higrometro ¢ um
Datalogger, que em todas as medi¢des ficaram posicionados a uma altura de 1,5m do chdo, as
visitas necessarias para a obten¢do dos dados foram realizadas entre os meses de agosto e setembro
de 2019.

As visitas foram realizadas semanalmente, os responsaveis pela liberacdo do estudo foram
previamente avisados, as visitas foram realizadas durante o periodo matutino e vespertino, todas nos

mesmos horarios.

3.1.4 Analise dos dados

Apo6s a coleta de dados, foi realizada a respectiva andlise por meio da revisdo bibliografica
relacionando as temperaturas obtidas com a capacidade de absor¢ao da radiacdo solar, diminuindo
as temperaturas dos ambientes.

Os dados foram analisados visando o aumento da qualidade ambiental do edificio buscando
comprovar os beneficios da instalacdo, visando que, futuramente, com as conclusdes obtidas com
esse estudo se busque politicas publicas dentro do municipio com o intuito de incentivar a

implantacdo do telhado verde em obras publicas e privadas.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Os dados coletados permitiram avaliar quais seriam os beneficios da instalagdo de telhado
verde no comportamento da edificacdo, os dados foram coletados durante os meses de agosto e
setembro. Os dados foram coletados em duas etapas, a primeira teve inicio no dia 01/08/2019 e
término no dia 29/08/2019, j4 a segunda etapa teve inicio no dia 14/09/2019 e término no dia

30/09/2019.
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4.1 COMPORTAMENTO TERMICO PARA O PRIMEIRO PERIODO DE ANALISE

O periodo da coleta de dados corresponde ao inverno (21/07/2019 — 12h54min a 23/09/2019 —
04h50min), por se tratar de ambientes que exigem solicitacdo intelectual a faixa de conforto
considerada esta entre 20°C a 23°C segundo a NR 17 — Ergonomia (Portaria MTb n°® 876/2018).

Foram analisados 4 (quatro) ambientes na Prefeitura Municipal, o ambiente 1 (um) trata-se do
saldo principal da Prefeitura, onde ocorre o atendimento inicial ao publico e esta localizado a mesa
da Assessoria de Comunicagdo ¢ do Vice-Prefeito e secretario municipal de Administracdo e
Planejamento, o ambiente 2 (dois) trata-se da sala do secretario municipal de Finangas, o ambiente
3 (trés) € o gabinete do Prefeito Municipal e o ambiente 4 (quatro) ¢ a sala do setor responsavel
pelas licitagoes.

Considerando a coleta realizada manualmente com o termo higrometro, foram realizadas
coletas no periodo matutino e vespertino, no periodo matutino as medigdes ocorreram das 10h as
10h30min, ja no periodo vespertino das 15h as 15h30min. No periodo da manha foram realizadas
17 (dezessete) coletas e no periodo da tarde 15 (quinze) coletas, as coletas foram realizadas no més
de agosto de 2019, nesse periodo foram monitorados as seguintes variaveis dos 4 (quatro)
ambientes analisados: temperatura do ambiente (°C) e umidade relativa do ar (%).

Ap6s analisar o grafico com o monitoramento da temperatura (figura 3) no periodo matutino,
o pior ambiente, que se trata da sala do secretario municipal de Finangas, o mesmo encontrou-se

fora da zona de conforto 7 (sete) vezes.
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Figura 3: grafico com o monitoramento da temperatura dos ambientes internos analisados durante o
més de agosto de 2019 no periodo matutino.
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Fonte: Autor (2019).

Ja no periodo vespertino esse ambiente esteve 10 (dez) vezes fora da zona de conforto,

conforme a Figura 4.

Figura 4: grafico com o monitoramento da temperatura dos ambientes internos analisados durante o
més de agosto de 2019 no vespertino.
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Fonte: Autor (2019).
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4.2 COMPORTAMENTO DA UMIDADE RELATIVA DO AR NO PERIODO ANALISADO

O indice mais conhecido para descrever o conteido de vapor d’agua ¢ a umidade relativa do
ar — UR%, a UR indica qudo proximo o ar esta da saturagdo ao invés de indicar a real quantidade de
vapor d’agua no ar (GRIMM, 1999).

A Figura 5 apresenta a UR interna dos ambientes analisados durante o periodo matutino e a
Figura 6 durante o periodo vespertino, podemos observar que alguns dias os indices estiveram fora
da zona de conforto que segundo Olgyay (1973) compreende entre 40% a 60%.

Analisando os graficos, observou-se que o Gabinete do Prefeito Municipal esteve durante 5
(cinco) dias fora da zona de conforto em relacdo a UR no periodo matutino durante o periodo de

coleta, no total, foram realizadas 13 (treze) medig¢des no periodo.

Figura 5: grafico com a umidade relativa do ar (%) nos ambientes analisados durante o periodo
matutino.

Umidade Relativa do Ar

75
65
.—Q___.
55 [ -
45 /
D=0 T
35 ==l
25
¢ © © © © © © © © © © © © © © © o 9o o 0O
o) b op B0 b w) b ohp b0 ob tp b of b0 od tp Bb of bbh oh  wo
L Lo Lo L gL L L L L LD
L= == R R o R o o N~ o ¥ o N ¥ = N o MU o N = SR s N Y o I 2 D~ SN ¥ o TR €= N N = < Y = )
o = = 4 o = = = = = ~ & & ©8 & ©8°° o9 o9 9 ©8 o0~

e AMBIENTE 1- INTERNO ==@==AMBIENTE 2 - INTERNO
AMBIENTE 3 - INTERNO AMBIENTE 4 - INTERNO

=@— FAIXA DE CONFORTO 1 =—@=—FAIXA DE CONFORTO 2

Fonte: Autor (2019).

Ja no periodo vespertino, o pior ambiente em relagdo a UR trata-se da sala do secretario
municipal de Financgas, que durante as 11 (onze) medi¢gdes que foram realizadas no periodo, esteve

fora da zona de conforto durante 4 (quatro) dias.
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Figura 6: grafico com a umidade relativa do ar (%) nos ambientes analisados durante o periodo
vespertino.

Umidade Relativa do Ar

75

65

55

45

35 &

ol

25
c © © © © ©o © © © © © ©o ©o ©o ©o © ©o o O
o0 b b B oo o0 of ob of o b b b o0 o0 ob o o oo
L £ L L £ Ll L
o o = o ™M = v oo ~ 0 @ 9o — o mMm = oo~
o =4 =& = == == = = = == =~ o ©«~ © o o8 o o o~

e AMBIENTE 1- INTERNO ==@==AMBIENTE 2 - INTERNO
AMBIENTE 3 - INTERNO AMBIENTE 4 - INTERNO
=@— FAIXA DE CONFORTO 1 =—@=—FAIXA DE CONFORTO 2

Fonte: Autor (2019).

4.3 COMPORTAMENTO TERMICO PARA O SEGUNDO PERIODO DE ANALISE

No dia 14/09/2019 iniciou-se a segunda parte da coleta de dados, que ocorreu até o dia
30/09/2019, que corresponde a instalagdo do Datalogger mod. HT-810 no ambiente principal da

Prefeitura Municipal, o qual monitorou as variaveis 24 horas por dia.
A Figura 7 apresenta a temperatura média do ambiente analisado durante o periodo de coleta.

Observando a média das temperaturas do ambiente, o0 mesmo esteve 9 (nove) dias fora da zona de

conforto em relacdo a temperatura.
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Figura 7: média das temperaturas interna durante o periodo de coleta.
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Fonte: Autor (2019).

Verificando as temperaturas médias diarias, foi utilizado como parametro de analise o dia
mais quente e o mais frio do periodo analisado, respectivamente dia 17/09/2019 e 23/09/2019.

Para a analise, obteve-se o grafico apresentado na Figura 8§ com o comportamento térmico do
dia 17/09/2019 (dia com maior média de temperatura no periodo analisado), no qual, apos andlise,
observou-se uma significativa mudanca nos picos de temperatura, de acordo com as pesquisas de
Souza (2016), esse fato deve-se ao fato do telhado convencional ficar exposto a céu aberto, perder
calor para o meio mais rapidamente, sendo assim, o telhado verde demora mais tempo para aquecer

se comparado ao telhado convencional, porém se mantem mais tempo aquecido.
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Figura 8: grafico com o comportamento da temperatura no dia 17/09/2019.
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Fonte: Autor (2019).

Na Figura 9 ¢ apresentado o grafico com o comportamento térmico do dia 23/09/2019 (dia
com menor média de temperatura no periodo analisado), novamente, ¢ possivel observar uma

significativa mudanga nos picos de temperatura.

Figura 9: grafico com o comportamento da temperatura no dia 23/09/2019.
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Fonte: Autor (2019).

De acordo com Yannas e Maldonado (1995), a inércia térmica ajuda no atraso € na
diminui¢do dos picos de calor externos devido ao fato de armazenar calor dentro da estrutura da
edificacdo, ela atua como um dissipador de calor, evitando a oscilacdo e os picos durante o dia e
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dissipando o calor mais tarde. Inercia térmica ¢ a capacidade de uma edificacdo de armazenar e
liberar calor, Souza (2016), em seu experimento observou que o telhado convencional tem um

aporte de calor horas antes do telhado verde.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo explorar e apresentar os beneficios do telhado verde,
realizando graficos de temperatura de ambientes com telhado convencional, conhecendo as
variaveis do telhado verde podemos ter ambientes com temperaturas mais agradaveis, adotando o
telhado verde ¢ possivel diminuir as medidas utilizadas para refrigeragdo, ou seja, o uso de ar
condicionado.

Através deste artigo € possivel analisar que com o emprego do telhado verde seria possivel
obter varios beneficios, dentre eles a estabilizacdo da temperatura em dias de grande amplitude,
diminuindo os picos de energia durante o dia, amenizando as temperaturas em dias quentes,
portanto, o telhado verde ¢ uma boa op¢ao como meio alternativo para melhor conforto térmico.

De acordo com este estudo, foi possivel notar que o telhado verde ¢ uma opgdo eficaz para
amenizar as temperaturas internas dos ambientes pois 0 mesmo possui uma contribui¢do térmica
mais significativa para a redu¢do da temperatura interna.

Em relacao a estrutura disponivel para instalacao ¢ recomendado um estudo com especialistas
na area estrutural para verificar a necessidade de reforco estrutural para suportar o acimulo de
sobrecargas na base, além de estruturas para evitar tensdes de deformacdo e o deslizamento dos
materiais.

Por fim, ressalta-se a importancia do conhecimento e da conscientizacdo da sociedade na
utilizacdo desta técnica, principalmente em grandes centros urbanos com a aglomeracdao de
edificagdes, onde encontra-se os polos de ilha de calor, estimulando e incentivando a construcao

desta cobertura e da pratica sustentavel no pais.
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